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À Vancouver, on peut voir certains des paysages les plus spectaculaires
d’Amérique du Nord.  Kate Milne a donc trouvé un moyen pour les
coureurs ou les nouveaux venus dans la région de profiter de ces
paysages tout en restant en bonne santé.  Elle a eu cette idée lorsque, en
visite à l’étranger, elle a voulu aller courir ou faire de l’exercice.  Elle
s’est vite rendue compte qu’il pouvait être frustrant d’essayer de courir
dans des rues inconnues et que les installations sportives sont souvent
insuffisantes ou inadéquates.  Elle a donc eu l’idée d’offrir à ceux qui
voyagent une façon de faire de l’exercice sans frustration : une course
guidée à travers la ville.

Après avoir pensé à son projet pendant quelques temps, Kate a entrepris
de concrétiser cette idée, qui est vite devenue Pacific Running Guides.
Cette entreprise est unique, car elle offre divers types de services aux
coureurs du secteur de Vancouver, notamment les courses à heures fixes
et l’entraînement individuel.

C’est ainsi que Kate a découvert le marché créneau des mordus de la
course qui veulent courir coûte que coûte.  « Je vous mets au défi de
trouver un autre sport qui compte des adeptes assez fervents pour faire
sortir 44 000 participants du lit un dimanche matin », ajoute Kate en
faisant référence à la Sun Run, une course très populaire à Vancouver.
Elle a également constaté que ses services intéressaient également les
coureurs locaux et qu’elle pouvait élargir ses services pour accommoder
ces derniers en offrant des cliniques et des formations pour les marathons.

Pacific Running Guides, qui compte maintenant sept guides, prend de
l’expansion et entend bien continuer de grandir.  Kate cherche maintenant
à offrir des forfaits de trois jours à Whistler et, éventuellement, aimerait
bien mettre sur pied des services de guides dans d’autres grandes villes
de la côte Ouest comme Portland, Seattle et San Francisco.

Avec l’aide de Diversification de l’économie de l’Ouest (DEO), elle
est parvenue à élaborer un plan d’entreprise et à obtenir du financement
dans le cadre du Programme de prêts pour l’autodéveloppement des
petites entreprises, un partenariat entre DEO et VanCity qui aide les
petites entreprises à trouver de nouvelles sources de financement.  Le
Programme de prêts pour l’autodéveloppement des petites
entreprises de VanCity a été conçu pour fournir des prêts à des projets
qui sont normalement refusés par les prêteurs traditionnels, par exemple
des marges de crédit de fonctionnement.

Kate a beaucoup aimé l’attention individuelle qu’elle a reçue à DEO.
Elle a reçu des conseils sur son plan d’entreprise et son site Web ainsi
que des ressources précieuses pour de l’information.  Selon Kate,
l’équipe de DEO constitue « la ressource la plus complète parmi toutes
celles qui ont vu au lancement de Pacific Running Guides. »

On peut visiter Pacific Running Guides sur le Web à l’adresse suivante
www.pacificrunningguides.com ou appeler au (604) 684-6464, ou
encore composer sans frais :  1-877-72 TO RUN (728-6786).
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Une nouvelle

attraction

touristique propose

des ruines et une

vieille forêt

Par Leigh Ratcliff

Pike Island/Laxspa’aws est un lieu baigné d’intrigue, de mystère
et de beauté.  Il y a 1 800 ans, cette île située dans le port de
Prince Rupert abritait des tribus autochtones.  Aujourd’hui, il
existe des visites guidées pour parcourir ces ruines et admirer la
beauté époustouflante de la forêt tropicale de Pike Island/
Laxspa’aws.  Laxspa’aws est le nom autochtone pour Pike Island
(île au brochet).

La visite guidée explore trois villages et des sites de pétroglyphes
qui sont accessibles par un réseau de sentiers très bien entretenu.
En traçant ces sentiers, on a pris grand soin de préserver
l’environnement naturel de manière à souligner encore plus la
beauté grandiose de cette forêt.

Il s’agit d’une attraction à ne pas manquer pour quiconque
s’intéresse à l’histoire naturelle et à la culture.  Le projet devrait
également avoir des retombées pour la collectivité puisqu’il
sensibilisera la population à l’énorme potentiel historique de la
région.  On prévoit que les visiteurs viendront de loin pour voir
cet incroyable site, ce qui donnera à la collectivité le coup de
pouce dont elle a besoin pour raffermir sa croissance.

Pike Island pourrait également être intégré au programme de
l’école élémentaire locale, ce qui donnerait aux enfants un moyen
interactif d’apprendre l’histoire régionale.  Parmi les autres
avantages pour les visiteurs, mentionnons les installations locales
ainsi que les autres attractions organisées comme le canot-kayak,
l’observation des baleines et les circuits en autobus.
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Des navires

tristement

célèbres

transformés

en monuments

sous-marins

Par Leigh Ratcliff

Que les amateurs de plongée sortent leur
masque et leur tuba, car ils pourront
bientôt s’en donner à cœur joie dans un
tout nouveau terrain de jeux.  L’Alberni
Reef Society vient d’acquérir quatre
navires de pêche chinois saisis au large
de la côte de la Colombie-Britannique.
Oui, ce sont ces navires qui ont fait couler de l’encre l’été dernier
pour avoir transporté presque six cents demandeurs du statut de
réfugié.

Ces navires feront sans doute les manchettes à nouveau lorsqu’on
les coulera pour qu’ils deviennent une sorte d’écueil artificiel et un
paradis pour la faune et la flore marines, au plus grand bonheur des
plongeurs.  Cette nouvelle attraction suscite déjà beaucoup
d’enthousiasme autour de Port Alberni, qui se prépare à accueillir
tout un flot de touristes!

L’Alberni Reef Society s’occupe actuellement de parer les navires
pour les rendre conformes au Règlement sur l’immersion de déchets
en mer d’Environnement Canada.  Au printemps 2001, on fera
sombrer deux de ces navires dans la calanque d’Alberni, où ils
reposeront pour l’éternité.  Il s’agit d’un excellent endroit pour les
plongeurs, qu’ils soient amateurs ou experts.  De plus, des myriades

d’organismes marins trouveront refuge dans les cavités de ces
navires.

L’Alberni Reef Society espère que les visiteurs viendront de loin
pour admirer les trésors de ces récifs artificiels, et que Port Alberni
profitera d’intéressantes retombées.  Comme la plongée peut aussi
se pratiquer en hiver, la saison touristique s’allongera de quelques
mois.

La collectivité de Port Alberni jouira d’autres avantages, ne serait-
ce que parce qu’elle possédera désormais les compétences et les
outils lui permettant d’entreprendre le nettoyage d’autres navires
de ce genre.  En outre, elle verra des industries connexes, comme
la location de bateaux et les croisières, avoir le vent en poupe, en
plus d’assister à un intérêt accru des touristes à l’égard de ses autres
attractions, comme le musée McLean, qui a reçu des fonds dans le
cadre de l’Initiative d’adaptation économique des collectivités.
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Le tourisme,

une industrie

en plein

développement

dans certaines

régions éloignées

L’honorable Ronald J. Duhamel, ministre des Anciens combattants et
secrétaire d’État (Diversification de l’économie de l’Ouest)
(Francophonie).

Par Leigh Ratcliff

La Colombie-Britannique a beaucoup à offrir à
ceux qui aiment voyager, et de plus de plus de
petites entreprises ont décidé d’exploiter cette
popularité en trouvant de nouveaux moyens
d’attirer des touristes dans leurs collectivités.

Le tourisme, une industrie qui connaît
actuellement une expansion fulgurante en
Colombie-Britannique, pourrait considérablement
diversifier l’économie des collectivités touchées par les
changements à la pêche.  Grâce au grand nombre d’activités
mises à la disposition des touristes dans ces collectivités, la
Colombie-Britannique est rapidement en voie de devenir une
destination de choix pour les vacanciers.  Étant donné
l’importance croissante de cette industrie dans l’économie de la
province, rien de surprenant à ce que les collectivités du littoral
comptent sur elle pour leur redonner vie.

Afin d’encourager cette transition, le Comité directeur de
l’Initiative d’adaptation économique des collectivités a
récemment approuvé une contribution non remboursable de
950 000 $ pour des initiatives touristiques, ce qui amène le

total des contributions dans ce secteur à plus de 7, 3 millions
de dollars.

« Les collectivités côtières cherchent de nouvelles façons de
diversifier leurs économies.  Beaucoup d’entre elles
choisissent d’explorer de nouveaux secteurs comme le
tourisme ou l’aquaculture », indique Ronald J. Duhamel.

Dans le cadre de cette initiative, DEO travaille de concert
avec les Sociétés d’aide au développement des collectivités
rurales pour édifier une capacité locale d’adaptation et aider
la collectivité à mettre sur pied des projets d’adaptation.


