
La santé de la nation

L e numéro d�automne du bulletin La santé 

de la nation continue de présenter des ren-

seignements sur les activités de l�Initiative 

sur la santé de la population canadienne (ISPC), 

ce qui comprend la recherche financée, les docu-

ments de synthèse et les rapports d�atelier, dans 

le but d�offrir une voix, une perspective et un

forum de discussion pancanadien pour les

questions de santé de la population. La santé 

de la nation se veut également une occasion
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de connaissances sur la santé de la population.
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A P E R Ç U S  E T  P O I N T S  S A I L L A N T S

S�entendre sur le fond 
Un nouveau rapport de l�ISPC, publié le 22 septembre 2004, offre aux chercheurs et au public des outils pour
examiner, d�un point de vue politique, les conclusions tirées de la recherche. « S�entendre sur le fond : Combler 
le fossé de la communication entre les chercheurs et les responsables de l�élaboration des politiques » est le
rapport d�un atelier de l�ISPC qui s�est tenu à Toronto en février. Il examine l�environnement politique et les
façons de traduire les résultats de recherche afin que les utilisateurs puissent se servir de cette information 
pour l�élaboration des politiques. Le rapport vise à offrir un soutien aux chercheurs qui évaluent les incidences
politiques, qui diffusent les résultats de leur recherche et qui communiquent et expliquent leurs conclusions aux
décisionnaires, aux ONG et au grand public.

Ce rapport et l�atelier ont été créés afin d�aider les chercheurs à approfondir leur compréhension du processus
d�élaboration de politiques et à accroître l�efficacité des méthodes d�échange de connaissances dans le contexte de
la santé des jeunes. Les conférenciers, y compris Claire Marshall de l�Institut sur la gouvernance et Les Foster du
ministère responsable des enfants et du développement familial du gouvernement de la Colombie-Britannique,
ont partagé leurs expériences et leurs points de vue à propos du processus d�élaboration des politiques. 
Irving Rootman et Gord Millar ont parlé du sujet de recherche à l�honneur, ont abordé le fossé entre la recherche
et les politiques et ont présenté certains exemples de recherche sur la santé des jeunes pouvant être pertinents 
aux politiques.

Comme la santé des jeunes représentait le contexte dans lequel les incidences politiques et la diffusion des
résultats de recherche ont été discutées, le rapport souligne également de récentes conclusions de recherche 
sur la santé des jeunes. Ces conclusions ont été présentées aux participants de l�atelier par deux groupes 
financés par l�ISPC : le Réseau canadien de recherche sur les adolescents à risque, dirigé par Will Boyce, 
et l�équipe de recherche portant sur la jeunesse vulnérable, dirigée par Doug Willms.

L�ISPC prévoit utiliser ce modèle pour sensibiliser le public aux politiques et pour déterminer les futures
incidences de la recherche dans d�autres domaines. De tels rapports aident l�ISPC à faire suite à son mandat 
de contribuer à l�élaboration des politiques qui réduisent les inégalités et améliorent la santé et le bien-être 
des Canadiens. Pour télécharger sans frais un exemplaire du rapport, veuillez consulter le site Web de l�ISPC 
(à l�adresse www.icis.ca/ispc).

Q U O I  D E  N E U F ?

Le surpoids et l�obésité au Canada : 
Une perspective de la santé de la population
L�ISPC est fière d�annoncer la publication du rapport Le surpoids et l�obésité au Canada : Une perspective de la santé de
la population, par Kim Raine, directrice et professeure au Centre des études sur la promotion de la santé de
l�Université de l�Alberta.

La croissance des taux d�obésité au Canada au cours des 20 dernières années a une grande incidence sur la santé
publique. Le fait d�aborder le problème de l�obésité dans une optique de la santé de la population pourrait aider 
à dégager un vaste éventail d�options politiques visant à s�attaquer à l�obésité et à ses déterminants. Le document
résume l�état actuel des connaissances sur 1) la nature et l�ampleur du problème de l�obésité; 2) l�incidence de
l�obésité à titre de plaidoyer en faveur de la prévention et du contrôle; 3) les déterminants de l�obésité d�une pers-
pective de la santé de la population; 4) l�efficacité des stratégies pour lutter contre l�obésité et ses déterminants. Le
rapport souligne également des priorités pertinentes à la recherche future en matière d�élaboration de politiques
et présente des options d�interventions prometteuses pour la réduction de l�obésité au sein de la population. Le
rapport est disponible sans frais sur le site Web de l�ISPC (à l�adresse www.icis.ca/ispc).

Institut canadien d�information sur la santé
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Institut canadien d�information sur la santé

Date Lieu

15 sept.* Edmonton
16 sept.* Regina
15 oct. Winnipeg
27 oct. Halifax
2 nov. St. John�s
3 nov. Charlottetown
16 nov. Toronto
17 nov. Thunder Bay

Des ateliers additionnels se tiendront au cours de
l�hiver 2005. Veuillez consulter le site Web de l�ICIS
(www.icis.ca/formation) pour obtenir plus de détails
et de renseignements sur l�inscription.

* tenus avant la parution du bulletin

Q U O I  D E  N E U F ?

Le logement et la santé de la population :
L�état des connaissances scientifiques actuelles
En collaboration avec la Société canadienne d�hypothèques et de logement et le Comité national de recherche 
sur le logement � groupe de travail sur le logement et la santé de la population, l�ISPC est fière d�annoncer 
la publication du document Le logement et la santé de la population : L�état des connaissances scientifiques actuelles. 
Lié au thème de l�ISPC « Lieu et santé » et écrit par le Dr Brent Moloughney de l�Université de Toronto, le
rapport met à jour les synthèses de recherche précédentes sur le sujet. Il est disponible en format électronique 
(à l�adresse www.icis.ca/ispc).

S A N T É  D E  L A  P O P U L AT I O N  A U  C A N A D A

Et en Europe!
L�ISPC explore les possibilités de travailler en collaboration avec l�Agence canadienne de santé publique, Santé
Canada et le bureau régional pour l�Europe (bureau de Venise) de l�Organisation mondiale de la Santé (OMS)
pour traiter des questions de santé de la population. Consultez les prochains volumes de notre bulletin
électronique pour en savoir plus sur l�évolution du projet.

L�ISPC et les conférences à venir
L�ISPC, en collaboration avec l�Institut de la santé publique et des populations (ISPP) des Instituts de recherche
en santé du Canada (IRSC), s�associe à l�Association canadienne de santé publique (ACSP) pour présenter la
conférence 2005 de l�ACSP. La conférence se tiendra en septembre 2005 à Ottawa. Consultez les prochains
volumes de notre bulletin électronique pour en savoir plus.

L�ISPC est également un commanditaire de la conférence de l�Alliance pour la prévention des maladies chro-
niques du Canada (APMCC), intitulée « La prévention intégrée des maladies chroniques : Ensemble en 
action », qui se tiendra à Ottawa du 6 au 8 novembre 2004. Veuillez consulter le site Web http://www.cdpac.ca/
index_fr.asp pour plus de détails.

Ateliers de formation
L�ISPC offre un atelier de formation d�une journée intitulé Applying a Population Health Perspective to Health
Planning and Decision-Making. Cet atelier vise à fournir aux participants une compréhension générale de la
santé de la population et des outils pour appliquer les concepts de l�approche de la santé de la population à 
la planification. L�atelier comprend un aperçu des définitions de la santé de la population, une discussion sur 
les principes et processus de planification et un survol des questions et des stratégies en matière d�attribution 
des ressources.

Voici les dates et les lieux des ateliers 
prévus pour l�automne 2004 : 
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Résultats de recherche � Diffuser la nouvelle
Comme il a été mentionné dans le numéro de l�été 2004 du bulletin La santé de la nation, l�ISPC passe de 
la subvention de recherche à la diffusion de résultats. Des 44 programmes et projets financés, 23 rapports 
finaux ont été reçus et 4 autres devraient suivre d�ici la fin d�octobre 2004. Afin de faciliter le transfert de
connaissances, l�ISPC affichera sur le Web des sommaires de résultats de recherche à partir de septembre 2004, 
ce qui comprendra un résumé des recherches connexes et de l�information sur la façon d�obtenir des résultats
détaillés. On peut se procurer une description sommaire de chaque projet de recherche sur le site Web de l�ISPC
à l�adresse www.icis.ca/ispc (sous le lien Recherche et analyses, Recherche financée par l�ISPC).

À L�AVANT-GARDE DE L�INFORMATION SUR LA SANTÉ

Rapport sur la situation de la santé des 
femmes � Chapitres supplémentaires
En septembre 2003, l�ISPC et Santé Canada ont publié conjointement un rapport sur la santé des femmes 
au Canada. À l�automne 2004, les deux organismes publieront trois chapitres additionnels qui portent sur 
les thèmes suivants :

� L�ethnicité et la migration en tant que déterminants de la santé des femmes;
� Les déterminants socio-économiques de la santé des femmes;
� Les tendances d�utilisation des soins de santé par les Canadiennes.

Le Rapport sur la situation de la santé des femmes, publié l�an dernier, fut le résultat d�un projet de recherche 
financé par l�ISPC. Entre autres, ce rapport a souligné les différences entre les sexes et relevé les anomalies 
dans la distribution des déterminants de la santé, des comportements liés à la santé, des résultats de la santé 
ainsi que de l�utilisation des soins de santé chez les femmes. Il a aussi examiné les sous-groupes de femmes
vulnérables et a révélé que les jeunes femmes, tout comme les femmes plus âgées, étaient plus à risque que 
les hommes de connaître de graves problèmes de santé, y compris la démence, la dépression, la violence
conjugale, les limitations d�activité, l�arthrite et l�ostéoporose. Les femmes handicapées présentent également 
une propension à avoir un revenu et un soutien social moins importants que leur homologues de sexe masculin.

Les trois chapitres supplémentaires adoptent la même structure que le rapport et seront disponibles sous forme
de résumés de deux pages et de chapitres complets accompagnés de références. Veuillez visiter le site Web
www.icis.ca/ispc à l�automne afin de télécharger sans frais ces nouveaux chapitres.

Qu�avons-nous appris en étudiant l�inégalité du revenu et la santé?
Dans le rapport Qu�avons-nous appris en étudiant l�inégalité du revenu et la santé?, Nancy A. Ross revoit la recherche
sur l�inégalité des revenus et la santé. Le document présente la recherche effectuée dans ce domaine, dresse des
comparaisons internationales entre le Canada et cinq pays, tout en portant une attention particulière à la
ségrégation urbaine des revenus et l�écart entre les gains au Canada et aux États-Unis. De plus, le document
souligne les lacunes de la recherche et examine les incidences politiques.

Le rapport Qu�avons-nous appris en étudiant l�inégalité du revenu et la santé? a été préparé à titre de document 
de recherche pour la mise en contexte du rapport vedette de l�ISPC, Améliorer la santé des Canadiens, publié le 
25 février 2004. Le document de mise en contexte sera publié à l�automne 2004 et il sera disponible sans frais 
sur le site Web de l�ISPC (à l�adresse www.icis.ca/ispc).

(suite)

Institut canadien d�information sur la santé
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C O N N E X I O N S

La section Connexions dresse le profil d�activités liées à la santé de la population au Canada, y compris comment
notre compréhension collective de la recherche s�approfondit et comment la recherche peut être utilisée dans
l�élaboration et l�évaluation des politiques ainsi que dans le transfert de connaissances. Pour soumettre un texte 
à Connexions, veuillez communiquer avec nous par courriel à l�adresse santedelanation@icis.ca. Les sujets
présentés dans la section Connexions du bulletin électronique ne doivent pas être interprétés comme étant
du matériel endossé par l�ISPC ou par l�ICIS et n�indiquent pas un engagement de l�ISPC ou de l�ICIS envers 
une action particulière.

ParticipACTION : Faire bouger les choses et les gens
ParticipACTION : Faire bouger les choses et les gens. Un succès de marketing et de communications se veut un outil
d�apprentissage et de référence pour l�activité physique, la santé publique, la promotion de la santé et le
marketing social. Le document est disponible à l�adresse suivante : http://www.cpha.ca/francais/inside/
mediarm/newsrel/mouse_f.htm/.

Appel de demandes pour l�été 2004 par l�Institut des services et des
politiques de la santé (ISPS) des IRSC
En juin 2004, l�ISPS, en collaboration avec l�Institut du vieillissement (IV), l�Institut de la santé des Autochtones
(ISA), l�Institut de la santé des femmes et des hommes (ISFH), l�Institut de l�appareil locomoteur et de l�arthrite
(IALA) et l�Institut de la santé publique et des populations (ISPP), a lancé plusieurs appels de demandes. 
Veuillez consulter la page http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/874.html pour en savoir plus.

Social Determinants of Health: Canadian Perspectives 
Ce livre résume comment les facteurs socioéconomiques affectent la santé des Canadiens, passe en revue 
l�état actuel de 11 déterminants sociaux de la santé à l�échelle du Canada, offre une analyse de l�incidence 
de ces déterminants sur la santé des Canadiens et présente les options politiques pour améliorer la santé 
de la population. Pour obtenir de plus amples renseignements, visitez le site Web de Canadian Scholars�
Press Inc. (à l�adresse http://www.cspi.org/books/s/socialdeter.htm).

Prochain symposium
Un symposium sur la santé des femmes francophones en milieu minoritaire et rural se tiendra du 22 au 
24 octobre 2004 à l�Université Laurentienne à Sudbury, en Ontario. Pour de plus amples renseignements 
sur le symposium, veuillez visiter www.colloquesantedelles.laurentienne.ca/.

Réduire les disparités sur le plan de la santé 
et promouvoir l�équité pour les populations vulnérables
Une série de documents de synthèse (ébauche) produite sur les populations vulnérables pour la 
conférence Réflexion internationale pour réduire les disparités sur le plan de la santé (septembre 2003) 
est disponible sur le site Web de l�Institut de la santé des femmes et des hommes (ISFH) (à l�adresse
http://www.igh.ualberta.ca/rhd/synthesis-f.htm).

Institut canadien d�information sur la santé
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