
La santé de la nation

L es causes de la tendance à l�obésité et les solutions 
à ce problème suscitent actuellement un vif intérêt. 
En abordant la question dans une optique de la santé

de la population, il serait possible d�examiner et d�élucider
l�interaction complexe des déterminants sociaux et environ-
nementaux du poids santé.

Nous sommes heureux de vous présenter l�édition du
printemps 2005 de La santé de la nation. Dans ce numéro, nous
explorons les plus récents travaux concernant le poids santé,
soit le thème qui sera abordé dans le volet de l�hiver 2006 du
deuxième rapport Améliorer la santé des Canadiens. 

En publiant le bulletin La santé de la nation, nous visons à
fournir une voix, une perspective et un forum pancanadiens
pour le dialogue sur les questions relatives à la santé de 
la population. 
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Liens

Les caractéristiques de 

la santé et de la maladie

s�expliquent en grande partie 

par notre apprentissage, notre

mode de vie et notre travail.
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A P E R Ç U S  E T  P O I N T S  S A I L L A N T S

Groupes consultatifs d�experts de l�ISPC
Comme on l�indiquait dans le bulletin La santé de la nation de l�hiver 2004, l�ISPC publiera le deuxième rapport de 
la série Améliorer la santé des Canadiens en trois volets, en commençant par Transitions saines vers l�âge adulte à
l�automne 2005. Le Groupe consultatif d�experts, qui réunit des chercheurs, des décisionnaires et des jeunes et qui 
a guidé l�élaboration du rapport Transitions saines vers l�âge adulte, se compose des membres suivants :

� Ian Potter (président), sous-ministre adjoint, Direction générale de la santé des Premières 
nations et des Inuits, Santé Canada

� Dianne Bascombe, directrice, Alliance nationale pour les enfants

� Leanne Boyd, gestionnaire, Élaboration de politiques, Recherche et Évaluation, Enfants en 
santé Manitoba

� Satya Brink, directrice, Ressources humaines et Développement des compétences Canada,
Direction générale de la politique sur l�apprentissage

� Catherine Donovan, médecin-conseil en santé publique, Health and Community Services �
Eastern Region, Terre-Neuve-et-Labrador

� Rodney Laprise, représentant des jeunes, Commission des étudiants, Centre d�excellence pour
l�engagement des jeunes 

� Douglas McCall, directeur exécutif, Association canadienne pour la santé en milieu scolaire

� Tom McIntosh, directeur, Réseau de la santé, Réseaux canadiens de recherche en politiques publiques

La publication du deuxième volet du rapport, Le poids santé, est prévue pour l�hiver 2006. Le Groupe consultatif
d�experts chargé de ce volet se compose des chercheurs et des décisionnaires suivants :

� John Millar (président), directeur exécutif, Population Health Surveillance and Disease Control
Planning, Provincial Health Services Authority, Vancouver (Colombie-Britannique) 

� Theresa Glanville, professeure, Applied Human Nutrition, Université Mount Saint Vincent

� Jean Harvey, directrice exécutive par intérim, Alliance pour la prévention des maladies chroniques
au Canada

� Mark Tremblay, conseiller scientifique principal en mesure de la santé, Division des statistiques sur
la santé, Statistique Canada 

� Hasan Hutchison, directeur adjoint, Institut de la nutrition, du métabolisme et du diabète, Instituts
de recherche en santé du Canada

� Neil MacDonald, directeur, Population Health Strategies, Alberta Health and Wellness

� Sylvie Stachenko, sous-chef intérimaire et agente de santé publique, Agence de santé publique 
du Canada

L�Initiative sur la santé de la population canadienne souhaite remercier les membres des groupes consultatifs d�experts
pour leurs importantes contributions à l�élaboration de la série Améliorer la santé des Canadiens, 2005-2006.

Institut canadien d�information sur la santé

Le bulletin électronique La
santé de la nation a été lancé
en février 2004 conjointement
avec le rapport vedette de
l�Initiative sur la santé de la
population canadienne (ISPC),
intitulé Améliorer la santé 
des Canadiens. La publication
de ce rapport a donné le ton 
au bulletin La santé de la
nation � c�est-à-dire agir 
en vue d�améliorer la pro-
duction, la synthèse et
l�échange de connaissances 
sur la santé de la population.
Ce bulletin vise à promouvoir 
les activités de l�ISPC, incluant
la recherche financée, les
documents de synthèse et 
les rapports d�ateliers. 

Le bulletin La santé de la
nation est rédigé et diffusé 
sur une base trimestrielle.

Les numéros précédents 
de La santé de la nation 
sont affichés à l�adresse
www.icis.ca/ispc.

Il est possible d�accéder au
rapport Améliorer la santé
des Canadiens de 2004 à
l�adresse www.icis.ca/ispc.
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Q U O I  D E  N E U F ?

Élaboration d�un indice de la santé 
des collectivités � un recueil d�articles
Les profils de la santé et des maladies sont en grande partie déterminés par notre manière d�apprendre, de vivre et 
de travailler. En retour, la façon dont nous apprenons, vivons et travaillons est influencée par la collectivité au sein 
de laquelle nous évoluons. Si nous sommes de plus en plus conscients que les collectivités peuvent avoir un effet 
positif ou négatif sur la santé, les mécanismes en jeu n�ont pas encore été entièrement définis et la question de savoir
pourquoi certaines collectivités sont plus en santé que d�autres demeure en grande partie sans réponse.

Dans le cadre d�une démarche axée sur le lieu et la santé, l�Initiative sur la santé de la population canadienne (ISPC) 
a demandé à huit éminents spécialistes d�expliquer ce qui, selon eux, favorisait la santé des collectivités et la façon de
conceptualiser et de mesurer celle-ci. Il en est résulté des articles de réflexion et d�opinion originaux sur l�élaboration
d�un indice de la santé des collectivités. Les articles ont été rédigés dans le but d�étendre l�utilisation des indicateurs 
de la santé au delà des services de santé, de l�état de santé individuel et des marqueurs économiques. Aux fins de ce
recueil, chacun des auteurs devait répondre à la question : Quelles seraient les composantes d�un indice de la santé 
des collectivités? Selon les domaines de spécialisation, on a également demandé à certains auteurs d�adopter une
perspective particulière. Les articles suivent donc les différentes étapes de l�élaboration d�un indice de la santé des
collectivités (partage d�expériences antérieures, planification d�un indice de la santé des collectivités, création d�une 
liste d�indicateurs possibles, établissement de la nécessité d�un tel indice dans le contexte stratégique actuel, etc.) et ils
accordent une attention particulière aux enfants, aux jeunes et aux collectivités autochtones.

Les articles de ce recueil ont été rédigés par différents auteurs : Robert Pampalon, Daniel Friedman, Christopher
Lalonde, Elizabeth Beader, William Boyce, Ronald Colman, Clyde Hertzman et John Burrett.

Élaboration d�un indice de la santé des collectivités � un recueil d�articles est accessible gratuitement sur le site Web de l�ISPC
à www.icis.ca/ispc.

Quelques points saillants de l�opinion du public 
sur les déterminants de la santé
L�ISPC est heureuse d�annoncer la publication du rapport sommaire Quelques points saillants de l�opinion du public sur les
déterminants de la santé. 

Un des objectifs de l�ISPC est la promotion du dialogue public sur les déterminants de la santé. Pour y parvenir, il est
essentiel de comprendre avant tout la perception et la vision qu�a le public de la santé et des facteurs qui l�influencent.
En 2003-2004, l�ISPC a mis en �uvre un projet pour sonder l�opinion du public et étudier sa perspective des questions
relatives à la santé de la population. Quelques points saillants de l�opinion du public sur les déterminants de la santé est un
rapport qui inclut des discussions sur les résultats résumés à partir des produits suivants :

� Analyse secondaire du Rapport sur le dialogue entre Canadiens sur l�avenir des soins de santé 
au Canada;

� Sondages d�opinion publique : Sondage de 2003 réalisé par l�ISPC et analyse de sondages
précédents portant sur des questions relatives à la santé de la population;

� Surveillance des reportages des médias dans les principaux journaux nationaux et régionaux pour
analyser les articles importants relatifs à la santé.

L�analyse de ces composantes a révélé que les modes de vie (alimentation, activité physique et tabagisme) étaient perçus
comme étant d�importants déterminants de la santé, tandis que les déterminants plus généraux, comme le revenu, la
scolarité et le soutien social, étaient moins reconnus comme ayant une incidence sur la santé. Le rapport Quelques points
saillants de l�opinion du public sur les déterminants de la santé apporte des éclaircissements pour savoir à quel point il est
important de faire comprendre davantage l�interaction complexe des déterminants qui influent sur la santé et le bien-
être des individus et des collectivités.

Quelques points saillants de l�opinion du public sur les déterminants de la santé est accessible sur le site Web de l�ISPC 
à www.icis.ca/ispc.
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S A N T É  D E  L A  P O P U L AT I O N  A U  C A N A D A
Résultats de recherche � Diffuser la nouvelle
En novembre 2004, pour faciliter l�échange des connaissances, l�Initiative sur la santé de la population canadienne 
a commencé à disséminer, sur son site Web, les sommaires des résultats des programmes de recherche qu�elle a
subventionnés. Plusieurs de ces sommaires sont accompagnés de liens vers les publications et les rapports complets.
Des 44 programmes et projets financés, 28 rapports finaux ont été reçus jusqu�à maintenant. L�ISPC affichera les
résultats des programmes et projets au fur et à mesure qu�ils seront complétés. Veuillez consulter notre page sur les
résultats de recherche pour avoir accès à nos plus récents sommaires, dont les suivants :

� Évaluation de la santé des collectivités � Projets des indicateurs et leurs effets
Jim Frankish, Institute for Health Promotion Research
Université de la Colombie-Britannique

� Immigrants, sélectivité et santé mentale 
Zheng Wu, Département de sociologie
Université de Victoria

Publications basées sur la recherche financée par l�ISPC
Efficacité des programmes scolaires dans la prévention 
de l�obésité chez les enfants : une comparaison à plusieurs niveaux 
Selon une récente étude financée par l�ISPC et réalisée par Paul Veugelers, de l�Université de l�Alberta (anciennement
rattaché à l�Université Dalhousie), et Angela L. Fitzgerald, de l�Université Dalhousie, les élèves provenant d�écoles 
de la Nouvelle-Écosse qui participaient à un programme coordonné visant une alimentation saine affichaient des 
taux de surpoids et d�obésité nettement plus faibles, mangeaient plus sainement et faisaient plus d�exercice physique
que les élèves inscrits dans des écoles qui n�offraient pas un tel programme. Les chercheurs ont sondé 5 200 élèves de
cinquième année dans 282 écoles publiques de la Nouvelle-Écosse, leurs parents ainsi que leur directeur d�école. Ils ont
aussi mesuré et pesé les élèves et recueilli de l�information sur leurs activités physiques et sédentaires de même que sur
leur alimentation. Les résultats de l�étude ont été publiés le 22 février 2005 dans le American Journal of Public Health. Le
résumé de l�article en question est accessible au site Web suivant : http://www.ajph.org/cgi/content/full/95/432.

Communiqué de presse

Échange de connaissances
L�ISPC, en tant que courtier du savoir, effectue constamment des analyses de la conjoncture afin de cerner les
programmes et les initiatives de prévention de l�obésité et du surpoids.

Vous avez une initiative ou un programme dont vous désirez nous faire part? Il vous suffit de nous en envoyer 
une brève description à ispc@icis.ca.

Institut canadien d�information sur la santé
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À L�AVANT-GARDE DE L�INFORMATION SUR LA SANTÉ

Programmes et stratégies qui appuient l�atteinte 
du poids santé au Canada : inventaire
L�initiative sur la santé de la population canadienne a conclu un contrat avec le Réseau atlantique pour la promotion 
de la santé (RAPS) afin de mettre à jour et d�améliorer l�inventaire des politiques et des initiatives qui appuient
l�alimentation saine et la vie active. Cet inventaire proposera une liste descriptive et passera en revue des stratégies 
et des initiatives, officielles et officieuses, qui font la promotion de l�alimentation saine et de la vie active au Canada.
Une analyse des politiques et des initiatives désignées sera réalisée dans une optique de la santé de la population, 
et un rapport sera diffusé au début de 2006.

Opinion du public sur le poids santé 
Une des principales activités de l�ISPC est d�encourager les Canadiens à participer à une discussion éclairée sur les
questions de santé en créant des possibilités d�échange de connaissances et en stimulant le dialogue et le débat en
matière de politiques. Dans le cadre de nos efforts continus pour atteindre cet objectif, l�ISPC examinera les opinions 
du public sur le poids santé afin de comprendre :

� quels sont, selon les Canadiens, les facteurs importants qui favorisent ou empêchent le maintien 
du poids santé chez les adultes;

� la perception du public quant au rôle que doivent jouer les personnes et les différents groupes, dont
les collectivités, les organismes et les gouvernements, pour s�attaquer aux questions de mauvaise
alimentation et de manque d�activité physique et aborder le problème de l�obésité chez les adultes.

Deux projets sont en cours pour connaître l�opinion du public sur le poids santé :

1. Un sondage d�opinion publique pour examiner la perception que les gens ont des facteurs qui
contribuent au maintien du poids santé;

2. Une veille médiatique pour dégager les articles qui traitent du poids santé dans les principaux
journaux nationaux et régionaux.

Les résultats des deux composantes de l�étude étayeront le rapport sur le poids santé, deuxième volet de la série
Améliorer la santé des Canadiens, 2005-2006.

C O N N E X I O N S
La section Connexions dresse le profil d�activités liées à la santé de la population au Canada, y compris comment 
notre compréhension collective de la recherche s�approfondit et comment la recherche peut être utilisée dans
l�élaboration et l�évaluation des politiques ainsi que dans le transfert de connaissances. Pour soumettre un texte à
Connexions, veuillez communiquer avec nous par courriel à l�adresse santedelanation@icis.ca. Les sujets présentés 
dans la section Connexions du bulletin électronique ne doivent pas être interprétés comme étant du matériel endossé
par l�ISPC ou par l�ICIS et n�indiquent pas un engagement de l�ISPC ou de l�ICIS envers une action particulière.

Instituts de recherche en santé 
du Canada (IRSC) � Appels de demandes
Les Instituts de recherche en santé du Canada ont lancé les appels de demandes suivants :

� Réduire les disparités sur le plan de la santé et promouvoir l�équité pour les populations vulnérables �
Subventions aux équipes interdisciplinaires de renforcement des capacités 

� Méthodes et outils de recherche sur la santé publique et la santé des populations � Subventions pour des
projets pilotes 

� Examens de la portée et synthèses de recherche : Questions prioritaires du système et des services de santé

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les IRSC, veuillez consulter le site Web www.irsc.ca.

Institut canadien d�information sur la santé

Nous invitons ceux et celles
qui souhaitent soumettre leurs
textes à la section Connexions
de La santé de la nation à visi-
ter notre site Web à l�adresse
www.icis.ca/ispc pour obtenir
la liste complète des critères et
des directives de soumission.
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C O N N E X I O N S

Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC) � 
Institut de la nutrition, du métabolisme et du diabète (INMD)
L�INMD envisagera de financer des demandes hautement classées au concours de subventions de fonctionnement des
IRSC qui se situent en deçà du seuil de financement pour le concours ouvert et qui sont considérées comme pertinentes
au regard de l�initiative stratégique Excellence, innovation et progrès dans l�étude de l�obésité et du poids corporel sain.

Les objectifs de l�initiative stratégique de l�INMD sont les suivants :

� ajouter la question de l�obésité au programme national de recherche en santé; 

� renforcer les capacités en vue d�entreprendre des activités de recherche sur l�obésité et le 
poids corporel sain; 

� financer des activités de recherche de qualité visant à comprendre le problème de l�obésité 
et la question du maintien d�un poids corporel sain.

La contribution de l�INMD pour une même subvention sera basée sur les recommandations du comité 
d�examen par les pairs sans excéder toutefois 200 000 $. Les subventions de fonctionnement seront versées 
pendant une période maximale de 3 ans. Pour obtenir de plus amples renseignements, veuillez consulter le 
site Web : http://www.cihr-irsc.gc.ca/f/19739.html#inmd.

Alberta Centre for Active Living
Dans l�édition de février 2005 de WellSpring, Jamie Yakemchuk, coordonnatrice de la formation au Alberta Centre for
Active Living, souligne les avantages et les inconvénients des trois principales méthodes de mesure de l�obésité : l�indice
de masse corporelle (IMC), le rapport taille/hanche et le tour de taille. L�article est accessible en anglais seulement à :
http://www.centre4activeliving.ca/Publications/WellSpring/2005/FebArticle.html. 

Mme Vicki Harber, professeure associée à la Faculté de l�éducation physique et des loisirs de l�Université de l�Alberta 
à Edmonton, commente cet article dans une perspective de recherche. L�article est accessible en anglais seulement à :
http://www.centre4activeliving.ca/Publications/WellSpring/2005/FebCommentary.html. 

L�APMCC sélectionne les meilleures options stratégiques 
pour réduire l�obésité au Canada
L�Alliance pour la prévention des maladies chroniques au Canada (APMCC) continue à coordonner des initiatives
concertées de lutte contre l�obésité et a annoncé tout dernièrement les meilleures options stratégiques pour réduire 
le taux d�obésité au Canada. Dans le cadre du projet intitulé « Practical Policy Options and Tools for the Reduction 
of Chronic Disease in Canada: Reducing the Epidemic of Obesity », l�APMCC a convoqué un comité consultatif
d�experts sur l�obésité composé de chercheurs et d�experts politiques de tout le pays afin d�analyser les options
stratégiques soulignées dans le rapport de l�ISPC-ICIS intitulé Le surpoids et l�obésité au Canada : une perspective de 
la santé de la population. Parmi les prochaines étapes prévues figurent la création d�une « communauté de pratique »
pour la lutte contre l�obésité sur le site Web de l�APMCC de même que l�organisation d�un forum sur les stratégies 
afin d�élaborer un plan d�action global visant à faire progresser l�option stratégique retenue. Pour obtenir plus de
renseignements, veuillez consulter le site Web : http://www.cdpac.ca/index_fr.asp.

(suite)

Institut canadien d�information sur la santé

En route 
vers l�avenir
L�ISPC �uvre à présenter 
une information objective 
et crédible sur les questions
relatives à la santé de la
population au moyen de 
ses quatre fonctions
complémentaires :

� Production et synthèse 
des connaissances; 

� Synthèse et analyse 
des politiques;

� Échange des connaissances;
� Transfert et diffusion 

des connaissances.

À vous la parole
Afin d�évaluer notre apport 
de connaissances pertinentes,
actuelles et fondées sur des
preuves, nous aimerions
recevoir des exemples 
qui illustrent la façon dont
l�information diffusée par 
l�ISPC est utilisée dans la 
prise de décisions éclairées.
Envoyez-les nous 
par courriel à l�adresse
santedelanation@icis.ca.
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