
QU’EST-CE QUE LA POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE?
Il existe de nombreux types de polluants atmosphériques provenant d’une grande variété de  
sources. Les polluants les plus nocifs pour la santé sont les gaz et les particules, qui peuvent  
causer des maladies cardiovasculaires et respiratoires. Ces polluants sont souvent regroupés  
sous le terme « smog ».

Suis-je vulnérable?
Les personnes souffrant de diabète, d’une maladie 
pulmonaire (bronchite chronique, asthme, emphysème, 
cancer du poumon, etc.) ou d’une maladie cardiaque  
(angine de poitrine, antécédents de crise cardiaque, 
insuffisance cardiaque congestive, arythmie, etc.) sont  
plus sensibles à la pollution de l’air.

Les personnes âgées courent aussi un risque accru, non 
seulement en raison de la faiblesse de leur cœur, de leurs 
poumons et de leur système immunitaire, mais aussi parce 
qu’elles sont plus susceptibles d’avoir des problèmes de  
santé, entre autres des maladies cardiaques et respiratoires.

Les enfants sont aussi plus vulnérables à la pollution 
atmosphérique, car leur appareil respiratoire et leur système 
immunitaire sont moins développés. De plus, les enfants sont 
davantage exposés à la pollution atmosphérique, car ils passent 
plus de temps que les adultes à se dépenser physiquement  
à l’extérieur.

Les personnes qui pratiquent des sports de plein air 
ou qui exécutent des travaux ardus à l’extérieur 
respirent plus profondément et plus rapidement, de sorte qu’il 
entre une plus grande quantité de polluants atmosphériques 
dans leurs poumons. Elles peuvent éprouver des symptômes 
comme une irritation des yeux, du nez ou de la gorge, de la 
toux ou de la difficulté à respirer lorsque le niveau de pollution 
atmosphérique est élevé.

La cote air santé :
Foire aux questions 

Quel est l’effet de la pollution 
atmosphérique sur ma santé 
et celle de ma famille?
En fonction du temps d’exposition, de votre  
état de santé, de votre héritage génétique et  
de la concentration des polluants présents, la 
pollution atmosphérique peut avoir des effets 
néfastes sur le cœur et les poumons. Elle peut :

• rendre la respiration plus difficile; 

• irriter les poumons et les voies respiratoires; 

• aggraver les symptômes de maladies 
chroniques, telles les maladies du cœur,  
la bronchite chronique, l’emphysème  
et l’asthme.

À mesure que la pollution augmente, son effet 
sur la santé empire. Une faible augmentation  
de la pollution atmosphérique sur une courte 
période de temps peut exacerber les symptômes 
chez les personnes vulnérables.



Que puis-je faire pour protéger 
ma santé et celle de mes proches? 
Comment puis je me renseigner sur  
la qualité de l’air dans ma localité?
Vous pouvez mieux protéger votre santé et celle de vos 
proches si vous savez comment la pollution atmosphérique 
nuit à la santé et si vous vérifiez régulièrement la cote air 
santé pour connaître les risques pour la santé posés par la 
pollution dans votre localité. 

Pour vérifier la cote air santé dans votre localité et en 
apprendre davantage sur les façons dont la pollution  
de l’air peut nuire à la santé, visitez le site Web  
www.meteo.gc.ca ou www.meteomedia.com.

Il est possible de se protéger contre les effets néfastes de la 
pollution atmosphérique en modifiant ses comportements 
afin de limiter son exposition aux polluants atmosphériques. 

Lorsque la valeur numérique indiquée par la cote air santé 
augmente, vous pouvez décider de :

• réduire ou réorganiser vos activités physiques  
à l’extérieur; 

• surveiller l’apparition et l’évolution de symptômes 
éventuels, tels qu’une respiration difficile, de la toux  
ou une irritation des yeux; 

• suivre les conseils de votre médecin pour gérer avec  
soin des conditions existantes telles qu’une maladie 
cardiaque ou respiratoire.

Vous pouvez également interpréter la cote air santé comme 
un rappel de la nécessité de prendre des mesures en vue  
de réduire la pollution atmosphérique.

Qu’est-ce que la cote air santé (CAS)?
La cote air santé est conçue pour vous aider à comprendre les 
effets de la qualité de l’air sur votre santé. C’est un outil mis 
au point par des professionnels des domaines de la santé et 
de l’environnement dans le but de renseigner la population 
sur les risques pour la santé de la pollution de l’air.

La cote air santé a pour but de vous aider à prendre des 
décisions pour préserver votre santé et l’environnement  
de différentes façons :

• limiter l’exposition à court terme à la pollution 
atmosphérique; 

• modifier vos activités pendant les périodes de pollution 
élevée et favoriser plutôt la pratique d’activités physiques 
les jours où la cote est plus basse; 

• réduire votre contribution personnelle à la pollution  
de l’air.

Une attention particulière est accordée aux personnes 
sensibles aux effets de la pollution atmosphérique,  
sans négliger la population en général.

Que m’apprend la cote air santé 
sur les risques associés à la qualité 
actuelle de l’air? 
La cote air santé comporte une échelle à code de couleurs 
allant de 1 à 10+ qui indique le risque pour la santé associé  
à la qualité de l’air dans votre localité. Il peut arriver que la 
pollution atmosphérique soit anormalement forte; le cas 
échéant, la cote peut dépasser 10.

Plus le chiffre est élevé, plus le risque présenté par  
la qualité de l’air est grand et plus il faut prendre  
de précautions. 

En correspondance aux chiffres, la cote fournit les catégories 
suivantes de risque pour la santé : faible, modéré, élevé ou 
très élevé, puis elle suggère des mesures à prendre pour 
réduire l’exposition aux polluants.

Des prévisions de la qualité de l’air sont produites pour  
le jour même et le lendemain, et des conseils santé connexes 
sont fournis. 

La cote tient-elle compte des odeurs, 
du pollen, de la poussière, de la 
chaleur ou de l’humidité ?
La cote ne mesure pas les effets sur la santé des odeurs,  
du pollen, de la poussière, de la chaleur ou de l’humidité.

Vous pouvez consulter la cote air santé (sur le site Web  
www.ec.gc.ca/cas-aqhi, www.meteo.gc.ca, ou  
www.meteomedia.com) pour vérifier la qualité de l’air 
dans votre localité avant d’aller au travail ou de pratiquer 
une activité à l’extérieur. Vous pouvez aussi utiliser les 
prévisions pour planifier vos activités, que ce soit pour  
la prochaine heure ou pour toute la journée. 

Les personnes âgées, les enfants, les personnes qui souffrent 
d’asthme, de diabète ou d’une maladie cardiaque ou 
pulmonaire peuvent utiliser la cote pour évaluer le risque 
immédiat de la pollution atmosphérique sur leur santé  
et agir en vue de réduire ce risque.

Même les personnes qui ont une santé relativement bonne  
et qui sont actives devraient consulter la cote pour décider 
quand et dans quelles conditions elles peuvent faire du  
sport ou travailler dehors.
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Maximums prévus

Mardi 2 - Risque faible

Mardi soir et nuit 2 - Risque faible

Mercredi 4 - Risque modéré

Moncton - Cote air santé

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 +

Conditions actuelles

Risque faible
(1-3)

Risque modéré
(4-6)

Risque élevé
(7-10)

Risque
très élevé

MESSAGES DE LA COTE AIR SANTÉ (CAS)

Risque pour  
la santé

Cote  
air santé

MESSAGES SANTÉ

Population touchée* Population en général

Risque faible 1 à 3 Profitez de vos activités habituelles  
en plein air.

Qualité de l’air idéale pour les activités  
en plein air.

Risque modéré 4 à 6
Envisagez de réduire ou de réorganiser 
les activités exténuantes en plein air  
si vous éprouvez des symptômes.

Aucun besoin de modifier vos activités 
habituelles en plein air à moins d’éprouver 
des symptômes comme la toux et une 
irritation de la gorge.

Risque élevé 7 à 10

Réduisez ou réorganisez les activités 
exténuantes en plein air. Les enfants  
et les personnes âgées devraient 
également modérer leurs activités.

Envisagez de réduire ou de réorganiser 
les activités exténuantes en plein air si vous 
éprouvez des symptômes comme la toux  
et une irritation de la gorge.

Risque très élevé Plus
de 10

Évitez les activités exténuantes en  
plein air. Les enfants et les personnes 
âgées devraient également éviter  
de se fatiguer en plein air.

Réduisez ou réorganisez les activités 
exténuantes en plein air, particulièrement  
si vous éprouvez des symptômes  
comme la toux.

Comment la cote air santé est-elle présentée?
La cote air santé est une échelle à code de couleurs allant de 1 
à 10+ qui indique le risque pour la santé associé  
à la qualité de l’air. 

• 1 à 3 = risque faible 

• 4 à 6 = risque modéré 

• 7 à 10 = risque élevé 

• Plus de 10 = risque très élevé 

Les scientifiques qui ont créé la cote ont estimé la variation 
quotidienne du risque de mortalité dans dix villes pendant  
la période de 1998 à 2000 et ont reporté les données sur 
une échelle de 10 points.

Plus le chiffre est élevé, plus le risque est élevé et plus  
il est nécessaire de prendre des précautions. 



Comment est calculée la cote  
air santé?
La cote air santé a été conçue pour donner une indication  
du risque relatif pour la santé de certains polluants 
atmosphériques les plus communs et dont l’effet nocif sur  
la santé a été démontré. Trois polluants particuliers ont  
été choisis comme indicateurs de la pollution globale : 

1.  l’ozone troposphérique (O3)
2.  les matières particulaires
3.  le dioxyde d’azote (NO2)

Ces trois types de polluants, lorsqu’ils se combinent, peuvent 
avoir des conséquences graves pour la santé humaine – depuis 
certaines maladies jusqu’à la mort prématurée, en passant  
par l’hospitalisation – et ce, même lorsqu’on y est exposé  
sur une courte période, en particulier chez les personnes  
qui éprouvent déjà des problèmes de santé. 

Au moment de la mise au point de la cote air santé, il a été 
déterminé que ces trois polluants constitueraient le meilleur 
indicateur des risques pour la santé associés à la pollution  
de l’air. 

Pourquoi le dioxyde de soufre et le 
monoxyde de carbone ne sont-ils pas 
pris en considération pour le calcul  
de la cote air santé?
Le dioxyde de soufre et le monoxyde de carbone ne posent 
pas de risques supplémentaires pour la santé, si on tient déjà 
compte des effets de l’ozone, du dioxyde d’azote et des 
matières particulaires.

Quel sera l’effet de la cote air santé 
dans la vie des Canadiens?
La cote air santé aidera les Canadiens à mieux comprendre 
comment protéger leur santé des effets néfastes de la 
pollution de l’air chaque jour, et même chaque heure, tout 
comme l’indice UV les aide à se protéger des effets nuisibles 
d’une exposition prolongée aux rayons du soleil.

Quel est le rôle du gouvernement 
fédéral dans l’établissement de  
la cote air santé? 
Santé Canada et Environnement Canada ont été les maîtres 
d’œuvre de l’élaboration de la cote air santé et ils continuent 
de travailler à son amélioration avec les gouvernements 
provinciaux et territoriaux ainsi que des ONG dans le 
domaine de la santé et de l’environnement.

Environnement Canada supervise le développement 
technique de la cote et améliore constamment sa capacité à 
effectuer des prévisions en matière de cote air santé.

Quelles sont les véritables 
répercussions de la pollution  
de l’air sur la santé humaine? 
La pollution atmosphérique peut aggraver l’état de santé  
de gens qui souffrent déjà d’une maladie chronique 
(cardiaque ou pulmonaire).

L’Organisation mondiale de la santé estime que chaque 
année 1,3 million de décès dans le monde pourraient être 
attribués à la pollution de l’air extérieur en zone urbaine.

Au Canada, les résultats d’études scientifiques menées dans 
huit villes indiquent que la pollution atmosphérique entraîne 
6 000 décès chaque année.

Les recherches montrent également que la mauvaise qualité 
de l’air envoie des milliers d’autres citoyens à l’hôpital 
chaque année.

C’est très bien que la cote air santé 
informe les gens sur la pollution 
atmosphérique et sur leur santé, mais 
ne devrions-nous pas plutôt nous 
employer à réduire cette pollution?
Le programme de la cote air santé encourage les Canadiens  
à réduire leurs émissions tout en faisant la promotion de  
la santé sur le plan individuel.

Les pouvoirs publics et les défenseurs de l’environnement 
peuvent utiliser ce outil dans le cadre de programmes 
éducatifs qui encouragent les gens à réduire les émissions  
des véhicules à moteur et la consommation d’énergie. 

Nous pouvons agir de toutes sortes de façons pour réduire 
notre impact sur l’environnement, par exemple en utilisant 
nos voitures moins souvent et en économisant l’énergie à  
la maison.

Lorsque ce sera possible, des liens seront établis entre la  
cote air santé et les plans d’action fédéraux, provinciaux  
et municipaux visant à réduire la pollution de l’air et les 
émissions de gaz à effet de serre.

Pourquoi n’existe-t-il pas de  
cote air santé pour ma localité?
Un des objectifs de la cote air santé est de fournir aux 
Canadiens de l’information sur les risques de la pollution 
pour leur santé qui soit cohérente dans tout le pays. La cote 
air santé a été élaborée à partir des mesures nationales sur  
la pollution atmosphérique les plus fiables disponibles.

La cote air santé est offerte dans l’ensemble des provinces et 
des territoires du Canada. Le service continue de croître 
chaque année. 
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