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AVANT-PROPOS

HABITATION ACCESSIBLE ET ADAPTABLE vous fera
découvrir un concept architectural simple, facile a intégrer
a vos' réalisations, peu colteux et qui vous permettra
d'élargir votre clientéle actuelle.

HABITATION ACCESSIBLE ET ADAPTABLE mise sur la
flexibilité (répondre .aux besoins changeants des
occupants), une sécurité accrue et une plus grande facilité
d'utilisation et d'entretien des composantes du batiment et
de f'unité d'habitation.

Ce document s'adresse a tout développeur de projets
résidentiels, qu'il soit privé, public ou sans but lucratif.
L'objectif est d'encourager ces développeurs a produire du
logement répondant mieux aux besoins des Canadiens et
des Canadiennes. Le document a également pour but de
fournir aux développeurs les informations requises pour
leur permettre de prendre une décision éclairée sur la
question de l'accessibilité.

HABITATION ACCESSIBLE ET ADAPTABLE fait suite
une série de groupes de discussion formés de
consommateurs, tenus en 1993 par la Société canadienne

d'’hypothéques et de iogement dans les principales villes -

canadiennes.

Ce document refléte ainsi l'opinion exprimée par les
participants en ce qui concerne les caractéristiques
recherchées pour I'habitation.

Qu'est-ce qu'une habitation accessible et adaptablie?
Quelle est la clientéle visée par ce type d'habitation?

Qu'est-ce qui différencie une habitation accessible et
adaptable d'une habitation de conception traditionnelle?

Comment un développeur peut-il rendre ses projets
accessibles et adaptables? Quel est Iimpact en termes
de coOts? :

Ce document répond a ces questions et & bien d'autres
encore.

Nous espérons quil deviendra une source d'inspiration et
une référence pour vos futures réalisations.

Nous vous souhaitons bonne lecturel

L'équipe de Ia Société Logique Inc.
Patricia Falta ,
Pierre Richard
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1.0 PRESENTATION

1.1 Présentation du document
Le document se divise en deux parties.

La Partie 1 traite des critéres de performance et des

caractéristiques archltecturales de I'habitation accessible

et adaptable.

La Partie 2 présente une étude estimative des codts
inhérents a chacun des éléments et des designs proposés
dans la Partie 1.

Les deux parties sont congues pour étre utilisées en
paraliéle, ce qui permet a un développeur de saisir
rapidement limpact architectural et l'impact économi-que
du concept proposé sur son projet d'habitation.

La Partie 1 peut également étre utilisée seule, a titre de
document normatif de référence, par des développeurs,
des architectes, des ergothérapeutes ou toute personne
intéressée par la question.

La Partie 1 du document comporte quatre sections:

o laprésentation qui introduit le document et qui traite de
la clientéle et du concept daccessibilité et
- d'adaptabilité;

o [utilisation qui a pour objectif d'aider le développeur a
adapter les . designs proposes a ses propres
‘ réalisations; .

o [a section technique qui présente les criteres de
performance et les caractéristiques architecturales pour
chacune des composantes de l'immeuble et de l'unité
d'habitation. = La section technigue comporte 33
thémes.

Les treize premiers thémes traitent de I'IMMEUBLE
D'HABITATION MULTIFAMILIAL:

Acceés a limmeuble d'habitation

Vestibule et hall d'un immeuble d'habitation
Corridor commun

Ascenseur

Escalier commun

Mesures de sécurité incendie

Chute & déchets

Salle communautaire

Salle de toilette semi-publique

10. Buanderie

11. Rangement commun

12. Cheminements extérieurs

13. Stationnement d'un immeuble d'habitation

©COoONoOOA~ LN~

Deux thémes traitent des aspects spécifiques’ aux PETITS
BATIMENTS D'HABITATION:

14. Accés & un petit batiment d'habitation
15. Espace de statlonnement pour petits batiments
dhabltatlon
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Neuf thémes sont consacrés & I'UNITE D'HABITATION. La Partie 2 du document, I'étude estimative des codts,
- comporie ies sections suivantes: ‘

16. Vestibule d'entrée de l'unité d'habitation ‘ _
17. Circulation & l'intérieur de l'unité d'habitation o la méthodologie (incluant les référents qui ont servi a

établir les colis présentés);

18. Cuisine

19. Salle de bain

20. Chambre . o les colts présentés sous forme de tableaux,
21. Sejour . correspondant aux.thémes de la section technique de
22. Balcon _ la Partie 1.

23. Rangement

24, Espace lessive La partie 2 du document présente les estimations de codts

{ _ et a été réalisée par la firme montréalaise Roy LGL Inc.,
Sept thémes couvrent les éléments communs qu'on consultant en estimation de colt de construction, affiliée
retrouve dans la majorité des espaces décrits. . a SNC Lavalin.

25. Portes et seuils

26. Quincailierie

27. Commandes et prises de courant
28. Eclairage

29. Fenétres et baies viirées .

30. Chauffage et refroidissement

31. Revétement de sol

Enfin, les deux derniers théemes constituent des pistes de
réflexion concernant des designs et des caractéristiques
répondant aux besoins spéciaux de certains individus et
des notions liées a 'automatisation des unités d'habitation.

32. Répondre a des besoins spéciaux
33. Automatisation |
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1.2  Pourquoi un guide sur I'habitation accessnble et
~ adaptable?

La population canadienne vieillit

En 1986, 10.7% de la population canadienne était 4gée de

- 65 ans ou plus. En 1991, ce pourcentage augmente a
11.6% ét les projections démographiques prévoient qu'en
2011, un canadien sur 5 aura 65 ans ou plus..

Cette croissance marquée de la population vieillissante |
entraine plusieurs changements dans le -marché de
_ Ihabntatnon

La conception architecturale des batiments et des unités
d'habitation ainsi que le choix des matériaux et des
equnpements doivent refleter ces changements.

Des lieux plus sécuritaires, mieux éclairés, des matériaux
faciles d'entretien, des équipements faciles & manipuler,
des parcours moins fatigants & emprunter, sont tous des
aspects qui permettent ‘de mieux repondre aux besoms
d'une populatnon vigillissante.

Et mieux’ répondre & ces besoms c'est favoriser le
maintien des personnes &gées en milieu résidentiel
: reguller le plus Iongtemps possnble

Société Loglque / P.Falta / P.Richard Octobre 1995 C - i



Line partie importante de la population a des
limitations

L'Enquete sur la sante et les limitations d'activite de
Statistique Canada indique qu'en 1986, 13% de la
population canadienne avait des limitations
fonctionnelles en termes de mobilite, d'agilite, d'audition,
de vision ou d'elocution. Ce pourcentage atteignait 15%
en 1991.

Il s'agit done d'une partie significative de la population.

Les personnes ayant des limitations fonctionnelles ne sent
pas toutes atteintes au meme degre. Statistiqgue Canada
etablit trois niveaux de limitation fonctionnelle dans son
enquete: legere, moderee et severe. Les personnes
ayant des limitations fonctionnelles ne rencontrent done
pas toutes des problemes critiques en termes d'habitation
(incapable de sortir de chez soi, d'utiliser la salle de bain,
d'entendre l'alarme incendie, etc.). Cependant elles
eprouvent toutes des difficultes plus ou moins grandes a
fonctionner dans leur milieu residentiel (difficulte a
manipuler la robinetterie, a monter un escalier, a se
reperer, etc.). Toutes sont done concernees par les
questions d'accessibilite.

Milieu residentiel r4guiier

En 1986, moins de 8% des personnes ayant des
limitations fonctionnelles vivaient en institution (la plupart
etant des personnes de 65 ans et plus) tandis que 92%
d'entre elles vivaient en milieu residentiel regulier.

Socl4té Logique / P.Falta / P.Richard Octobre 1995
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Une clientéle significative

Ces personnes wvent en ménage. En 1986, 20.9% des

' ménages canadiens comprenaient au moins une
personne ayant des limitations fonctionnelles, soit plus
du cinquiéme des ménages occupant le parc immobilier
résidentiel canadlen

3

Pour un développeur qui s'adresse a une clientéle ' '
diversifiée, ceci signifie qu'au moins 20% de son marché ‘ . \
cible est préoccupé par les problemes générés par les ,

limitations fonctionnelles.

Pour un développeur qui vise une clientéle composée de % des ménages canadiens comportant au
personnes ‘&gées, ce pourcentage est encore plus moins une personne ayant des limitations
important: 40% des ménages composés de personnes

adgées de 65 ans et plus comptent au moins une

personne ayant des limitations fonctionnelles. Prés de

la moitié du marché cible de ces développeurs est donc

directement concernée par les questions d'accessibilité.

D'autre part, les ménages comportant une personne
ayant des limitations font partie d'un réseau social. lIs
ont des amis, des enfants, des parents, des voisins a
visiter.. La pression occasionnée par les. limitations d'une
personne dépasse donc le cadre de cette personne ou de
son ménage: elle atteint tout le réseau social formé .
autour du ménage.

Le pourcentage des individus touchés par les problémati- "% des ménages canadiens composés de
ques d'accessibilité est donc beaucoup plus élevé que le personnes agées de 65 ans et plus,

15% des personnes ayant des limitations identifiees par ‘ comportant au moins une personne
Statistique Canada en 1991. o - ayant des limitations

Soclété Logique / P.Falta / P.Richard . Octobre 1995 ' v



Quelle est la capacité financiére des ménages
comportant au moins une personne ayant des
limitations?

Sl est vrai quune proportion importante des ménages
comportant au moins une personne ayant des limitations
ont un revenu annuel se situant sous le seuil de Ia
pauvreté, il est aussi vrai que plusieurs de ces ménages
ont un revenu annuel moyen ou élevé.

Le tableau ci-contre réalisé & partir des données 1986 de
Statistique Canada, nous indique que 37% des ménages
comportant au moins une personne ayant des limitations
avaient un revenu égal ou supérieur a 30000%$/an, soit
plus que le revenu moyen des ménages canadiens a cette
‘époque.

Les efforts consentis depuis 1981 pour l'intégration sociale
(scolaire et travail plus particulierement) des personnes
ayant une limitation ont un impact positif sur leur niveau
de revenu. Ces personnes sont dés a présent des
consommateurs & part entiére et leur pouvoir d'achat ira
en augmentant, de pair avec leur intégration.

Ainsi ce guide s'adresse autant aux développeurs de
projets modestes que de projets luxueux.

Propriétaires ou locataires?
Les ménages comportant au moins une personne ayant

des limitations se comparent & I'ensemble des ménages
canadiens en ce qui concerne le type d'occupation.

En 1986, environ 64% de ces ménages étaient
propriétaires alors que 36% étaient locataires.

Ce guide s'adresse donc autant aux développeurs

d'habitation unifamiliale et de condominium, qu'aux
promoteurs désirant offrir des unités de location.

Tableau 1: Revenus des ménages

CHART 33: PRIVATE HOUSEHOLDS BY INCOME AND BY PRESENCE
OR ABSENCE OF DiISABLED PERSONS, CANADA, 1986

Households with Households with no

Household | disabled person(s) Household | disabled person(s)
income : income
{$1000) ($1000)

<10 <10
10-19 10-19
20-29 20-29
30-39 30-39
40-49 40-49
50-59 50-59
Over 60 Over 60

0 10 20 30

SOURCE: Based on data from the Census of Canada 1986 - special tzbulations b
Statistics Canada prepared for CMCH.

Tiré de "A socio-demographic profile of canadians experiencing health or
aciivity limitations”, SCHL, 1991.
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Les avantages de mieux répondre aux besoins de la
clientéle

Nous avons vu que la clientéle vieillissante est en forte
croissance. Nous avons également constaté qu'un
nombre important de consommateurs sont préoccupés par
les questions d'accessibilité, soit parce qu'ils ont eux-
mémes une limitation, parce qu'ils vivent avec une
personne ayant une limitation ou parce qu'ils font partie du
réseau social d'une telle personne ou d'un tel ménage.

Or, cette clientéle qui présente une certaine capacité
financiére et qui se loge sur le marché privé de I'habitation
est mal desservie par- I'habitation de conception
‘traditionnelle.

Deux solutions s'offrent alors aux développeurs: produire
des unités qui s'adressent uniquement a cette clientéle.ou
produire des unités qui s'adressent a la fois a leur clientéle
réguliére et aussi a cette nouvelle clientéle.

Avantages de l'accessibilité architecturale

Il y a plusieurs avantages & cette deuxiéme alternative
tant pour ie développeur que pour les occupants:

= gjouter 4 la clientéle regullere d'un développeur ou d un _
propriétaire  bailleur une nouvelle clientéle en

Cr o:ssance

w offir un produit différencié, répondant mieux aux

besoins des consommateurs, et par le fait méme, se
doter d'un avantage concurrentiel significatif;

- m permettre aux occupants dune unité d'habitation d'y

demeurer s'il survient des modifications a leurs besoins
a cause du vieillissement ou de I'apparition progressive
ou subite de limitations temporaires ou permanentes.

m offrir un produit répondant mieux aux besoins de la
clientéle a moyen et long terme et, de ce fait,
contribuer a maintenir la valeur de l'investissement du
propriélaire occupant ou du propriétaire bailleur.

Le concept d'accessibilité aura-t-il un impact sur la
clientéle habituelle d'un développeur?

Oui, les éléments d'accessibilité décrits dans ce guide
rendent I'habitation plus fonctionnelle, plus sécuritaire et
plus polyvalente pour tous. L'ensemble de la population,

.y compris la clientéle habituelle d'un développeur, y

trouvera donc un bénéfice.

'Pourquon un guide sur Ihabltatlon accessible et

adaptable"

Afin d'aider les développeurs a offrir un produit répondant
aux nouveaux besoins de la population, de sorte qu'a
moyen et long terme, le parc immobilier soit adéquat pour
loger les Canadiens et les Canadiennes, compte tenu de_
I'évolution sociale et démographique du pays.

Société Logique / P.Faita / P.Richard
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1.3. Une habitation accessible et adaptable, qu’est-
ce que c'est?

Définition

Concevoir un projet accessible et adaptable consiste a
aménager les espaces communs intérieurs et extérieurs
ainsi que les unités d'habitation d'un ensemble immobilier
de fagon a ce que tout occupant ou visiteur puisse y avoir
accés, y pénétrer, y circuler et les utiliser.

L'habitation accessible et adaptable peut donc, sans
modification, étre habitée par une personne se déplagant
en fauteuil roulant, par une personne a mobilité réduite,
par une personne ayant une limitation auditive, par une
personne ayant une limitation visuelle ou par une
personne sans aucune limitation.

Accessibilité: les principes

. Cing grands principes permettent d'obtenir une bonne
performance en termes d'accessibilité:

1) Assurer un accés sans obstacle au batiment, aux

. unités d'habitation et aux services pour les personnes

ayant une fimitation en termes de mobilité, d'audition
ou de vision.

2) Prévoir dans les unités d'habitation et les espaces
communs du bétiment, des espaces de manoeuvre et
de travail adéquats pour les personnes se déplagant en
fauteuil roulant.

3) Ameliorer la securité fonctionnelle lors de I'accomplis-
sement des activités de la vie quotidienne.

4) Prévoir des amenagements augmentant la sécurité en
cas d'urgence.

5) Prévoir des aménagements facilitant l'utilisation et
l'entretien des différentes composantes et pieces
d'équipement des batiments et des unités d'habitation.

Adaptabilité: les principes

Il arrive que [I'habitation accessible soit insuffisante pour
répondre aux besoins de certains individus; d'ol
l'importance de l'adaptabilité.

Une unité adaptable permet d'apporter les modifications
requises par un individu ayant des limitations importantes,
sans avoir a réaliser de travaux majeurs. Elle permet
également linstallation aisée de la plupart des
équipements spécialisés.

Soclété Logique / P.Falta / P.Richard
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L'aire de manoeuvre

L'aire de manoeuvre' de 1500 mm ‘de diamétre constitue’

I'élément clé dun design accessible. - Cetté"'aire' de

‘manoeuvre est requise pour qu'une personne se

déplagant en fauteuil roulant puisse pivoter et changer de
direction. Elle permet également aux personnes utilisant

‘'une marchette ou se déplagant avec une poussetie

d'enfant ou des colis de mieux manoeuvrer dans les
espaces critiques, tels les vestibules, l'accés aux. pleces
la cuisine, le balcon, la salle de bain, etc.

Afin de générer une bonne performance, le présent guide

‘décrit des situations ol I'aire de manoeuvre est hors du

débattement’ de la porte. Dans certaines situations, une
aire de manoeuvre empiétant dans le débattement de la
porte peut également étre .acceptable, sauf dans les
cuisines et les salles de bain. Il s'agit cependant d'un

compromis qui peut présenter des dlfflcultes pour certains -

usagers.

Evoluer avec les occupants

‘L'adaptabilité offre la poSsibiIité de modifier tout de suite

l'unité d'habitation pour répondre aux besoins particuliers
d'un individu. C'est-aussi l'adaptabilité qui permettra, dans
le futur, de s'ajuster aux besoins changeants des
occupants. Une unité d'habitation adaptable évoluera
avec ses occupants Pensez aux personnes qui perdent

‘de la mobilité ‘et qui doivent déménager, avec toutes les

conséquences négatives que cela entraine sur leur réseau
somal et leur intégration au milieu.

L'expérience ‘démontre qu'un bon nombre de personnes

agées et de personnes ayant des limitations utilisent les

éléments d'adaptabilité d'une unité d'habitation (fond de

clouage pour l'installation de barres d'appui dans la salle

de bain par exemple). Trés rares sont les personnes qui -
requiérent des modifications importantes au logement.

A cette étape, tout développeur se demandera
sirement s'il' a les moyens d'offrir des unités
accessibles et adaptabies a sa clientéle.

Rassurez-vous tout de suite. S'il est possble de reallser
des projets accessibles et adaptables & des codts exorbi-
tants, il est aussi possible de concevoir et de construire
des projets performants a des codts sensiblement
comparables & la construction traditionnelle.
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Définir une performance minimale

C'est le défi que nous nous sommes donné tout au long
de la réalisation de ce guide: définir la performance
minimale acceptable pour que tous les usagers d'un
batiment s'y sentent & l'aise tout en contrdlant les colts
afin que le projet demeure économiquement réalisable.

Ce guide n'est donc pas une revue exhaustive de toutes
les possibilités d'aménagement et d'équipement pouvant
étre intégrées a des unités accessibles et adaptables. Les
documents "Choix de logements" et "Visite libre" publiés
par la SCHL, font en ce sens une bonne revue de
I'éventail de ces possibilités. '

Les aménagements que nous proposons ont plutét été
travaillés dans le but que le colt supplémentaire généré
se rapproche le plus possuble du codt relte aux concepts
traditionnels.

L'accessibilité implique-t-elle des plus grandes

unités?

De fagon générale, ie design accessible et adaptable ne
requiert pas d'espace additionnel: il est possible de
réaliser des logements de méme typologie dans des
superficies traditionnelles.

Le secret? La conception du batiment et des unités
d'habitation ainsi que le choix des produits. Par exemple,
une unité d'habitation accessible et adaptable implique
une superficie de piancher additionnelle dans certaines
pieces (vestibule et salle de bain entre autres).

Or, il reste possible, en rationalisant les autres espaces,
de concevoir des unités d'habitation accessible et
adaptable ayant la méme superf cie de plancher qu‘une
unité traditionnelle.

Il est certain toutefois que l'exercice sera plus aisé a
réaliser pour des batiments qui présentent déja des
espaces généreux que pour des unités dhabitation
exigués. Dans le cas de ces derniéres, des compromis
devront vraisemblablement étre faits (moins de rangement,
espace laveuse/sécheuse commun, etc.) sil'augmentation
de la superficie n'est pas envisageable.

Les deux exemples ci-dessous illustrent des. unités
accessibles et adaptables qui présentent une superficie
minimum_ comparable a la superficie recommandée par la
Société canadienne d'hypothéques et de logement pour
des unités traditionnelles de méme typologie.

Et les codts?

Comme il est possible de réaliser des unités d'habitation
accessibles et adaptables dans des superficies
équivalentes aux unités traditionnelles, l'accessibiiité ne
devrait pas engendrer de colts supplementawes a cause
de superficies additionnelles.

Cependant dans le cas ol des unités exigués requ:erent
des m? addmonnels pour étre accessibles, le colt genere
par ces m? devrait étre moindre que le cot moyen au m?
du batiment.
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En effet, les m? additionnels nlincluent pas.d'é_quipements
additionnels importants qui gonflent le colt moyen au m?
d'un bétiment. :

Pour ce qui est du choix des produits, il est évident que
I'utilisation de produits institutionnels spécialisés générent
des colits supplémentaires importants. Cependant, il
existe sur le marché toute une gamme de produits qui,
sans étre identifiés spécifiguement comme étant pour
personnes handicapées, répondent bien aux critéres de
performance en accessibilité énoncés dans ce guide.
C'est ce type de produit que nous vous recommandons
d'utiliser. ' :

Le type de batiment

Il est possible de réaliser des unités accessibles et
adaptables. Dans tous les cas, les considérations sur la
superficie et les produits s'appliquent. Seul le défi est
différent: I'entrée du batiment multifamilial est plus facile
a traiter que l'accés a la résidence unifamiliale, par contre
le multifamilial présente des contraintes au niveau de Ia
structure et des puits mécaniques.
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UNITE D’HABITATION ACCESSIBLE ET ADAPTABLE

EXEMPLE 1: UNE CHAMBRE A COUCHER, 54 M2 (580 pi?) EXEMPLE 2: UNE CHAMBRE A COUCHER, 57 M2 {610 pri?)

‘‘‘‘‘

Tt

T
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2.0 L'UTILISATION: ADAPTER LES DESIGNS
PROPOSES A VOS PROJETS

Cette section a comme objectif d'aider le développeur

intégrer & ses propres projets les designs d’ hab|tat|on
accessuble et adaptable proposés

Ces desugns sont en fait des’ exemples d’aménagement
accessible et adaptabie qui fonctionnent bien. Notre
intention n’est pas de les présenter comme étant la
seule solution possible. Au contraire, chaque dévelop-
peur souhaite personnaliser ses réalisations, ce qui
contribue a créer la diversité et la richesse des choix
d’habitation offerts aux Canadiens. Nous croyons que
i‘habitation accessible et adaptable doit, elie aussi, offrir
une variété d'options afin de répondre aux différents
go(ts, budgets et modes de vie des individus. Ainsi, les
designs présentés se veulent des référents ou des
exemples.

Une conception intégrée

La section technique du document est divisée par
th&mes, ce qui permet.de traiter chaque piéce et chaque
aménagement de facon claire et détaillée.

Dans la réalité cependant, les différents espaces et
composantes du batiment et de I’unité d'habitation sont
interreliés. L'utilisateur de ce document doit donc faire
le lien entre les différents thémes développés, afin
d’obtenir une conception intégrée pour I'ensemblie de
son projet. Des pistes concernant ces liens sont
identifiées dans chacun des thémes.

Par exemple, le théme "chambre" comporte des
caractéristiques imputables a la garde-robe, tout comme
le théme "corridor" présente certains éléments relatifs a
la lingerie. La garde-robe et Ia lingerie seront par contre
traitées en profondeur dans le théme "rangement".

L’objectif de ce document n’est pas d’offrir un répertoire
de maisons et de batiments modeéles accessibles et
adaptables. Il s"agit plutdt de donner aux développeurs
les outils nécessaires pour ajuster leurs designs. Nous

“avons ainsi choisi cette approche par théme, tout en

étant conscient de I'effort d’intégration et de synthése
qu’un tel choix implique pour les développeurs.

Comment utiliser ce document
Modéle de base -

Pour chacun des thémes de la section technique (la salle
de bain par exemple) nous vous proposons un modéle
de base. Ce modele de base présente les caractéristi-
ques minimales pour étre considéré comme un
aménagement accessible et adaptable.

Ce modeéle de base doit donc étre utilisé comme
minimum et comme référence.

' Le',dével‘oppeur qui constate que le. modéle de base (le

minimum) est un standard plus élevé que ce qu’il pré-
voyait réaliser, doit se demander s’il souhaite réellement
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réaliser des unités accessibies et adaptables et, dans le

cas d’une réponse positive, si certaines autres-

composantes de son projet peuvent étre mises de c6té
pour {ui permettre de réaliser ie minimum requus en
termes d’accessibilité et d’adaptabilité.

Par contre, au développeur qui considére que le modéle
de base proposé est inférieur a ce qu’il prévoyait
réaliser, nous recommandons de s’assurer que toutes les
caractéristiques énoncées sont bien présentes dans son
projet. Une saile de bain spacieuse, munie d’équipe-
ments fuxueux, peut étre inaccessible...

Les autres exemples-

Outre ie modeéle de base, d’autres exemples d’aménage-
ment sont également proposés pour la plupart des
thémes. Ces exemples représentent aussi des
exigences minimales dans des contextes différents.

Prenons le théme "salle de bain". Un des exemples
présentés décrit les caractéristiques d’accessibilité et
d’adaptabilité minimales pour une salle de bain avec
laveuse/sécheuse. Un autre exemple décrit ia salle de
bain avec bain, douche, deux lavabos et une fenétre.
Ces accessoires ne sont pas requis dans une salle de
bain accessible et adaptable. Cependant, si le
déveioppeur prévoit les intégrer a son projet, I’'exemple
indique les caractéristiques requises pour que
IYaménagement soit accessible et adaptable.

Les caractéristiques requises: un élément de marketing
aupreés de la clientéle :

Pour chaque théme, les caractéristiques requises sont
regroupées en fonction des grands principes énoncés en
page viii, assurant une bonne performance en termes
d’ accessnblhté et d’adaptabilité.

On retrouve en général les cing regroupements suivants:

. Accés et aire de manoeuvre

. Sécurité fonctionnelle
Facilité d’utilisation
Mesures d’urgence
Adaptabilité

Ces regroupements permettent de mieux comprendre
I'objectif poursuivi par i‘introduction des différentes

- caractéristiques et suggérent au développeur autant

d’arguments marketing pour différencier son projet aux
yeux des consommateurs.

Par exemple, e modéle de base du théme "salle de bain"
regroupe, sous le titre Sécurité fonctionnelie, des
caractéristiques telles que le revétement de sol
antidérapant, |'éclairage, etc.

Comme mentionné précédemment, ces regroupements,
ainsi que bon nombre des caractéristiques qu’on vy
retrouve, ont été identifiés au cours de groupes de
discussion composés de consommateurs, tenus par la
Société canadienne d’hypothéques et de logement dans
les principales villes canadiennes’.
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lIs reflétent donc les préoccupations des Canadiens et
des Canadiennes concernant les questions d’accessibi- .
lit¢ et peuvent -ainsi devenir des éléments de
différenciation et de promotion intéressants pour un
promoteur. ‘

Le guide et la réglemehtation en vigueur

Le présent document s’inscrit dans la tendance des plus
récents documents normatifs tels la Norme CSA et les
reglements de I’ADA, en proposant des concepts
intégrés, offrant une performance supérieure.

Ce guide va donc beaucoup plus loin que la
réglementation actuellement en vigueur au Canada.
Cependant, le: lecteur constatera que plusieurs des
éléments décrits dans ce document font déja partie de
la pratique courante en construction résidentielle.

li s’agit donc surtout de bien intégrer les design, les
produits et les équipements de facon a maximiser leur
potentiel. : »

' Focus Group Sessions to Examine Barrier-Free

and Adaptable Housing Designs, Hickling, 1993
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1. ACCES A L'IMMEUBLE @ ——— =

D’HABITATION H ’ H H u

LIGNES DIRECTRICES

L’entrée principale d’un immeuble d"habitation devrait &tre
accessible. Elle devrait étre en relation avec une aire
d’embarquement, a proximité d’une rue principale.

Toute autre entrée d'un batiment devrait aussi étre
accessible pour permettre & tous les occupants d’accéder
au batiment par Fentrée de leur choix et afin de servir
comme moyen d'évacuation.

L'implantation du batiment devrait permettre d’aménager : ARE R o ;E
des circulations d’accés présentant fa plus faible inclinaison "EMPARAEMENT -T—— ' <
possible. Le niveau du rez-de-chaussée devrait présenter RLE PRINCIPALE

une faible dénivellation par rapport & la rue afin de

permettre |’aménagement de trottoirs en pente douce IMPLANTATION

n’excédant pas 1:20.

Les conditions du site ou les caractéristiques du projet
(unités d’habitation au sous-sol} peuvent signifier des
trottoirs d’accés ayant une pente supérieure & 1:20. Ces
trottoirs seront alors traités comme des rampes d’accés.

Dans un immeuble d’habitation, l’utilisation d’une plate-
forme élévatrice a trajet vertical ou incliné pour pallier un
changement de niveau n‘est pas une solution acceptable.

GEMINEMENT EN PENTE DOUCE RAMPE D'ACCES

MOUVELE DE BASE. ALTERNATIVE
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3.0 CRIT"RES DE PERFORMANCES ET CARACTERISTIQUES ARCHITECTURALES

Mise en garde

Les entires de performance et les caractiristiques
architecturales d4crits dans les thdmes suivants sont
conformes au Code national du bStiment 1990, tel
qu'd4labor6 par le Conseil national de recherches du
Canada. Les exigences de la Section 3.7, Aceds sans
obstacles, sontidentifiSes par un renvoi en bas de page.

Cependant, compte tenu de la grande diversity
provinciale et municipale en mati“re de ré6glementation
de construction et d'accessibility, la responsability de
s'assurer que les caractyristiqgues architecturales
ynoncyes sont conformes avec la ryglementation en
vigueurpourle lieu de construction du projet, estlaissye
y l'utilisateur de ce document.

Les thdmes prdsent4s dans cette section sont regroup”s
comme suit:

IMMEUBLE D'HABITATION MULTIFAMILIAL

AccS8s k l'immeuble d'habitation

Vestibule et hall d'un immeuble d'habitation
Corridor commun

Ascenseur

Escalier commun

Mesures de s6curité incendie

Chute ™ d”chets

Salle communautaire

Salle de toilette semi-publique

©CONoah,wWNE
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10.
11.
12.
13.

Buanderie

Rangement commun

Cheminements ext6rieurs

Stationnement d'un immeuble d'habitation

PETIT BATIMENT d'habitation

14. Acc6s k un petit bdtiment d'habitation

15.

Espace de stationnement pour petits
batiments d'habitation

UNIT™ D'HABITATION

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Vestibule d'entr6e de I'unité d'habitation
Circulation ~ I'int”rieurde I'unitd d'habitation
Cuisine

Salle de bain

Chambre

Sejour

Balcon

Rangement

Espace lessive



ACCES A L'IMMEUBLE: MODELE DE BASE | | o
Critéres de performance et caractéristiques ' .

Entrée de plain-pied avec cheminement en pente douce : .
(inférieure a 1:20j _ B ' | —

0 Accés et aire de manoeuvre EQLARACE

1. cheminement continu, sans marche et d’inclinaison
maximale de 1:20 - . ' o

2. pente perpendiculaire au cheminement d’inclinaison
maximale de 1:50

3. largeur minimale des cheminements de 1100 mm"

4. aire de- manoeuvre de 1500 mm x 1500 mm de
diameétre, hors le débattement de la porte -

1500 MIN

O Sécurité fonctionnelle

PENTE
PERPENDICUL AIRE
MAXIMALE 1:50

5. revétement de sol antidérapant, stable, ferme et
uniforme (sans parties creuses ou en saillie)

6. éclairage des cheminements de 100 lux

7. éclairage de l'entrée de 200 lux

O Facilité d’utilisation

CHEMINEMENT
PENTE 1120 -

8. numéro civique de I'immeuble de couleur contrastante, -

bien éclairé et de dimensions suffisantes pour étre
i isi ini , TROTTOR
fa_qlement visibles (200 mm minimum de hauteur) BN
"CNB 1990
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AUTRES EXEMPLES D'ACCES A LMMMEUBLE

Les exemples suivants pr*sentent des contextes de realisa-
tion differents relevant de I'amenagement de I'immeuble, de
la topographie du site et de I'implantation.

Les cheminements en pente douce {inférieure e 1:20)
integres h ces amenagements doivent respecter les critéres
de performance et les caracteristiques 6nonc4s pour le
module de base.

[0 Rampe d'accds: entree avec cheminement ayant
une pente superieure h 1:20

Lorsque le cheminement prisente une pente sup”rieure i
1:20, il doit 8tre traits comme une rampe d'accds.

Toute rampe d'acc8s devrait etre doubl®*e d'un escalier
conforms aux crit*res de performance et caract4ristiques

requis pour les escaliers communs. Y
L--
0 Accds et aire de manoeuvre
[T 9000 MAX [1&00|
9. inclinaison maximale de 1:12"
10. largeur libre de la rampe de 900 mm IgCX3MIM 9000 max
11. longueur maximale de 9 metres par volee de rampe"
12. palier intermddiaire de 1200 mm de longueur lorsqu'il
Nn'y a pas de changement de direction” et de 1500 mm ( ;
de longueur lorsqu'il y a changement de direction
13. paliers sup”rieur et Inffrieur de 1500 mm x 1500 mm K vy
minimum*” 1500 9000
MIN  MAX
CNB 1990 I\
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0O Sécurité fonctionnelle

14. revétement antidérapant pour la rampe et les paliers . _ . 40,140 1 ESPACE ENTRE
15. bordure de 100 mm de hauteur ou main courante a4 -t L A OLRANTE

installée & 100 mm, de chaque cété de la rampe Q1L |5 Y
16. mains courantes installées de chaque cété de la rampe B Ly (4
17. mains courantes continues aux paliers'"

. 0

18. extrémité des mains courantes recourbée vers le sol ou N g

vers un mur : ~
19. éclairage général de 200 lux 200 N

' | 4 i

O Facilité d’utilisation PR EL

20. mains courantes ayant un diamétre de 30-40 mm,
~ offrant ies dégagements et Ies formes nécessalres a
une bonne préhension
21. mains courantes se prolongeant horlzontalement de
. 300 mm au-dela de la surface inclinée'"
22. mains courantes installées a 760 et 920 mm de Ia
- surface de la rampe

]'TT—
- " CNB 1990
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1

Entree avec aire d'embarquement

L'am”™nagement d'une aire d'embarquement prot*g~e des
intemp6ries favorise un plus grand contort des residents.

L'aire d'embarquement relive a I'entr6e principale peut etre
am”nag”e sur le site.

23.

24.
25.

26.

27.

Accds et aire de manoeuvre

aire d'embarquement de 3000 mm x 6000 mm de
longueur Se long de la vole routi®re

hauteur libre de 2750 mm minimum

aucune dénivellation entre le palier devant la porte
d'entr*e et l'aire d'embarquement

lorsqu'il y a d6nivellation, une descente de trottoir est
am6nag6e entre la voie routiSre et le cheminement ou
le trottoir

Facility d'utilisation
lorsque l'aire d'embarquement est situ6e k proximity du

bStiment, une marquise est instance au-dessus de l'aire
d'embarquement

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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2. VESTIBULE ET HALL D'UN
IMMEUBLE D’HABITATION

LIGNES DIRECTRICES |

Le vestibule et le hall permettent de faire la transition entre
les espaces extérieurs et intérieurs d’un batiment, créant
des lieux de rencontre privilégiés pour les locataires de
I'immeuble. -

Le vestibule et le hall devraient présenter des dimensions

suffisantes pour permettre I'accés a tous les usagers. Les

équipements qui s’y trouvent (interphone, boites aux
- lettres) devraient étre faciles d’accés et d'utilisation.

Lorsqu’il y a un ascenseur, il devrait étre clairement indiqué
ou étre visible depuis le vestibule d'entrée. _ ' M O;E“EEESEN' E“ ASE

VESTIBULE SANS HALL HALL SANS VESTIBLLE

ALTERNATIVES
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VESTIBULE ET HALL.:
MODELE DE BASE
Crit™res de performance et caractéristiques

10.

Accds et aire de manoeuvre
portes de 865 mm de largeur minimum ayant une
partie vitrée sitube au maximum d 1050 mm du
plancher; I'ouverture n'empi™ant pas dans l'aire de
manoeuvre
seuil de 13 mm maximum, biseaut™”
aire de manoeuvre de 1500 mm de diamfetre dans le
vestibule, devant l'interphone
aire de manoeuvre de 1500 mm de diam”tre devant les
boltes aux lettres
d*gagement de 600 mm dans le prolongement du mur
Cc6t6 poign”e d'une porte, en tirée
d*gagement de 300 mm dans le prolongement du mur
c6t6 poign™e d'une porte, en pouss”e
espace libre de 300 mm entre un 6quipement et le mur
adjacent
Sé6curit4 fonctionnelle
plancher antid~rapant
6clairage g™n”ral de 100 lux
clairage dirig4 sur l'interphone et les boTtes aux lettres
de 200 lux

CNB 1990
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0 Facilité d'utilisation .

11. Porte du local postal:'
a) poignée a levier

12. Portes de l’entrée et du vestibule:
a) poignée fixe a projection en "D"
b) ouvre-porte automatique

L}

950 WX

13. Interphone:
a) boutons d’appel entre 1050 et 1400 mm du
piancher
b) indications de couleur contrastante, caractéres de
16 mm minimum de hauteur, en saillie de 0.75 mm
minimum
c) interphone relié au téléphone a I'intérieur des unités
d’habitation

14, Grille: gratte-pieds, lorsque fournie:
a) de méme niveau que le plancher adjacent
b) lattes espacées de 13 mm maximum, perpendlculal-
res ala cwculatlon

, 300
15. Boites aux lettres:
a) situées entre 900 et 1400 mm du plancher
b} deux des casiers ayant une hauteur minimale de
300 mm et une profondeur minimaie de 250 mm
afin de recevoir les publications en braille
c) marquées de chiffres arabes de 16 mm minimum de
hauteur, en saillie de 0.75 mm minimum
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AUTRES EXEMPLES DE VESTIBULE/HALL

Les variantes suivantes sont des examples de vestibule/hall
correspondent d des contextes de realisation différents qui
reinvent du type d'habitation dans lequel ils se trouvent.
Les critdres de performance et les caractdristiques du
module de base s'appliquent S ces variantes.

[0 Vestibule sans hall

Generalement le bitiment incorporant ce type d'entr6e
contient un nombre restraint d'unites d'habitation.

Les boTtes aux lettres sont localisees dans le vestibule. Les
usagers doivent pouvoir atteindre et utiliser les dquipements
tout en demeurant hors de l'espace d'empietement des
portes. Une aire de manoeuvre de 1500 mm de diam”tre
est requise devant chacun des dquipements.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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0 Entr4e sans vestibule

Gené6ralement le batiment incorporant ce type d'entre
contient une ou deux unites d'habitation par 6tage.

L'interphone et/ou la sonnette d'entr6e sent alors localises
h I'ext*rieur du b8timent. Les boTtes aux lettres peuvent
etre localis™es d I'ext6rieur ou S l'int6rieur (palier inf rieur
de I'escalier commun).

Une aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre, hors de
I'espace d'empi“tement des portes, devrait etre située S
I'ext*rieur du batiment devant les sonnettes et/ou
I'interphone, ainsi qu'a l'intarieur, devant les boTtes aux
lettres.

Soci4té Logique / P. Falta / P. Richard
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0 Hall avec bancs

Un hall avec banc permet la socialisation entre residents.
Il constitue “galement un lieu d'attente et de repos.

Une aire de manoeuvre de 1500 mm de diametre est
pr*vue devant le banc.

Le si6ége est § 450 mm du plancher et a une profondeur
minimale de 450 mm.

Le banc est muni d'accoudoirs.

CAS5IERS
PCPSTAUX



3. CORRIDOR COMMUN

Dans un immeuble d’habitation multifamilial, les corridors
communs permettent d’accéder aux logements et aux
espaces communautaires a partir des entrées, des
ascenseurs ou des escaliers, et constituent ainsi un lien de
circulation important.

LIGNES DIRECTRICES

Tous les corridors communs d’un immeuble d’habitation, y
compris ceux situés sur un étage non desservi par un
ascenseur, devraient suivre les critéres de performance et
les caractéristiques d’accessibilité et d’adaptabilité.

Le corridor commun accessible devrait présenter une largeur
suffisante. L’aisance recherchée pour la circulation des
usagers peut étre obtenue en élargissant le corridor
uniquement devant les portes des unités d’ habitation, de
I'ascenseur et des locaux de service.
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CORRIDOR COMMUN
Critéres de performance et caractéristiques

O Accés et aire de manoeuvre

1. élargissement permettant un dégagementde 1500 mm
x 1500 mm devant la porte d’un logement, d’un
-espace communautaire, en bout de corridor et devant
un ascenseur

P S
1500

0 Sécurité fonctionnelle : | \

2. le corridor libre de tout obstacie sur 1980 mm de
hauteur ‘ ’ _ S

3. une projection'de 100 mm est permise dans le corridor
pour les objets en saillie; cette projection peut étre
supérieure @ 100 mm lorsque la base de I'objet se situe
a moins de 680 mm du plancher!"

4. éclairage général de 100 lux

5. éclairage dirigé de 150 lux pour les portes de logement,
d’espace communautaire, d’escalier et d’ascenseur

O Facilité d’utilisation

f

AUCUNE RESTRICTION

6. signalisation (numéro de logement, nom de ['espace
communautaire) placée au mur, c6té poignée de la

. porte, & 1500 mm du plancher

7. caractéres en saillie, de 50 mm de hauteur et de
couleur claire sur fond sombre

BASE A

1
680 OU MOINS

" cNB 90
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BN N N BN BN S S BN BN B B B BE D BN B B B Ea
0O Adaptabilité
Si Ifinstallation éventuelle de mains courantes est prévue:

8. la largeur requise pour le corridor devrait étre augmen-
tée d'une mesure correspondant a I’empiétement prévu
des mains courantes '

9. dans les murs & ossature de métal, prévoir un mode de
fixation qui assure la solidité d’éventuelles mains
courantes, de chaque c6té du corridor

11
80-100 LARGELR REQUISE PAR
LA REGLEMENTATION

Société Logique / P, Falta / P, Richard Octobre 1995 3.3



4. ASCENSEUR

LIGNES DIRECTRICES

L’ascenseur est un équipement qui permet {’accés
sans obstacie & tous les étages d'un béatiment.

1500

Tous les ascenseurs d’un immeuble d’habitation
devraient respecter les critéres de performance et les
caractéristiques présentés.

Il est souhaitable que I'ascenseur d‘un immeuble P o 1l l
d’habitation soit protégé contre le feu et la fumée ' 1500

(ascenseur pompier) et qu’il soit suffisamment grand - MODELE DE BASE
pour accueiilir une civiére. : . : : |

Critéres de performance et caractéristiques 4—

J Accés et aire de manoeuvre

a

1. & chaque étage devant l|‘ascenseur, aire de
manoeuvre de 1500 mm de diamétre

2. alintérieur de la cabine, aire de manoeuvre de

1500 mm de diamétre minimum

largeur libre des portes de 910 mm'"

4. isonivelage automatique & +13 mm!"

2100

w

‘ 1500 ,
-1 CSA-B44-M90 Appendice E - Exigences relatives aux - , ,
ascenseurs pour personnes handicapées , v AUTRE EXEMPLE
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8.

- 10.

11,

Sécurité fonctionnelle

dispositif d’arrét et de réouverture des.portes ne

_ nécessitant pas de contact et pouvant détecter
'un obstacle sntue entre 125-735 mm du

plancher
main courante offrant Ies dégagements et les

formes nécessalres a une bonne préhension,

située 4 800 mm du plancher, sur les murs

A_Iatéraux et arriére de ia cabine
éclairage général de 200 lux

Mesures d’urgence

téléphone a 1200 mm -maximum du plancher, |
‘muni d’un cordon. de 900 mm" minimum de
_longueur

compartiment- téléphone | 'i'dentifié par un
plctogramme international de 38 mm de hauteur

‘en saillie de 0.75 mm{"

poignée du compartlment téléphone en forme. de

" "DY,.100 mm de longueur

récepteur  téléphonique ayant un bouton de
réglage du volume -

™'.csA-B44-M90-Appendice E

60 MM

- Saclété Logique / P. Falta / P. Richard

Octobre 1995
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1 Facility d'utilisation

12. porte demeurant ouverte au molns 5 secondes
et se refermant lentement

13. boutons de commando (g”n”ral):

a) 19 mm minimum de diamStre*”

b) s'enfon”ant de 10 mm maximum’”

c) nhon thermosensibles

d) d gauche des boutons, chiffres arabes ou
pictogrammes de 16 mm minimum de
hauteur, en saillie de 0.75 mm minimum””

e) caract’res braille sous les chiffres arabes ou
les pictogrammes

dans la cabine:

a) boutons de commando situ®s S 900-1400
mm du plancher’”

b) commandos de portes et de secours groupies
au bas du panneau’”, de couleur contrastante

c) synthase vocale annonpant I'6tage d'arrivée

d) lanternes indiquant la direction et I'emplace-
ment de la cabine, 60 mm de hauteur, S
1750 mm maximum du plancher

CSA-B44-M90 Appendice E

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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15. au palier;

(|

16.

al

b)

boutons d'appel a 1050 mm du plancher’ et
" plus de 300 mm d'un coin de mur

chaque appel enregistre par un voyant
lumineux et par un bref signal sonore; le
voyant s'eteint lorsque l'ascenseur repond a
I'appel™

signal sonore simple de 50 decibels
(frequence d'au plus 1500 Hz) Ilorsque
I'ascenseurdescend, et signal double lorsqu'il
monte

chiffres arabes de 60 mm de hauteur, en
saillie de 0.75 mm minimum, au chambranie
de la porte”” indiquant I'6tage, h 1500 mm du
plancher

lanternes indiquant la direction et I'emplace-
ment de la cabine, 60 mm de hauteur, S
1750 mm maximum du plancher

Adaptability

possibility de remplacer I'appareil tyiephonique
par un appareil tyiyphonique avec ATME
incorpory

CSA-B44-M90 Appendice E

Soci4t4 Logique / P. Falta / P. Richard

Octobro 1995
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5. ESCALIER COMMUN

Cette section traite des escallers d'issue ainsi que de tous
les autres escaliers communs d'un immeuble d'habitation.

L'escaiier commun accessible d6fini dans cette section
comporte essentiellement des caractéristiques relevant de
la s4curit® fonctionnelle et de /a facility d'utilisation
(orientation, rep8rage).

LIGNES DERECTRICES

Les voltes d'escalier entre les Stages et les paliers devraient
8tre droites. Cette mesure, g™n”~ralement applicable aux
escaliers d'issue, est recommand”e pour tous les escaliers
communs d'un immeuble d'habitation.

A l'exception des escaliers d'issue, les escaliers communs
et les marches devraient etre accompagn”®s d'un
am”nagement adjacent permettant de franchir sans
obstacle la d™nivellation (rampe d'acc”s ou ascenseur).

Socl4t6 Logique / P. Falta / P. Richard

Octobre 1995



ESCALIER COMMUN
Critéres de performance et caractéristiques

O Sécurité fonctionnelle

1. rapport marche/contremarche constant a lintérieur
d’'une méme volée d’escalier
2. rapports marche/contremarche constants d’une volée
a I'autre!? _
3. contremarche fermée avec profil incliné
4. espace fermé sous un escalier afin de diriger la
circulation vers la zone offrant une hauteur libre
minimale de 1980 mm
5. mains courantes de chaque c6té d'un escalier
6. mains courantes continues au palier
7. extrémités des mains courantes recourbées vers le mur
ou le plancher '
8. plancher antidérapant
9. éclairage général de 300 lux, dirigé verticalement sur
les marches
10. surfacesrepéres antidérapantes, constituées de bandes
au sol de couieur contrastante qui font saillie d’au plus
1 mm, installées au nez de marche, sur toute la
longueur

180 MAX

250 MIN

1280 MIN

T GNB 1990
CNB 1990

Société Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995 5.2



O Facility ({'utilisation
11. marche ayant une profondeur minimale de 250 mm;
contremarche ayant une hauteur maximale de 180 mm
12. mains courantes de 30-40 mm de diam”re, offrant les
d*gagements et les formes n”cessaires d une bonne
prehension
13. mains courantes instaliees d une hauteur de 800 e 920
. mm du nez des marches™
14. mains courantes se prolongeant horizontalement de
300 mm en haut de I'escalier et de 300 mm plus la
projection de la marche, au bas de I'escalier
500 MIN
SOOMIN
I
CNB 1990

Soci4t4 Logique / P. Falta / P. Richard

Octobre 1995
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6. MESURES DE SECURITE INCENDIE

Les mesures de sécurité incendie cancernantl’acéessibilité : ’ - o .
se basent sur I‘article 3.3.1.7 diu Code National du S : /\
Bstiment 1990, "Alres de plancher sans obstacle”. - . ‘ -y ‘ >

. Toutefois, ces exigences ont été bonifiées pour assurer la
sécurité de tous Ies occupants.

Ces mesures visent la performance des issues et des étages ;
desserws parun ascenseur,

Des caractéristiques sont également introduites concernant
la perceptlon des. SIgnaux d’alarme.

LIGNES DIRECTRICES :

Les mesures de sécunté mcendle présentées ci- dessous
" s’appliquent uniquement aux lmmeubles d’habitation.

Toutes les issue_s du'rez-de-chaussée ou d’e I'étage d’entrée
d’un immeuble d’habitation devraient étre -accessibles au
niveau du sol. '

) o | LE&ENI?E
" Les escaliers d’issue devraient étre conformes aux critéres

de performance et aux caracténstuques définis pour, ACCESSBILIE |
I'escalier commun.,; : | \ SIGNALX D' ALARME

——— |SSLE EXTERIELRE

Soclété Logique / P. Falta / P. Richard EE " Octobre 1995 _ %4



Tous les Stages d'un immeuble desservis par un ascenseur
devraient presenter au moins une des solutions d”crites
dans cette section afin d'assurer la s4curit6é des occupants
en cas d'incendie.

Les signaux d'alarme accessibles sont recommandds h tous
les Stages et dans tous les espaces communs d'un
immeuble d'habitation, que ces Stages soient desservis ou
non par un ascenseur.

ISSUE EXTERIEURE AU NIVEAU DU SOL
Critdres de performance et caract*ristiques

[0 Accds et aire de manoeuvre

1. cheminement sans marche du corridor commun
jusqu'au niveau du trottoir S I'ext”rieur du batiment

2. portes d'issue permettant un passage libre de 810 mm
minimum, sans empidtement de la quincaillerie
antipanique

3. seuil de 13 mm maximum, biseaut®

4. d*gagement de 300 mm dans le prolongement du mur
cdt6 poignie des portes, dans le sens de I'*vacuation

5. cheminement ext6rieur de pente maximale 1:20 ou
lorsque sup”rieure, traits comme une rampe d'accds

[0 SSecuriti fonctionnelle

6. iciairage gin”~ral de 200 lux

Soci™M”™ Logique / P. Falta / P. Richard

Octobre 1995
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ETAGES DESSERVIS PAR UN ASCENSEUR
Critéres de performance et caractéristiques

Quatre solutions sont présentées pour assurer la sécurité en
cas d’'incendie de tous les occupants sur les étages
desservis par un ascenseur d’'un immeuble d’habitation.
Ces solutions sont les options offertes par le Code national
du batiment 1990, article 3.3.1.7. Chacune doit étre
évaluée en fonction des caractéristiques et des exigences
réglementaires relatives au batiment.

Ces mesures de sécurité incendie ne permettent cependant
pas d’assurer la sécurité absolue de tous les occupants
dans une zone d’incendie. Il est donc nécessaire d’élaborer
un plan d’évacuation.

O Batiment protégé par des extincteurs automatiques

Cette mesure est la seule permettant de combattre ASCENSELR
directement l'incendie et de |'arréter rapidement avant la PROTEGE
propagation du feu et de la fumée.

O Ascenseur protégé contre le feu et la fumée
(ascenseur pompier)

L‘aire de plancher doit étre desservie par un ascenseur
protégé contre le feu et contre la propagation de la fumée.
Cette solution sembie étre la pius sécuritaire pour tous les oTT———— ereeverreeomerseee
usagers dans le cas des batiments avec ascenseur et hon
protégés par des extincteurs automatiques.

1 AIRE DE REFUGE

CORRIDOR COMMLIN

Société Logique / P. Falta / P. Richard . Octobre 1995 6.3



L'ascenseur prot4g6 centre le feu et la fum6e devrait
respecter les critdres de performance et les caractéristiques
d'accessibilit” requis pour les ascenseurs (r6f.. Section 4 -
Ascenseur). Il devrait 6galement etre en relation directe
avec une aire de refuge int6rieure. L'aire de refuge est un
endroit prot4g4 centre le feu et la fum6e permettant
d'attendre I'*vacuation en toute s6curit6.

[ Division par des separations coupe-feu

L'aire de plancher divis™e en au moins deux zones par des
separations coupe-feu permet que chacune des zones
puisse abriter les personnes en cas d'incendie:

chacune des portes de la separation coupe-feu offrant
un passage libre d'au moins 810 mm de largeur
seuils de 13 mm maximum, biseautes

Cette solution offre cependant un refuge temporaire et ne
permet pas une evacuation aisee des residents.

[ Balcon

Chaque unite d'habitation devrait comprendre un balcon
respectant les critferes de performance et les
caracteristiques d'accessibilite,

Cette solution est valable lorsqu'il y a possibilite
d'evacuation e partir du balcon, soit une voie libre
permettant I'approche des vehicules du service des
incendies.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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SIGNAUX D’ALARME— D'UN IMMEUBLE
D'HABITATION _
- Critéres de performance et caractérlsthues

Les signaux d’alarme sont recommandés a tous les étages )
et dans tous les espaces communs d‘un immeuble
d’habitation, que ces étages soient desservns ou non par un
ascenseur.

Les signaux d'alarme incendie de |'immeuble d’habitation
devraient étre perceptibles par tous les usagers, incluant les
personnes ayant une déficience auditive ou visuelle, et ce
dans tous les espaces communs et a I’ lntérleur de toutes
les unités d’'habitation. 4

{0 Sécurité fonctionnelle

7. lumiére sti'oboscopique ou cligriotanté reliée au

systtme d‘alarme incendie général du batiment, ' CLOCHE ——(d o LUMIERE -
: STROBOSCOPIQLE

: . . D' ALARME
installée dans ies corridors communs et dans tous les o

espaces communs du batiment

: ' : : DECLENGEWR | oq_ o
O - Facilité d’utilisation . . MANLEL D'ALARME

8. déciencheurs manuels d’alarme incendie éitués a 10560
mm maximum du plancher

*Société Logique / P. Falta / P, Richard I , ' Octobre 1995 o , _ 6.5



O Adaptabiiitd

9. h l'int*rieur de l'unit™® d'habitation, instance dans le
vestibule d'entr6e, prise relibe au syst*me d'alarme
incendie g4n8ral du batiment. Cette prise permet de
rhaliser le prolongement du r6seau avertisseur incendie
g™n”ral du batiment jusqu'S I'endroit choisi dans le
logement; si requis, elle peut recevoir une ampoule
stroboscopique ou tout autre syst“me relais avertisseur
fourni et install™ par I'occupant.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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7. CHUTE A DECHETS

Les exigences ‘en matiére de sécurité incendie pour les
chutes a déchets rendent leur utilisation difficile pour les
personnes ayant des limitations.

Le gestionnaire de I'immeuble devrait offrir une alternative
aux résidents éprouvant une difficulté majeure.

LIGNES DIRECTRICES

Toutes les chutes a déchets d’un immeuble d’habitation, y : —
compris celles qui sont situées sur un étage non desservi ' -
par un ascenseur, devraient offrir les critéres de ? |
performance et les caractéristiques d’accessibilité. ' '

L'accés aux aires d’entreposage des ordures et aux
récipients tels ceux utilisés pour le recyclage, devrait étre
conforme aux exigences retenues pour l’accés a ia chute a
déchets. : :

Société Logique / P. Falta / P. Richard : Octobre 1995 : — . 7.1



CHUTE A D"CHETS
Critires de performance et caract”ristiques

Un am”™nagement s”curitaire et accessible devrait permettre
S toute personne d'avoir un acc8s frontal a la trappe.
L'utilisateur devrait pouvoir manipuler la trappe tout en
retenant la porte du sas, afin de reculer pour en sortir.

[

PwNpE

IS

10.

11.
12,

Acc”/s et aire de manoeuvre

profondeur du sas de 750 mm

porte de 865 mm, ouvrant vers le corridor

seuil de 13 mm maximum, biseaut6

drgagement dans le corridor de 600 mm dans le
prolongement du mur c6t6 poign”e de la porte

aire de manoeuvre de 1500 mm de diam”tre dans le
corridor

S4curit§ fonctionnelle

~clairage de 150 lux
4clairage s'allumant automatiquement avec I'ouverture

de la porte
Facility d'utilisation

ferme-porte all6g6

poign™e ~ levier

partie infdrieure de la trappe situ®e ~ 700 mm du
plancher

poign6e de la trappe h 1050 mm du plancher

lorsque fourni, bac de recyclage avec ouverture h 1050
mm maximum du plancher

Soci4t4 Logique / P. Falta / P. Richard
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8. SALLE COMMUNAUTAIRE

Lorsqu‘un immeuble d’habitation posséde une salle’
communautaire, cet. espace peut constituer un lieu de
socialisation important pour les résidents.

La salle communautaire et les équipements qu’on y retrouve
devraient étre- accessibles et utilisables par tous les
résrdents.

LIGNES DIRECTRICES

Dans un immeuble d’habitation sans ascenseur, la salle
~ communautaire devrait étre située au rez-de chaussée ou a
I étage d’entrée du batlment

Lorsque la salle communautair'é offre un lien direct a
'espace extérieur, ce lien devrait étre acceSS|bIe et
adaptable. : )

La salle communautaire comprend souvent une cuisinette.

LOCALISATION

Cette cuisinette, 'utilisée par de nombreux usagers, devrait
répondre & une variété de besoins dés sa réalisation.

Soclété Logique / P. Falta / P, Richard » Octobre 1995 ) o _ - 8.1



SALLE COMMUNAUTAIRE
Critdres de performance et caract”ristiques

o

oo

=

12.
13.

cQ © N

Accds et aire de manoeuvre

porte(s) de 865 mm

seuiKsS de 13 mm maximum, biseaut6(s)

aucun changement de niveau d l'int*rieur de la salle
communautaire

SScurit® fonctionnelle

porte ayant une partie vitrde dont la base se situe au
maximum i 1050 mm du plancher

clairage gdn”ral moyen de 100 lux

iorsqu'un accds direct S I'espace extrieur est prévu,
~clairage ext6rieur de 150 lux h c6t6 de la porte

Facility d'utilisation

poign”e(s) de porte k levier

serrure(s) facile k manipuler

allege des fenStres d 750 mm maximum du plancher
poignde facile d manipuler pour le volet ouvrant des
fenetres

interrupteur d'6clairage d 1050 mm du plancher
thermostat mural ~ 1200 mm du plancher

prises de courant d 450 mm du plancher

Soci6t4 Logique / P. Falta / P. Richard
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[0 Adaptabilité

14. pour la porte menant au corridor commun et pour la
porte menant a l’espace extérieur, une prise de courant
placée en haut de la porte du c6té intérieur de la salle
communautaire, en prévision de l'installation d’un
ouvre-porte automatique

Société Logique / P. Falta / P. Richard } Octobre 1995 . 8.3



CUISINETTE COMMUNAUTAIRE
Critdres de performance et caractristiques

L'am6nagement de la cuisinette accessible assure un
espace libre au plancher permettant de manoeuvrer ad™qua-
tement devant les comptoirs, rangements et appareils.

La disposition appropriee du mobilier et des appareils r*duit
les d*placements et facilite les activit®s k accomplir. Un
am6nagement de cuisine de type ouvert en "L" remplit ces
fonctions en offrant un plan de travail continu entre les
principales activitis.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Acc”s et aire de manoeuvre

pas de seuil

aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre devant les
comptoirs, les rangements et les appareils

comptoir de T”vier dg8gag” sur une hauteur de 680 mm
et sur une largeur de 760 mm

coup-de-pied de 180 mm de hauteur et de 150 mm de
profondeur

S~curitd fonctionnelle

6vier avec vidage d”saxe et siphon isol6, localise a
Tarridre et paralldle au mur

plan de travail continu entre la surface de cuisson et
r*vier permettant de glisser les ustensiles de I'un S
I'autre, au lieu de les transporter

4clairage gSn”ral de 200 lux

Soci6té Logique / P. Falta / P. Richard
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22, éclaurage dirigé de 250-500 lux sur I'évier, les éléments .
de cuisson et le plan de travail, tel luminaire fixé en-
dessous des armoires

[0 Mesure d’urgence

~ 23. extincteur portatif

O Facilité d’utilisation

24, comptoir 3 880 mm du plancher (au lieu de 915 mm) .
~ afin de répondre 3 la fois aux besoins des enfants, des ' / - LUMIERE
personnes qui travaillent en position assise ou debout . |
25. armoire du haut 8 360 mm du comptoir '
26. charniéres & ouverture de 180° pour les portes des- : - i ' I
. armoires inférieures ' -
27. poignées de porte d’armoire et de tiroir en forme de ' 1
IIDII R .
28. tiroirs avec coulisses latérales 3 pleine extension -
29. élément pivotant (Lasy Susan) dans les arm0|res de . '
~ coin: - _ T —
30. robinetterie d’'évier avec manette(s) a levier- e
31. interrupteur d’éclairage 8 1050 mm du plancher
32. prises de courant au mur au-dessus des comptonrs a
1050 mm du plancher : ' - 2100

——
—

600 570 760 5701
h

B -
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AUTRE EXEMPLE DE CUISINETTE
COMMUNAUTAIRE

1 Cuisinette en longueur

La cuisinette en longueur offre la m8me performance en
termes d'accessibilit4 que la cuisinette en "L". Elle permet
de manoeuvrer devant les appareils, les plans de travail et
les rangements, et d'y acc”der facilement.

Elle reldve cependantd'un contexte de realisation different,
oCi I'espace disponible pour I'amenagement de la cuisinette
est limite.

L'aire de manoeuvre de 1500 mm de diamStre devant les
comptoirs et appareils est partagee entre la cuisinette et la
salle communautaire.

Afin de permettre I'acces facile aux rangements situes aux
extremites, les portes devraient degager toute la longueur
de la cuisinette.

Socl6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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9. SALLE DE TOILETTE
SEMI-PUBLIQUE

LIGNES DIRECTRICES

Dans un immeuble d'habitation sans ascenseur, la salle de
toilette semi-publiquedevraitetre situSe au rez-de-chaussee
ou h rtage d'entrSe du bitiment.

La salle de toilette semi-publique utilis®e par de nombreux
usagers ayant des besoins divers devrait répondre h une
vari4t4 de besoins dds sa realisation.

L'amenagement de la salle de toilette semi-publique
accessible devrait offrir I'espace de manoeuvre adequat
pour acceder aux différents 6quipements.

MODELE DE BASE
Crit*res de performance et caractéristiques

O Accds et aire de manoeuvre

1. porte de 865 mm de largeur, I'ouverture n'empietant
pas dans l'aire de manoeuvre

2. seuil de 13 mm maximum, biseaut6

3. aire de manoeuvre de 1500 mm de diams§8tre, libre de
tout ~quipement

4. comptoir du iavabo d6gag6 sur une hauteur de 680
mm et une largeur de 760 mm

Soci6té Logique / P. Falta / P. Richard
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10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

S6curit4 fonctionnelle
plancher antid*rapant
lavabo avec vidage d6sax6 et siphon isol6 localise d
I'arridre et paralldle au mur
barre d'appui de 40 mm de diam”tre, avec empoigne
rugueuse, de 900 mm" de longueur, plac6e horizon-
talement sur le mur lateral de la toilette, d partir de 300
mm du coin du mur, 5 une hauteur de 750 mm du
plancher
barre d'appui de 40 mm de diamdtre, avec empoigne
rugueuse, de 750 mm de longueur, plac”e verticale-
ment sur le mur lateral de la toilette, h 900 mm du coin
du mur, au-dessus de la barre horizontale
Sclairage de 200 lux
Facility d'utilisation
poign”e de porte S levier, d*verrouillable de I'ext*rieur’
du cdt4 int*rieur de la porte, une poignde de tirage' de
140 mm minimum de longueur, dont le centre se
trouve entre 200 et 300 mm c6t6 charnidres de la
porte et d 950 mm du plancher
comptoir d 865 mm du plancher
toilette allong”™e de 400 mm de hauteur, ayant son axe
S 460 mm*” d'un mur lateral
robinetterie du lavabo avec manette(s) » levier™
miroir de 600 x 900 mm, d 920 mm du plancher
crochet porte-manteau’ fix6 h 1200 mm du plancher
accessoires (essuie-mains, distributeur h savon,
poubelle, etc.) h 1050 mm maximum du plancher
interrupteur d'6clairage d 1050 mm du plancher

CNB 1990

Soci6té Logique / P. Falta / P. Richard

Octobre 1995

200-
500



AUTRE EXEMPLE DE SALLE DE TOILETTE
SEMI-PUBLIQUE | |

[0 Avec espace de dégagement Ia'tér'al du coté de la
toilette ‘

Une autre facon d’aménager la salle de toilette semi-
publique consiste a libérer un espace de 760 mm de largeur
. sur un des cotés de la toilette.

Tout comme le modéle de base proposé, cette variante
permet de répondre adéquatement aux besoins d’une
grande variété d’usagers.

Société Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995 - 9.3



10. BUANDERIE

LIGNES DIRECTRICES

Dans les immeubles d'habitation avec ascenseur, lorsque
les appareils de lessive ne sont pas intégrds d I'unit4
d'habitation, une buanderie devrait pr6f6érablement etre
am6nag8e sur chacun des Stages.

Dans un immeuble d'habitation sans ascenseur, la
buanderie devrait €tre situSe au rez-de-chaussSe ou h

rstage d'entrSe du bStiment.

L'amSnagement d'une buanderie accessible et adaptable
assure un espace libre au plancher permettant de
manoeuvrer adSquatement devant le comptoir et les
appareils de lessive.

Crit8res de performance et caractéristiques
1 AccSs et aire de manoeuvre

1. porte de 865 mm de largeur, I'ouverture n'empiStant
pas dans l'aire de manoeuvre

2. seuil de 13 mm maximum, biseautS

3. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamStre devant les
comptoirs et les appareils de lessive

4. espace libre de 300 mm entre un appareil et le mur
adjacent

5. comptoir dSgagS sur une hauteur de 680 mm

Soci6té Logique / P. Falta / P. Richard
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[ Sécurit fonctionnelle

6. porte ayant une partie vitrée dont la base se situe au
_ maximum & 1050 mm du plancher

7. éclairage de 200 lux : e _

8. évier avec vidage désaxé et siphon isolé localisé 2
"~ |'arriére et paralléle au mur

O Facilité d’utilisation

9. poignée de porte a levier.
10. comptoir a 880 mm du plancher
11. robinetterie d’évier avec manette(s) a levier
12. interrupteur d’éclairage & 1050 mm du plancher

Z

l L J [ ~ -~ ’ . —
I 1 - - P e S U S R ~a§;
b 1 b )

2500 _ ' 2400
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11. RANGEMENT COMMUN

LIGNES DIRECTRICES

Le rangement commun est un local qui permet d'entreposer
des articles saisonniers. Il devrait etre d'accds direct et le
parcours pour s'y rendre doit etre sans obstacle. Certains
des espaces individuals devraient permettre une aire de
manoeuvre malgri les articles ranges.

Critdres de performance et caracté6ristiques

O Accds et aire de manoeuvre

1. porte de 865 mm de largeur s'ouvrant vers l'extrieur
ou n'empi6tant pas dans l'aire de manoeuvre

2. seuil maximum de 13 mm, biseaut6

3. aire de manoeuvre de 1500 mm de diam”tre en dehors
des articles ranges

0 Sécurit4 fonctionnelle

4. Aclairage de 100 lux

1 Facility d'utilisation

5. poign”e de porte 1 levier
interrupteur d'6clairage d 1050 mm du plancher
7. prise de courant S 450 mm du plancher

o
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12. CHEMINEMENTS EXTERIEURS

LIGNES DIRECTRICES

—_—
| UNITE
r

—

Tous les cheminements sur un site devraient étre

accessibles. Sila topographie ne le permet pas, au moins.
un cheminement accessible alternatif devrait é&tre aménagé.

Ce parcours devrait alors étre signalisé.

Un cheminement présentant une pente supérieure a 1:20
devrait étre traité comme une rampe d’accés (réf.: Section
1 -Accés a I'immeuble d’habitation).

Critéres de performance et caractéristiques

O Accés et aire de manoeuvre

1. cheminements continus, sans marches

2. pente maximale de 1:20

3. pente perpendiculaire au cheminement d’inclinaison
maximale de 1:50 -

4. largeur minimale des cheminements de 1100 mm, libre
de tout obstacle ou mobilier sur 1980 mm de hauteur

5. aire élargie horizontale de 1500 mm x 1500 mm, le
long de tous ies cheminements, & tous les 15 métres

6. aire élargie horizontale de 1500 mm x 1500 mm, aux
changements de direction

VOIE
CARROSSAAE
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

S6curité fonctionnelle

4clairage ext~rieur de 100 lux

texture diff*rente du cheminement et des surfaces
adjacentes (cheminement et voie carrossable par
example)

aucune d~™nivellation entre le cheminement et les
surfaces adjacentes

lorsqu'il y a une d”*nivellation entre le cheminement et
une surface adjacente, am4nager une bordure de 100
mm et un garde-corps de 1070 mm de hauteur
lorsque le cheminement croise une voie carrossable,
surfaces repdres de 900 mm de largeur compos4es de
revetement de sol de texture et couleur diff*frentes
lorsque fourni, mobilier aux coins arrondis

Facility d'utilisation

surface des cheminements avec les caract4ristiques

suivantes:

a) revitement de sol antid“rapant, stable, ferme et
uniforme (sans parties creuses ou en saillie)

b) sans ouverture permettant le passage d'une sphdre
de plus 13 mm; fentes perpendiculaires au sens du
cheminement

lorsque fourni, mobilier en retrait du cheminement

lorsque fournis, bancs ayant un sidge S 450 mm du

sol, avec accoudoirs et dossier

lorsque fournis, bacs S fleurs sur4dlev”s de 450 d 600

mm du sol

Soci4t6 Logiqua / P. Falta / P. Richard
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13. STATIONNEMENT D’UN

y Nombre total d’espaces Nombre d’espaces minimum
I M M EU B LE D HABITATI 0 N da stationnement de stationinement accessi-
destinés aux résidents bles destinés aux résidents
1 a i0 1
11 a 20 2
Le stationnement d’un immeuble d’habitation devrait offrir 21 a 30 3
des espaces répondant aux besoins variés des usagers. 2: g gg g
En plus des espaces de stationnement réguliers, il faut - 51 a 60 6
. ‘. 60 et plus 10% minimum requis
aménager des espaces de stationnement accessibles et
réservés aux personnes ayantdes limitations fonctionnelles. Source: Société Logique Inc. .
LIGNES DIRECTRICES ' P -

Parmi les espaces de stationnement destinés aux résidents,
un certain nombre devrait étre accessible. Le tableau ci- T R

contre indique la proportion recommandée. SRR PN S

De plus, au moins un espace de stationnement a l‘'usage
des visiteurs devrait étre accessible. a’ ) \ ‘ '

Les espaces accessibles devraient étre localisés a proximité
d’une entrée accessible ou prés de I’ascenseur dans un
stationnement intérieur.

Certains véhicules munis d’une pilate-forme élévatrice
requiérent une aliée de circulation plus large que celle
présentée dans cette section. Pour accommoder ces
véhicules, faire référence au théme 32, "Répondre a des
besoins spéciaux”.

ENTREE :
PRINCIPALE  \ g
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O Facility d'iitilisation

5. revgtement stable, ferme et uniforme

6. allée de circulation indiqu~e par une signalisation au
sol, telles des lignes diagonales de 50 mm de largeur,
peintes de couleur vive

7. espace de stationnement accessible indiqu® par le
pictogramme d'accessibilitS, plac4 au mur ou sur
poteau, d une hauteur de 1500 mm du sol

8. dans le cas de stationnement int“rieur ou de
stationnement prot*g4 des intemp”ries, hauteur libre
de 2300 mm minimum

9. dans le cas de stationnement int4rieur, porte du garage
automatis®e et actionne par une commande d
distance

OO Adaptability
10. dans le cas de stationnement intSrieur, prise de courant

plac*e en haut de la porte du sas d'ascenseur, en
prévision de l'installation d'un ouvre-porte automatique

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995 13.3



ESPACE DE STATIONNEMENT ACCESSIBLE.
MODELE DE BASE
Criteres de performance et caracténsthues

O Acces et aire-de-manoeuvre

1. espace de stationnement de 2400 mm de largeur
minimum avec allée de circulation de 1500 mm de
largeur, paralléle & I'espace de stationnement; [‘allée de
circulation peut étre partagée par deux espaces de

. stationnement »

2. cheminement de 1100 mm minimum de largeur reliant
I'espace de stationnement accessible a I’entrée ou au

~ sas d’ascenseur; ce cheminement ne devrait pas se
situer derriére les véhicules stationnés

3. aucune dénivellation entre I'espace de stationnement
accessible et le cheminement; s‘il y a demvellatlon,
aménager une descente de trottoir.

5500

O Sécurité fonctionnelle

4, éclairage général qe 100 lux

. Société Logique / P. Falta / P. Richard « ' Octobre 1995 : 13.2



14. ACCES A UN PETIT BATIMENT
D'HABITATION

| - a»éMlNéNENf EN PENTE DOUCE
LIGNES DIRECTRICES : MOPELE DE BASE

L’entrée principale du rez-de-chaussée d’un petit batiment
d’habitation devrait étre accessible.

L’aménagement préconisé .consiste a implanter le rez-de-
chaussée de facon a minimiser la déniveliation avec le
trottoir. Ainsi, il -est possible d’aménager un cheminement
en pente douce (rapport hauteur/longueur inférieur & 1:20}
jusqu’au batiment . : , ) D'UNE RAMPE D' ACCES

Dans le cas ot le rez-de-chaussée est surélevé, I'implanta-
tion du batiment sur le site devrait permettre |’adaptabilité,
c’est-a-dire ['installation éventueile d’'une rampe d’accés ou
d’une plate-forme élévatrice.

L’entrée & mi-niveau constitue une aiternative intéressante,

a condition de pré\_/oif un qspacfa pournl’installation d’une AMENAZEMENT PERMETTANT L INSTALLATION EVENTLELLE
plate-forme élévatrice a trajectoire verticale. : D'UNE PLATE-FORME ELEVATRICE EXTERELRE

AMENAZEMENT A MI-NIVEALl PERMETTANT L* INSTALLATION EVENTLELLE
D'UNE PLATE-FORME ELEVATRICE INTERIELIE

ALTERNATIVES
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ACCES A UN PETIT BATIMENT D’ HABITATION:

MODELE DE BASE
Critéres de performance et caractéristiques

I

[ —
. S oae st
o R Y

srrAnomEMENr-l——

F

Accés au niveau du sol, avec cheminement en pente douce

(inférieure a 1:20) : : CHEMINEMENT

EN PENTE
POUCE €1:20)

BRI

P

O Acces et aire de manoeuvre

b = e =
R

1. chemlnement continu, sans marches et de pente maxi-

"~ male de 1:20

2. pente perpendiculaire au chemlnement d’ lncllnalson
maximale de. 1:50 -

3. largeur minimale des trottoirs de 900 mm

4. palier avec aire de manoeuvre de 1500 mm de diamé-
tre, hors le débattement de la porte

O Sécurité fonctionﬁelle

Vi

5. revétement -de sol antidérapant, stable, ferme et
uniforme (sans parties creuses ou en saillie) ) E <

; 1 . CHEMINEMENT EN
6. éclairage de I'entrée de 200 lux , -‘ PENTE DOUCE ¢ 11200

'O Facilité d’utilisation A
- GEMINEMENT
PENTE
vouai (20> __ ]

7. numéro civique de 100 mm de hauteur minimum, de
couleur contrastante avec éclairage dirigé de 100 lux

8. boite aux lettres & 1050 mm du sol maximum

9. sonnette lumineuse & 1050 mm du sol maximum

.Société Logique / P Falta / P. Richard Octobre 1995 ' 14.2



AUTRES EXEMPLES D’ACCES A UN PETIT
BATIMENT D'HABITATION- ACCES ADAPTABLE

Ces variantes permettent I’utilisation du sous-sol comme .
rangement ou espace de vie complémentaire et devraient
présenter les mémes caractéristiques que le modéle de base
(réf.:  Section 16 - Vestibule d’entrée de I‘unité
d’habitation.) : '

[0 Accés au-dessus du niveau du sol

Les aménagements proposés permettent I'adaptabilité de
I‘'entrée. Les équipements utilisés pour ’adaptation (rampe
ou plate-forme élévatrice) dépendront du terrain disponible
pour i’aménagement et de la dénivellation 3 franchir.

Pour permettre ['aménagement éventuel d’une rampe
d’accés ou d’une plate-forme élévatrice, le balcon devrait
avoir des dimensions minimales de 1500 x 2400 mm et une

" aire de manoeuvre de 1500 mm de diameétre hors le
débattement de la porte.

Iy

. ‘\\
L’escalier est muni de main courar:te de:s deux cbtés se MAIN-COLRANTE
prolongeant de 300 mm en haut de l’escalier et de 300 mm PES DELX COTES ) §
plus la projection de ia marche au bas de i'escalier. Les VE L'ESCALIER / 0
-de- i NEZ DE MARCHES /
nez-de-marches sont aQtldérapants. AN A A iy | /’
Les garde-corps du balcon sont ajourés ou transparents. - ] l [ l
' - |
o o 200 ' 2400
La porte a un seuil biseauté, de 13 mm de hauteur
maximum. ' :
Société Logique / P. Falta / P. Richard L Octobre 1995 14.3



ADAPTATION - RAMPE D'ACCES
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'ADAPTATION - PLATE-FORME ELEVATRICE
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1 Accid au niveau du sol, entree h mi-niveau avec
80Us-Sol

Il est possible d'am”™nager un batiment de fapon e ben4ficier
a la fois des avantages d'un acc6s au niveau du sol et d'un
sous-sol habitable. L'adaptabilitS se fait alors a l'interieur
du batiment, dans le vestibule d'entr4e (ref.: Page 16.5).

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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15. ESPACE DE ST'ATION’NEMENT" | | |
POUR PETITS BATIMENTS | - ,_ =
D’ HABITATION | ED . BH

LIGNES DIRECTRICES | ) - MopELE DE BASE

L’espace de stationnement devrait étre situé le plus prés
possible de I'entrée principale du batiment.

\

|

H

Il est recommandé d’aménager un espace de stationnement
présentant une faible déniveliation avec I'entrée.

‘L'espace de stationnement devrait permettre d’accueillir : e S22 | l l— %
différents types de véhicule afin de répondre aux besoins : ' ;:JHL_A L LI
variés des utilisateurs. ' ' = o ey

eI

l esvi_:'pré_fér'ablle de prdté_ger l’e‘sp'ace' de stationnement des
intempéries en aménageant un abri d’auto ou un garage. . — _

-Certains véhicules munis d’une plate-forme élévatrice
requiérent un espace de stationnement plus haut et plus
large que celui présenté dans . cette section. Pour
accommoder ces véhicules, faire référence a la section
"Répondre & des besoins spéciaux”. :

Le stationnement en demi-sous-sol peut étre |ntéressant
lorsque I‘entrée du batiment est 3 mi-niveau et qu’une
provision pour une liaison verticale intérieure est prévue
(réf.: Pages 14.5 et 16.5). ‘

GARAE

ALTERNATIVES
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ESPACE DE STATIONNEMENT:
MODELE DE BASE
Critdres de performance et caractéristiques

0 Accds et aire de manoeuvre
1. espace de stationnement de niveau de 3900 mm de
largeur minimum

2. cheminement de 900 mm de largeur d I'extr8mit6 de
I'espace de stationnement

[0 SScuritd fonctionnelle

3. 4clairag@ g”n”ral de 100 lux

1 Facility d'utilisation

4. rev6tement stable, ferme et uniforme

Soci6t6 Logique / P. palta / P. Richard Octobre 1995
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AUTRE EXEMPLE D’ESPACE DE
STATIONNEMENT

La variante proposée présente un espace de stationnement
protégé des intempéries. Les critéres de performance et les
‘caractéristiques du modéle de base s’appliquent a cette
variante.

(0 Garage

Un accés direct a la résidence est prévu a partir du garage.
Ce dernier peut étre en demi-sous-sol ou de plain-pied,
selon l’agencement entrée/vestibule choisi

| La hauteur libre dans le garage devralt &tre de 2300 mm
minimum:

Les dimensions intérieures du garage permettent une aire de
manoeuvre de 1500 mm de diamétre d’un c6té du véhicule.
Ii est préférable d'avoir un passage libre de 900 mm sur les
trois autres cotés.

Les po’rtes ont 865 mm de largeur, avec seuil de 13 mm

maximum biseauté et poignée a levier 8 950 mm du sol.

Une prise de courant placée en haut de la porte d’entrée de

la maison, cété intérieur du garage, permet I'installation
~d'un éventuel ouvre-porte automathue

La porte de garage devrait &tre aqtomatisée et actionnée ’ . VERS ENTREE
‘par une commande 2 distance. - s : PRINCIPALE

OUVRE -~ PORTE
ELECTRIOLE
PU oARAGE
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VESTIBULE D'ENTREE:
MODELES DE BASE
Crit™res de performance et caracté6ristiques

En g4ndral, la porte d'entr6e du petit batiment ouvre vers
I'int~rieur de I'unité d'habitation.

Certaines situations se pretent S l'installation d'une porte
d'entr6e ouvrant vers I'ext”rieur. La superficie requise pour
I'am”nagement du vestibule est alors moins importante.

O Accds et aire de manoeuvre

1. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre hors le
d"battement des portes

2. porte(s) de 865 mm de largeur

3. seuil de 13 mm maximum, biseautd

4, d"gagement de 600 mm dans le prolongement du mur
cdt4 poign”e de la porte, en tirde

5. ddgagement de 300 mm dans le prolongement du mur
C6t6 poignde de la porte, en poussde

Soci6t6 Logique I P. Falta / P. Richard
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[0 Sécurité fonctionnelle

6. pour le vestibule avec accés de I|'extérieur, porte
- extérieure ayant une partie vitrée dont la base se situe
au maximum a 1050 mm du plancher ou panneau
latéral vitré
7. pour le vestibule avec accés a partir d’un corridor
commun, porte ayant deux judas a 1100 et 1500 mm
. du plancher
8. éclairage général de 200 lux

PRISE ELECTRIQLE -

O Facilité d’utilisation

9. poignée de porte a levier
10. serrure facile & manipuler
11. interrupteur d’éclairage 4 1050 mm du plancher
12. lorsque fourni, thermostat & 1200 mm du plancher
13, lorsque fournie, prise de courant a 450 mm du
plancher
14. lorsque fourni, panneau de contréie du ‘systéme - |
' d’alarme & 1050 mm du plancher -

[ Adaptabilité

15. prise de courant placée en haut de la porte, cété
intérieur del’unité d’'habitation, permettant|’ installation
d"un ouvre- porte '

. ACCES APARTR D'LUN CORRIDOR COMMUN: COTE INTERELR DU LOGEMENT
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AUTRES EXEMPLES DE VESTIBULE D'ENTREE

Les critSres de performance et les caract”*ristiques 6nonc6s
pour le moddle de base devraient 8tre respectds pour
chacune des variantes prisent”es.

1 Vestibule avec banc et garde-robe

Une aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre devrait
€tre am6nag4e devant le banc et la garde-robe.

Le siege du banc est k une hauteur de 450 mm du
plancher.

[1 Vestibule en relation directe avec le garage ou
Tabri d'auto

Le vestibule forme une zone de transition entre le garage ou
I'abri d'auto et I'unité d'habitation.

Socl6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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O Vestibule de I'entrée & mi-niveau, avec adaptabilité
‘du rangement »

Cet aménagement du vestibule fait partie d'un concept de
batiment & mi-niveau introduit & la section 14 - Accés a un
petit batiment d’habitation (page 14.5) et & la section 15 -
Espace de stationnement pour petits batiments d’habitation
(page 15.3]. ‘

Afin de bénéficier & la fois d’un accés au niveau du sol et
d’un sous-sol habitable, le vestibule d’entrée posséde un
rangement qu’on pourra aménager ultérieurement en puits
pour une plate-forme élévatrice verticale.

Les caractéristiques du rangement sont les suivantes:

. dimensions intérieures de 1200 mm x 1420 mm"®
. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamétre devant
les portes du rangement

/
PALER
EXTERELR |
N

* Avant de réaliser un tel aménagement, il est recommandé N B N
de vérifier les dimensions des plates-formes élévatrices :
~ disponibies. :
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17. CIRCULATION A LINTERIEUR DE
L'UNITE D'HABITATION

La circulation dans une unité d'habitation est constitute de
corridors et d'escallers.

Dans un logement accessible et adaptable, une attention
particulitre doit etre apportte t la conception de ces
titments.

LIGNES DIRECTRICES

Tous les corridors d'une unit6é d'habitation devraient offrir
les performances et les caract’ristiques d'accessibilit®, y
compris ceux qui sont situés aux Stages différents du rez-
de-chaussie ou de I'“tage d'entr™e.

Tous les escaliers d'une unité d'habitation devraient
comporter les caractristiques relevant de la security
fonctionnelle et de la facility d'utilisation. Au moins un
escalier desservant tous les niveaux devrait etre con”u pour
recevoir 6ventuellement une plate-forme 6livatrice h
trajectoire inclin™e.

Des rangements superposes sont 6galement une alternati-

ve permettant l'installation d'une plate-forme eievatrice b
trajectoire verticale desservant tous les Stages.

Soci6té Logique / P. Falta / P. Richard
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CIRCULATION HORIZONTALE A L'INTERIEUR
DE L'UNITE D’'HABITATION
Critéres de performance et caractéristiques

Le corridor devrait avoir des dimensions suffisantes pour
permettre le passage libre des usagers et des dégagements
adéquats pour I'accés aux piéces. Un dégagement peut
permettre ["accés a plusieurs piéces.

O Accés et aire de manoeuvre

1. largeur libre minimale de 900 mm
2. pour accéder a une piéce lorsque la porte ouvre vers
I'intérieur de la piéce:
a) largeur minimale du corridor de 1200 mm
b) porte de 865 mm de largeur
¢l dégagement de 300 mm dans le prolongement du
mur, cdté poignée de la porte
3. pour accéder a une piéce lorsque la porte ouvre vers le
corridor: '
a) largeur minimale du corridor de 1500 mm
b) porte de 865 mm de largeur
c) dégagement de 600 mm dans le prolongement du
mur, cdté poignée de la porte
4. lors d’un changement de direction, aire de manoeuvre
de 1500 mm de diamétre minimum; I’angle intérieur du
corridor & 45° permet d’obtenir cet espace
5. & l'extrémité du corridor, aire de manoeuvre de 1500
mm de diamétre minimum
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10.

Sdcurité fonctionnetle

interrupteurs tripolaires h chaque bout de corridor
"clairage gdn”ral de 100 lux

Facility d'utilisation

poign”es de porte a levier ou en forme de "D"
interrupteur(s) d'*clairage 1 1050 mm du plancher
prise de courant d 450 mm du plancher

Soci4t4 Logique / P. Falta / P. Richard
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CIRCULATION VERTICALE A L’INTERIEUR DE
L’'UNITE D’HABITATION |
Critéres de performance et caractéristiques

L’escalier devrait étre concu de facon sécuritaire et facile
d’utilisation.

Ses ceractérisfiques d’adaptabilité permettent un aménage-
ment apte a recevoir des équipements spécialisés, soit une
plate-forme élévatrice a trajectoire oblique.

O Sécurité fonctionnelle

11. rapport. marche/contremarche constant a |’intérieur
- d’une méme volée
12. contremarche fermée
13. main courante d’un c6té d’un escalier de 3 marches ou
. plus
14. éclairage général de 200 lux
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Facility d'utilisation

profondeur de marche de 250 mm minimum et hauteur
de contremarche de 180 mm maximum

mains courantes d'un diametre de 30-40 mm et offrant
les d*gagements et les formes n~cessaires a une bonne
prehension

mains courantes install4es entre 800 et 920 mm du
nez des marches

mains courantes se prolongeantde 300 mm en haut de
I'escalier et de 300 mm plus la projection de la marche,
au bas de I'escalier

interrupteurs tripolaires en haut et en bas de I'escalier,
e 1050 mm du plancher

Adaptabilite

escalier forme d'une seule voiee droite, d'une largeur
minlmale de 900 mm

espace libre minimal au bas d'un escalier de 1500 mm
de longueur

aire de manoeuvre de 1500 mm de diametre au haut
de i'escalier

Soci4t6 Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995
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AUTRE EXEMPLE D'ADAPTABILITE DE LA
CIRCULATION VERTICALE

Sur chacun des Stages, il est possible d'amenager un
rangement de grandesdimensions (1200 mm x 1420 mm)*,
dispose l'un au-dessus de l'autre.

Ces rangements peuvent etre transformds ult6rieurementen
puits pour une plate-forme 6l4vatrice ” trajectoire verticale.

Avantde rSaliserun telaminagement, Hestrecommandd
de verifier les dimensions des plates-formes 6i6vatrices
disponibies.
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18. CUISINE

La cuisine est un lieu ou s'accomplissent de nombreuses
activitis qui demandant d6piacements et manipulations.

Un amdnagementjudicieux favorise I'utilisation fonctionnei-
ie et s6curitaire des 6quipements.

LIGNES DIRECTRICES

La cuisine devrait etre en relation directs avec un coin-repas
ou une salle ¢ manger accessible.

Le coin-repas ou la salle d manger accessible delimits un
espace occupS par une table accueillant au moins quatre
personnes. L'approche h cette table ainsi que la rotation h
son extrémité sont recommand§es.

L'am”™nagement de la cuisine accessible et adaptable assure
un espace libre au plancher permettant de manoeuvrer ad4-
quatement devant les comptoirs, rangements et appareils.

La disposition appropri*e du mobilier et des appareils facilite
les activit®s » accomplir. Un am”nagement de cuisine de
type ouvert en "L" ou en "U" offre un plan de travail
continu entre les principales activites et minimise les
déplacements. La cuisine corridor qui n'offre pas un tel
plan de travail, n'est pas appropri6e.

Soci4t6 Logique / P. Palta / P. Richard
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La disposition des appareils et des comptoirs doit privil*gier
la relation entre les principales activit6s: 6vier, cuisson,
plan de travail, rangement. Il est aussi essentiel de pr*voir
la proximity du coin-repas avec le lieu de preparation des
aliments.

CUISINE: MODELES DE BASE
Crit*res de performance et caract”ristiques

O Accds et aire de manoeuvre

1. porte de 865 mm de largeur ou passage libre d'au
moins 810 mm de largeur

2. seuil de 13 mm maximum, biseaut®

3. aire de manoeuvre de 1500 mm de diametre devant les
comptoirs, les rangements et les appareils

4. comptoir sous I'6vier pouvant etre dégag6 sur une
hauteur de 680 mm et sur une largeur de 760 mm

5. coup-de-pied de 180 mm de hauteur et 150 mm de
profondeur

O Se6curit4 fonctionnelle

6. 6vier avec vidage d”sax6 et siphon isole, localise a
I'arridre

7. plan de travail continu entre la surface de cuisson et
I'6vier permettant de glisser les ustensiles de I'un *
I'autre, au lieu de les transporter

8. “clairage g™"n”ral de 200 lux

9. 6clairage dirigb de 250-500 lux sur I'6vier, les 6l6ments
de cuisson et le plan de travalil

Socl6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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10. lorsque fourni, four encastr™ avec porte s'ouvrant sur
le cdt4

11. lorsque fournie, cuisinidre ou surface de cuisson avec
6l6ments d”~cal”s et controles h I'avant ou sur le c6t6

2750
eoo 750
PUANCHES5
TKAVAIU
VN
io
CUISINA i CUISINA "U"
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a

12,

O

13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24.

25.

Mesures d’urgence

extincteur portatif

Facilité d’utilisation

comptoir 8 880 mm du plancher (au lieu de 915 mm)
afin de répondre a la fois aux besoins des enfants, des
personnes qui travaillent assises et des personnes qui
travaillent debout

armoire du haut 8 360 mm du comptoir

planches de travail coulissantes ayant un dégagement
de 680 mm minimum de hauteur sous la planche

charniéres 3 ouverture de 180° pour.les portes des
armoires inférieures et des armoires verticales pleine .
‘hauteur

poignées de porte d’ armonre et de tiroir en forme de

"D"

tablettes ajustables dans les rangements

tiroirs avec coulisses latérales a pleine extension
éléments pivotants (Lasy Susan) dans les armoires de
coin.

robinetterie d’évier avec manette(s) a levier
interrupteur d’éclairage a 1050 mm du plancher .
prises de courant au mur au-dessus des comptoirs a
1050 mm du plancher

prises de courant avec disjoncteur en fascna du
comptoir, situées a proximité d'un dégagement et

_munies de protecteur & |I'épreuve des enfants
contréles de la hotte en fascia du comptoir:.

interrupteurs séparés pour [’éclairage et la ventilation

N

150

, 760

L 720

RANGEMENT VERTICAL
AVEC POSSIPILITE
P'ENCASTRER LN FOLR

“ PLANCHE
-t/ DE TRAVAL

150
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1 AdaptabilrtS

26. module de rangement amovible sous I'6vier

27. possibility de remplacer la cuisiniyre par une surface de
cuisson dygag”e

28. possibility d'encastrer un four conventionnel ou un four
y micro-ondes dans un rangement vertical pleine

- Dri Ma?UUE AMCVIPUE
hauteur; prises de courant pryvues y cet effet 50JSUEVIER
POI?E5 Ef
CCXP PE PIEP
AMCMPUE5
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AUTRES EXEMPLES DE CUISINE o | . 4somn.

Les variantes suivantes sont des exemples de -cuisine O
offrant les caractéristiques d’accessibilité et d’adaptabilité.
Elles offrent la méme performance que les cuisines de base.
Elles permettent de manoeuvrer devant les appareils, les DINETTE
plans de travail et les rangements et d’ y accéder

facnlement

760 MIN,

Elies représentent cependant des contextes de réalisation ,_— ]
différents, relevant de I'organisation d’ensemble du COMPTOR REPAS 4
logement et du type d’ habltatlon dans lequel elles se
trouvent.

-

[J Cuisine avec comptoir-repas

Un comptoir-repas intégré a I'aménagement de la ‘cuisine
permet de prendre certains.repas a l’occasion.

Le comptoir-repas devrait étre dégagé sur une hauteur de
680 mm, une profondeur de 450 mm et une largeur
minimale de 760 mm.

[] Cuisine avec passe-plat | _ PASSE-PLATS

L~~~

L'ajout d’un passe-plat réduit les déplacements entre le
coin-repas et la cuisine et peut. permettre un éclalrage
naturel en provenance des espaces de vie.
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1 Cuisine avec flot

L'Tlot incluant une surface de cuisson ou un 4vier n'est pas
un amé6nagement S privilégier car il s6pare la surface de
cuisson de I'6vier et oblige le transport des aliments et
ustensiles.

L'Tlot central de la cuisine peut servir de plan de travail ou
de comptoir-repas.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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- 19. SALLE DE BAIN

~ Les activités se déroulant dans la salle de bain impliquent
d’apporter une attention particuliére aux aspects
fonctionnels de ée lieu. Afin de favoriser I'autonomie et
l'intimité des usagers, les équipements de la salle de bain
. doivent étre disposés de fagon optimale. :

~ LIGNES DIRECTRICES o

Dans toutes les unités d’habitation, au moins une salle de

- bain devrait répondre aux caractéristiques d’accessibilité et

~d’adaptabilité. Cette salle de bain devrait étre située a
~ proximité d’une chambre a coucher accessible. - o

- Dans une unité d’habitation sur plus d’un étage, au moins
une salle de bain ou une salle de toilette accessible et
adaptable devrait étre située au méme étage que les
espaces de jour (séjour, cuisine, salle a diner). Cette
exigence permet a tout visiteur d’utiliser la toilette.

De plus, la conception d’une telle unité d’habitation devrait
permettre I’aménagement éventuel d’'une chambre et d’une
salle de bain au rez-de-chaussée ou a I'étage d’ entrée

- PROXIMITE CHAMBRE — SALLE DE BAIN
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SALLES DE BAIN ET SALLE DE TOILETTE

SALLE PE fd-E-rre

AUTNeNATIVAS
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SALLE DE BAIN: MODELE DE BASE
Criteres de performance et caracteristiques

10.
11.

Acces et aire de manoeuvre

porte de 865 mm de largeur

seuil de 13 mm maximum, biseaute

aire de manoeuvre de 1500 mm de diametre, libre de
tout 6quipement

baignoire dégag6e sur toute sa longueur

comptoir pouvant etre digage sur une hauteur de 680
mm et une largeur de 760 mm

Sicurite fonctionnelle

plancher antidirapant

lavabo avec vidage disaxi et siphon isole, localise a
I'arriire

iquilibreur de pression sur la robinetterie de Ila
baignoire/douche

baignoire 1 fond antidirapant

iciairage de 200 lux

iciairage dirigi de 250-500 lux sur le lavabo

Soci4té Logique / P. Falta / P. Richard
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12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

Facility d'utiiisation

poignee de porte h levier, d*verrouillable de I'exterieur
toilette allongee de 400 mm de hauteur, ayant son axe
a 450 mm d'un mur lateral

robinetterie du lavabo avec manette(s) h levier
robinetterie de la baignoire avec manette S levier,
emplacement frontal, hauteur d'installation maximale
h 850 mm du plancher

manette de deviation de la douche facilement
manoeuvrable

miroir 600 x 900 mm, h 920 mm du plancher

bord inf~rieur de la pharmacie » 1000 mm du plancher
porte-savon de la baignoire encastr4, sans poignhee
porte-serviette 1050 mm du plancher

interrupteurs d'é6clairage h 1050 mm du plancher
thermostat h 1200 mm du plancher

prise S disjoncteur sur le mur adjacent au comptoir, »
1050 mm du plancher

poign”es de tiroir en forme de "D"

lorsque fournie, douche-t6l6phone coulissante avec
tuyau flexible de 1800 mm de longueur sur tige
verticale de 1000 mm de longueur, ne pouvant pas
etre utilis™e comme barre d'appui; extrémité sup”rieure
de la tige d 1950 mm du plancher

Soci4t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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O Adaptabilité
- S 7 A

26. fond de clouage en contre- -plaqué (16 mm) sur une
hauteur de 1200 mm dans les murs & ossature de bois - . _
ou de métal pour l’mstallatlon d’éventuelles barres : ' ' §
d’appui, pour: | : - -

- les murs d’enceinte de la baxgnoxre, a partlr du rebord
de la baignoire

900
l
J

155
L
RS
>

[

- les murs arriére et latéral de la tonlette, -partir de :
450 mm du plancher - , o e — = .
27. rangement amovible sous le. comptmr permettant Te : 9 = ! == ~To
dégagement facile d'un espace libre ’ )

] ] ] |
i T h h
| 900 760 " 760 |
! 2420 L
» SR
—— FOND DE
| N / | - clowc
H T . .
8 0
v
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AUTRES EXEMPLES DE SALLE DE BAIN

Les variantes suivantes sont des examples de salle de bain
offrant les caract6ristiques d'accessibilit® et d'adaptabilit6.
Elies offrent la meme performance que la salle de bain de
base.

Elies repr*sentent cependant des contextes de realisation
differents, relevant de I'organisation d'ensemble du
logement et du type d'habitation dans lequel elles se
trouvent.

Elles permettent d'avoir acces aux diff*rents 6quipements
de fapon securitaire et en favorisant l'autonomie des
usagers.

La disposition des equipements devrait respecter le degage-
ment complet devant la baignoire, ainsi que l'aire de
manoeuvre de 1500 mm devant chacun des 6quipements.

1 Salle de bain avec laveuse/secheuse

L'aire de manoeuvre prdvue dans la salle de bain de base
peut desservir “galement la laveuse et la s”cheuse.
L'espace suppl®mentaire requis correspond 1 I'espace

n"cessaire pour l'installation des appareils.

Le rangement au-dessus des appareils, install® # 1350 mm
du plancher, permet d'atteindre la tablette du bas.

Lorsqu'existantes, les portes pliantes devant les appareils
devraient permettre de les d*gager completement.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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D ‘Salle de bain avec cébine de douche, deux lavabos
- et une fenétre

Cette salle de bain peut répondre aux besoins d’une famille. L
Un espace libre devant la fenétre permet d'y accéder. La
poignée du volet ouvrant est & 1050 mm maximum du
plancher et le mécanisme d’ouverture est facile & manipuler.

Sous un des deux lavabos, un rangement amovible permet
de dégager un espace libre sur une hauteur de 680 mm et
une largeur de 760 mm. Le lavabo est & vidage désaxé et
S|phon isolé, Iocallsé alr arnére. :

P ot ]

- 2750

La robinetterie'des deux lavabos est a manétte(s) a lev_ier,
"longue(s) de 75 mm et facilement manoeuvrable(s).

La cabine de douche illustrée ici n’est pas accessible pour
une personne & mobilité réduite. Il est possible de Ia
remplacer par une cabine de douche accessible préfabriquée
installée dans i’'espace occupé par la cabine de douche et

la lingerie 1
gerie. Q

~

- 0]

[J salle de bain avec rangement B
ST 8l o

. Une armoire verticale dans la salle de bain. permet de ranger - N
la lingerie et les produits de tonlette gu‘on y utilise y
habituellement. 8
%

y— 4
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G salle de toilette

Cette salle de toilette dessert les espaces de jour, en
particulier lorsqu'N n'y a pas de salle de bain accessible et
adaptable sur le meme niveau.

La salle de toilette accessible et adaptable devrait presenter
les memes caractdristiques que la salle de bain de base, y
compris l'aire de manoeuvre.

Socif£t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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20. CHAMBRE

La chambre est une piéce comportant peu d’équipements
fixes. Elle doit cependant étre assez grande pour permettre
la disposition adéquate du mobilier. '

LIGNES DIRECTRICES

L’unité d’habitation devrait offrir au moins une chambre
répondant aux caractéristiques d’accessibilité et d’adapta-
bilité et cette chambre devrait étre située prés d'une salle
de bain accessible. -

Une unité d’habitation sur plus d’un étage devrait permettre
I’aménagement éventuel d’une chambre et d’une salle de
bain au rez-de-chaussée ou a I’étage d’entrée.

PROXIMITE CHAMBRE — SALLE DE BAIN
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La chambre accessible offre un espace de manoeuvre
adéquat. Sa superficie permet d'effectuer une rotation
dans la piSce, de se d8placer autour du lit et d'acc4der au

rangement et h la fenetre.

Soci£té Logique / P. Falta / P. Richard
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' CHAMBRE: MODELES DE BASE
Criteres de performance et caractéristiques

Les modéles présentés ici représentent les dimensions A
minimales pour une chambre comprenant un lit et un
rangement incorporé.

0O Accés et aire de manoeuvre

2900

1. porte de 865 mm de largeur

2. pas de seuil

3. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamétre é
proximité du lit et de I’espace de rangement

4. passage- libre- minimal de 900 mm pour longer et
tourner autour du lit

5. dégagement de 600 mm dans le prolongement du mur
c6té poignée de la porte

3

3
|
3

O Sécurité fonctionnelle

6. plafonnier assurant un éclairage de 100 lux

7. une prise de courant raccordée a un interrupteur prés
de la porte et prés du lit ’

8. une prise de téléphone jumelée & une pnse de courant
pres du lit

2900
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10.
11.
12.
13.

15.
16.
17.

19.

Facility d'utilisation

poign”~e de porte d levier

interrupteur d'*clairage h 1050 mm

thermostat mural d 1200 mm du plancher

prise de courant k 450 mm du plancher

prises de courant en quantity suffisante pour permettre
la flexibility de I'amynagement

ydairage 200 Ilux minimum dans la garde-robe,
interrupteur k I'extyrieur du rangement

poignyes en forme de "D" aux portes de la garde-robe
aliyge de la fenetre y 750 mm maximum du plancher
poignye du volet ouvrant de la fenetre a 1050 mm du
plancher et k plus de 300 mm d'un coin de mur
verrouillage en tandem pour les fenetres nycessitant
deux verrous sur la hauteur

Adaptability

dans la garde-robe, tringle ajustable k deux positions:
1200 mm et 1500 mm du plancher

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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AUTRES EXEMPLES DE CHAMBRE

Les variantes suivantes sont des exemples de chambre
offrant les caractéristiques d’accessibilité et d’adaptabilité
et la méme performance que les modeéles de base.

Elles permettent des aménagements différents, pouvant
répondre plus adéquatement aux besoins et aux golts de
certains consommateurs.

La disposition du mobilier devrait toujours respecterl’aire de
manoeuvre a proximité du lit et du rangement, le passage
libre minimal de 900 mm autour du lit et 'accés a la
fenétre.

O Chambre permettant de placer le mobilier sur le mur
opposé au rangement

2200

YT

r——arr————————ar——n

JN
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[0 Chambre permettant de placer une commode

5500

I 500~ 1000 ~ 900 ~ I0OO ~* 1500 1 600 |
[0 Chambre permettant de placer deux lits simples
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O Chambre secondaire

Cet exemple illustre comment il est possible de rencontrer
les entires de performance d'accessibilit™ dans une petite
chambre par I'am”nagement judicieux du mobilier.

Les caractristiques suivantes doivent toutefois etre
respectées:

aire de manoeuvre d proximity du rangement
passage libre minimal de 900 mm sur un c6t6 du lit

aceds d la fenetre
ddgagement de 600 mm dans le prolongement du mur

cdt4 poign”e de la porte

Soci£t4 Logique / P. Falta / P. Richard
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21. SEJOUR

LIGNES DIRECTRICES

Le s6jour est une pi6ce comportant peu d'8quipements
fixes. Il doit cependant offrir suffisamment d'espace pour
permettre la disposition adequate du mobilier et une
circulation libre. Le s6jour est souvent en relation avec un
balcon ou une terrasse.

Criteres de performance et caractristiques

Le s6jour devrait etre accessible. Il sera sur un seui niveau
et sans d”™nivellation avec les pieces adjacentes.

Le sMour est un lieu ou la fenestration fait I'objet d'un
traitement important. L'emplacement de l'allfege et des
meneaux horizontaux respecteront Tangle de vision. Une
grande fenetre sera divis®e pour offrir de petits volets
ouvrants plus l6gers.

[0 Accds et aire de manoeuvre
1. dimensions minimales du s6jour de 3000 x 3800 mm
2. porte de 865 mm de largeur ou passage libre d'au

moins 810 mm de largeur
3. pas de seuil aux portes int*rieures

Soci£té Logique / P. Falta / P. Richard
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4. seuil de 13 mm maximum, biseauté, aux portes exté-
rieures, lorsqu’existantes

5. passage libre minimal de 900 mm pour se déplacer
autour de I’'ameublement

6. dégagement de 600 mm dans le prolongement du mur
coté poignée d’une porte battante

7. lorsque le séjour est en relation avec un balcon ou une
terrasse, aire de manoeuvre de 1500 mm de diamétre
4 proximité de la porte

O Sécurité fonctionnelle
8. plafonnier assurant un éclairage de 100 lux
9. une prise de courant raccordée a un interrupteur prés

de I'entrée _
10. une prise de téléphone jumelée a une prise de courant

O Facilité d’utilisation

11. poignée de porte a levier -
12. interrupteur d'éclairage &8 1050 mm du plancher : - 500 MN
- 13. thermostat mural 8 1200 mm du plancher

14. prise de courant 3 450 mm du plancher

15. prises de courant en quantité suffisante pour permettre .
la flexibilité de I'aménagement . ‘ | -

16. allége de la fenétre @ 750 mm maximum du plancher ' C—

17. poignée aisée 3 manipuler pour le volet ouvrant de la

- fenétre

18. verrouillage en tandem pour les fenétres nécessitant

deux verrous sur la hauteur

50
1050 MAX
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22. BALCON

LIGNES DIRECTRICES

Le balcon peut etre en relation avec la cuisine, le s4jour ou
une chambre.

Un espace devrait etre prévu S l'int*rieur de ['unité
d'habitation afin d'acc6der d la porte du balcon.

Critdres de performance et caract”ristiques

O Acchs et aire de manoeuvre refers. PATT/Vvrm ctuvrant FeXVS PATFAN®B OUVKANF
VERS5 U’gXiBRIELK VEKSU'INItKIELK
1. porte battante ou coulissante offrant un passage libre
d'au moins 810 mm de largeur
2. seuil de 13 mm maximum, biseaut®
3. sur le balcon, aire de manoeuvre de 1500 mm de |
diamdtre hors le d”"battement de porte / 500
4. S l'intérieur de l'unité d'habitation, aire de manoeuvre
de 1500 mm de diamStre devant la porte

0 Sé6curité fonctionnelle / 4\

5. “clairage ext“rieur de 100 lux

rexXXs CC?ILIS5AStTE
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O Facility d'utilisation

garde-corps et main courante n'obstruant pas la vue
poign6e de porte k levier
serrure & 1050 mm du plancher VERKE mAMSUUCIPE

interrupteur d'4clairage k 1050 mm du plancher, a OU PARKCTfIKIS
I'int6rieur du s6jour

© ©~N o

AISMM-

I Mm,;,

1&O00 MN
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23. RANGEMENT

L'unité d'habitation peut comporter une pidce de
rangement, une lingerie ainsique des garde-robesd i'entrSe
et dans les chambres.

LIGNES DIRECTRICES

Les rangements doivent etre faciles d'acces.

Pour les unites situ6es dans des immeubles d'habitation, il
est prifirable d'am”™nager un espace d'entreposage k

I'extrieur du logement pour les articles saisonniers {r6f.:
Section 11 - Rangement common).

Soci4té Logique / P. Falta / P. Richard
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RANGEMENT: MODELES DE BASE
Crit*res de performance et caractristiques 8

Les espaces de rangement accessibles et adaptables
comportent les caract’ristiques gené6rales suivantes:

PEOVaEMEWTr INFEKIELK A 100 AAM
PORTB5 COO.I5a*Mm5
E5PAES MIKJIMUM PE 900 MM

[0 Accds et aire de manoeuvre P>V UE PROtC>NI*MENT PES AALKS
ouvEienj« uiw® pe porte
1. Les dimensions devant le rangement et le type de porte
d utiliser:
a) ouand le d*oaoement devant le rangement mesure
entre 900 mm et 1500 mm de laroeur. il faut
choisir des oortes coulissantes et prevoir un espace
libore de 300 mm minimum, dans le prolongement
du mur de cheque c6t6 du rangement. Les portes
peuvent presenter une ouverture libre variable.
b) ouand il v a une aire de manoeuvre de 1500 de
diam6tre devant le rangement. il faut choisir des
portes battantes. coulissantes ou pliantes

i ini ve-CAcetmix pe leooO aam PEAW:CMENrPE 1500 MM
permet.tant une ouver‘Fure libre minimale de 810 PORTE PATTSIE PORTES PLIASKES
mm. Si une porte coulissante ayant une ouverture OUVERTIISE UICT$ MINIMA-E PE OUVERTUA U\P® AAINIMA-E PE
PORTE PE SIO MM PORTE PE €\0 MM

libre infArieure 2810 mm est retenue, il faut prevoir
I'espace libre de 300 mm minimum, dans le prolon-
gement du mur de chaque c6t6 du rangement.

0 Seécurité fonctionnelle

2. 6clairage de 200 lux S l'int6rieur du rangement
3. interrupteur d I'ext6rieur du rangement ~# 1050 mm du
plancher

PEOASEAMNTPE 1500 AAM
PORTES COLLIS5ANTES
ouverhh! uip»® aainiaaaui pe

PORTE PE €10 AAM
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O Facility d'iitilisation

4. pour une porte battante, poign™e " levier
5. pour une porte pliante ou coulissante, poign®e en
forme de "D"

En plus de caract6ristiques gen”rales mentionn”es pr6c6-
demment, les espaces de rangement accessibles
comportent les caractristiques sp”cifiques suivantes: 1760

400 760 600

1-1—

PI"CE DE RANGEMENT

6. porte battante de 865 mm de largeur ouvrant vers

I'ext6rieur

7. pas de seuil
LINGERIE

8. lingerie ™ l'int*rieur ou a proximity de la salle de bain

AU'IMt*RIELR

PU

r I
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GARDE-ROBE

9. tringle ajustable S deux positions: 1200 mm et 1500
mm du plancher

t 2100 t
| 00| 900 | 600]|
GARDE-ROBE "WALK IN"

10. porte battante de 865 mm de largeur ouvrant vers
I'ext6rieur, ou porte pliante ou coulissante d*gageant
un passage libre de 810 mm

11. passage libre minimal de 900 mm * l'intrieur

12. tringle ajustable d deux positions: 1200 mm et 1500
mm du plancher
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24. ESPACE LESSIVE

La conception adequate de l'espace lessive et le choix
approprié des appareils simpUfient I'exdcution des taches.

LIGNES DIRECTRICES

Dans une unit4 d'habitation sur plus d'un 4tage, il est
prifrrable d'am”™nager I'espace lessive ¢l I'dtage principal de

I'habitation.

Dans les immeubles d'habitation, I'option d'un espace
lessive d l'int~rieur de I'unit™ d'habitation est souhaitable.
Il peut s'agir d'un espace incorpord h une autre pidce (ex.:
salle de bain, cuisine, corridor) ou d'une pidce isol*e des
autres espaces.

L'am6nagement d'un espace lessive accessible assure un
espace libre permettant de manoeuvrer devant les appareils.
G6n4ralement, les appareils superposes ne r*pondent pas
e la performance recherchée.

Soci4t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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ESPACE LESSIVE: MODELE DE BASE
CritS8res de performance et caractristiques

0 Acc”s et aire de manoeuvre

1. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre devant les
appareils

2. portes pliantes permettant de d*gager compl6tement
ies appareils

0 S4curitg fonctionnelle

3. A4clairage dirigiS de 250 lux vers les appareils

1 Facility d'utilisation

4. poign™e de porte en forme de "D"

5. interrupteur d'dclairage h 1050 mm du plancher, d
I'extdrieur de I'espace lessive

6. rangement au-dessus des appareils, install® d 1350 mm
du plancher, permettant d'atteindre la tablette du has

Soci6t< Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995
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AUTRE EXEMPLE D'ESPACE LESSIVE

Une pi~ce accessible r*servee d la lessive devrait avoir les
caract”ristiques suivantes:

O Accds et aire de manoeuvre

7. porte de 865 mm de largeur, ouvrant vers l'extirieur
ou n'‘empi~tant pas dans l'aire de manoeuvre

8. seuil de 13 mm maximum, biseaut®

9. aire de manoeuvre de 1500 mm de diamdtre devant les
appareils et le comptoir

10. espace libre de 300 mm entre un appareil et le mur
adjacent

11. comptoir sous I'4vier d*gagS sur une hauteur de 680
mm et sur une largeur minimale de 760 mm

0 Se6ecurit4 fonctionnelle

12. plancher antiddrapant

13. 4clairage d'ambiance de 200 lux

14. “clairage dirig™ de 250 lux sur les appareils de lessive,
la section repassage et pliage de vetements

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard

2400

PECg PE UESSIVBi PIMEN5ICIN5 MINIATES

9710

600, 790

ff f

1900 .890 MIN

t—nrr

PIECE PE UES55IVE Ef PE RA"NPEMENT

Octobra 1995

24.3



“

O .

185.
16..
17.
18.
19.
20.
.21,
22.
23.

Facilité d'utilisation

poignée de porte a levier

comptoir a 880 mm du plancher

armoire du haut a 360 mm du comptour

interrupteur d’éclairage & 1050 mm du plancher
thermostat mural 8 1200 mm du plancher

prise de courant en fascia du comptoir

prise de courant murale @ 450 mm du plancher

évier avec robinetterie 8 manette(s) a levier

lorsque fournie, armoire verticale avec tablettes entre
400 et 1200 mm du plancher et coup-de-pied de 180
mm de hauteur et 150 mm de profondeur

Société Logique / P, Falta / P. Richard
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25. FORTES ET SEUILS

Les portes devraient presenter un passage libre de 810
mm minimum.

Les portes battantes d'une largeur de 865 mm offre en
g™"n“ral ce passage libre. Cependant, lorsque la
quincaillerle pr*vue empidte sur le passage libre (barre
anti-panique par example), la porte devrait avoir une
largeur sup”rieure.

Pour les portes battantes h deux vantaux, le passage
libre obtenu par I'ouverture d'un des vantaux devrait
8tre de 810 mm minimum.

La porte-patio devrait ~galement satisfaire aux
exigences du passage libre de 810 mm. Les portes-
patios de 1500 mm de largeur ne rencontrent pas ces
exigences. Elies devraient avoir une largeur de 1800
mm ou plus, selon le type de quincaillerle choisi.

0 L'utilisation de contre-porte n'est pas recommand”®e
car elle augments les operations d'ouverture et de
deverrouillage. Elle requiert egalement une aire libre
importante des deux c6t6s de la porte. Il est preferable
de choisir une porte isoiee pour les balcons, les
terrasses et I'entree d'un petit bStiment.

eio MIN

Socl6tA Logique / P. Falta / P. Richard Octobre 1995 25.1



O Il est préférable que.les portes n’aient pas de seuil.
D’autres produits, tels les seuils tombants, peuvent
‘remplacer efficacement- les seuils dans certaines
-circonstances. ‘ ' '-

Lorsqu’un changement de revétement de sol (salle de
- bain/ corridor par exemple) ou qué la réglementation

oblige I'installation d’un seuil, ce dernier devrait avoir

une hauteur maximale de 13 mm et étre biseauté.

Les portes d’entrée au batiment, les portes de balcon
‘et les portes-patios devraient avoir un seuil biseauté de
‘13 mm de hauteur maximum. Pour rencontrer cette
‘performance, les rails d’une porte coulissante devraient
étre encastrés. "

J L'allégedela férié_t;e d’une‘ porte fenestrée devrait étre
entre 300 mm et 1050 mm du plancher.

O Afin que tous les usagers puissent aisément ouvrir et
fermer les portes, il faut prévoir un dégagement latéral
de part et d’autre d'une porte. Ce dégagement doit
étre situé du co6té poignée de la porte. Il est d'au .
moins 300 mm lorsque la porte est poussée et d’au
moins 600 mm lorsque la porte est tirée.
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26. QUINCAILLERIE

1)

Les poign”es de porte avec action du pane devraient
etre de type k levier. Le levier mesure au moins 75
mm de longueur et pr6férablement le bout est
recourbi.

Les poign”es fixes devraient etre en forme de D et
mesurer 100 mm de hauteur minimum. Un d6gage-
ment de 40 mm est requis entre la porte et la partie
prehensile de la poignee.

Les poign”es sont instaliees S 950 mm du plancher.

Les serrures sont manoeuvrables d'une seule main et
sont instaliees d 1050 mm maximum du plancher. La
serrure d'une porte de salle de toilette ou de salle de
bain permet le deverrouillage par I'exterieur.

Lorsque des ferme-portes sont requis, ils seront ajusta-
bles afin de r*duire la force requise pour I'ouverture de
la porte.

Le temps de fermeture d'une porte 6quip6e d'en ferme-
portedevraitetre d'au moins 3 secondes, mesur6 entre
la position d'ouverture S 70* et 75 mm de sa position
ferm6e*’. Pr6f6rablement le ferme-porte sera h action
retard”e.

CNB1990
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O Un ouvre-porte électromécanique devrait étre installé .
‘aux portes de l’entrée et du vestibule d’un immeuble . _PLAQLE POUSS0OR
d’habitation. 1l peut également, lorsque requis, étre ' '
instailé aux portes des circulations, des issues, des

- e_spaces‘communs,‘ etc. R » o PosTE ACLE -

"L’ouvre-porte électromécanique devrait étre muni d’une LECTELRDE C/ARTE
batterie d’urgence en cas de panne électrlque. Une
‘porte munie d’un ouvre-porte devrait pouvoir s’ouvrir
manuellement en tout temps. L’ouvre-porte devrait
étre actionnable par des commandes & plaque murale,
situées hors le débattement.de la porte, 8 950 mm du
plancher et plus de 300 mm du coin intérieur d'un -

. mur.

PLAGLE POUSSOR

_ o L PLAGLE POUSSOR
Une porte non verrouillée ayant un ouvre-porte devrait :

. étre munie d’un détecteur de mouvement, d‘un I
systéme qui permet d’activer |'ouvre-porte sur-une - ' }
_simple poussee ou d’un capteur permettant de I activer ‘ . s

a dlstance par une télécommande

'_‘Un ouvre porté placé sur une porte verrouillée devrait.
étre actionnable par un poste a clé ou & lecteur de
carte situé hors le débattement de la porte, 48 950 mm
du piancher et a plus de 300 mm du coin intérieur d’un
mur et étre muni d’un capteur permettant de |’activer
a distance par une télécommande. -
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27. COMMANDES ET
PRISES DE COURANT

Les commandes sont instances d plus de 300 mm du coin
intérieur d'un mur et sont situ”*es:

- k 1050 mm maximum du plancher pour les interrupteurs,
I'avertisseur manuel d'incendie et les prises de courant
murales placdes au-dessus d'un comptoir;

- h 1200 mm maximum du plancher pour les thermostats,
les interphones, les disjoncteurs actifs, l'interrupteur
principal de courant et le panneau de contrdle du systdme
d'alarme anti-intrusion;

- k 450 mm minimum du plancher pour les prises de
courant murales, les prises de t*"ldphone et les prises de
cSblodistribution.

Les commandes sont faciles d manipuler d'une seule main,
les informations sont en gros caractSres, faciles " lire.

Les interrupteurs lumineux de type k bascule sont
recommand6s.

Une prise de courant murale est recommand”e k c6t8 de
cheque prise de t6l6phone.

Un interrupteur de type d trois voies est requis en haut et
en bas d'un escalier.

Soci6t6 Logique / P. Falta / P. Richard
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28; ECLAIRAGE

La performance requise pour les appareils d’éclairage installés
dans les différents espaces de I'immeuble, du petit batiment et
de l'unité d’ habltatlon, est indiquée en lux.

Plusieurs facteurs infiuencent la performance obtenue par un
appareil d’éclairage: -

- le type d’ampoule utlllSé incandescent, fluorescent,
halogéne, etc.

- le type d’apparenl: diffuseur, dirigé, etc.

- le wattage

- l'environnement: dlmenslonsde la piéce, couleur et texture
des revétements de mur et de plancher, etc.

- I'entretien: accumulation de poussnéres, etc.

- le fabricant.

Le choix des apparéils d’éclairage permettant de rencontrer les
performances reqwses reléve du promoteur et/ou du concep-
teur. :

Pour ce faire, le promoteur ou son concepteur devrait
s’'informer auprés des manufacturiers de la performance
obtenue par leurs .produits compte tenu du contexte
d’installation spécifique au projet. Les manufacturiers sont
généralement a meme de fournir ce type d’information sur
leurs produnts

La régle suivante ne remplace pas I'information fournie par les

manufacturiers, elle permet cependant de se faire une idée

- générale de l'impact des performances requnses en termes

d’éclairage.

Dans un espace a bureau (ou une pigdce d’habitation) un
appareil d’éclairage de type diffuseur fixé 3 2400 mm de
hauteur (plafond de 8’) a le rendement suivant:

300 lux
100 lux

- fluorescent de 1 watt/pi? de plancher
- incandescent de 1 watt/pi® de plancher

Par exemple, un éclairage incandescent de 100 watts placé
dans une piéce de 10 pieds x 10 pieds (100 pi?) donnera 100
lux.

Société Logique / P. Falta / P. Richard
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29. FENETRES ET BAIES VITREES

FENETRES

Les fenetres recommand6es sont de type h battants ou S
auvents. Une grande fenStre sera divis™e pour offrir de
petits volets ouvrants, plus lagers. L'alldge de la fenetre
devrait se situer entre 250 et 750 mm du plancher.

La poign”e d'un volet ouvrant devrait se situer entre 600
mm et 1050 mm du plancher, et S au moins 300 mm du
coin int*rieur d'un mur.

Les poigndes recommand”es sont de type d levier, longues
de 100 mm minimum et permettant d'ins6rer et d'utiliser
toute la main.

Le systSme de verrouillage devrait se situer entre 600 mm
et 1050 mm du plancher et etre d'un modele facile a
manipuler. Lorsque la fenetre h battants possdde deux
Verrous, ces verrous devraient etre actionnables en tandem,

Il est int“ressant de choisir un module de fenetre
compatible avec un ouvre-fenetre 6lectrom6canique ce qui
permet 4ventuellement de r*pondre aux besoins sp”ciaux
de certains individus. Un tel module de fenetre est
particuli“rement appropri§ lorsqu'il est impossible que le
m6canisme d'ouverture de la fenetre soit ~ 1050 mm du
plancher ou moins (dans une cuisine, au-dessus de l'ivier
par example).

Soci4té Logique / P. Falta / P. Richard
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BAIES VITREES |

Dans un corridor commun, un vestibule ou un hall d’entrée
d’un immeuble d’habitation, I’emplacement des fenétres et
des baies vitrées devrait étre choisi de facon a ce que la
signalisation et les équipements (boites aux lettres,
interphone, etc.) ne soient pas en contre-jour afin d’éviter
I"éblouissement.

L'utilisation de diffuseurs (filtres ou stores) permet de
réduire I'éblouissement causé par les contre-jours lorsque
I'implantation du béatiment laisse peu de flexibilité .au
concepteur. ‘ -

Toutes les baies vitrées devraient présenter un marquage de o
couieur contrastante de 130 mm de hauteur, situé a 1350
mm du plancher et ce sur toute la largeur.
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30. CHAUFFAGE ET
REFROIDISSEMENT

Les modes de chauffage offerts au promoteur sont
nombreux et varies et de nouveaux produits apparaissent
r*gulidrement sur le marchd, compte tenu des efforts
considerables deploy”s en matiSre d'*conomie d'6nergie.

Le choix du mode de chauffage retenu pour un projet reléve
du promoteur et de son concepteur qui devront cependant
tenir compte des caractdristiques suivantes afin de

rencontrer les exigences relatives e i'accessibilite et k
I'adaptabilite:

permet de controler la qualite de l'air (temperature,
humidite, deplacement, fraTcheur);

permet de contrdler la temperature par zone:
permet I'ajout d'appareils de filtration, et;

possede des commandes faciles e utiliser, instaliees
dans les espaces de vie de l'unite d'habitation.

Soci™A Logique / P. Falta / P. Richard
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31. RAVAGE ET REVETEMENT DE SOL

La resistance au ddrapage des différents revetements de sol
disponibles sur le marche est d6écrite h I'appendice A de la
norme CAN/CSA-B651-M90, "Accessibilite des batiments et
autres installations: regies de conception”.

Pour les endroits int*rieurs ou un revetement de sol
antiderapant est requis, il est recommande d'utiliser les
carreaux de ceramique non vernissee ou le PVC e granules
antiderapants.

Pour les espaces interieurs ou le revetement de sol
antiderapant n'est pas exige, il est possible d'utiliser le PVC,
les carreaux d'argile ou le bois franc. Le caoutchouc et le tapis
(meme s'il est e fibre bouciee, dense et courte) offrent une
resistance au roulement (personnes se deplagant en fauteuil
roulant) et sont e eviter en particulier dans les espaces
communs d'un immeuble d'habitation (corridors, salle
communautaire, etc.).

Dans les espaces communs d'un immeuble d'habitation, il est
interessant de verier les couleurs et les textures des
revetements de sol afin de fournir des rep6res visuels et
tactiles aux usagers (entre le vestibule et le corridor, entre le
corridor et I'espace devant I'ascenseur, etc.).

Pour I'ext6rieur, il est recommand6 d'utiliser I'asphalte coul6,
le b6ton, le pav6 de b6ton, le b6ton S parement de granit
concass4. La poussi®re de pierre est acceptable d condition
d'etre tr6s bien compact”e.
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CAN/CSA-B651-M90

Appendice A

Resistance au d*rapage des revetements de plancher

Note. Cet appendice ne constitue par une partie obiigatoire de ia norme.

Tableau Al

Resistance au derapage des revdtements de plancher

R4f6rence: British Sandard 5395 Part I: 1977, Code of Practice for the Design of Straight Stairs

Mat4riaux

Carreaux d'argile (fini carborundum)
Tapis

Carreaux d'argile (textures)
Carreaux de ti4ge

PVC d granules antid4rapants

PVC

Caoutchouc (feuilles ou carreaux)
Asphalte coul4
Carreaux de vinyle-amiante

Linoleum

Soci4t4 Logique / P. Falta / P. Richard

Resistance au d4rapage*

Sec et
non poll

TrSs bonne
Trds bonne
Tr4s bonne
Trds bonne
Tr6s bonne

Tr6s bonne

Tr4s bonne
Bonne
Bonne

Bonne

Humide
Trds bonne
Bonne

Bonne

Bonne

Faible 4 passable

Trfes faible
Bonne
Passable

Faible d passable

Octobra 1995

Remarques

Peuvent fitre utilises pour les escaliers exterieurs.

Peuvent fitre utilises pour les escaliers extfirieurs.

La resistance au dfirapage par temps humide peut fitre
ameiiorfie si le PVC est texturfi. Il y a risque de
trfibuchement sur les rives des feuilles si elles ne sont pas
bien fixfies au support.

Non indiqufi fi proximitfi des portes d'entrfie.

Il'y a risque de trfibuchement sur les rives des feuilles si elles
ne sont pas bien fixfies au support.
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Faible & passable

La résistance au dérapage par temps humide peut passer 2

Ciment & parement de granit concassé Bonne
. "bonne" par I'ajout d’un fini au carborundum.
Fonte Bonne Faible a passable La résistance au dérapage par temps humide péut passér a
: "acceptable” si un motif ajouré est utilisé. '
Cafreaux d’argile Bonne Faible a passable * Résistance au dérapage trés faible lorsque humides ou cirés.
- Terrazzo _ Faible & passable ~ Nez antidérapants exigés pour les escaliers. Résistance au

Bonne

dérapage trés faible lorsque ciré ou lorsque le poli des -
surfaces voisines y est amené par la semelle des souliers.

*"Trés bonne” qualifie une surface convenant aux secteurs ot une attention spéciale est exigée; proche du coefficient de friction >0.75.

"Bonne" qualifie une surface convenant & un usage normal; proche du c. de f. 0.4 & <0.75.
“Faible & passable” qualifie une surface ne répondant pas aux limites acceptables de sécum‘é proche duc. de f, 0.2 8 <0.4.
" "Trés faible” qualifie une surface dangereuse, proche duc.def < 0 2.
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32. REPONDRE A DES BESOINS
SPECIAUX

Les am”™nagements proposes dans les themes pr6c6dents
r‘\pondent aux besoins de la grande majority des Canadiens et
des Canadiennes en ce qui concerne I'accessibilit®
architecturale du domicile. lls permettent 6galement d'apporter
facilement les ameliorations requises lorsque le besoin s'en fait
sentir (adaptabilite).

Cependant, pour certains individus qui repr*sentent une trds
faible proportion de la population, les caracteristiques et les
entires de performance proposes s'avereront insuffisants.

Il s'agit alors de repondre e des besoins speciaux.

Cette demarche necessite une analyse cas par cas et les
solutions identifiees dependront essentiellement des capacites
et des besoins de l'individu concerne.

Il est recommande e un promoteur ou e un constructeur qui
souhaite realiser un projet pour des personnes handicapees
identifiees, de determiner en collaboration avec les futurs
occupants et les ergotherapeutes, les items e ajouter aux
amenagements accessibles et adaptables proposes.

L'acquisition et l'installation de bon nombre d'equipements
requis pour repondre h des besoins speciaux sont reconnues
par des programmes de subvention, disponibles dans plusieurs
provinces canadiennes.

Soci6tA Logique / P. Falta / P. Richard

Avant de realiser de telles interventions, il est recommande aux
promoteurs et aux proprietaires de s'enquerir de ces
programmes d'aide.

Il existe une grande variete de solutions permettant de
repondre e des besoins speciaux. L'evolution technologique
jumeiee e I'adoption de r*Americans with Disabilities Act" aux
Etats-Unis (1990), donne lieu e la multiplication des
equipements specialises.

Afin de donner au lecteur un apergu de la diversite des
solutions et des equipements disponibles, cette section
presente une liste de quelques interventions permettant de
repondre h des besoins speciaux.

Ces interventions peuvent viser plus particulidrement les
clienteles suivantes:

- personne ayant une limitation visuelle (rangements,
contrastes de couleurs, repdres auditifs, tactiles, etc.);

- personne ayant une limitation auditive (adaptation des
moyens de communication, de signalisation, etc.);

- personne se deplapant en fauteuil roulant (espaces
additionnels, besoin d'aidants, domotique, hauteur/
degagement, etc.);

- personne e mobilite reduite (securite, appel d'urgence,
etc.).
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O REPONDRE A DES BESOINS SPECIAUX

Miroir grossissant.

... dans la salle de bain | / B CHAMBREA
| S
. Espace libre de 760 mm de largeur d’'un c6té de la [ %| T FF TT
toilette, facilitant le transfert latéral - . . KN /} .
Y \ Tk
Relation directe avec la chambre facilitant |'installation '{ t A S :i
d‘un léve-personne sur rail pour le transfert du lit aux 8 Lh =T I
appareils de la salle de bain - 3 < [RN “TT1,
. S o . o » - A \ Id” ]
. Aménagement d’une douche plain-pied : : : e
5 ~ 5
{' \JL\ IE : I
. Porte coulissante  ou a débattement redu1t évitant 0 Y/ | Q Lt
- d’empiéter sur |'aire de manoeuvre 4— o N
. Controle thermostathue pour la balgnmre, la douche et o ,l 11
ie lavabo ' 3100
. . RELATION CHAMBRE-BAIGNOIRE
Sonnette d’appel d’ urgence reliée a un systéme de
surveillance
C . : . : ~bE T q_;__ vr —
. Garniture de couleur contrastante sur le chant du : A N1
i : ' A
comptoir : f VAN
. . ) . . 11 17 )
. Murs peints d’une couleur contrastant avec les i G . 8
équipements sanitaires o NP4 Al R
auip . , @'7“\; 221
. Eclairage supplémentaire au-dessus de la vanité T \
| ; e —+
: |
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0 RMPONDRE A DES BESOINS SPMCIAUX

... dans la cuisine

Portes pliantes ou coulissantes pour les armoires
sup6rieures

Charnidres de porte d'armoire et tiroirs h fermeture
automatique

Poign”es et bandes sur les armoires de couleur contras-
tante

Comptoir avec coins arrondis

Section de comptoir surbaiss™e et dégag6e {fixe ou
rabattable ou unit6 amovible)

Installation de consoles reglables pour I'ajustement de la
hauteur des comptoirs d~gag”s ou armoires sup4rieures
(ajustement occasionnel)

Comptoirs et armoires motorists permettant
I'ajustement en hauteur (ajustement frequent)

Rangement avec tablettes, paniers ou tiroirs coulissants

Mitigeur thermostatique permettant de limiter Ila
temperature maximale de I'eau

Evier peu profond (125 mm de profondeur)

Espace libre plus large pour refrigerateur de type cote-S-
c6te

Octobre 1995

Planche de travail coulissante d 750 mm du plancher
avec un trou d'un diamfetre de 200 mm pour y introduire
un bol d m~langer

Tiroir permettant de fixer une planche S repasser (peut
8tre int"gr™ d la salle de lavage)

FenStre S ouverture motorisde avec contrdle h distance
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[0 REPONDRE A DES BESOINS SPECIAUX
... dans la chambre

.- Gache électrique a la porte de I'unité d’habitation,

actionnable depuis la chambre (télécommande ou autre D \/ :EE ;
moyen) | AYIC < ==
{5 ’ ~~~~‘~- . l_:
S e 5
. Sonnette d’appel d’urgence située a proximité du lit et o - ==
reliée a un systéme de surveillance : . I '7:_
. Chambre adjacente a une salle de bain facilitant l'instal- - ! F
lation d’un léve-personne sur rail pour le transfert du lit g‘i;
aux appareils de la salle de bain
|~——rAL DU
) : ' ) LEVE-PERSONNE
. Barre d’appui murale prés du lit
) ‘Installatiori d"un trapéze au plafond
. Porte coulissante ou a débattement réduit eVItant b \
7 \
d’empiéter sur l'aire de manoeuvre P
1. T ,
7 " | |
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[0 REPONDRE A DES BESOINS SPECIAUX
... dans i'espace lessive

On peut implanter ces solutions dans I'espace lessive de
I'unit4 d’'habitation ou dans la buanderie d'un immeuble

d'habitation.

Commandes sur le devant des appareils de lessive

Commandes avec marquages tactiles et indications
visuelles

Laveuse avec chargement d I'avant ou miroir incline au-
dessus de la laveuse

Armoire avec planche d repasser rabattable, de hauteur
rrglable

Tablettes coulissantes d pleine extension dans les
armoires

Soci6té Logiqua / P. Falta / P. Richard Octobre 1995
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[0 REPONDRE A DES BESOINS SPECIAUX

... dans le stationnement

On peut implanter ces solutions pour l|‘espace de
stationnement d’un petit badtiment d’habitation-ou pour le
stationnement intérieur ou extérieur d’un immeuble
d’habitation. :

Pour répondre a ces besoins spéciaux dans un immeuble
d’habitation, il est possible de réserver deux espaces de
stationnement réguliers (2 x 2400 mm = 4800 mm), et
d’en marquer un avec des lignes diagonales peintes de

couleur vive.

Certaines personnes utilisent une plate-forme élévatrice

pour monter et descendre de leur véhicule. Ces espaces

de stationnement doivent présenter une largeur supérieure

a celle du modéle de base pour permettre a la plate-forme

élévatrice de se déployer sur le co6té du véhicule. Un

espace de manoeuvre est aussi nécessaire .au-dela de la

plate-forme. '

Les places de stationnement réservées doivent donc:

- mesurer au moins 2400 mm de largeur (espace pour le

véhicuie) ,

- comporter un espace d’accés latéral de 1370 mm
(espace pour la plate-forme)

- comporter un espace de manoeuvre de 900 mm (espace
de circulation),

ce qui donne 4670 mm de largeur _fotale.

Pour accommoder de tels usagers, il est possible dans le
cas d'un petit béatiment, d’agrandir |'espace de
stationnemient extérieur en empiétant sur I'aménagement
paysager de la résidence. Par contre, un abri d’auto ou un
garage ne pourra accueillir aisément ce type de véhicule,
4 moins de présenter la largeur adéquate.
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33. AUTOMATISATION

On assists depuis les derniSres ann6es d plusieurs
d*veloppements en termes de communication et
d'informatique.

Ces nouvellestechnologies appliqu”~es d I'habitation permettent
d I'occupant de mieux contrdler son environnement h distance
(tél6phonie, t6l6commande) ou dans le temps (programmation
d'une action qui peut se d*rouler d un autre moment).

La domotique en est encore k ses debuts. Les principales
fonctions des systdmes actuellement disponibles sur le march4
visent surtout la s4curit4 anti-intrusion, la s6curit§ en cas
d'urgence et la gestion 6nerg6tique. D'autres fonctions sont
cependant appel®es d 8tre introduces k ces syst™mes k plus ou
moins court terme.

Ces technologies peuvent permettre d'am”liorer les conditions
de vie des personnes ayant des limitations en termes de vision
ou d'audition, la s6curit4 fonctionnelle lors de
I'accomplissement d'activit®s de la vie quotidienne pour les
personnes lourdement handicap6es et la s”curit® en cas

d'urgence.

Si le coOt des systdmes actuellement disponibles ne nous
permet pas de les inclure parmi les caractristiques minimales
d'accessibilit4 et d'adaptabilitd pr*sent®es dans ce guide, il
pourrait cependant 8tre avantageux pour un d*veloppeur ou un
promoteur de pr~voir le pricdblage d'un tel systdme au
moment de la construction de son projet.

SociAtA Logique / P. Falta / P. Richard

L'automatisation de I'habitation est une industrie relativement
nouvelle. Une vari6té de normes et de protocoies sont
actuellement développ4s et utilises et aucun n'*merge encore
clairement comme le standard du march6. Les d*veloppeurs
qui s'int*ressent d ces questions devraient mener quelques
recherches afin de s'assurer que le pr6cSblage ou que le
systdme choisi sera compatible aux produits offerts d moyen
terme par l'industrie.
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2.17 LA DOMOTIOUE ET LKS IKCIINOLOGIES

CONSIDERATIONS GENERALES

Plusieurs technologies actuelles et nouvelles, y compris la domotique, peuvent donner aux
residents plus de controle sur leur environnement a la maison et I'acces a une vaste gamme de
services. Cela permettra aux occupants d'ameliorer la securite, la commodite et le confort de leur
logement; de faire fonctionner leur logement plus efficacement; d'avoir acces a des services a
domicile, notamment pour faire des achats et des operations bancaires, obtenir de I'information et
des divertissements, et profiter d'occasions de travailler a la maison.

Ces technologies vont probablement devenir de plus en plus importantes pour les personnes agees
et pour les personnes ayant des incapacites, et les aideront a vivre de fapon autonome dans leur
propre logement. Etant donne la grande variete d'utilisations qu'offrent ces technologies, elles
attireront probablement tous les segments de la population.

Le Rapport sur la technologie domiciliaire decrit plusieurs genres differents de technologies et
leurs avantages, leurs marches possibles et la fagon dont I'industrie du logement peut tirer profiter
de ces possibilites. Les constructeurs pourraient trouver un interet particulier a la section du
chapitie 6 qui decrit les avantages d'un cablage electrique a cout modeste, dans les nouvelles
maisons, permettant aux occupants de profiter pleinement des nombreux avantages de la
domotique, maintenant et dans I'avenir.

RENSEIGNEMENTS DESCRIP IIFS
Decrire brievement les dispositions prises, le cas echeant, en vue d'utiliser les technologies de la
domotique dans les logements.

Dispositions Description

1.Cablage electrique special pour la
domotique

2. Commandes et prises de courant
en vue de la domotique

Systemes et materiel concernant:
3.1a surete

4, la securite



5. la commodité

6. le fonctionnement efficace de la
_“maison '

7. I'accés aux services a domicile:

" |18. I'emploi & do_miciie
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2.18 LES CARACTERIS1 IOUES DES MAISONS SAINES
CONSIDERATIONS G™MNERALES

Grace a son initiative * maisons saines » , la SCHL encourage la production de logements qui
tiennent compte des cing principaux objectifs suivants; ces objectifs sont decrits dans le Depliant
sur les maisons saines inclus dans la presente trousse d'inscription.

1. La sante des occupants
2. Le rendement energetique
3. L'efficacite de I'utilisation des ressources

4. La responsabilite environnementale
5. L'abordabilite

Ce concours porte principalement sur les conceptions de logement qui integrent les caracteristiques
Bati-Flex. Cependant, dans 1'evaluation des presentations, jusqu'a 10 % des notes serontbasees sur

les elements qui appuient les idees de Il'initiative * maisons saines * .
RENSEIGNEMENTS DESCRIPTIFS

Decrire brievement tous les elements de votre concept de logement qui, a votre avis, appuient les
objectifs des * maisons saines * . (Note : 1l n'est pas necessaire de repeter les renseignements deja
donnes sur les caracteristiques decrites dans les sections precedentes).

Objectif Caracteristique

1. Sante des occupants

2. Rendement energetique

3. Efficacite de I'utilisation des ressources

4. Responsabilite environnementale

5. Abordabilite






