
Kedelai Kanada, sumber protein yang bergizi, semakin menjadi favorit 
di panggung dunia, terutama di Asia. Produksi kedelai terkonsentrasi di 
provinsi pusat Ontario namun varietas baru yang dikembangkan oleh para 
peneliti Kanada memungkinkan kedelai itu untuk tumbuh di beberapa 
bagian lain di negara ini. Produksi kedelai pada tahun 2009 naik menjadi 
3,5 juta ton, sementara ekspor kedelai dan produk kedelai pada tahun 
2008 - 2009, seperti minyak, bernilai lebih dari 1 miliar dolar. Keempat 
negara pelanggan kami yang terbesar adalah Jepang, Amerika Serikat, 
Belgia, dan Cina. 	

Hubungan Dapur dan lainnya 

Tepung kedelai, protein kedelai dan minyak kedelai menjadi bahan dalam 
ratusan makanan komersial siap saji yang meliputi margarin, minuman, 
keju, campuran kue, sup, permen, daging alternatif dan makanan penutup 
beku. Di rumah, setiap juru masak dapat menyiapkan hidangan lezat yang 
unik dengan menggunakan produk-produk kedelai Kanada, mulai dari kue 
apel panggang dengan tepung kedelai, sampai sup miso yang terbuat dari 
minyak kedelai, hingga salad khas Meksiko yang dibuat dengan kedelai 
dan jagung Kanada dalam kaleng.

Makanan kedelai bisa sangat menyehatkan karena kedelai mengandung 
kadar vitamin yang tinggi, mineral, karbohidrat, lemak tak jenuh dan 
protein, - pada kenyataannya kadar protein kedelai hampir sama tingginya 
dengan protein dalam susu dan daging. Di samping itu, kedelai sangat 
baik untuk kesehatan jantung karena tidak mengandung kolesterol dan 
sangat rendah lemak jenuhnya, yang berkontribusi terhadap penyakit 
kardiovaskuler.

Produk kedelai juga ideal untuk orang-orang yang intoleran terhadap 
laktosa dan tidak dapat mengkonsumsi produk susu sapi konvensional. 
Susu kedelai, misalnya, adalah sumber protein, vitamin B dan zat besi 
yang luar biasa, dan dapat diperkuat untuk menyediakan kalsium yang 
sama kualitasnya seperti kalsium susu sapi.

Tetapi kedelai Kanada tidak sebatas hanya ada pada makanan manusia. 
Sebagian besar makanan kedelai yang tersisa setelah biji dilumatkan 
untuk menghasilkan minyak digunakan sebagai protein yang sehat dalam 
pakan ternak, sementara sebagian dari minyak tersebut masuk ke produk 
non-pangan seperti sabun dan kosmetik. Minyak kedelai juga merupakan 
sumber bahan bakar biodiesel, yang telah digunakan secara komersial di 
Kanada sejak tahun 2001. 

Kedelai Kanada
Alternatif yang Sehat 



Inovasi dan Keunggulan 

Walaupun makanan kedelai sudah ada selama berabad-abad, selalu ada ruang untuk 
penelitian yang berkelanjutan. Para petani kedelai Kanada mengkhususkan pada 
pengembangan varietas baru dari kacang bernilai pangan yang berkualitas tinggi untuk para 
pelanggan di seluruh dunia. Kami bergantung pada Canadian Grain Commission (CGC) 
pemerintah federal untuk memastikan bahwa kami menyediakan para pelanggan kami dengan 
produk terbaik dunia. CGC membatasi standar kedelai kami dan memastikan bahwa stándar-
standar ini diterapkan secara ketat untuk panen tahunan.

CGC juga mengawasi Canadian Identity Preserved Recognition System (CIPRS), yang 
membantu memisahkan varietas kedelai unggul untuk membuat produk tertentu, seperti tahu, 
miso, atau minuman kedelai. Para ilmuwan makanan dan para ahli genetika kedelai Kanada 
secara rutin berkonsultasi dengan para pengelola makanan kedelai baik nasional maupun 
internasional untuk menjajaki persyaratan baru, mulai dari kandungan protein dan gula hingga 
kandungan air, produksi susu kedelai dan produksi tahu. Dan untuk memastikan bahwa semua 
makanan berbahan dasar kedelai Kanada benar-benar aman, maka semuanya diawasi secara 
ketat oleh Canadian Food Inspection Agency (CFIA). 

Rasakan Keistimewaan Kanada 

Diproduksi dengan standar yang ketat, kedelai dan produk kedelai Kanada menawarkan 
kualitas dan gizi yang terbaik. Untuk informasi lebih lanjut tentang industri kedelai kami, silakan 
kunjungi:

Website Pemerintah
•	 Agri-Food Trade Service—Agriculture and Agri-Food Canada
	 www.ats.agr.gc.ca
•	 Oilseed Industry Directory—Agriculture and Agri-Food Canada
	 www.ats.agr.gc.ca/supply/4218_e.htm
•	 Canadian Grain Commission
	 www.grainscanada.gc.ca
•	 Canadian Food Inspection Agency 
	 http://www.inspection.gc.ca/

Website Industri
•	 Canadian Soybean Council
	 www.soybeancouncil.ca
•	 Canadian Soybean Exporters Association
	 www.canadiansoybeans.com
•	 Ontario Soybean Growers
	 www.soybean.on.ca
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