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Development of effective and·safe vaccines for the prevention of 
infectious diseases is one of the greatest accomplishments in 
medicine. Because of vaccines, the morbidity and mortality related to 
such diseases as tetanus, diphtheria, polio and measles have been 
greatly reduced, but there are still problems. In particular in Canada, 
there has been a problem with epidemics of whooping cough 
occurring regularly in children who have received the pertussis 
vaccine. 

The success of vaccines in the prevention of disease depends on 
both their intrinsic quality and their level of use. The quality of 
vaccine is generally studied with respect to immunogenicity, 
reactogenicity and efficacy. One factor, rarely studied, that is likely to 
influence vaccine efficacy is how vaccines are shipped and stored. 

Although all vaccines are tested before distribution, they may lose 
their efficacy and pose an increased risk of side effects if not kept at 
the proper temperatures. Most vaccines require shipping and storage 
temperatures between 2° and 8 °C. Exposure to heat is also harmful, 
particularly to those vaccines made from attenuated live organisms. 
With the exception of oral polio, yellow fever and measles-mumps
rubella triple vaccines, most vaccines currently used in Canada 
(particularly those adsorbed on aluminium salts) should not be frozen 
because this causes a marked decrease in efficacy<n. 

The cold chain is a distribution and storage system which ensures 
that vaccines arrive at their final destination with their immunogenic 
properties intact. In developing countries, much attention and effort 
have been devoted to maintaining an unbroken cold chain to avoid 
exposure to heat. On the other hand, evaluating the cold chain in 
Canada has received little attention, resulting in minimal monitoring. 

A recent study<2l done by the Laboratory Centre for Disease 
Control (LCDC) in collaboration with IAF BioVac revealed that 
breaks in the cold chain do occur in Canada, and that, in particular, 
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La mise au point de vaccins efficaces et surs permettant de prevenir des 
maladies infectieuses est l'une des plus grandes realisations de la medecine. 
Grace aux vaccins, on a observe une baisse importante de la morbidite et de la 
mortalite liees a des m'aladies telles que le tetanos, la diphterie, la poliomyelite 
et la rougeole. Cependant, tous !es problemes n' ont pas ete regles. Ainsi, au 
Canada, des epidemics de coqueluche surviennent regulierement qui affectent 
aussi des enfants vaccines. 

Le succes des vaccins dans la prevention des maladies depend a la fois de 
leur qualite intrinseque et de leur niveau d'utilisation. C'est generalement sous 
les aspects de l'immunogenicite, de la reactogenicite et de l'efficacite que !'on 
evalue la qualite des vaccins. L'un des elements importants susceptibles 
d'influer sur l'efficacite des vaccins est cependant rarement etudie; ii s'agit des 
pratiques de transport et d' entreposage. 

Bien q1,1e tous les vaccins soient testes avant distribution, ils peuvent perdre 
leur efficacite et presenter un risque accru d' effets secondaires s' ils ne sont pas 
conserves a la bonne temperature. La plupart doivent etre expedies et 
entreposes a des temperatures se situant entre 2 et 8 °C. L'exposition a la 
chaleur est nefaste aux vaccins, surtout aux preparations i'i germes vivants 
attenues. Aussi, al' exclusion du vaccin oral contre la poliomyelite, du vaccin 
contre la fievre jaune et du vaccin trivalent contre la rougeole, la rubeole et les 
oreillons, la plupart des vaccins utilises a l'heure actuelle au Canada (en 
particulier les preparations adsorbees sur sels d'aluminium) ne devraient pas 
etre congeles, car la congelation entralne une perte tres marquee de 
l' efficacite<n. 

La chfilne du froid est le systeme de distribution et d' entreposage grace 
auquel on s'assure que les vaccins conservent toutes leurs qualites 
immunogeniques jusqu'a leur destination finale. Dans !es pays en 
developpement, on a consacre beaucoup d'attention et d'efforts au maintien de 
la chafue du froid pour eviter !'exposition a la chaleur. Par contre, jusqu'a 
present, la chafne du froid a fait l'objet de tres peu d'evaluations au Canada et, 
par consequent, de tres peu de controles. 

Une etude recente<2l effectuee par le Laboratoire de lutte contre la maladie 
(LLCM), en collaboration avec IAF BioYac, a revele que des ruptures de la 
chafne du froid surviennent au Canada et que, comme le demontrent !es 
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