
Si une FEMME ENCEINTE est infectée, elle peut 
TRANSMETTRE LE VIRUS ZIKA À SON BÉBÉ À NAÎTRE.  

Pour en savoir plus : Canada.ca/virus-zika

Dans quelques cas, IL EST ARRIVÉ QUE LE VIRUS SOIT TRANSMIS LORS DE :
•  contacts sexuels avec du sperme d’un homme infecté; 
•  transfusions de sang provenant de donneurs infectés.

SI VOUS ÊTES :

UNE FEMME QUI SOUHAITE TOMBER ENCEINTE –
attendez au moins deux mois après votre retour avant toute tentative 
de conception;
UN HOMME –
utilisez un condom pendant deux mois après votre retour lors 
de rapports sexuels avec une femme qui pourrait devenir enceinte 
et pendant la durée de la grossesse si la femme est enceinte;
UN DONNEUR DE SANG  –
attendez au moins 21 jours après votre retour avant de donner du sang.

14

CONSEILS AUX VOYAGEURS 

DE RETOUR DES 
PAYS TOUCHÉS PAR 
LE VIRUS ZIKA

SE TRANSMET AUX HUMAINS PRINCIPALEMENT 
PAR LES PIQÛRES DE MOUSTIQUES INFECTÉS
LE VIRUS ZIKA 

Si vous tombez malade en voyage ou dans les 14 jours suivant votre retour, 
consultez un fournisseur de soins de santé et dites leur où vous avez voyagé ou habité.


