
Baigneurs de la 
région métropolitaine

Choisissez des sites où il y a des surveillants �
et où la qualité de l'eau est bonne!

Des renseignements sur la qualité de l'eau des plages sont disponibles 
sur Internet à l'adresse suivante: 

http://www.menv.gouv.qc.ca/programmes/env-plage/index.htm
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Contrairement aux croyances  générales, ce n’est pas la 
contamination chimique de l’eau qui pose un problème pour la santé 
mais bien la contamination microbiologique que l’on retrouve, 
par exemple, où il y a des fientes d’oiseaux et où se déversent les égouts.  

Les principales sources de risques sont les micro-organismes, tels les bactéries �
et les virus qui peuvent causer divers problèmes comme des gastro-entérites �
ainsi que des infections des oreilles, de la peau ou des yeux.

Au cours des dernières décennies, beaucoup d’efforts ont été 
investis pour traiter les eaux usées rejetées au Saint-Laurent par 
les municipalités riveraines. À divers endroits, l’eau s’avère maintenant 
d’excellente qualité pour la pratique de la baignade ou de la planche 
à voile. Attention, cependant plusieurs secteurs demeurent 
encore insalubres.   

Plus de la moitié de ces personnes 

se baignent au fleuve à moins 

de 50 kilomètres de leur  résidence.

Source: Domaine d’intervention
  Santé humaine, SLV 2000

Des endroits à éviter

Risques pour la santé

Pour en connaître davantage sur Saint-Laurent Vision 2000, domaine �
d’intervention Santé humaine,visitez notre site à l’adresse Internet suivante:

http://slv2000.qc.ec.gc.ca/plan_action/phase3/sante_humaine/accueil_f.htm
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