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Partie 1. Indicateur sur les Niveaux d'exposition
humaine aux substances nocives

L'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives présente les
concentrations de certaines substances chimiques environnementales dans la population
canadienne provenant du Cycle 1 (2007-2009), du Cycle 2 (2009-2011) et du Cycle 3
(2012-2013) de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS). L'indicateur inclus
les concentrations de cadmium, plomb et mercure dans le sang et de bisphénol A (BPA) dans
I'urine des participants agés de 6 a 79 ans, ainsi que les concentrations de 2,2',4,4'-
tétrabromodiphényl éther (PBDE-47) et de sulfonate de perfluorooctane (SPFO) dans le
plasma sanguin pour des participants dgés de 20 a 79 ans. Ces résultats sont importants
pour effectuer le suivi de I'exposition aux substances chimiques et pour suivre les tendances
chez les Canadiens au fil du temps.

L'ECMS est une enquéte transversale qui a commencé en 2008 et qui a été concue afin de
combler les importantes lacunes et limites de I'information en matiére de santé qui est
actuellement disponible au Canada. Son objectif principal est de recueillir des données a
I'échelle nationale sur d'importants indicateurs de I'état de santé des Canadiens, y compris
des indicateurs liés a I'exposition aux substances chimiques présentes dans I'environnement.
L'ECMS a examiné 48 substances chimiques environnementales pendant le Cycle 3. Les
données de biosurveillance aident le gouvernement a évaluer I'exposition humaine aux
substances chimiques et a développer des politiques visant a réduire I'exposition aux
substances chimiques nocives.

Méme si une substance chimique est présente dans I'organisme d'une personne, cela ne
signifie pas nécessairement qu'il en résultera un effet négatif sur la santé. La détection d'une
substance chimique indique qu'il y a eu exposition. Toutefois, la biosurveillance ne peut
prédire a elle seule quels seront les effets sur la santé, le cas échéant, qui pourrait résulter
de cette exposition. D'autres facteurs, dont I'dge, I'état de santé, la dose, la durée, la
fréquence, le moment d'exposition, et la toxicité de la substance chimique sont des facteurs
importants a considérer pour déterminer si un effet sur la santé pourrait se produire.

Tableau 1. Concentrations moyennes géométriques de certaines substances dans le
sang, le plasma sanguin ou l'urine, Canada, 2007 a 2013

, PBDE-47 | SPFO
Années Cadmium | Plomb | Mercure BI_’A Plasma Plasma
d'échantillonnage (SZ'/‘E) (SZ';E) (S;';E) (U;'?f) sanguin sanguin
H H H H (ng/L) (ng/L)
2007-2009 0,34 13 0,69 1,2 0,06 8,9
2009-2011 0,31 12 0,71 1,2 n.d. 6,9
2012-2013 0,34 11 0,81 1,1 n.d. n.d.

Note : La quantité de mercure indiquée est la quantité totale de mercure (organique et inorganique). Les
concentrations de mercure dans le sang différent entre les cycles en partie di aux changements dans la limite
de détection passant de 0,1 ug/L lors des Cycles 1 et 2 a 0,4 ug/L lors du Cycle 3. Les concentrations de
cadmium, de plomb et de mercure dans le sang et de bisphénol A (BPA) dans l'urine proviennent de
participants dgés de 6 a 79 ans, alors que les concentrations de 2,2',4,4'-tétrabromodipphényl éther (PBDE-
47) et de sulfonate de perfluorooctane (SPFO) proviennent de participants dgés de 20 a 79 ans. Les
substances chimiques sélectionnées varient entre les cycles. n.d. signifie que les données ne sont
présentement pas disponibles pour ces années d'échantillonnage et pg/L signifie microgrammes par litre. Pour
de l'information plus détaillée, veuillez vous référer a la section Sources des données et méthodes.

Source : Pour le cadmium, le plomb, le mercure et le BPA : Santé Canada (2015) Troisieme rapport sur la
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biosurveillance humaine des substances chimiques de |'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a 2013). Pour le SPFO : Santé Canada (2013)
Deuxieéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au Canada :
Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011). Pour le PBDE-47 :
Santé Canada (2010) Rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au
Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 1 (2007 a 2009).

La biosurveillance ne peut vous dire la source ou la route d'exposition. La quantité de
substances chimiques mesurées dans le sang, l'urine ou le plasma sanguin d'un individu est
représentative de la quantité totale qui se trouve dans I'organisme a un moment précis,
provenant de toutes les voies d'exposition (ingestion, inhalation, contact avec la peau) et de
toutes les sources (l'air, I'eau, le sol, la nourriture et les produits de consommation).

Cadmium : Le cadmium est présent de fagon naturelle dans I'environnement et est utilisé
dans les piles ainsi qu'aux fins d'électrodéposition pour protéger d'autres métaux contre la
corrosion. Le cadmium peut aussi étre émis directement dans I'air par des activités humaines
comme la fonte et I'affinage de métaux non ferreux et I'utilisation de combustibles pour
produire de I'électricité ou pour le chauffage. L'inhalation de la fumée de cigarette constitue
la principale source d'exposition au cadmium chez les fumeurs. Les non-fumeurs sont
principalement exposés au cadmium par voie alimentaire, bien que I'exposition en milieu de
travail puisse également représenter une source. Le cadmium peut aussi étre présent dans
I'eau potable; tandis que d'autres voies d'exposition mineures peuvent inclure les expositions
par inhalation et les rejets provenant des produits de consommation. Environnement et
Changement climatique Canada et Santé Canada ont classé le cadmium inhalé et ses
composés dans le groupe des agents probablement cancérogénes. Les composés
inorganiques du cadmium figurent sur la Liste des substances toxiques (annexe 1) de la Loi
canadienne sur la protection de I'environnement (1999) (LCPE [1999]).

Plomb : Le plomb est un élément présent de fagon naturelle dans le substrat rocheux et le
sol. Le plomb est utilisé pour I'affinage et la fabrication de divers produits, comme les
batteries d'accumulateurs au plomb pour automobiles, les grenailles de plomb et plombs de
péche, les feuilles de plomb, les soudures au plomb, certains produits en laiton et en bronze,
des canalisations, des peintures (outre celles qui seront utilisées par des enfants), ainsi que
certaines glagures céramiques. L'exposition a des quantités infimes de plomb s'effectue par
I'entremise du sol, de la poussiére domestique, des aliments, de I'eau potable et de I'air, en
raison de I'abondance naturelle du plomb dans I'environnement et de son utilisation répandue
pendant une bonne partie du XXe siécle. L'exposition au plomb au Canada a diminué de
facon considérable depuis le début des années 1970, principalement en raison de
I'élimination progressive de I'essence au plomb, de I'utilisation du plomb dans les peintures
destinées au grand public et dans les autres revétements appliqués sur les produits pour
enfants qui a été limitée par des réglements, et de I'utilisation du plomb dans les soudures
des boites de conserves pour denrées qui a été éliminée. Les autres sources potentielles
d'exposition au plomb de nos jours peuvent inclure l'ingestion de particules provenant des
peintures au plomb sur les surfaces intérieures et extérieures de batiments plus anciens;
I'ingestion de poussiére domestique contaminée par le plomb; l'ingestion d'eau provenant
des réseaux de distribution d'eau potable utilisant des canalisations en plomb; les raccords
de plomberie en plomb ou les soudures a base de plomb; Il'ingestion d'aliments cultivés dans
des régions avec des niveaux élevés de plomb dans I'air, I'eau ou le sol (par ex., prés des
fonderies de métaux communs, des sources de combustion et des routes ou dans les villes);
I'utilisation de marchandises alimentaires en céramique et en verre avec des agents de
glacage contenant du plomb; et le machonnement de produits de consommation contenant
du plomb. La rénovation des logements et les loisirs connexes, y compris la fabrication de
vitraux, peuvent également accroitre |'exposition au plomb. On considére que le plomb est un
poison général cumulatif. Une trés forte exposition peut entrainer des vomissements, une
diarrhée, des convulsions, un coma, voire la mort. Un faible niveau d'exposition chronique
peut avoir des effets sur les systémes nerveux central et périphérique, mener a une
augmentation de la tension artérielle, a une baisse de la fonction rénale, a des probléemes de
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reproduction et a une neurotoxicité pour le développement. Le plomb figure sur la Liste des
substances toxiques (annexe 1) de la LCPE (1999).

Mercure : Le mercure est un métal d'origine naturelle mais il est répandu dans
I'environnement a cause de plusieurs processus industriels (par ex., les opérations de
production des substances chimiques et la combustion de charbon). La population générale
est exposée principalement au méthylmercure et ce, par la consommation de poissons et de
crustacés contaminés. Dans une mesure bien moins importante, la population générale peut
aussi étre exposée au mercure inorganique qui se trouve dans les amalgames dentaires et
dans les lampes au mercure brisées. Le mercure est toxique pour les humains. Les effets sur
la santé humaine dépendent de différents facteurs, tels que la forme de mercure a laquelle
les gens sont exposés, la sévérité et le temps d'exposition, ainsi que I'age de la personne.
Par exemple, I'exposition orale au mercure organique peut causer des effets neurologiques et
une neurotoxicité développementale. L'exposition d'un feetus ou d'un jeune enfant au
mercure organique peut avoir des effets sur le développement du systéme nerveux,
notamment sur la motricité fine, I'attention, I'apprentissage verbal et la mémoire. Le mercure
figure sur la Liste des substances toxiques (annexe 1) de la LCPE (1999).

BPA : Le BPA est une substance chimique synthétique utilisée dans la production des
plastiques, des résines époxy-phénoliques et de papier thermique. La voie alimentaire
représente la principale source d'exposition au BPA pour le grand public, en raison
notamment des emballages alimentaires et des contenants en plastique réutilisables.
L'exposition peut aussi résulter d'un contact avec I'air ambiant et intérieur, I'eau potable, le
sol et la poussiére, et I'utilisation de produits de consommation. Le BPA est toxique pour la
santé humaine et figure sur la Liste des substances toxiques (annexe 1) de la LCPE (1999).

PBDE : Les PBDE sont des substances chimiques synthétiques et sont utilisés comme
ignifugeants. Le public peut étre exposé aux PBDE par la nourriture (principalement les
poissons, la viande et les produits laitiers), I'eau potable, le sol et I'air. Les aliments
représentent la source principale d'exposition pour la majorité des groupes d'age. Santé
Canada a conclu que I'exposition aux PBDE utilisés dans les produits de consommation par
inhalation, contact cutané avec la poussiére ou contact oral avec les produits ménagers
traités par des produits ignifuges est négligeable en comparaison avec I'ingestion provenant
des aliments. Les PBDE ont un effet nocif sur I'environnement et les biphényles polybromés
sont classés comme étant possiblement des substances cancérigénes par le Centre
international de recherche sur le cancer. Le PBDE-47 figure sur la Liste des substances
toxiques (annexe 1) de la LCPE (1999).

SPFO : Les composés perfluorés sont produits a des fins d'utilisation industrielle et
commerciale, telles que dans des appréts anti-taches, hydrofuges ou oléofuges pour les
tissus, des couches hydrofuges ou oléofuges pour papier, des balais d'essuie-glace, des
lubrifiants pour chaines de vélos, des revétements de cables et de fils, des emballages de
produits pharmaceutiques et alimentaires, des additifs d'huiles pour moteurs, des vernis a
ongles, des produits pour friser ou défriser les cheveux, des produits pour le placage et le
nettoyage des métaux, des mousses ignifuges, des encres et des vernis. Pour le public,
I'exposition aux SPFO peut se faire par I'alimentation, I'eau potable, les produits de
consommation, la poussiere, le sol et I'air. Généralement, I'ingestion de nourriture, d'eau
potable et la poussiére dans les maisons sont les principales voies d'exposition pour la
population adulte, alors que la voie orale par contact des mains a la bouche avec des
produits de consommation tels que les tapis, les vétements et les tissus d'ameublements est
la voie la plus importante pour les bébés et les enfants. Aucun lien définitif entre I'exposition
a ces substances et des effets sur la santé humaine n'a été établi. Toutefois, des effets
négatifs ont été observés chez des animaux, incluant la toxicité pour le développement et la
cancérogénicité. Le PFOS figure sur la Liste des substances toxiques (annexe 1) de la

LCPE (1999).
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Cet indicateur est utilisé pour mesurer les progres vers |'atteinte de la Cible 4.8 : Gestion des
produits chimiques — Réduire les risques pour les Canadiens et les incidences sur
I'environnement et la santé humaine que posent les rejets de substances nocives de la
Stratégie fédérale de développement durable pour le Canada 2013-2016.
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Partie 2. Sources des données et méthodes de
I'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine
aux substances nocives

Introduction

L'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives fait partie du
programme des Indicateurs canadiens de durabilité de I'environnement (ICDE) qui fournit
des données et des renseignements afin d'évaluer le rendement du Canada a I'égard d'enjeux
clés en matiére de durabilité de I'environnement. Cet indicateur est aussi utilisé pour mesurer
les progrés relatifs aux objectifs et cibles de la Stratéqgie fédérale de développement durable.

Description et logique de l'indicateur sur les Niveaux
d'exposition humaine aux substances nocives

Description

L'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives présente les
concentrations de certaines substances chimiques dans la population canadienne tirées des
Cycle 1 (2007-2009), Cycle 2 (2009-2011) et Cycle 3 (2012-2013) de I'Enquéte canadienne
sur les mesures de la santé (ECMS). L'indicateur inclus le cadmium, le plomb et le mercure
dans le sang et le bisphénol A (BPA) dans l'urine pour les participants dgés de 6 a 79 ans,
ainsi que la concentration de 2,2',4,4'-tétrabromodiphényl éther (PBDE-47) et de sulfonate
de perfluorooctane (SPFO) dans le plasma sanguin pour les participants agés de 20 a 79 ans.
Ces résultats sont importants pour effectuer le suivi de I'exposition aux substances chimiques
et pour suivre les tendances chez les Canadiens au fil du temps.

Logique

Les substances chimiques sont présentes partout — dans I'air, le sol, I'eau et les produits
alimentaires - et peuvent pénétrer dans I'organisme par ingestion, inhalation ou contact avec
la peau. Le gouvernement du Canada utilise une variété de méthodes, d'outils et de modéles
pour évaluer les effets de I'exposition humaine aux composés chimiques de I'environnement
ainsi que les effets potentiels que cette exposition peut avoir sur la santé humaine.
L'exposition humaine a des produits chimiques peut étre estimée soit indirectement en
mesurant les substances chimiques dans I'environnement, les aliments ou les produits, soit
directement a I'aide de la biosurveillance.

La biosurveillance consiste a mesurer une substance chimique; les produits qui en découlent
une fois qu'elle a été décomposée; ou les produits pouvant entrainer des interactions dans le
corps. Ces mesures sont habituellement prises dans le sang, le plasma sanguin et l'urine et
parfois dans d'autres tissus tels que les cheveux, les ongles et le lait maternel. Les mesures
visent a déterminer la quantité d'un produit chimique ou de ses éléments présents dans cette
personne.

L'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives utilise les données
sur la biosurveillance humaine pour les substances chimiques environnementales recueillies
par I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS). Cette enquéte, qui a été
élaborée par Santé Canada, évalue I'exposition a des substances chimiques dans
I'environnement et aide a élaborer et a évaluer I'efficacité des politiques afin de réduire
I'exposition aux substances chimiques pour la protection de la santé de la population
canadienne.
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Changements récents a l'indicateur

Puisque des données étaient disponibles pour les trois cycles de I'ECMS, le bisphénol A (BPA)
a été ajouté a l'indicateur.

Données

Source des données

Les données utilisées pour établir l'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux
substances nocives ont été obtenues directement du Rapport sur la biosurveillance humaine
des substances chimiques de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne
sur les mesures de la santé, Cycle 1 (2007 a 2009), du Deuxiéme rapport sur la
biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au Canada : Résultats
de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011) et du Troisieme
rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au
Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a
2013) de Santé Canada. Ces rapports présentent des données nationales représentatives sur
les concentrations de substances chimiques de I'environnement chez les Canadiens. Ces
données ont été recueillies dans le cadre des cycles 1, 2 et 3 de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé (ECMS). Statistique Canada, en partenariat avec Santé Canada et
I'Agence de la santé publique du Canada, a lancé I'Enquéte canadienne sur les mesures de la
santé pour recueillir des données sur la santé et le bien-étre ainsi que sur les spécimens
biologiques, a partir d'un échantillon de Canadiens représentatif a I'échelle nationale. Pour le
cycle 1, ces données ont été recueillies entre mars 2007 et février 2009 a partir d'environ

5 600 Canadiens agés de 6 a 79 ans. Pour le cycle 2, les données ont été recueillies entre
ao(t 2009 et novembre 2011 a partir d'environ 6 400 Canadiens agés de 3 a 79 ans. Pour le
cycle 3, les données ont été recueillies entre janvier 2012 et décembre 2013 a partir
d'environ 5 800 Canadiens agés de 3 a 79 ans. Bien que des données ont été recueillies pour
des enfants de trois ans et plus dans les cycles 2 et 3 de I'enquéte, I'indicateur ne tient
compte que des données des enfants agés de six ans et plus.

Couverture spatiale

Cet indicateur inclus des données nationales représentatives collectées lors des cycles 1, 2 et
3 de I'ECMS. Les données ont été recueillies pour le cycle 1 dans 15 endroits au Canada
(Moncton, Québec, Montréal, Montérégie, sud de la Mauricie, Clarington, North York, Don
Valley, St. Catherines-Niagara, Kitchener-Waterloo, comté de Northumberland, Edmonton,
Red Deer, Vancouver et William Lakes et Quesnel). Pour le cycle 2, les données ont été
recueillies dans 18 endroits au Canada (St. John's, Colchester et le comté de Pictou, Laval,
sud de la Montérégie, Gaspésie, rive nord de Montréal, le centre et I'est d'Ottawa, sud de
Brantford, le sud et I'ouest de Toronto, I'est de Toronto, Kingston, Oakville, Edmonton,
Winnipeg, Calgary, Richmond, le centre et |'est de Kootenay et Coquitlam). Pour le cycle 3,
les données ont été recueillies dans 16 endroits au Canada (Comté du Kent, Halifax, Centre-
sud des Laurentides, Sud-ouest de la Montérégie, Est de Montréal, Ouest de Montréal,
Brampton, Comté de Brantford-Brant, Orillia, Oshawa-Whitby, Nord de Toronto, Windsor,
Sud-ouest de Calgary, Lethbridge, Victoria-Saanich et Vancouver).

Couverture temporelle

L'indicateur comprend des données recueillies du cycle 1, 2 et 3 de I'ECMS. Pour le cycle 1,
les données ont été recueillies entre mars 2007 et février 2009. Pour le cycle 2, la collecte
des données a été menée d'aolit 2009 a novembre 2011. Pour le cycle 3, les données ont été
recueillies de janvier 2012 a décembre 2013.
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Exhaustivité des données

Les données recueillies par I'ECMS sont représentatives pour environ 96 % de la population
canadienne dgée de 6 a 79 ans (cycle 1) et de 3 a 79 ans (cycle 2 et cycle 3). L'ECMS ne
porte pas sur des scénarios d'exposition particuliers, ce qui signifie que les participants n'ont
pas été exclus ou sélectionnés en fonction de leur risque d'exposition faible ou élevé aux
substances chimiques de I'environnement.

Actualité des données

Les données issues de I'ECMS sont recueillies sur une période de deux ans et environ 18 mois
supplémentaires sont requis pour l'interprétation des données, le controle de la qualité et la
vérification.

Méthodes

Les données de biosurveillance ont été recueillies dans le cadre des Cycles 1, 2 et 3 de
I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) et elles mesurent la concentration
de certaines substances chimiques de I'environnement dans le sang, le plasma sanguin et
I'urine des participants a I'enquéte. Pour chaque substance, la moyenne géographique a été
utilisée parce qu'elle est moins influencée par des valeurs extrémes et qu'elle offre une
meilleure estimation de la tendance centrale. Ce type de moyenne est couramment utilisé
avec des données de biosurveillance.

Les tableaux suivants fournissent un résumé des caractéristiques des données pour les
substances chimiques sélectionnées par cycle de I'enquéte.

Tableau 2. Concentrations de certaines substances dans le sang, l'urine ou le
plasma sanguin, Cycle 1 de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé
(2007-2009)

Pourcentage Intervalle
Gl T Taille de desr::: Il?ts gén:m,:tr:'?qeue congi:nce
chimiques I'échantillon limite de (ug/L) de 95 %
détection (Hg/L)
Cadmium 5319 2,91 0,34 0,31-0,37
Plomb 5319 0,02 13 12-14
Mercure 5319 11,64 0,69 0,55-0,86
Bisphénol A 5476 9,26 1,2 1,1-1,3
2,2',4,4'-
tétrabromodiphényl 1 668 25,24 0,06 0,05-0,07
éther
Sulfonate de 2 880 0,14 8,9 8,0-9,8
perfluorooctane

Note : Les concentrations de cadmium, de plomb et de mercure dans le sang et de bisphénol A dans I'urine
proviennent des participants a I'enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) agés de 6 a 79 ans
alors que pour les concentrations de 2,2',4,4'-tétrabromodipphényl éther (PBDE-47) et de sulfonate de
perfluorooctane (SPFO) proviennent des participants agés de 20 a 79 ans. La quantité de mercure indiquée est
la quantité totale de mercure (organique et inorganique). La moyenne géométrique est calculée a l'intervalle
de confiance (IC) de 95 %. ug/L signifie microgrammes par litre. Il pourrait y avoir des variations dans les
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limites de rapport et les méthodes d'analyse entre les cycles, ce qui pourrait avoir un impact sur les

comparaisons de données.

Source : Pour le cadmium, le plomb, le mercure et le BPA : Santé Canada (2015) Troisiéme rapport sur la
biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte

canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a 2013). Pour le SPFO : Santé Canada (2013)

Deuxiéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au Canada :

Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011). Pour le PBDE-47 :

Santé Canada (2010) Rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au

Canada :

Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 1 (2007 a 2009).

Tableau 3. Concentrations de certaines substances dans le sang, I'urine ou le
plasma sanguin, Cycle 2 de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé

(2009-2011)

Pourcentage Intervalle
AL Taille de desl‘::: Il?ts gél\:‘r)rz,:tr:‘inqeue congi:nce
chimiques I'échantillon limite de (ng/L) de 95 %
détection (ng/L)
Cadmium 5575 4,27 0,30 0,27-0,33
Plomb 5575 0 12 11-13
Mercure 5575 14,28 0,71 0,57-0,89
Bisphénol A 2036 5,26 1,2 1,0-1,2
2,2',4,4'-
tétrabromodiphényl n.d. n.d. n.d. n.d.
éther
Sulfonate de 1017 0,39 6,9 6,2-7,6
perfluorooctane

Note : Les concentrations de cadmium, de plomb et de mercure dans le sang et de bisphénol A (BPA) dans

I'urine proviennent des participants a I'enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) agés de 6 a 79
ans, alors que les concentrations de sulfonate de perfluorooctane (SPFO) dans le plasma sanguin proviennent
des participants dgés de 20 a 79 ans. La quantité de mercure (Hg) indiquée est la quantité totale de mercure
(organique et inorganique). Moyenne géométrique calculée a l'intervalle de confiance (IC) de 95 %. n.d.

signifie que le nombre n'est actuellement pas disponible dans I'enquéte. Les substances chimiques varient

entre les enquétes mais pourraient réapparaitre dans un cycle futur. ug/L signifie microgrammes par litre. Il
pourrait y avoir des variations dans les limites de rapport et les méthodes d'analyse entre les cycles, ce qui
pourrait avoir un impact sur les comparaisons de données.
Source : Pour le cadmium, le plomb, le mercure et le BPA : Santé Canada (2015) Troisieme rapport sur la

biosurveillance humaine des substances chimiques de |'environnement au Canada

: Résultats de I'Enquéte

canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a 2013). Pour le SPFO : Santé Canada (2013)

Deuxiéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de I'environnement au Canada :

Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011).

Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives
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Tableau 4. Concentrations de certaines substances dans le sang ou l'urine, Cycle 3
de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (2012-2013)

Pourcentage
de résultats Intervalle
AL LCILEICD sous |a gél\:‘r)rz,éetr:‘inqeue congi:nce
imi 'é i limite de
chimiques I'échantillon b (ng/L) de 95 %
(Hg/L)
Cadmium 5067 8,51 0,34 0,31-0,37
Plomb 5067 0,10 11 10-12
Mercure 5067 34,93 0,81 0,65-1,0
Bisphénol A 5149 8,0 1,1 1,0-1,2
2,2',4,4'-
tétrabromodiphényl n.d. n.d. n.d. n.d.
éther
Sulfonate de n.d. n.d. n.d. n.d.
perfluorooctane

Note : Les concentrations de cadmium, de plomb et de mercure dans le sang et de bisphénol A (BPA) dans
I'urine proviennent des participants a I'enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) agés de 6 a 79
ans. La quantité de mercure (Hg) indiquée est la quantité totale de mercure (organique et inorganique).
Moyenne géométrique calculée a l'intervalle de confiance (IC) de 95 %. n.d. signifie que le nombre n'est
actuellement pas disponible dans I'enquéte. Les substances chimiques varient entre les enquétes mais
pourraient réapparaitre dans un cycle futur. pg/L signifie microgrammes par litre. Il pourrait y avoir des
variations dans les limites de rapport et les méthodes d'analyse entre les cycles, ce qui pourrait avoir un
impact sur les comparaisons de données.

Source : Santé Canada (2015) Troisiéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimigues de
I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a

2013).

Des renseignements supplémentaires sur la méthodologie de I'enquéte peut étre obtenus en
consultant le Rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de
I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé,
Cycle 1 (2007 a 2009), le Deuxieme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011) et le Troisieme rapport sur la biosurveillance
humaine des substances chimigues de |'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte
canadienne sur les mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a 2013) de Santé Canada. Ces
rapports fournissent I'information détaillée sur la conception de I'enquéte, le travail sur le
terrain, les analyses en laboratoires et I'analyses des données statistiques.
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Mises en garde et limites

L'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS) avait pour but de fournir des
estimations a I'échelle nationale et ne permet pas d'établir une analyse plus approfondie des
données par site de collecte. En outre, la conception de cette enquéte ne cible pas de
scénario d'exposition spécifique et, par conséquent, n'a sélectionné ou exclus aucun
participant sur le fondement de son potentiel d'exposition faible ou élevée a des substances
chimiques de I'environnement.

Les personnes habitant dans les réserves ou autres collectivités autochtones dans les
provinces, les membres a temps plein des Forces canadiennes, les personnes vivant dans les
régions éloignées et les personnes vivant dans des régions présentant une faible densité de
la population ont été exclues.

Bien que toutes les provinces et tous les territoires du Canada n'aient pas forcément un site
d'échantillonnage, les sites de I'ECMS ont été choisis pour représenter la population
canadienne, d'est en ouest, y compris les densités de population plus faibles et plus
importantes. Quoi qu'il en soit, I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé est
représentative d'environ 96 % de la population canadienne agée de 6 a 79 ans (Cycle 1) et
de 3 a 79 ans (Cycles 2 et 3) pour certaines substances. Les résultats présentés dans
I'indicateur sur les Niveaux d'exposition humaine aux substances nocives pour le cadmium, le
plomb, le mercure et le bisphénol A (BPA) sont pour des participants agés de 6 a 79 ans
méme si les participants aux Cycles 2 et 3 étaient 4gés d'aussi peu que trois ans pour ces
substances.
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Références et lectures complémentaires

Legrand M, Feeley M, Tikhonov C, Schoen D and Li-Muller A (2010) Methylmercury blood
guidance values for Canada. Canadian Journal of Public Health 101(1) : 28-31. Consulté le
4 février 2012. Disponible en anglais seulement.

Santé Canada (2010) Rapport sur la biosurveillance humaine des substances chimiques de
I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les mesures de la santé,
Cycle 1 (2007 a 2009). Consulté le 30 janvier 2012.

Santé Canada (2010) Vue d'ensemble du Rapport sur la biosurveillance humaine des
substances chimiques de I'environnement au Canada. Consulté le 30 janvier 2012.

Santé Canada (2013) Deuxieéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé, Cycle 2 (2009 a 2011). Consulté le 20 juin 2013.

Santé Canada (2015) Troisiéme rapport sur la biosurveillance humaine des substances
chimigues de I'environnement au Canada : Résultats de I'Enquéte canadienne sur les
mesures de la santé, Cycle 3 (2012 a 2013). Consulté le 3 aolt 2015.

Statistiques Canada (2011) Guide de I'utilisateur des données de I'Enquéte canadienne sur
les mesures de la santé (ECMS) : Cycle 1. Consulté le 30 janvier 2012.

Renseignements connexes

Emissions de polluants atmosphériques

Enguéte canadienne sur les mesures de la santé

Polybromodiphényléthers (PBDE) dans les poissons et les sédiments

Rejets de substances nocives dans I'environnement

Sulfonate de perfluorooctane (SPFQO) dans les poissons et |'eau
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www.ec.gc.ca
Pour des renseignements supplémentaires :

Environnement et Changement climatique Canada

Centre de renseignements a la population

7me &tage, Edifice Fontaine

200, boul. Sacré-Coeur

Gatineau (Québec) K1A OH3

Téléphone : 1-800-668-6767 (au Canada seulement) ou 819-938-3860
Télécopieur : 819-994-1412

ATS : 819-994-0736

Courriel : ec.enviroinfo.ec@canada.ca
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