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Préface

Dans la foulée du Plan d’action Saint-Laurent, les gouvernements du Canada
et du Québec convenaient, en avril 1994, d’un plan d’intervention allant jusqu’en 1998.

Saint-Laurent Vision 2000 a pour mission de conserver et protéger le Saint-
Laurent afin de redonner a la population I'usage de son fleuve dans une perspective de
développement durable.

Inscrit dans le volet Implication communautaire, le programme Zones
d’intervention prioritaire, mieux connu sous ’acronyme ZIP, est un élément important de
Saint-Laurent Vision 2000.

Il invite les communautés riveraines d participer pleinement d l'atteinte des
objectifs visant 4 restaurer le fleuve Saint-Laurent.

Il permet notamment aux divers partenaires du milieu, aux organismes non
gouvernementaux et aux comités de citoyens de travailler ensemble d identifier des
priorités communes de conservation et de réhabilitation du Saint-Laurent.

Nous avons le plaisir de vous présenter ce bilan. Ce document identifie les
usages et les ressources ainsi que les principaux problémes environnementaux propres d
ce territoire. Il a été préparé a partir de I’ensemble des données disponibles dans les
différents ministéres fédéraux et provinciaux impliqués dans Saint-Laurent Vision 2000.

Nous espérons qu’il favorisera une discussion plus éclairée et basée sur des
informations aussi objectives que possible afin de permettre aux différents partenaires
impliqués de développer et mettre en ceuvre un plan d’action et de réhabilitation de la
zone étudiée.
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Perspective de gestion

Le programme des Zones d’intervention prioritaire (ZIP) reléve le défi de la
concertation entre les gouvernements fédéral et provincial et de I'implication communautaire des
partenaires riverains, en vue de mettre en oeuvre des mesures de réhabilitation du Saint-Laurent.
Ce programme comporte trois grandes étapes, soit ’élaboration d’un bilan environnemental sur
1’état du fleuve i I’échelle locale, la consultation de partenaires riverains, avec I’identification de
priorités d’intervention, et 1’élaboration d’un plan d’action et de réhabilitation écologique
(PARE).

Un bilan régional est établi & partir d’une synthése des trois rapports techniques
portant sur les aspects biologiques, physico-chimiques et socio-économiques du secteur étudié.
Ces rapports sont préparés par les partenaires fédéraux et provinciaux du plan d’action Saint-
Laurent Vision 2000, dans le cadre du volet Implication communautaire.

La cueillette et 1’analyse des données existantes a I’échelle locale constituent une
premiére pour I’ensemble du fleuve Saint-Laurent. Les rapports techniques vont plus loin encore,
en proposant un bilan des connaissances sur 1’état actuel d’un secteur 4 partir de critéres de
qualité connus.

Le défi consiste donc & poser un jugement scientifique fondé sur 1’'information
disponible. Les embiiches sont nombreuses : les données ont été recueillies 4 d’autres fins, la
couverture spatiale ou temporelle n’est pas idéale, les méthodes d’analyses chimiques ne sont pas
uniformes, efc.

L’équipe de travail ZIP demeure convaincue qu’il est possible de poser, sans plus
attendre, un regard éclairé et prudent sur chaque secteur. Cette premiére évaluation constitue un
point de départ et un document de base rédigé a I’intention des partenaires riverains de chaque
secteur d’étude.




Management Perspective

The Priority Intervention Zones program (known as the ZIP program) is a joint
initiative of the federal and provincial governments involving riverside communities in the
implementation of rehabilitation measures for the St. Lawrence River. The program has three
phases: production of a local-level assessment report on the St. Lawrence, consultations with
riverside partners and identification of intervention priorities, and development of an ecological
rehabilitation action plan, or ERAP.

The regional assessment report is a synthesis of three technical reports on the
biological, physico-chemical and socio-economic aspects of the study area. These reports are
prepared by the federal and provincial partners of the St. Lawrence Vision 2000 action plan, as
part of its Community Involvement component.

This process of gathering and analysing data on a local scale is a first for the St.
Lawrence. The technical reports go a step further, assessing our knowledge of the current state
of a given area based on known quality criteria.

The challenge, then, is to advance a scientific opinion based on the available
information. The pitfalls are numerous: the data were collected for other purposes, the geographic
and temporal coverage is less than ideal, and the chemical analysis methods are not standardized,
to name but a few.

The ZIP work team remains nonetheless convinced that an enlightened and thoughtful
overview of each study area can be presented without further delay. This first assessment, written
for the riverside partners in each study area, thereby constitutes a starting point and base

document.
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Résumé

Le secteur Québec-Lévis (ZIP 14) est, aprés celui de Montréal-Longueuil, la portion
du Saint-Laurent la plus artificialisée entre le lac Ontario et la mer. De grandes superficies de
milieux humides, qui constituaient des habitats fauniques de premiére importance, ont disparu
sous les remblais. La péche sportive et commerciale ont presque complétement disparu dans ce
trongon du fleuve 4 la suite du déclin catastrophique des populations de poissons anadromes.

La moitié ouest du secteur est dominée par le milieu urbain alors que I’autre moitié,
dominée par le milieu rural, subit les assauts constants de 1’étalement urbain et de la villégiature
a forte densité. Les efforts d’assainissement par les municipalités et les industries sont récents.
Avant 1992, les eaux usées de la Communauté urbaine de Québec étaient rejetées sans traitement
au milieu du fleuve et dégradaient la qualité bactériologique du fleuve sur de grandes distances
en amont et en aval des émissaires sous ’effet du va-et-vient des marées. La situation s’est
grandement améliorée depuis la mise en opération des stations d’épuration mais celles-ci sont
encore en période de rodage et la baignade et la pratique d’autres activités récréatives dans le
fleuve présentent encore des risques pour la santé humaine.

Les aménagements portuaires dans le secteur ont créé des trappes 4 sédiments qui
ont été contaminés par des métaux lourds et des composés organiques toxiques. Dans la partie
extérieure du bassin Louise, ouverte sur le fleuve, les sédiments contaminés sont recouverts de
sédiments plus récents moins contaminés, alors que dans I’estuaire de la riviére Saint-Charles,
des sources locales de pollution continuent de contaminer les sédiments.

Le secteur d’étude se distingue sur le plan récréo-touristique notamment par la
présence du Vieux-Québec, joyau patrimonial mondialement reconnu. Le fleuve est aussi un
attrait important pour les paysages, le nautismé et les activités de croisiére. Si les abords du
fleuve ont été peu accessibles ces derniéres décennies, on observe depuis quelques années une
tendance vers la mise en valeur et la réappropriation des rives. Quelques sites bénéficient d’un

statut 16gal de protection mais certains rivages de grande valeur écologique ne sont pas proteges.
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- Abstract

After Montreal-Longueuil, the Québec-Lévis sector (ZIP 14) is the most built-up
section of the St. Lawrence River between Lake Ontario and the ocean. Vast tracts of wetlands,
once prime Wﬂdjife habitats, have disappeared under backfill. Sport and commercial fishing have
all but died out here following the catastrophic drop in anadromous fish populations.

The western half of the area is primarily urban in nature, while its other half,
predominantly rural, suffers the effects of urban sprawl and high-density cottaging. Municipal and
industrial cleanup efforts are only recent initiatives. Prior to 1992, untreated wastewater of the
Québec Urban Community (QUC) was discharged to the St. Lawrence, degrading the
bacteriological quality of the water over great distances, both upstream and downstream of
outfalls, due to the action of tides. The situation has vastly improved with the start-up of
treatment plants, but they are still in the break-in period, so swimming and other water activities
remain a health risk.

Port development in the sector has led to the creation of sediment traps, which have
become contaminated with heavy metals and toxic organic compounds. In the outer Louise basin,
opening onto the River, contaminated sediments are covered with more recent, less toxic
sediment, while in the Saint-Charles River estuary, local sources of pollution continue to
contaminate sediments.

The study area is distinguished by the recreation and tourism opportunities afforded
by Old Québec, a recognized world heritage site. The St. Lawrence landscapes, boating and river
cruises are other attractions. Though the riverbanks have been largely inaccessible these past
decades, a trend toward their reclamation has recently begun. A few sites are under legal
protective status, but other shoreline areas of significant ecological importance have no
protection.
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capiTre1  Le Saint-Laurent, d’hier a aujourd’hui

Pour la grande majorité des Québécois, le seul nom du fleuve Saint-Laurent évoque
un sentiment profond d’appartenance aux terres que ces eaux, venues en grande partie des Grands
Lacs, traversent avant d’atteindre la mer. Les images qui viennent alors i I’esprit sont celles des
eaux puissantes, des plaines fertiles qui les bordent, des rives ombragées et de la faune
abondante.

Le pays est d’abord né sur les bords du fleuve, comme en témoigne encore
aujourd’hui le découpage des terres, vestige du systéme seigneurial. Il fallait, & 1’époque,
s’accommoder des débordements printaniers du Saint-Laurent. Mais celui-ci fournissait en
revanche un approvisionnement sir en poisson aux colons dont les récoltes étaient encore
incertaines et une voie de communication de premier ordre entre les premiéres agglomérations
a se former le long des rives. |

Avec le temps, les foréts ont cédé la place aux paysages agricoles, puis les villes se
sont développées. Jusque-13, la faible densité de population et 1a taille méme du fleuve avaient
fait en sorte que les usages du milieu aquatique n’avaient pratiquement pas affecté ses ressources,
mais les choses allaient bientdt changer. Les premiéres atteintes importantes ont été engendrées
par Pexploitation forestiére et le début de I'industrialisation, au dix-neuviéme siecle; elles
comprennent, entres autres, le flottage du bois de 1’Outaouais jusqu'd Québec, 1'apparition de
barrages et d’usines de sciage le long des tributaires, puis I’édification et la mise en service des
premiéres centrales hydro-électriques.

Le rythme des altérations devait s’accélérer au vingtiéme siécle avec la construction
de barrages importants sur le fleuve méme, régularisant désormais ses eaux, de canaux de
navigation, puis de la Voie maritime du Saint-Laurent. Des industries de plus en plus nombreuses
s’installérent aux abords de villes, de préférence sur des emplacements en bordure du fleuve. La
proximité du cours d’eau était en effet avantageuse d plusieurs égards. Elle réduisait les cofits de
transport des matiéres premiéres, facilitait I’approvisionnement en eau et permettait d’évacuer

facilement les effluents et les déchets.




2 LE SAINT-LAURENT, D’'HIER A AUJOURD’HUI

Peu & peu, le Saint-Laurent a dépéri sous la multitude des atteintes. Quelques
observateurs avertis ont noté des baisses d’abondance de certaines populations animales et ont
suggéré qu’elles étaient le résultat des perturbations d’habitat. Cependant, leurs cns d’alarme ont
suscité peu d’intérét dans ’ensemble de la population.

L’éveil de ’opinion publique est survenue assez brutalement au début des années
1970 lorsqu’on a réalisé que la contamination du poisson par le mercure n’était pas qu'un sujet
abstrait de recherche mais un risque bien réel auquel étaient exposés certaines populations
autochtones et de nombreux pécheurs sportifs. A mesure que s’allongeait la liste des substances
toxiques dont on rapportzit la présence dans le milieu aquatique, le grand public en vint & metire
la qualité de I’environnement en téte de liste de ses préoccupations. De fagon quasi unanime, on
admet maintenant que le confort de la civilisation industrielle a un revers : I’exploitation effrénée
des ressources et la quantité croissante de contaminants menacent 3 plus ou moins long terme
toutes les formes de vie, y compris I’homme.

La majorité des pays industrialisés ont convenu de réorienter leurs activités
économiques vers le développement durable. Le profit ne peut plus étre la seule loi qui gouverne
I’ensemble des activités humaines. Compte tenu de la fragilité de notre environnement et des
limites de notre planéte, une activité économique durable doit assurer un usage polyvalent des
ressources; elle doit aussi tenir compte de la qualité de vie du genre humain et favoriser le

maintien de la diversité biologique.




chaprre2  Le programme des Zones d'intervention
prioritaire

A partir des années 1960, 1’éveil de 1’opinion publique sur 1’état de dégradation des
Grands Lacs et du Saint-Laurent et I'urgence de la situation, ont amené les gouvernements &
entreprendre des actions concrétes et concertées. Ceci a ouvert la voie & un accord canado-
américain pour la dépollution des Grands Lacs, signé en 1972. Un amendement y fut apporté en
1987 pour inscrire un programme de restauration des usages a des échelles locales (Plan d’action
correctrice - RAP). Par ailleurs, une entente visant le contrdle des rejets toxiques dans le bassin
des Grands Lacs de méme que la Charte des Grands Lacs ont été signées en 1988 par les huit
états américains concernés, 1’Ontario et le Québec. Préoccupé par la piétre qualité des eaux du
fleuve et de ses tributaires, le gouvemement du Québec langait en 1978 le Programme
d’assainissement des eaux.

En 1989, le gouvernement fédéral et celui du Québec convenaient d’orchestrer leurs
interventions dans le cadre du Plan d’action Saint-Laurent (PASL), renouvelé en 1994 sous le
nom de Plan d’action Saint-Laurent Vision 2000 (SLV 2000). Parmi les objectifs, on retrouve
celui de dresser un bilan complet de 1’état environnemental de la section québécoise du fleuve.
Le programme des Zones d’intervention prioritaire (ZIP) a subdivisé le Saint-Laurent en 23
trongons, formant des secteurs d’étude & I'intérieur desquels on cherche désormais a favoriser,
4 I’échelle locale, la concertation des intervenants pour la restauration du fleuve, sa protection
et I’harmonisation des usages (figure 1). Pour préparer des consultations publiques, les partenaires
gouvernementaux du Plan d’action SLV 2000 réalisent une synthése et une analyse des
connaissances sur 1’état actuel du milieu dans chaque secteur d’étude.

Le présent document d’intégration résume les points saillants des rapports
techniques' et dresse le bilan des connaissances sur 1’état des ressources, des usages actuels ou

potentiels du secteur Québec-Lévis (ZIP 14), et les contraintes qui s’y rattachent.

! Un rapport traite de la physico-chimie de I’eau et des sédiments (Fortin et Pelletier, 1995), un autre, des communautés
biologiques (Moussezu et Armellin, 1995), et un troisiéme, des aspects socio-économiques pertinents (Jourdain et Bibeault, 1995).




4 LE PROGRAMME DES ZONES D’INTERVENTION PRIORITAIRE

Cet effort de synthése et d’analyse des connaissances existantes a pour but de fournir
aux divers intervenants riverains les données scientifiques sous une forme accessible et objective,
afin qu’ils puissent définir leurs priorités d’intervention. Des plans d’actions pourront alors étre
élaborés et mis en oeuvre 4 1’échelle locale et régionale, chaque partenaire riverain intervenant

4 l'intérieur de ses champs de responsabilité, mais de maniére concertée.
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CHAPITRE 3 Caracteérisation du secteur Québec-lévis

Le secteur d’étude Québec-Lévis (ZIP 14) s’étend de Cap-Rouge a4 Beaupré, sur la
rive nord du Saint-Laurent, de Saint-Romuald i Berthier-sur-Mer, sur 1a rive sud, et inclut 1'ile
d’Orléans (figure 2). Ce trongon du fleuve constitue la partie aval de I’estuaire fluvial caractérisé
par des eaux douces d marées; il a la particularité d’évoquer un microcosme de tout ce que
représente le Saint-Laurent. Dans ce chapitre, on présente les principales caractéristiques
biophysiques du secteur d’étude ainsi que les ressources et usages qui ont ét€ et sont encore

valorisés de nos jours par la population.

3.1 Le milieu physique

Le secteur 4 1’étude comprend trois zones distinctes (figure 2). En amont de Québec,
le fleuve est étroit, relativement profond (jusqu’d 60 m) et il est bordé des deux cOtés par des
falaises. En aval de Québec, le Saint-Laurent s’écoule de part et d’autre de I'ile d’Orléans par
le chenal des Grands Voiliers, au sud, et par le chenal "de I'ile d’Orléans, au nord. Le chenal de
I'fle d’Orléans est étroit, peu profond (maximum de 15 m) et bordé parfois des deux cdtés par
de larges estrans. Par contre, le chenal des Grands voiliers est plus profond (maximum de 33 m)
et s’élargit progressivement pour déboucher dans le moyen estuaire qui atteint une largeur de plus
de 10 km au niveau de I’archipel de Montmagny.

A 1a limite ouest du secteur d’étude, le débit annuel moyen du fleuve s’éléve a
12 600 m® par seconde. Cette eau provient des Grands Lacs (62 p. 100) et des tributaires du
Saint-Laurent entre les Grands Lacs et Québec (38 p. 100). Les tributaires, qui transportent une
portion significative des eaux atmosphériques et qui débouchent dans le secteur Québec-Lévis,
n’augmentent ce débit que d’environ 2 p. 100. En aval de Québec, 90 p. 100 du débit emprunte
le chenal des Grands Voiliers alors que le reste s’écoule dans le chenal de 1'ile d’Orléans. La
limite est du secteur d’étude correspond approximativement a la limite & partir de laquelle les
eaux douces se mélangent aux eaux salées. La salinité de ’eau 2 la pointe est de I'ile d’Orléans

au cours de la saison estivale dépasse rarement deux parties pour mille.
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8 CARACTERISATION DU SECTEUR QUEBEC-LEVIS

Le secteur Québec-Lévis est caractérisé par des marées de grande amplitude; le
marnage augmente de ’amont vers 1’aval et atfteint un maximum de 4,6 m i la pointe est de 1'ile
d’Orléans. La marée progresse plus facilement du c6té sud que du c6té nord de I'ile d’Orléans
de sorte que le marnage est moins important & Boischatel (3,7 m) qu’ad Québec (4,2 m). Les
marées créent une forte turbulence ce qui a pour effet de mélanger rapidement les eaux du fleuve,
des tributaires et des émissaires urbains et industriels. Le va-et-vient de la marée déplace la
masse d’eau deux fois par jour sur une distance de 1’ordre de 20 km avec des courants pouvant
atteindre plus de 2 m par seconde. Le débit de la marée descendante est 4,5 fois plus important
que le débit annuel moyen du fleuve.

Chaque année, prés de 6,5 millions de tonnes de matiéres en suspension entrent a la
téte du secteur Québec-Lévis, dont 70 p. 100 lors de 1a crue printaniére. Le long du cours
principal du fleuve, en amont de Québec et dans le chenal des Grands Voiliers, la forte
turbulence des eaux empéche le dépdt de ces matiéres sur le fond du fleuve et sur les battures.
Par contre, en aval de Saint-Michel-de-Bellechasse, les courants perdent de leur intensité avec
I’élargissement du fleuve, ce qui permet le dépdt de sable sur le fond du chenal et de limon et
d’argile dans les anses partiellement isolées de la circulation qui se succédent sur la Cote-du-Sud.

Clest cependant sur les battures de Beauport et sur celles du chenal de l'ile
d’Orléans, a I’écart du cours principal du Saint-Laurent, qu’une partie importante de la charge
sédimentaire du fleuve se dépose sur les estrans au cours de 1’été. La couche déposée annuel-
lement atteint 5 cm d’épaisseur 4 Beauport et 20 cm d Beaupré. Ces dépdts ne sont cependant
que saisonmniers et sont expulsés du secteur d’étude au cours de 'automne et du printemps
suivant. Les seules zones importantes de dép6t & long terme de sédiments dans le secteur Québec-
Lévis sont situées dans les rares endroits abrités comme le bassin Louise et I’estuaire de la riviére
Saint-Charles.

3.2 Les habitats fauniques

Les caractéristiques et la distribution des habitats fauniques dans le secteur Québec-
Lévis sont dans une large mesure déterminées par le régime des marées et de la sédimentation.
Les estrans a forte sédimentation des battures de Beauport, du chenal de 1'ile d’Orléans et des
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anses de la Céte-du-Sud (figure 3) supportent une végétation dense qui s’est développée en une
série de bandes parali¢les 4 la rive en fonction de la tolérance des espéces a la submersion par
la marée (figure 4). Sur la partie de I’estran qui n’est immergée que par les grandes marées du
printemps et de 1’automne, on retrouve le marécage arboré et arbustif (saules et aulnes surtout).
Sous cette premiére bande, la prairie humide dominée par la Spartine pectinée occupe 1’étage qui
n’est recouvert que par les marées de vives-eaux (deux fois par mois). A la limite inférieure de
cette zone, au niveau de la pleine mer moyenne, on retrouve une micro-falaise haute de quelques
dizaines de centimétres. Entre le pied de cette démarcation et la partie immergée, 1’estran est
occupé par le marais & Scirpe d’ Amérique. Enfin, la partie inférieure de la zone intertidale est
recouverte de vase nue.

Les marais 4 scirpe sont parmi les milieux les plus productifs du systéme du
Saint-Laurent. Ils abritent une faune abondante et diversifiée d’invertébrés benthiques et
planctoniques et sont utilisés par bon nombre de poissons, oiseaux et amphibiens ainsi que
quelques mammiféres. Ces habitats sont d’ailleurs critiques pour I’alevinage de plusieurs espéces
de poisson ainsi que pour I’élevage des couvées de canards et I’alimentation de la sauvagine en
migration. De leur c¢6té, les marécages et les prairies humides sont utilisés par les canards
barboteurs pour la nidification.

Le secteur Québec-Lévis abrite plusieurs végétaux rares ou menacés. La Zizanie a
fleurs blanches, variété naine (petit riz sauvage) est I'une des six espéces endémiques de
I'estuaire fluvial et I'une des 12 espéces susceptibles d’étre désignées menacées ou vulnérables
retrouvées dans le secteur Québec-Lévis (annexe 1). Cette espéce est particuliérement abondante
dans les marais & scirpe de la c6te de Beaupré.

~ Sur les estrans i faible sédimentation en amont de Québec, sur la rive sud de I'ile
" d’Orléans et sur la Cote-du-Sud, la végétation ne peut se développer que sur une mince couche
de vase ou encore d ’abri de crans rocheux. L’estran dans ces secteurs est souvent dépourvu de

végétation et généralement peu productif.
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Figure 4

Mousseau, P. et A. Armellin (1995). Synthése des connaissances sur les communautés biologiques

du secteur d’érude Québec-Lévis, Rapport technique sur la zone d'intervention prioritaire 14,

Saint-Laurent, Environnement Canada, Direction de la conservation, région du Québec,

Profil-type de la végétation sur les estrans i forte sédimentation
dans la région de Québec
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Sous le niveau de basse mer, le fond du fleuve est presque partout constitué
d’affleurements rocheux, de gravier et de sable grossier balayés par des courants intenses, ce qui
en fait un milieu peu propice au développement d’une faune variée d’invertébrés aquatiques.

L’eau proprement dite représente un habitat d’environ 3,5 km® caractérisé par une
absence de stratification, une forte turbulence, une turbidité relativement élevée (deux fois plus
que dans la région de Montréal) et des concentrations élevées en oxygéne, en éléments nutritifs
et en matiére organique. Ce milieu est relativement productif, surtout dans le chenal de 1'lle
d’Orléans ot la turbulence et la profondeur de I’eau sont moins grandes. Par contre, le temps de
séjour de I’eau dans le secteur d’étude n’est que d’environ trois jours et le plancton produit
localement ou provenant de 1’amont est constamment charrié vers 1’aval jusqu’a la limite de
pénétration des eaux salées o des conditions hydrodynamiques particuliéres permettent la
rétention et ’accumulation du zooplancton.

Les habitats fauniques du secteur Québec-Lévis ont été considérablement perturbés
depuis le début des années 1950 par les activités humaines : modification de I’hydrodynamique,
pollution de I’eau et des sédiments, remblayage et dragage, introduction d’espéces animales et
végétales. Ces sujets sont abordés en détail au chapitre 4,

3.3 Les poissons

Des 89 espéces de poisson d’eau douce (espéces dulcicoles) présentes dans le Saint-
Laurent, on en a recensé 50 dans la partie ouest du secteur Québec-Lévis, 39 dans la partie est
et seulement 9 dans les eaux saumdtres, & la périphérie aval du secteur d’étude. Cette diminution
du nombre d’espéces dulcicoles est en grande partie attribuable 4 des conditions environne-
mentales devenant plus rigoureuses de ’amont vers ’aval. En effet, en raison de la grande
amplitude des marées, le milieu est peu favorable aux espéces d’eaux calmes et & celles qui
frayent dans la végétation riverzaine. De plus, plusieurs espéces dulcicoles ne peuvent tolérer les
salinités retrouvées dans la partie est du secteur d’étude. Les espéces présentes dans la région de
Trois-Riviéres comme la Perchaude, la Barbotte brune, le Meunier noir, le Doré jaune et
I’Esturgeon jaune sont progressivement remplacées dans la région de Québec par des espéces
mieux adaptées au courant plus rapide et & la salinité plus élevée, tels la Barbue de riviére, le

Meunier rouge, le Doré noir et 1’Esturgeon noir.
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La place importante qu’occupent les poissons migrateurs (anadromes et catadromes)
distingue aussi la faune ichtyenne du secteur Québec-Lévis (figure 5). Avant 1960, une dizaine
d’espéces utilisaient principalement le secteur Québec-Lévis comme couloir de migration vers
les frayéres ou les aires d’alevinage. L’Eperlan arc-en-ciel, 1’Alose savoureuse, 1’Esturgeon noir
et le Gaspareau (au printemps) et le Saumon atlantique (en été) ainsi que le Bar rayé, le Grand
Corégone et le Poulamon atlantique (en automne) remontaient 1’estuaire et le fleuve jusqu’a leurs
frayéres situées 4 la limite amont des eaux & marées (ou encore plus en amont), dans le fleuve
méme ou dans les tributaires. L’Anguille d’ Amérique de son c6té dévalait le fleuve en automne
pour aller se reproduire dans 1’Atlantique. En plus de ces migrations de reproduction, le secteur
Québec-Lévis était le site de grandes migrations saisonniéres comme celles de I’Eperlan et du
Doré noir en automne.

A partir de la fin des années 1950, les principales populations de poissons anadromes
dans le secteur d’étude ont connu un déclin catastrophique et seuls 1’Alose savoureuse et le
Saumon atlantique montrent quelques signes encourageants de rétablissement depuis. Cependant,
leur abondance est loin d’étre ce qu’elle était il y a quelques décennies. Par contre, on craint un
déclin de 1a population d’Anguille d’ Amérique dans les prochaines années en raison d’un trés
faible recrutement au cours des années 1980. En ce qui concerne le Poulamon atlantique, on
observe une baisse d’abondance depuis les années 1970, bien qu’il représente toujours 1'une des
espéces les plus abondantes dans le secteur Québec-Lévis. Le Poulamon atlantique ainsi que
1’ Alose savoureuse, 1’Anguille d’ Amérique, le Bar rayé, I’Eperlan arc-en-ciel, I’Esturgeon jaune
et ’Esturgeon noir sont inscrits sur la liste des espéces prioritaires de SLV 2000 (annexe 1).

A I’exception du Fondule barré et des épinoches qui se reproduisent dans les marais
i scirpe et du Meunier rouge qui fraye 4 ’embouchure des tributaires, il semble que peu
d’espéces utilisent le trongon fluvial du secteur Québec-Lévis pour la reproduction. Par contre,
plusieurs espéces utilisent toujours les tributaires du Saint-Laurent qui débouchent dans le secteur
d’étude. Aujourd’hui, les seules frayéres connues d’Eperlan, encore actives, sont celles des
ruisseaux des environs de Saint-Etienne-de-Beaumont (ruisseau de 1’Eglise, ruisseau Saint-Claude,

ruisseau Beaumont et ruisseau Labrecque).
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Les marais & scirpe sont utilisés par plusieurs espéces pour 1'alevinage; les jeunes
Fondules barrés, Meuniers rouges et Barets dominent largement la communauté de ce miliew.
D’autre part, les larves ou alevins de la plupart des espéces anadromes traversent le secteur
d’étude lors de leur dévalaison vers les eaux saumdtres du moyen estuaire ol se trouve leur
principale aire de croissance. Les larves d’Eperlan ont cependant tendance 4 remonter vers
Québec au cours de 1’été et & se concentrer en eau douce.

Les poissons adultes fréquentent peu le milieu intertidal et se retrouvent dans les
chenaux. Dans la partie ouest du secteur Québec-Lévis, ce milieu est dominé aujourd "hui par le
Meunier rouge, le Poulamon atlantique, la Perchaude et le Doré jaune. Ces deux derniéres
espéces sont beaucoup moins abondantes dans la partie est et sont progressivement remplacées
par le Grand Corégone et le Doré noir. De leur c6té, les poissons anadromes adultes évitent les
eaux chaudes du fleuve et se retrouvent en été surtout en eaux saumatres ou salées.

Les espéces estuariennes et marines, 3 1’exception de quatre espéces d’épinoches,
pénétrent rarement en eaux douces. La Plie lisse, la Plie rouge et la Sigouine de roche sont

occasionnellement capturées 4 la limite aval du secteur Québec-Lévis.

3.4 Les oiseaux

La faune avienne aquatique dans la région de Québec est 'une des plus riches du
Saint-Laurent. Aux espéces qui fréquentent le fleuve dans le sud du Québec s’ajoutent des
espéces pélagiques et estuariennes qui fréquentent la région.

Une trentaine d’espéces aquatiques utilisent le secteur d’étude pour la nidification.
Huit espéces de canards barboteurs nichent sur les terres agricoles, dans les marécages et les
prairies humides puis utilisent les marais & scirpe pour I’élevage des couvées.

On ne retrouve que deux colonies d’oiseaux dans le secteur Québec-Lévis (figure 6).
Le Goéland a bec cerclé domine largement la colonie de Québec et celle de I'ile de Bellechasse
ot nichent aussi quelques Goélands argentés et 4 manteau noir et le Cormoran 4 aigrettes. Le
secteur 4 1’étude, avec le marais de cap Tourmente, constitue Ia limite est de 1’aire de nidification
du Petit Butor, de la Poule-d’eau, du Troglodyte des marais et du Troglodyte & bec court. 11
correspond aussi 4 la limite est du couloir de migration automnale du Morillon 4 dos blanc au
Québec.
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Les marais & scirpe de la région servent d’aire d’alimentation pour un grand nombre
d’oiseaux migrateurs au printemps et en automne. Au printemps 1989, on a dénombré 45 600
oies et canards dans le secteur d’étude dont environ 40 000 Grandes Oies des neiges, soit
10 p. 100 de la population présente dans ’estuaire au moment de la migration de cette espéce
vers les aires de nidification dans 1’Arctique. La Grande Oie des neiges utilise surtout les battures
de la partie aval du chenal de Iile d’Orléans (figure 6). Les aufres espéces abondantes au
printemps sont la Bernache du Canada qui utilise principalement les battures de Beauport ainsi
que le Canard noir et le Canard pilet, particuliérement abondants sur la rive nord de I'ile
d’Orléans.

En automne, les Grandes Oies des neiges se concentrent dans la réserve nationale du
cap Tourmente, en périphérie du secteur d’étude, et sont donc beaucoup moins abondantes qu’au
printemps dans le secteur. Par contre, les canards barboteurs et surtout les canards plongeurs
reviennent en plus grand nombre qu’au printemps et se concentrent surtout sur la Cote-du-Sud.

Les oiseaux de rivage (bécasseaux, pluviers, chevaliers, etc.) sont aussi plus
abondants en automne qu’au printemps. Le Bécasseau semi-palmé domine largement ce groupe
d’oiseaux qui utilisent en grand nombre les battures vaseuses de I’embouchure de la riviére
Sainte-Anne et de I’anse de Saint-Vallier, ainsi que la plage et la baie de Beauport (figure 6). Les
seules espéces aquatiques qui hivernent en nombre significatif dans le secteur d’étude sont les
Goélands argenté, 4 manteau noir, arctique et bourgmestre.

Les populations de Bernache du Canada, de Canard noir et de Sarcelle & ailes bleues,
dont une partie des individus fréquentent le secteur Québec-Lévis, sont présentement 2 la baisse.
Dans le cas de la population de Bernache du Canada qui utilise Ia voie de I’ Atlantique, les signes
de déclin sont apparus au milieu des années 1980 et son état actuel est préoccupant. Par contre,
1a population de Grande Oie des neiges a connu un essor considérable au cours du XX® siécle,
passant de quelques milliers d’individus en 1900 & prés de 600 000 en 1994. Cette expansion
spectaculaire a fait que la Grande Oie des neiges a étendu son aire d’alimentation aux terres
agricoles du secteur, ce qui provoque des conflits avec les agriculteurs lors de 1a migration
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La colonie de Goélands a bec cerclé de Québec a aussi connu une croissance
spectaculaire, passant de 1400 couples en 1983 4 18 771 couples en 1994. Elle constitue I'une
des principales colonies de cette espéce au Québec. La grande abondance de Goéland 4 bec cerclé
en plein centre urbain a soulevé des questions quant & la menace que peut représenter cette
espéce pour la santé publique.

Parmi les 15 espéces d’oiseaux prioritaires du SLV 2000 qui fréquentent le secteur
Québec-Lévis (annexe 1), le Faucon pélerin, le Canard pilet et la Sarcelle 4 ailes bleues sont les
seuls nicheurs confirmés dans le secteur. Les deux derniéres espéces présentent une baisse
marquée de leur population en Amérique du Nord. Par contre, le secteur Québec-Lévis ne joue
un réle déterminant que pour la survie du Faucon pélerin. Le secteur offre toutefois des habitats

propices pour plusieurs espéces prioritaires.

3.5 L’occupation du territoire

Le secteur Québec-Lévis compte 23 municipalités riveraines qui occupent une
superficie de 1070 km’® et ou vivent 423 600 habitants. L’affectation du territoire de ces
municipalités se répartit comme suit : 46 p. 100 rurale; 23 p. 100 urbaine; 17 p. 100 forestiére;
7 p. 100 récréative; 7 p. 100 conservation (figure 7).

Le secteur d’étude compte deux pdles urbains importants : Québec, sur la rive nord,
et Lévis, sur la rive sud. La partie ouest du secteur est fortement urbanisée; aux premiéres
banlieues de Québec que sont Sillery et Sainte-Foy, se sont ajoutées depuis les années 1960 de
nouvelles banlieues telles que Cap-Rouge, Beauport et Beaupré, sur la rive nord, et celle de
Saint-Romuald, sur la rive sud. La villégiature a aussi connu un essor considérable dans le
secteur Québec-Lévis de 1960 a 1975. A P’exception de la rive nord de I'ile d’Orléans, le littoral
non urbanisé est presque partout occupé par une bande continue de chalets qui s’est développée

de part et d’autre des villages riverains.
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3.6 Les usages valorisés

Jusqu’a la fin de la Deuxiéme Guerre Mondiale, le Saixﬂ;—l..aﬁent a été au coeur du
développement économique de la région de Québec. L’industrialisation qu’a connu la région
depuis a considérablement modifié les usages liés au fleuve dans la vie de tous les jours des

populations riveraines.

L’approvisionnement en eau. Le Saint-Laurent constitue la source d’eau potable
pour un peu plus de 31 p. 100 des 423 600 habitants des municipalités riveraines du secteur
d’étude. Prés de 64 p. 100 s’approvisionnent d partir d’un tributaire du fleuve et 5 p. 100
s’alimentent & partir des eaux souterraines. Les municipalités de Cap-Rouge, Sainte-Foy, Saint-
Romuzld et Lévis prélévent ’eau directement dans le fleuve i raison d’environ 85 000 m® par
jour. En 1986, six industries prélevaient annuellement plus d’un million de métres cubes d’eau
du fleuve ou de I’un de ses tributaires. La consommation totale des municipalités et des industries
du secteur, indépendamment de la source d’approvisionnement, s’élevait dans les années 1980

i prés de 515 000 m® par jour.

Le transport marifime. La navigation sur le fleuve a longtemps été le moyen le plus
efficace pour le transport régional des biens et des personnes. Cet usage a connu un déclin
marqué 3 partir des années 1950 au profit du transport par route et plusieurs quais de village sont
présentement dans un état délabré.

Au milieu du XIX® siécle, Québec était un des principaux ports de haute mer et
centres de construction navale en Amérique du Nord. Le déclin du port de Québec au profit de
ceux de Montréal et des Grands Lacs a débuté en 1840 avec une premiére phase de dragage du
chenal maritime entre Québec et Montréal et s’est accéléré avec 1’ouverture en 1959 de la Voie
maritime du Saint-Laurent entre Montréal et les Grands Lacs. Au cours des années 1970, les
installations du port de Québec ont tout de méme pris une expansion considérable avec le
remblayage d’une partie des battures de Beauport pour créer de nouveaux quais et le dragage de
1a traverse du Nord, entre I'ile d’Orléans et ’archipel de Montmagny, pour permettre 1’accés aux
superpétroliers jusqu’au port de Québec.
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Aujourd’hui, le port de Québec comprend une série d’installations réparties sur les
deux rives du fleuve, entre le pont de Québec et la pointe ouest de I’ile d’Orléans. Il se classe
au deuxiéme rang au Québec quant 4 la valeur des marchandises manutentionnées, principalement
du pétrole brut, des produits pétroliers et des céréales. En plus des 14 4 18 millions de tonnes
de produits manutentionnés dans le port annuellement, plus de 100 millions de tonnes par année

transitent par ce trongon du fleuve.

La péche commerciale. La péche commerciale dans le secteur d’étude a ét& une
activité importante jusqu’d la fin des années 1960. Lors de la colonisation, le découpage des
terres en lots étroits perpendiculaires au fleuve a favorisé ’accés aux ressources halieutiques.
La péche 4 fascines tendues sur les battures s’est rapidement révélée l'engin de péche le plus
efficace dans ce milieu 3 marées. La principale espéce capturée au cours des siécles a été
I’ Anguille d’Amérique qui a longtemps constitué 'une des principales ressources alimentaires
pour les colons. La péche commerciale proprement dite a connu son apogée ay milieu des années
1950 alors qu’on dénombrait dans le secteur d’étude plus de 200 pécheurs qui débarquaient
annuellement plus de 250 tonnes d’anguilles surtout, mais aussi des volumes importants de
poissons anadromes (Esturgeon noir, Alose savoureuse, Grand Corégone, Bar rayé, Saumon
atlantique et Truite de mer), et de poissons dulcicoles (Esturgeon jaune et des dorés).

Le déclin catastrophique des populations de poissons anadromes au cours des années
1950 et 1960, ’urbanisation croissante du secteur d’étude et les problémes de contamination de
I’ Anguille d’ Amérique et des dorés par des substances toxiques, ont entrainé 1’abandon presque
complet de cette activité. Aujourd’hui, une dizaine de pécheurs commerciaux utilisent le secteur
Québec-Lévis et les débarquements dans le secteur sont sept fois moins élevés que dans les
années 1950. On capture surtout I’Anguille d’Amérique, I’Esturgeon noir et des dorés.

La péche sportive. Avant les années 1970, I’Eperlan arc-en-ciel et le Bar rayé étaient
les principales espéces de péche sportive dans le secteur Québec-Lévis. L’Eperlan attirait au
printemps de nombreux pécheurs & I’embouchure de la riviére Boyer lors de sa migration vers
sa principale frayére située dans cette riviére. De septembre i 1a mi-décembre, lorsque I’Eperlan
migrait du moyen estuaire vers I’estuaire fluvial, les quais de Sillery, Québec et Lévis étaient
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envahis par les pécheurs 4 la ligne. Aujourd’hui, la frayére de la riviére Boyer dégradée par la
pollution agricole, domestique et industrielle, n’est plus utilisée par I"fiperlan et cette espéce ne
migre plus en automne en amont de Québec. La péche sportive a I’Eperlan est devenue une
activité marginale dans le secteur d’étude. Un plan de restauration de la riviére Boyer a été
élaboré depuis 1992 en vue notamment de rétablir la fraie de 1'Eperlan.

La péche au Bar rayé autour de I'ile d’Orléans et de I’archipel de Montmagny, en
périphérie du secteur Québec-Lévis, est disparue au milieu des années 1960 en méme temps que
la population de Bar rayé du Saint-Laurent. Cette péche se pratiquait au mois d’aoflit en
embarcation; 1’ile au Ruau était un des meilleurs sites de péche. Des compétitions qui attiraient
plus de 2000 participants et au-deld de 200 embarcations, s’y déroulaient chaque année.
Aujourd’hui, les principales espéces prélevées par les pécheurs sportifs dans le secteur d’étude
sont le Doré jaune et le Poulamon atlantique. On péche également les truites au pied des chutes

des riviéres Chaudiére et Montmorency mais on ignore I'importance de cette activité.

La chasse a la sauvagine et I’observation des oiseaux. Les meilleurs sites de chasse
4 la sauvagine au Québec sont situés dans la zone de concentration de la Grande Oie des neiges
en automne, soit la région de Saint-Joachim — Cap-Tourmente, 1’archipel de Montmagny et la
région de Montmagny — Cap-Saint-Ignace, en périphérie du secteur d’étude. Dans le secteur
Québec-Lévis, la sauvagine est surtout chassée sur la cote de Beaupré et sur la Cote-du-Sud, prés
des zones de concentration de la Grande Oie des neiges. Celle-ci ainsi que le Canard noir, la
Sarcelle 3 ailes vertes, le Canard pilet, le Canard colvert et le Petit morillon sont les principales
espéces récoltées dans le secteur Québec-Lévis.

L’observation des oiseaux est une activité trés répandue dans le secteur d’étude. Les
principaux sites utilisés par les ornithologues sont 1’extrémité sud du pont de I'{le d’Orléans, pour
I’observation des oies et des canards barboteurs au printemps, et la baie de Beauport pour la
grande diversité d’oiseaux de rivage et de canards barboteurs en automne. Ce dernier site a ét¢
profondément modifié par le remblayage des nouveaux terrains du port de Québec au cours des
années 1960 et 1970.
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La baignade et la voile légére. La baignade dans le Saint-Laurent a connu son
apogée dans le secteur Québec-Lévis au cours des années 1950. Dans les années 1930, plusieurs
stations balnéaires ont été créées autour des anses sablonneuses de I'fle d’Orléans, de la Cote-du-
Sud et de Saint-Romuald. C’est 4 cette époque également que la plage du Foulon & Sillery a éte
créée. Ces plages et plusieurs autres sites de baignade étaient trés fréquentés au milieu des années
1960 avant que les premiéres analyses bactériclogiques démontrent que la qualité de I'eau &
toutes les plages était impropre pour la baignade. En 1994, aucune des plages sur le fleuve n’était
officiellement ouverte pour la baignade.

Par contre, quelques-unes des plages les plus fréquentées dans le passé ainsi que la
nouvelle plage de Beauport créée sur les battures du méme nom attirent les amateurs de planche

i voile.

La navigation de plaisance. On pratique le nautisme dans la région de Québec
depuis plus de 130 ans. Cette activité a pris un essor considérable 4 partir des années 1960 mais
en 1972, on ne comptait toujours qu’une seule marina dans le secteur Québec-Lévis. Le festival
des grands voiliers de Québec 1984 a grandement favorisé le développement des infrastructures
et aujourd’hui, on compte dans le secteur d’étude sept marinas ayant une capacité d’accueil
d’environ 1200 bateaux, treize rampes de mise 4 'eau, trois quais fédéraux et deux quais

municipaux {(figure 8).

Les croisiéres et les excursions en bateau. Durant la premiére moitié du XX° siécle,
Québec était une escale importante pour les bateaux de croisiére de la Canada Steamship Lines
qui transportaieﬁt les vacanciers vers les centres de villégiature de Charlevoix et du Bas-Saint-
Laurent. De 1965 au début des années 1980, "industrie des croisiéres et excursions sur le fleuve
a connu une période creuse. Actuellement, le port de Québec accueille annuellement prés de
40 000 passagers de croisiéres océaniques et 4000 passagers de croisiéres fluviales. Québec est
aussi le port d’attache de six bateaux d’excursion (capacité d’accueil d’un peu plus de 2000
passagers) qui ont comme destinations principales la périphérie de Québec et I’archipel de
Montmagny. Un septiéme bateau fait des excursions dans I’archipel de Montmagny & partir de
Berthier-sur-Mer. Un des plus importants transporteurs de 1a région (capacité de 1000 personnes)
a vu I’affluence passer d’environ 50 000 passagers en 1982 4 plus de 100 000 en 1990.
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Le récréo-tourisme et le fleuve. Le secteur Québec-Lévis est 'un des principaux
carrefours récréo-touristiques québécois et une destination reconnue internationalement. La région
touristique de Québec a attiré, en 1988, 3,74 millions de visiteurs et généré des retombées
économiques de 1’ordre de 712 millions de dollars. Celle de Chaudiére-Appalaches, située en rive
sud du secteur d’étude, a attiré pour sa part prés de 500 000 visiteurs en 1990, pour des
retombées d’au moins 35 millions de dollars.

Le Vieux-Québec, joyau patrimonial mondial reconnu par I"'UNESCO, avec son infra-
structure hoteliére et ses restaurants, constitue certes la pierre angulaire au chapitre du récréo-
tourisme. 11 se situe au coeur d’un paysage d’une beauté exceptionnelle. En plus du Saint-Laurent
qui figure comme é&lément central du paysage, le secteur Québec-Lévis, vu du fleuve, présente
un visage tantot urbain, tantdt rural, mais toujours saisissant. Ce paysage est dominé presque
partout par les falaises arborées. On y retrouve plusieurs points d’intérét comme la chute
Montmorency et le cap Diamant (92 m de hauteur), dominé par la citadelie de Québec.

Le haut de la falaise offre de nombreuses percées visuelles sur le fleuve & partir de
belvédéres et de parcs urbains. A ce niveau, les principaux attraits du paysage sont la ville de
Québec, le paysage rural de I'ile d’Orléans et de la Cote-du-Sud et le mont Saint-Anne, derriére
Beaupré.

Mais le secteur Québec-Lévis compte de nombreux autres attraits tels I'ile d’Orléans,
constituée arrondissement historique vu sa grande valeur patrimoniale, le parc de la chute
Montmorency et le parc du Mont Saint-Anne ainsi que le refuge d’oiseaux migrateurs de 1’anse
Saint-Vallier.

Le fleuve a joué un role important comme 1’'un des premiers moteurs du dévelop-
pement récréo-touristique vu I’attrait qu’il représentait pour la villégiature. On a observé, surtout
entre 1930 et 1950, I’essor des stations balnéaires et des centres de villégiature le long des anses
du littoral de Saint-Laurent et Saint-Jean, situées sur la rive sud de I'ile d’Orléans, et de Saint-
Etienne-de-Beaumont, Saint-Michel-de-Bellechasse et Berthier-sur-Mer, sur la Cote-du-Sud.
Aujourd’hui, la villégiature est encore présente, notamment sur 1'ile d’Orléans, alors que seule
la plage de Berthier et la plage des battures de Beauport revétent encore le caractére de station
balnéaire.
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Si ces derniéres années, on a assisté au déclin de certaines activités récréatives qui
dépendent du fleuve, I'exemple le plus frappant étant la baignade, il demeure que le fleuve est
un atout majeur pour le développement du récréo-tourisme. L’essor des croisiéres sur le fleuve
et I'intérét que représente le Vieux-Port de Québec en témoignent. On constate aussi I’émergence
d’un mouvement pour le «retour au fleuve» qui vise surtout le réaménagement et la mise en
valeur de parcs, plages, itinéraires ou circuits riverains intégrés, notamment le long du littoral de
la CUQ et de Saint-Romuald. On estime d’ailleurs que la fonction de récréation représente
38 p. 100 des rives du secteur d’étude.

La conservation. Les sites du secteur Québec-Lévis qui jouissent présentement d"un
statut de protection sont localisés  la figure 9. Il s’agit du refuge d’oiseaux migrateurs de Saint-
Vallier, de la zone d’interdiction de chasse de la Cote-de-Beaupré-Ouest et des aires de
concentration d’oiseaux aquatiques qui, depuis 1993, jouissent du statut d’habitat faunique sur
les terres publiques. Le statut de refuge a pour effet d’interdire toute activité susceptible de nuire
aux oiseaux migrateurs, celui de zone d’interdiction de chasse a pour effet d’interdire la chasse,
alors que celui d’habitat faunique vise 4 interdire toute activité susceptible de modifier les
caractéristiques de 1’habitat.

Les ruisseaux de I’Eglise, Saint-Claude, Beaumont et Labrecque sont des sites de
fraie pour I’Eperlan qui ne bénéficient actuellement d’aucun statut de protection, mis a part la
protection fournie par la politique fédérale sur les pécheries qui s’applique @ 1’habitat du poisson.
En période de fraie, la péche a l;E'Zperlan est interdite dans le ruisseau de I’Eglise et dans la
riviére Boyer. Par ailleurs, deux sites sont visés par le Plan d’action Saint-Laurent Vision 2000
pour leur conservation : un site est situé sur la c6te de Beaupré et 1’autre, & Saint-Romuald.

Comme la figure 7 Iindique, l’affectation de conservation dans les schémas
d’aménagement est surtout présente sur 1'fle d’Orléans ou elle constitue environ 50 p. 100 du
territoire. Cette fonction occupe également 14 p. 100 du périmétre riverain, surtout en rive nord
oit la MRC de l1a Céte-de-Beaupré a attribué une affectation de conservation le long de son
littoral. Il ne faut cependant pas interpréter cela comme une mesure de protection de la zone
intertidale dont la valeur écologique est reconnue. En fait, un litige oppose depuis plusieurs

années le ministére de I'Environnement et de la Faune du Québec (MEF) et la MRC sur les
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limites de la zone intertidale et par conséquent, sur I’avenir de cette zone. Ainsi, le MEF y
préconise une protection accrue alors que plusieurs projets de la MRC de la Cdte-de-Beaupré
laissaient entrevoir des usages, des aménagements et finalement un développement de cette zone

riveraine qui mettraient en péril sa valeur écologique.

L’exploitation de la végétation riveraine. La prairie humide sur 1a rive nord de I'ile
d’Orléans était jusqu’au début du XX© siécle fauchée en automne pour nourrir le bétail. La
Spartine pectinée (herbe 4 liens) était aussi fauchée en novembre pour recouvrir le toit des
dépendances et pour lier les bottes de céréales au temps de la moisson. Aujourd’hui, la prairie
humide i I’est de Sainte-Famille sert encore pour le piturage du bétail mais la fauche est limitée
a quelques endroits de plus en plus restreints.




CHAPITRE 4 Les activités humaines et leurs prmclpaux
effets sur le milieu

4.1 Modifications physiques du milieu
4.1.1 Modification de ’écoulement

Le contrdle du niveau de ’eau des Grands Lacs, les nombreux barrages construits
sur les principaux tributaires du Saint-Laurent en amont de Québec, le creusage du chenal
maritime et 1’utilisation de brise-glaces entre Montréal et Québec ont modifié le patron saisonnier
d’écoulement du fleuve. Depuis 1958; la crue printaniére se produit & des dates plus variables et
souvent plus hatives. Ces crues ont été dévastatrices pour les milieux humides situés entre Trois-
Riviéres et Québec en raison de la forte érosion par les glaces en dérive. Les changements
survenus dans le secteur Québec-Lévis depuis 1958 sont cependant peu documentés. La forte
érosion des prairies humides de la région de Cap-Tourmente et de Montmagny au cours des
années 1970 et 1980 a été attribuée & 1’élévation du niveau moyen de I’eau suite 3 une série
d’années de forte hydraulicité.

Le dragage du fleuve entre Québec et Montréal a eu pour effet de concentrer le débit
du fleuve dans le chenal dragué et la nouvelle configuration des courants peut affecter les
migrations de certaines espéces de poisson, par exemple du Poulamon atlantique. L’effet global
des modifications de 1’écoulement serait de favoriser les espéces peu exigeantes qui trouvent tous
les habitats nécessaires d@ leur cycle vital dans une zone restreinte, comme les meuniers, au
détriment d’espéces qui doivent migrer, comme les poissons anadromes.

Dans le secteur Québec-Lévis, les aménagements qui ont eu le plus d’impact sur
I’hydrodynamique sont les installations portuaires (estuaire de la riviére Saint-Charles, bassin
Louise) qui ont créé des trappes 4 sédiments, ainsi que le dragage de la traverse du Nord
{figure 10).

4.1.2 Empiétement sur les rives
Dans le secteur d’étude, plus de 66 p. 100 du périmétre riverain serait artificialisé,
si I'on tient compte des affectations riveraines.
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On estime que depuis 1945, prés de 11 p. 100 des 2160 ha de marais 4 scirpe et de
prairies humides et 13 p. 100 des 390 ha de marécages aborescents et arbustifs du secteur
Québec-Lévis ont été remblayés ou endigués. Les 35 km de la rive nord entre le pont de Québec
et Boischatel ont été complétement remblayés ou endigués pour faire place au boulevard
Champlain, aux installations portuaires et 3 1’autoroute Dufferin-Montmorency (figure 10). Depuis
1861, on estime que 700 ha du fleuve et des rives ont été remblayés dans le secteur. L’extension
du port de Québec et 1a construction de I’autoroute Dufferin-Montmorency au cours des années
1970 ont éliminé environ 80 ha de marais 4 scirpe et de grandes superficies de vasiéres sur les
battures de Beauport.

Plus en aval, les 27 km de la rive nord entre Boischatel et Beaupré ont perdu, entre
1964 et 1985, environ 400 ha de milieux humides qui ont été remblayés ici et 14 pour agrandir
des terrains en bordure du boulevard Sainte-Anne. Les 160 ha de marécage et de prairie humide
restants font actuellement 1’objet d’un litige entre la MRC de la Cote-de-Beaupré et le ministére
de I’Environnement et de la Faune en ce qui concerne la définition du niveau des hautes eaux
et de 1a vocation de la zone inondable.

Sur la rive nord de I'ile d’Orléans, les terres agricoles empiétent souvent sur le
marécage et la prairie humide alors que sur la rive sud de I'fle d’Orléans et la Céte-du-Sud, de
nombreux murs de souténement protégent des grandes marées les empiétements réalisés pour
agrandir la pelouse des chalets et des maisons.

4.1.3 Dragage

Sur le Saint-Laurent, la traverse du Nord vient en téte pour ce qui est du volume de
sédiments dragués annuellement, avec en moyenne 90 280 m® par année entre 1984 et 1991. Une
partie des matériaux excavés est larguée dans une aire de dépét en eau profonde, située au sud
de I'ile Madame (figure 10).

Le rejet en eaux libres des matériaux de dragage entraine des modifications de
I’habitat du poisson qui peuvent nuire & certaines espéces. Dans le secteur d’étude, ces dépdts
ont modifié la granulométrie de certains fonds marins. Des fonds vaseux, propices 4 I’Anguille
d’ Amérique, sont maintenant recouverts par le sable, substrat beaucoup moins favorable d cette

espéce. Les fonds meubles abritent des organismes benthiques qui servent d’aliments 4 plusieurs




32 LES ACTIVITES HUMAINES ET LEURS PRINCIPAUX EFFETS SUR LE MILIEU

espéces. Les fonds meubles abritent des organismes benthiques qui servent d’aliments a plusieurs
espéces de poissons. Des matériaux plus grossiers, comme le sable, réduisent I’abondance et la
diversité de ces invertébrés benthiques et affectent ainsi la disponibilité des proies pour les

poissons.

4.2 La pollution

Les activités humaines sont d la source de plusieurs types de pollution : organique,
fertilisante, bactérienne, toxique et esthétique. Dans la section qui suit, on présente une
description sommaire des principales sources de pollution; une deuxiéme section décrit comment
la pollution a affecté les ressources et entrainé des pertes d’usage du Saint-Laurent. Enfin, les

risques pour la santé humaine sont abordés dans une troisiéme section.

4.2.1 Sources de pollution

Outre le fleuve en amont, les principales sources de pollution du secteur d’étude
Québec-Lévis sont les tributaires qui s’y jettent, les émissaires d’eaux usées municipales, les
émissaires d’eaux usées industrielles et les eaux de ruissellement des zones portuaires (figure 11).
Les industries sont habituellement les principales sources de produits toxiques, tandis que les
rejets municipaux contiennent des matiéres en suspension, des substances organiques et nutritives,
des coliformes fécaux ainsi que des métaux. La pollution diffuse de source atmosphérique
parvient au fleuve en grande partie par le biais de ces diverses sources. Par exemple, les eaux
de débordement des réseaux pluviaux lors de pluies abondantes, transportent les polluants
atmosphériques déposés sur les surfaces imperméables du milieu urbain. Le déversement
accidentel de contaminants dans le chenal maritime ainsi que les activités de dragage constituent
des sources potentielles de pollution.

Le Saint-Laurent, En raison de son fort débit, le fleuve en amont du secteur
Québec-Lévis compte plus de 90 p. 100 de I'apport total de matiére organique, de matiéres ferti-
lisantes (azote, phosphore), de métaux lourds (cadmium, plomb, etc.) et de substances organiques
toxiques (pesticides, BPC, hydrocarbures, etc.) qui se retrouvent dans le secteur Québec-Lévis.
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11 y a lieu de noter que la trés grande majorité des substances organiques toxiques sont d’origine
anthropique (c’est-d-dire produites par les activités humaines), tandis que les métaux lourds
trouvés dans ’eau proviennent en partie de 1’altération naturelle des roches et en partie des
activités humaines dans le bassin de drainage.

Les données encore trés fragmentaires sur 1’évolution récente de la qualité de 1’eau
et des sédiments du Saint-Laurent en amont de Québec suggérent que depuis le début des années
1970, des mesures comme l’interdiction et une utilisation moindre de plusieurs substances,
I’amélioration des procédés industriels et les programmes d’assainissement urbain et industriel
dans le bassin Grands Lacs — Saint-Laurent, ont permis de réduire significativement les apports
toxiques dans le fleuve. Cependant, méme si I’on a enregistré une diminution depuis le début des
années 1970, certaines substances peu solubles dans I'eau et trés persistantes dans I’environ-
nement comme le DDT, les BPC et les HAP, se retrouvent encore aujourd’hui en concentrations

préoccupantes dans le fleuve.

Les tributaires. Bien que leur débit combiné soit 50 fois moins important que celui
du fleuve, les tributaires du Saint-Laurent compris dans le secteur Québec-Lévis sont presque tous
caractérisés par une forte dégradation. Les tributaires de la rive sud drainent des régions & forte
vocation agricole. Ces tributaires charrient des quantités importantes de matiére organique et de
matiéres fertilisantes, de pesticides et de bactéries coliformes, provenant surtout de 1’érosion des
terres agricoles et du ruissellement des déjections animales.

Sur la rive nord, le cours inférieur de tous les tributaires importants, 3 1’exception
de la riviére Montmorency, est contaminé par les égouts pluviaux et le débordement des égouts
unitaires et domestiques par temps de pluie. De plus, on retrouve de nombreuses industries dans
le bassin versant des tributaires compris dans le secteur Québec-Lévis, dont quatre ciblées par
SL.V 2000 ainsi que neuf sites de déchets dangereux.

Enfin, les tributaires transportent aussi jusqu’au fleuve les contaminants provenant
des retombées atmosphériques comme le plomb, le mercure, les BPC, les hydrocarbures
aromatiques polycycliques (HAP) et certains pesticides dont les DDT.
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Deux tributaires du secteur, les riviéres Chaudiére et Boyer, sont désormais ciblées
par SLV 2000 pour la réduction de la pollution agricole.

Les émissaires municipaux. Avant 1991, la presque totalité des eaux usées
municipales produites dans le secteur d’étude étaient rejetées au fleuve sans. traitement. Les
nombreux émissaires municipaux et industriels de la communauté urbaine de Québec (CUQ) qui
se jetaient directement dans le fleuve ou dans les riviéres du Cap Rouge, Saint-Charles et
Beauport ont été raccordés au cours des années 1970 pour former deux réseaux distincts, chacun
avec un émissaire unique situé au centre du fleuve au niveau de Sainte-Foy (CUQ - Ouest) et des
battures de Beauport (CUQ - Est). Du c6té de Lévis et de Saint-Romuald, le raccordement des
nombreux émissaires n’a été réalisé qu’au cours des années 1990.

Aujourd’hui, les eaux évacuées au fleuve par les émissaires des deux stations
d’épuration de la CUQ sont traitées par biofiltration complétée d’une désinfection en été. Ces
deux stations d’épuration desservent 81 p. 100 de la population du secteur Québec-Lévis ainsi
que plusieurs commerces et industries dont les eaux usées doivent respecter les normes de rejet
4 I’égout. Quatre autres stations d’épuration localisées sur la rive sud complétent le portrait de
1’assainissement municipal. 11 s’agit des stations de Lévis, Saint-Romuald, Saint-Etienne-de-
Beaumont et Berthier-sur-Mer. Elles desservent 12 p. 100 de la population du secteur d’étude et
rejettent des eaux ayant subi un traitement biologique du type étang aéré sans désinfection. Dans
la partie est du secteur d’étude et surtout en rive nord, les eaux usées non traitées de 4 p. 100
de la population sont évacuées par plusieurs émissaires. D’ici quelques années, ces eaux usées
devraient étre acheminées vers des installations d’épuration. Par ailleurs, 3 p. 100 de la
population a recours a des installations septiques, notamment sur 1’fle d’Orléans.

Depuis leur inauguration en 1992, les deux stations d’épuration de la CUQ ont connu
de nombreux problémes avec les procédés de biofiltration et de désinfection. De plus, en période
de fortes pluies, le trop-plein des réseaux d’égouts de la CUQ est déversé sans traitement par le
biais d’une cinquantaine de petits émissaires localisés le long des tributaires (par exemple la
riviére Saint-Charles) et du fleuve Saint-Laurent, notamment par le tunnel de Sainte-Foy. Quant
4 la station d’épuration de Lévis inaugurée en 1991, son rendement était jugé acceptable en 1993
en dépit des problémes de surverse,
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Enfin, certaines municipalités (Sillery, Saint-Romuald, Lévis) déversent encore la
neige souillée provenant du déneigement des rues directement dans le fleuve. Cette pratique
devrait cependant étre éliminée en 1996.

Les émissaires industriels. L’industrie lourde est surtout concenirée dans la zone
industrialo-portuaire de Québec et le pole Lévis—Saint-Romuald sur la rive sud. En I’absence de
données précises de rejet pour 1’ensemble des établissements industriels de ces secteurs, il ne sera
question que des usines ciblées par SLV 2000 et qui ont fait ’objet de caractérisations récentes.

Le secteur Québec-Lévis compte trois usines ciblées par SLV 2000 qui rejettent des
volumes importants d’eaux usées qui aboutissent dans le fleuve Saint-Laurent, et une autre située
le long de la riviere Chaudiére. La fabrique de pdte et papier Daishowa inc., située a
1’embouchure de la riviére Saint-Charles, rejette 107 500 m® par jour d’eaux usées de procéds,
de refroidissement et domestiques préalablement soumises 4 un traitement primaire et évacuées
au fleuve par le diffuseur du secteur est de la CUQ. En 1990, les substances préoccupantes
rejetées au fleuve étaient la matiére organique a forte demande en oxygéne (DBO;), les tanins
et lignines, les huiles et graisses, le phosphore, 1’aluminium et plusieurs substances organiques
toxiques dont les BPC. A la suite d’un approvisionnement plus sélectif de vieux papier et d’un
meilleur contrdle de la qualité du procédé de désencrage en 1992, les rejets de BPC ont été
complétement éliminés, ce qui a réduit la toxicité de I’effluent de 95 p. 100. La compagnie
Daishowa inc. a entrepris en 1994 la construction d’un systéme de traitement secondaire de ses
rejets par boues activées avec oxygene pur qui devrait permettre le respect des nouvelles
exigences gouvernementales pour le rejet de matiére organique au cours de 1995.

La fabrique de péte et papier de la compagnie Abitibi-Price inc. & Beaupré déverse
environ 33 000 m’ par jour d’eaux usées de procédé, de refroidissement et domestiques dans la
riviére aux Vases qui rejoint le fleuve. En 1988, cette usine déversait d’importantes quantités de
matiéres en suspension, de matiére organique biodégradable, de métaux lourds et de substances
organiques toxiques. L’installation d’un décanteur en 1989 a permis de réduire de 72 p. 100 la
teneur en matiéres en suspension de 1’effluent et de 30 p. 100 sa toxicité. On envisage, au cours
de 1995, un traitement par boues activées qui réduirait encore plus la toxicité de I’effluent et sa
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charge organique; une autre mesure envisagée est la dérivation des eaux domestiques vers le
réseau d’égouts municipal.

La raffinerie de pétrole Ultramar Canada inc. de Saint-Romuald déverse dans le
fleuve des eaux usées de procédé et surtout de refroidissement. Ces eaux sont traitées par
décanteur, dégraissage et déshuilage et par aération avant d’étre déversées dans le fleuve avec
les eaux pluviales non contaminées par le biais d’un émissaire privé. Le débit évacué totalise
8800 m® par jour. Les principales matiéres polluantes déversées dans le fleuve sont les huiles et
les graisses, 1’azote ammoniacal, les phénols et les sulfures. Les rejets sont cependant conformes
3 la réglementation et aucun mouveau procédé de dépollution n’est prévu. La compagnie
procédera toutefois en 1995 3 une revue de ses équipements d’épuration des eaux usées. Ultramar
Canada rejette annuellement plusieurs tonnes de polluants dans 1’atmosphére, notamment prés de
14 tonnes de benzéne.

L’entreprise de désencrage Cascades inc. de Sainte-Héléne-de-Breakeyville rejette
environ 900 m? par jour d’eaux usées 4 la riviére Chaudiére. Les paramétres problématiques sont
les MES, 1a DBO et la toxicité globale de I’effluent, qui affichent des dépassements occasionnels

des normes de rejet provinciales.

Les zones portuaires. Le ruissellement des eaux dans la zone portuaire de Québec
est une source potentielle de contaminants. Les principales sources sont reliées & entretien et
la réparation des navires (MIL-Davie 4 Lévis), 4 1’entreposage et la manutention des métaux en
vrac (cuivre, fer), du phosphore, de rebuts métalliques, du charbon et du sel (estuaire de la riviére
Saint-Charles et anse au Foulon), 4 I’entreposage et 'utilisation de produits pétroliers (estuaire
de la riviére Saint-Charles, quai Irving et quai Ultramar).

Les sites de déchets dangereux. Selon les inventaires provinciaux et fédéraux, on
recense neuf sites de déchets dangereux dans le secteur d’étude. Cela inclut le port de Québec
dont il a été question auparavant. Le site de dépét de cendres de I'incinérateur de Québec, qui
se trouve sur les battures de Beauport, est ’'un des sites problématiques pour la contamination
du fleuve en raison de sa localisation. Ce dépotoir utilisé de 1971 4 1975 est aujourd’hui

partiellement recouvert par 1’autoroute Dufferin-Montmorency. On y a déposé des déchets de
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construction, des ordures ménageéres, des cendres d’incinération et une quantité indéterminée de
produits chimiques et pétroliers. Une partie du dépotoir baigne dans le fleuve. Si ce site ne
présente aucun risque pour la santé publique, il pourrait par contre &re une source de
contamination locale. Les autres sites de déchets dangereux dans le secteur Québec-Lévis

présentent moins de risques de contamination directe du Saint-Laurent.

Les risques de déversements accidentels de pétrole et de produits chimiques.
Chaque année, une soixantaine de pétroliers, dont certains jaugent jusqu’a 160 000 tonnes, se
rendent au Port de Québec et 200 navires-citernes de plus peﬁte capacité transitent entre Québec
et Montréal. Au cours des derniéres années, un seul déversement accidentel s’est produit en 1988,
lorsque 320 tonnes de pétrole brut ont &été déversées 3 partir d’un navire amarré au quai Ultramar
et ont souillé 100 km de rives en aval du site de déversement jusqu’a 1’ile aux Grues. L’étroitesse
et la faible profondeur du chenal, les courants intenses, les fortes marées, les glaces et la taille
des bateaux impliqués rendent la navigation trés difficile dans le secteur Québec-Lévis et les
risques de déversement important de pétrole y sont élevés.

Le dragage. C’est dans la région de Québec que sont dragués les plus grands
volumes de sédiments dans le Saint-Laurent. Entre 1984 et 1993, on y a dragué une moyenne
annuelle de 105 000 m* de sédiments dont 69 p. 100 dans la traverse du Nord. D’autres sites sont
dragués occasionnellement et des dragages importants ont été réalisés lors de ’aménagement de
marinas (Lévis et Saint-Laurent en 1983, Berthier-sur-Mer en 1988) et des approches du chantier
naval de la MIL-Davie & Lévis en 1988. Dans ce dernier cas, environ 15 000 m>® par année
devraient étre dragués aux abords des quais au cours de la prochaine décennie.

Le dragage de sédiments contaminés et leur rejet en eaux libres peut causer la remise
en circulation des substances toxiques contenues dans les sédiments. Cependant, on ne connait
pas les impacts de cette activité sur le milieu naturel dans le secteur Québec-Lévis.

4.2.2 Effets sur les ressources et les usages ,
Le portrait de la pollution de I’eau dans le secteur Québec-Lévis qui est brossé
ci-dessous est basé sur des données recueillies entre 1985 et 1994 alors que celui de la pollution

des sédiments est basé sur des données recueillies en 1989 et 1991.
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Quelle que soit leur origine, les poltuants qui se retrouvent dans le milieu aquatique
présentent, 4 des degrés divers, un risque pour le fonctionnement normal des organismes vivants.
Les bactéries coliformes, le phosphore et 1’azote n’ont pas d’effets persistants et la qualité du
milieu s’améliore rapidement dés qu’on cesse les rejets ou qu’on s’éloigne des sources de
pollution. Par contre, des contaminaﬁts comme le mercure, les BPC et le DDT ont tendance & se
concentrer dans les sédiments et les organismes. Les mollusques bivalves, par exemple, peuvent
accumuler ce type de contaminants jusqu'd des concentrations plusieurs milliers de fois
supérieures & celles de 1’eau ambiante. De plus, ces substances ont tendance d se concentrer au
fur et 4 mesure qu’on progresse vers le haut de la chaine alimentaire par le processus de la bio-
amplification (figure 12). Elles sont ainsi graduellement transférées jusqu’aux prédateurs qui
occupent les échelons supérieurs de la chaine alimentaire, atteignant chez ceux-ci des

concentrations élevées,

L’eau. Une grande quantité de contaminants convergent vers le secteur Québec-Lévis
principalement par le fleuve en amont de Québec. Au cours de leur transport 4 partir du bassin
de drainage vers 1’estuaire, la plupart des métaux lourds d’origine anthropique et des substances
organiques toxiques dissous dans I’eau sont progressivement adsorbés sur les matiéres en
suspension, principal vecteur des contaminants, et deviennent ainsi moins biodisponibles & mesure
qu’on s’éloigne des sources de pollution. A cause des apports solides entre les Grands Lacs et
’estuaire, la concentration particulaire de matiéres en suspension augmente entre les Grands Lacs
et Québec; elle est deux fois plus élevée dans la région de Québec que dans la région de
Montréal. Par conséquent, la concentration particulaire de métaux lourds et de substances
organiques toxiques dans 1’eau de la région de Québec est généralement plus élevée que dans la
région de Moniréal mais une grande proportion des substances présentes n’est pas biodisponible.

Le critére d’eau brute (qu’il ne faut pas confondre avec la norme de qualité de 1’eau
potable) est la concentration aqueuse d’une substance 4 ne pas dépasser dans le milieu pour
préserver les usages liés & ’alimentation en eau potable et 4 la consommation d’organismes
aquatiques vivant dans ce méme plan d’eau (annexe 2). Ce critére vise également & maintenir la
qualité esthétique de ’eau 4 un niveau acceptable pour les usages domestiques (qualité organo-

leptique et esthétique).
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LA BIOAMPLIFICATION

Plusieurs invertébrés comme des larves d'insectes aquatiques, des mollusques ou des crustacds vivent
sur le fond des cours d'eau. lls accumulent dans leurs tissus les substances toxiques fixées sur les
sédimenis ou adsorbées aux particules en suspension. Ces petits organismes sont mangés par des
organismes placés pius haut dang la hiérarchie de la chahe alimentaire, par exemple ia Perchaude, qui
seront mangés a leur tour par des prédateurs plus gros comme le Brochet et ie Doré, ou par des
ciseaux piscivores tels que le Balbuzard, ou par homme. D'un maillon & Pauire de la chahe
aflimsntaire, leg substances toxiques s'accumulent en teneurs de pius en plus grandes.

Adapté de : Les toxiques dans le Saint-Laurent. Une menace invisible, mais réelle. Collection «Bilan Saint-Laurent»,
Centre Saint-Laurent, Environnement Canada, région du Québec, juin 1990.

Figure 12 Le phénoméne de bioamplification
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Les paramétres qui ont dépassé fréquemment le critére d’eau brute dans le secteur
Québec-Lévis au tournant des années 1980 sont Ia turbidité, le fer, I’aluminium, I’arsenic et les
coliformes fécaux. Des résultats fragmentaires montrent que les BPC, les HAP et certains
pesticides dont le DDT et le diazinon, ont également dépassé le critére d’eau brute et de
contamination d’organismes aquatiques. Une turbidité élevée nécessitera une chloration plus
poussée de I’eau. Pour le fer et I'aluminium, il semble que leur concentration soit naturellement
élevée dans la région. Le critére pour le fer est uniquement d’ordre organoleptique et esthétique
(gofit de I’eau, souillure de vétements, etc.) alors que celui pour I’aluminium est d’ordre
esthétique (couleur). Enfin, le critére pour ’arsenic, les BPC, le DDT, les HAP et le diazinon
tient compte du processus de bioaccumulation dans les poissons et il est donc beaucoup plus
sévére que la norme d’eau potable. Cette norme n’a effectivement pas été dépassée dans I’eau
brute du fleuve dans le cas de I’arsenic, du DDT et du diazinon tandis qu’il n’y a pas encore de
norme québécoise établie pour les BPC et les HAP. Pour ’arsenic, il semble que les valeurs
mesurées représentent des teneurs largement répandues dans le bassin Grands Lacs — Saint-
Laurent. De plus, ces substances sont en grande partie éliminées de 1’eau par les traitements
conventionnels des usines de filtration.

Dans le cas du chrome et du cuivre, les données de 1985 a 1990 indiquent des
dépassements du critére de toxicité chronique pour la vie aquatique dans 1’eau des chenaux de
I'ile d’Orléans et des Grands Voiliers. Bien que 1’on ait observé entre 1990 et 1994 une baisse
significative du phosphore, les teneurs relevées en 1994 dépassaient le critére de protection pour
la vie aquatique. L’enrichissement des cours d’eau en substances nutritives comme le phosphore
peut entrainer la prolifération de plantes aquatiques 13 ou le milieu s’y préte, ce qui, par le
processus de décomposition qui en résulte, réduit la teneur de 1’eau en oxygéne dissous. Ces
conditions sont défavorables aux espéces aquatiques et elles causent des problémes esthétiques
et de mauvaises odeurs.

Pendant 1’été, les bactéries coliformes déversées dans le fleuve subissent une
décroissance rapide causée par le fort rayonnement solaire et Ia prédation par le zooplancton.

Les sources diffuses provenant de I’amont contribuent en partie 4 dégrader la qualité bactério-
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logique de I’eau, mais celle-ci demeurerait généralement acceptable pour tous les usages récréatifs
s’1l n’y avait pas d’apports locaux. Ainsi, de Cap-Rouge jusqu’a la limite aval du chenal de I'ile
d’Orléans et jusqu'd Saint-Michel-de-Bellechasse, sur la rive sud, la qualité bactériologique de
'eau était, entre 1990 et 1994, impropre a la baignade. Méme par temps sec, les plages de
Beauport et Jacques-Cartier ont regu la cote «polluée» en 1994. Cette piétre qualité de 1’eau est
associée notamment aux rejets de la CUQ dont les stations d’épuration, mises en service en 1992,
n’étaient pas pleinement opérationnelles par temps sec, et aux surverses de trop-plein d’égouts
qui se pfoduisent lors de fortes pluies. De plus, méme si I’épuration des eaux usées de la CUQ
a permis d’améliorer la qualité bactériologique de 1’eau en période estivale, les patrons de
circulation des eaux soumises au jeu des marées dispersent rapidement vers les rives les eaux
usées de la CUQ déversées au centre du fleuve, ce qui affecte 1a qualité de 1’eau sur une distance
de plusieurs kilométres en amont et de quelques dizaines de kilométres en aval de ces deux
principaux émissaires. Avant 1992, le critére bactériologique pour 1’eau brute était occasionnel-
lement dépassé aux usines de filtration de Saint-Romuald, de Lévis et de Lauzon. Cependant, le
dépassement de ce critére ne compromet pas ’approvisionnement en eau puisque dans un tel cas,
la désinfection assure une qualité d’eau potable.

Dans la partie est du secteur d’étude, les eaux usées non traitées de certaines petites
municipalités de 1a rive sud et de la Cdte-de-Beaupré peuvent avoir un impact local sur la qualité

de I'eau.

Les sédiments. Entre 1989 et 1991, la plupart des sites de la zone portuaire de
Québec étaient caractérisés par des teneurs en métaux lourds supérieures aux niveaux naturels.
Par contre, les sites ot les concentrations atteignaient un niveau pouvant étre dommageable pour
la faune benthique (au-dessus du seuil d’effets néfastes pour les organismes benthiques -
annexe 2) étaient beaucoup plus limités. En fait, on ne retrouve des sédiments fortement
contaminés qu’a deux sites, soit le bassin Louise et 1’estuaire de la riviére Saint-Charles (figure
13). Ces deux sites ont aussi la particularité d’étre les seuls sites importants de sédimentation
dans le secteur Québec-Lévis.
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L’estuaire de la riviére Saint-Charles constitue un réservoir contenant prés de
4 000 000 de m* de sédiments fortement contaminés par des métaux lourds (arsenic, cadmium,
cuivre, plomb, zinc), des BPC et HAP. Les sédiments sont contaminés de la surface jusqu’d une
profondeur pouvant atteindre 14 m & certains endroits, ce qui indique que la riviére Saint-Charles
et les émissaires qui 8’y déversent ainsi que les égouts pluviaux et les opérations portuaires sur
les battures de Beauport, sont encore aujourd’hui des sources persistantes de contamination.
Cependant, I’énorme masse de sédiments accumulée est stable et les échanges de contaminants
avec le fleuve sont trés limités.

Dans la partie intérieure du bassin Louise, isolée du fleuve par une écluse, 30 900 m?
de sédiments sont fortement contaminés en surface et en profondeur par le cadmium, le cuivre,
le plomb, le zinc et les HAP. Par contre, dans le bassin extérieur ouvert sur le fleuve, la couche
récente de sédiments est peu contaminée et ce n’est que dans la partie nord-est du bassin et 4
partir de 75 cm sous la surface des sédiments, qu’on retrouve des concentrations toxiques de
cuivre et de zinc. Ceci suggére que les apports du Saint-Laurent en substances toxiques ont, -
comme dans les secteurs amont du fleuve, considérablement diminué depuis les années 1970.

Aux autres installations du Port de Québec situées le long du cours principal du
fleuve, il ne semble pas y avoir d’accumulation 3 long terme de sédiments et ces derniers ne sont
pas fortement contaminés (figure 13). Il en est de méme pour les zones situées entre les
installations portuaires (battures de Sillery et de Saint-Romuald).

Dans le chenal de I'ile d’Orléans et le chenal des Grands Voiliers, les données
disponibles datent de 1976 et ne sont pas représentatives de la situation actuelle & cause du
régime sédimentaire trés actif dans ceé chenaux. A 1’époque, les sites les plus contaminés étaient
les battures dans la partie aval du chenal de 1I'ile d’Orléans.

Les habitats fauniques. Les effets de la pollution sur la productivité du milieu du
secteur Québec-Lévis ne sont pas connus faute de données sur le sujet. I est possible que les
apports anthropiques de phosphore, de matiére organique et de bactéries ajent augmenté la
productivité globale du milieu. Cependant, la turbidité relativement élevée et la forte turbulence
peuvent étre les principaux facteurs limitant la productivité de ce milieu.
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Certains critéres de la qualité de 1’eau établis pour la vie aquatique (seuils de toxicité
chronique pour les organismes aquatiques) ne sont pas respectés dans le secteur d’étude. C’est
le cas pour le phosphore, le cuivre et le chrome.

Les sites d’accumulation de sédiments contaminés sont caractérisés par une faune
benthique peu diversifiée et largement dominée par les vers tubificidés, un groupe d’invertébrés
trés résistants a la pollution.

Enfin, les niveaux de contamination des organismes planctoniques ou benthiques que
1’on trouve dans e secteur d’étude ne sont pas connus. Toutefois, aucun organisme n’est exploité

pour la consommation humaine.

Les poissons. Bien que I’ensemble des populations de poisson qui fréquentent la
région de Québec ont connu depuis la fin des années 1950 une forte baisse de leurs effectifs, la
pollution dans le secteur Québec-Lévis n’est probablement pas la principale cause de leur déclin.
En effet, les espéces qui ont connu un déclin catastrophique sont les poissons anadromes et dans
la plupart des cas, les principales frayéres et les habitats essentiels au cycle vital de ces poissons
ne sont pas situés dans le secteur d’étude mais plutSt en amont et en aval et dans les tributaires.
La seule exception est I'Esturgeon noir, espéce pour laquelle on soupgonne 1’existence de frayéres
dans Uestuaire fluvial mais dont I’emplacement exact n’est pas encore connu.

Les populations locales de poisson présentent un faible taux de malformations, de
tumeurs et autres anomalies, ce qui est caractéristique des milieux peu pollués. Par contre, on
observe des taux élevés de parasitisme attribuables probablement 4 une moins bonne résistance
aux infections. En effet, depuis 1989, et peut-étre avant, une trés forte proportion des meuniers,
de dorés et de poulamons de la région sont parasités par un cestode qui s’implante dans I’ceil
de I’animal et les rend aveugles en quelques mois. Des mortalités d’anguilles ont été observées
au cours des derniéres décennies et certains auteurs ont évoqué des déréglements hormonaux
induits par la pollution.

Dans les années 1970, les populations de poisson résidentes de la région étaient
toutes contaminées par le mercure d un niveau dépassant le critére de protection de la faune

aquatique piscivore et, dans le cas du Doré jaune et de I’Anguille d’Amérique, 4 un niveau
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dépassant la limite fixée pour la commercialisation. Dix ans plus tard, on a observé que les
anguilles résidentes et celles en dévalaison provenant des Grands Lacs étaient moins contaminées
par le mercure. En 1992 et 1993, les teneurs en mercure et en BPC chez la plupart des poissons
étaient inférieures aux directives de commercialisation du poisson. Toutefois, le mercure dépassait
ces limites chez certains spécimens d’ Anguille d’ Amérique, de Doré jaune et d’Achigan i petite
bouche. De plus, chez la plupart des espéces, on a observé un dépassement du critére de
protection de la vie aquatique pour le mercure et plus spécifiquement pour les BPC chez les
anguilles et le Grand Corégone.

Les oiseaux. Les données récoltées (1991-1994) sur la contamination des oeufs, des
jeunes et des adultes indiquent que la contamination des oiseaux qui fréquentent le territoire &
1’étude, par les métaux lourds et les substances organiques toxiques, est généralement faible sauf
dans le cas des BPC. Ces derniers ont été retrouvés chez certaines espéces de canards en
migration 4 des concentrations dépassant les normes canadiennes de mise en marché de la volaille
et dans les oeufs de Goéland & bec cerclé de la colonie de Québec.

L’incidence de plombs de chasse dans le gésier de la sauvagine et la concentration
de plomb dans les os des ailes de canards rapportés par les chasseurs indiquent que la sauvagine
est contaminée par .ce métal lourd provenant des activités de chasse et que les risques

d’intoxication pour la sauvagine sont élevés dans le secteur Québec-Lévis.

Le potentiel récréatif. Avant 1992, le déversement de volumes importants d’eaux
usées dans la partie ouest du secteur Québec-L&vis dégradait 1’esthétique et le potentiel récréatif
du rivage. En effet, 4 chaque marée haute, il s’y déposait une couche de matiére organique en
putréfaction qui dégageait des odeurs désagréables et de nombreux objets flottants peu
esthétiques. Depuis, on observe une amélioration de la situation bien que la qualité bactério-
logique de I’eau demeure impropre a la baignade.

Le potentiel récréatif a aussi diminué 3 cause de la perte de populations d’Eperlan
et de Bar rayé qui attiraient les pécheurs sportifs.

Par ailleurs, 1’étalement urbain et 1’extension du réseau autoroutier, le développement
industriel et portuaire de méme que de la villégiature en bordure du fleuve, ont modifié le

caractére naturel du paysage et diminué I’accessibilité aux rives et au fleuve, notamment depuis
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les années 1950. Les modifications des rives 4 ces fins entrainent souvent la perte irrémédiable

de potentiel d’accessibilité et d’utilisation du fleuve 4 des fins récréatives.

4.2.3 Risques pour la santé humaine

Consommation d’eau. Dans le secteur Québec-Lévis, quatre municipalités — Sainte-
Foy, Cap-Rouge, Lévis et Saint-Romuald — tirent directement du fleuve Saint-Laurent I’eau pour
leur réseau d’alimentation. Dans ces cas, 1’eau du fleuve est traitée par une usine de filtration.
Les municipalités s’alimentant 3 partir d’un tributaire sont équipées d’une usine de filtration ou
d’'un poste de chloration. Pour les municipalités qui s’approvisionnent & partir de sources
souterraines, il s’agit de puits municipaux ou de puits individuels.

En régle générale, la qualité chimique de 1’eau du fleuve est acceptable comme

source d’approvisionnement pour les usines de traitement d’eau potable.

Consommation de poisson et de gibier. La chair des poissons contient des
contaminants qui imposent certaines restrictions de consommation. Les dépassements des limites
fixées pour la commercialisation mentionnés précédemment pour certaines espéces n’interdisent
pas aux pécheurs sportifs de consommer leurs prises. Cependant, la modération semble de bon
aloi, tout particuliérement pour la consommation des plus gros poissons prédateurs.

Les recommandations du ministére de I’Environnement et de la Faune et du ministére
de la Santé et des Services sociaux du Québec sur la fréquence de consommation selon la taille,
I’espéce de poisson et le plan d’eau, sont présentées dans le Guide de consommation du poisson
de péche sportive en eau douce (1993). Dans le secteur Québec-Lévis, il est recommandé de ne
pas manger plus de huit repas (230 g chacun) de poisson par mois sauf pour les dorés, les
achigans et les petites anguilles péchées prés du pont de Québec, pour lesquels la limite
recommandée est de quatre repas par mois.

Santé Canada considére que la consommation des muscles de la poitrine de canards
chassés au Québec ne présente aucun danger pour la santé humaine. Toutefois, pour limiter
I’exposition aux contaminants chimiques, il est recommandé d’enlever les grenailles de plomb

visibles dans la chair ainsi que la peau et les graisses avant la consommation.
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Activités récréatives. La baignade et la pratique de la planche 3 voile dans le secteur
Québec-Lévis présentent des risques pour la santé humaine en raison de la mauvaise qualité
bactériologique de 1'eau qui peut causer des dermatites, des conjonctivites, des otites et des

gastro-entérites.

4.3 Espéces en expansion

La Salicaire commune. La Salicaire commune est une plante herbacée introduite sur
le continent américain vers 1800. Aujourd’hui, elle est répandue partout en eau douce le long du
Saint-Laurent et est particuliérement abondante dans le lac Saint-Pierre. L’expansion de cette
espéce a été favorisée par la forte érosion des prairies humides associée 4 la hausse du niveau
moyen de I’eau du fleuve au cours de la période de forte hydraulicité des années 1970 et 1980.
Cette espéce qui devient dominante dans la composition des prairies humides pourrait affecter
la qualité de I’habitat de la sauvagine et causer la disparition de nombreuses plantes rares
associées 4 ce milieu. L’espéce est considérée comme une véritable nuisance au Québec, en

Ontario et aux Etats-Unis mais son importance dans le secteur Québec-Lévis demeure inconnue.

La Moule zébrée et 1a Moule Quagga. La Moule zébrée est un bivalve d’eau douce
originaire de la mer Caspienne qui a été accidentellement introduite en 1985 dans les Grands
Lacs par les eaux de ballast des navires. L’espéce s’est rapidement répandue aux Grands Lacs
et, d partir de 1990, dans le Saint-Laurent jusqu’a la limite d’intrusion des eaux salées. En 1991,
on a retrouvé des Moules zébrées fixées aux bouées de navigation et au quai de Lévis. En 1992,
on a découvert que les quais 4 ’intérieur du bassin Louise étaient recouverts de moules jusqu’a
des densités dépassant 30 000 individus par métre carré. Leur abondance était toutefois beaucoup
Plus faible 3 I’ile d’Orléans.

La Moule zébrée est considérée comme une véritable peste dans les Grands Lacs oil
elle perturbe la chaine alimentaire, obstrue les prises d’eau municipales et industrielles, enraye
les moteurs hors-bord, modifie les habitats du poisson et constitue une nuisance sur les plages
oti les coquilles mortes s’accumulent. De plus, elle représente un risque de contamination des

ressources fauniques, notamment pour certains oiseaux aquatiques qui en consomment, parce
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qu’elle a la propriété d’accumnuler les substances toxiques & des concentrations plusieurs milliers
de fois supérieures a celles du milieu ambiant.

La Moule Quagga, également originaire de la mer Caspienne, aurait été introduite
dans les Grands Lacs par les eaux de ballast des navires vers 1989. I.’espéce a été observée pour
la premiére fois en 1992 dans 1’ensemble du fleuve Saint-Laurent oi elle serait 10 4 100 fois

moins abondante que la Moule zébrée.

Le Goéland a bec cerclé. Le Goéland 4 bec cerclé est une espéce en expansion au
Québec depuis une vingtaine d’années parce qu’elle a su tirer profit de certaines activités
humaines qui lui sont favorables (ilots artificiels, dépotoirs 3 ciel ouvert, restauration rapide en
plein air). Dans le secteur Québec-Lévis, une importante colonie de goélands s’est établie sur le
dépotoir de résidus de bois de la fabrique de péte et papier Daishowa inc. & I’embouchure de la
riviére Saint-Charles. Découverte en 1983, elle était alors composée de 1400 couples. En 1994,
elle était occupée par 18 771 couples. Cette croissance rapide et sa localisation en pleine zone
urbaine n’est pas sans susciter certaines préoccupations de la part des employés de la compagnie
et des usagers des plages de la région.

En 1994, on a entrepris un programme visant a forcer les Goélands d bec cerclé a
abandonner progressivement le site de la compagnie Daishowa inc. Le Service canadien de la
faune continuera de suivre la population des goélands afin de connaitre le plus tot possible le ou
les nouveaux sites de la colonie et éventuellement atténuer les inconvénients associés 4 un tel
changement. En collaboration avec la Communauté urbaine de Québec et certaines municipalités,
le Service canadien de la faune entend poursuivre la campagne d’information destinée au public
sur les bienfaits d’une meilleure gestion des déchets domestiques sur la présence des goélands

en milieu urbain.

La Grande Oie des neiges. L’augmentation spectaculaire de la population de Grande
Oie des neiges a provoqué I’exploitation de nouveaux lieux d’alimentation. Outre les marais 3
scirpe fortement utilisés par ces oiseaux, les marais d spartine et les terres agricoles sont devenus
depuis les trente derniéres amnées de nouveaux habitats d’alimentation. Ceux-ci sont

principalement utilisés au printemps. Dans le secteur d’étude Québec-Lévis, les dommages aux




50 LES ACTIVITES HUMAINES ET LEURS PRINCIPAUX EFFETS SUR LE MILIEU

récoltes rapportés en 1993 ne représentaient que 7 p. 100 des coiits de ’ensemble du Québec.
Dans ce secteur, les terres agricoles utilisées par les oies se trouvaient principalement dans les
municipalités de Saint-Pierre, sur la rive nord de I'ile d’Orléans, et de Saint-Michel-de-
Bellechasse et Saint-Vallier, en rive sud du fleuve. Afin de réduire les dommages aux récoltes
causés par les oies, le Service canadien de 1a faune a mis de I’avant un plan d’intervention visant
I’aménagement des terres et la révision des pratiques agricoles, de maniére 3 limiter la dispersion
des oies au printemps et & augmenter les bénéfices liés & la présence de I’espéce en territoire

agricole d 1’automne, en y autorisant la pourvoirie.




cuapitREs  Les enjeux d’une mise en valeur durable du
Saint-Laurent

Pour une mise en valeur durable du Saint-Laurent, il faut récupérer et préserver pour
les générations futures la biodiversité de la flore et de la faune, la polyvalence des usages du
fleuve et la qualité de vie associée a ces usages. Nos interventions dans le milieu doivent en effet
assurer le développement économique tout en garantissant la pérennité des ressources et la qualité
de I’environnement. Parmi les moyens qui s’offrent & nous pour parvenir 4 un développement
durable dans le secteur Québec-Lévis, citons :

» la réduction de la pollution;

* la protection et la mise en valeur des écosystémes littoraux;

 la réhabilitation des habitats et des ressources perturbées;

» une plus grande accessibilité au fleuve;

La réduction de 1a pollution. Les efforts de dépollution du Saint-Laurent dans la
région de Québec ne sont venus que terdivement comparativement & ceux réalisés dans les
Grands Lacs et le long du cours supérieur du Saint-Laurent. Bien qu’il y ait des apports de
polluants provenant de ’amont du secteur de Québec-Lévis, et malgré les efforts d’assainissement
entrepris récemment, plusieurs problémes de contamination de I'eau et des sédiments sont
associés 4 des sources locales. 11 s’agit notamment des émissaires municipaux et industriels, et
des activités des zones portuaires.

La possibilité de récupérer les usages récréatifs comme la baignade et 1a planche a
voile dépendra surtout de I’efficacité avec laquelle les stations d’épuration du secteur Québec-
Lévis réduiront 1a pollution bactérienne. A cet effet, la résolution des problémes rencontrés par
les deux stations d’épuration de la CUQ en ce qui concerne les débordements lors de fortes pluies
et Iefficacité des procédés d’épuration et de désinfection constituent des enjeux trés importants.

Dans I’estuaire de 1a riviére Saint-Charles, des sédiments contaminés par des sources
locales (riviére Saint-Charles, rejets municipaux lors des surverses, égouts pluviaux de la
compagnie Daishowa inc., ruissellement des quais) s’accumulent depuis de nombreuses années.
Bien que ce dépdt de sédiments soit stable et ne semble pas constituer aujourd’hui une source

importante de contamination du fleuve, il présente toutefois des risques de contamination & long
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terme pour 1’écosystéme. Un des scénarios d’intervention préconisé par la Société portuaire de
Québec consiste & draguer les sédiments contaminés des secteurs central et aval de I’estuaire et
3 les utiliser pour agrandir les installations portuaires des battures de Beauport et a laisser en
place ceux de la partie amont. A I’heure actuelle cependant, ni la décontamination de I’estuaire
de la riviére Saint-Charles ni ’agrandissement du port ne sont jugés urgents ou impératifs. Par
ailleurs, les sédiments du bassin Louise ont été fortement contaminés par les apports du Saint-
Laurent ainsi que des réseaux d’égouts. Toutefois, dans la partie extérieure, ouverte sur le fleuve,
la couche récente de sédiments est peu contaminée et 4 I'intérieur du bassin, les sédiments
contaminés sont isolés du fleuve par une écluse, ce qui suggere le statu quo.

Un troisiéme enjeu pour le secteur Québec-Lévis concerne les risques d'un
déversement majeur de produits pétroliers. Avant 1990, il n’existait pas de systémes efficaces
d’intervention en cas de déversements importants dans le fleuve. L Institut canadien des produits
pétroliers a depuis installé 4 Levis un centre d’intervention qui couvre le corridor Montréal-
Québec. De plus, on note la présence d’un centre de nettoyage des oiseaux & Cap-Tourmente, en
aval du secteur d’étude. Enfin, 1a Loi sur la marine marchande devrait bient6t étre modifiée afin
de doubler la capacité d’intervention du Canada en cas de déversements.

Les substances organiques toxiques persistantes constituent aussi une menace
importante pour un développement durable. Malgré tous les efforts de dépollution qui ont été
déployés jusqu’ici, la présence de ces substances, bien qu’a la baisse dans le fleuve, constitue une
menace pour le milieu aquatique. Dans le secteur Québec-Lévis, les teneurs en certains métaux
(chrome et cuivre) dans ’eau dépassent des seuils de toxicité chronique pour les organismes
aquatiques. Les teneurs en mercure dépassent également le critére de protection pour la vie
aquatique chez certaines espéces de poissons. Dans les sédiments des secteurs du bassin Louise
et de ’estuaire de la riviére Saint-Charles, on reléve des concentrations qui peuvent &tre nocives
pour les organismes benthiques. La consommation de poisson d’intérét sportif est également
sujette 4 des restrictions en ce qui a trait 4 la fréquence de consommation. Les effets de ces
substances sur le milieu aquatique et la santé humaine ne sont pas totalement connus et méritent

qu’on y accorde plus d’attention.
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La protection et 12 mise en valeur des écosystémes littoraux. Les milieux littoraux
du Saint-Laurent dans le secteur Québec-Lévis ont subi I’assaut continu du développement
portuaire, de 1’étalement urbain et de la villégiature & forte densité. Certains rivages comme la
cote de Beaupré et la portion est de la rive nord de I'ile d’Orléans qui abritent encore des milieux
humides d’une grande valeur écologique, ne sont pas protégés. Le Bureau des audiences
publiques sur ’environnement (BAPE), a été mandaté pour enquéter sur le litige qui oppose la
MRC de la Cote-de-Beaupré et le ministére de I’Environnement et de la Faune du Québec en ce
qui concerne la limite des hautes eaux sur la cGte de Beaupré. Le BAPE a conclu que les
objectifs du développement durable de telles rives ne peuvent étre atteints que par le biais d’un
exercice de concertation local et régional. En effet, les nombreuses 1égislations et réglementations
relatives 4 la protection des zones littorales se sont avérées inappropriées et inefficaces jusqu’d
maintenant pour permettre une gestion environnementale des littoraux déja soumis a une forte
pression de développement.

Les battures de Beauport sont toujours convoitées par la Société portuaire de Québec
pour 1’agrandissement du port. Un projet d’agrandissement de 440 ha élaboré en 1970 a été réduit
a 42,5 ha en 1984 puis a été mis de ¢Oté temporairement en raison de la stagnation des activités
portuaires au cours des années 1980. De nouveaux projets industriels et le retour possible d’un
terminal & conteneurs & Québec pourraient réactiver ce dossier.

Plusieurs municipalités du secteur Québec-Lévis ont des projets d’expansion
résidentielle dans la zone littorale. C’est le cas de Saint-Romuald (secteur Saint-Télésphore), de
Lévis {pointe de 1a Martiniére, secteur de la plage Gilmour), de Sillery (pointe & Puiseaux) et de
Québec (Vieux-Port). De plus, les nombreux axes de développement de la villégiature, comme
sur la rive sud de I’ile d’Orléans et 4 Saint-Etienne-de-Beaumont, représentent des ouvertures

pour ’étalement urbain sur les rives 4 moyen ou long terme.

La réhabilitation des habitats et des ressources fauniques perturbées. Une
proportion importante des milieux humides de la région de Québec sont disparus suite 3 la
construction de quais et d’autoroutes et au remblayage de terrains privés. La récupération des

milieux perturbés par la pollution ou les empiétements et la sauvegarde d’habitats d’espéces




54 LES ENJEUX D'UNE MISE EN VALEUR DURABLE DU SAINT-LAURENT

végétales ou animales rares ou en situation précaire peuvent néanmoins contribuer 4 maintenir
ou augmenter la biodiversité du milieu.

Les poissons anadromes constituent une ressource fortement perturbée par les
activités humaines. La récupération des usages que sont la péche commerciale et la péche
sportive dans la région de Québec dépend essentiellement de la réhabilitation de cette ressource.
Le succés de la réintroduction du Saumon atlantique de la riviére Jacques-Cartier au cours des
années 1980 montre comment la concertation des efforts peut donner des résultats probants.
Depuis 1992, un plan de restauration a été €laboré notamment pour récupérer la frayére d’Eperlan
arc-en-ciel de la riviére Boyer. Par contre, dans le cas du Bar rayé et de 1’Esturgeon noir, le
manque de connaissances sur la biologie et les habitats limite la mise sur pied de programmes
concrets de réhabilitation. Par ailleurs, avant de rétablir le Bar rayé, il faudrait rétablir les espéces

de proies telles que I’Eperlan arc-en-ciel, le Poulamon Atlantique et 1’ Alose savoureuse.

Une plus grande accessibilité au fleuve. Les rives du Saint-Laurent dans le secteur
de Québec-Lévis sont en trés grande partie inaccessibles surtout en raison des infrastructures
incompatibles avec la vocation récréo-touristique. Jusqu’a tout récemment, les processus de plani-
fication et d’aménagement urbain ont négligé de fagon générale la mise en valeur des espaces
récréatifs le long du littoral. Par exemple, le Vieux Port de Québec fait encore I'objet de
controverses quant aux orientations d’aménagement et de mise en valeur récréo-touristique du
site. |

Cependant, on observe ces derniéres années une tendance favorisant la
réappropriation des abords du fleuve pour en favoriser I’accessibilité et la mise en valeur. Les
projets de mise en valeur du secteur de la plage Jacques-Cartier (dont une partie a été réalisée
en 1990 dans Sainte-Foy), du secteur du Vieux-Port de Québec, ou encore des embouchures de
tributaires tels que les riviéres Saint-Charles et Beauport, en rive nord, témoignent de cette
tendance. De la méme fagon, en rive sud, la municipalité de Saint-Romuald a un vaste projet
d’aménagement du littoral 4 des fins récréatives et on envisage la création d’un parc d’envergure
régionale a la pointe de La Martiniére, & Lévis.

Toutefois, cette réappropriation du fleuve implique de nombreux intervenants qui

devront agir de maniére concertée.
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Critéeres de qualité du milieu

(pour évaluer les pertes d’usages)

Composante de 1'écosystéme

Critére de référence

Objectif

EAU Eau brute (non traitée puisée Protection de 1a santé d'une personne
directement d’un plan d’eau qui peut 4 la fois boire de 1’eau puisée
(MENVIQ, 1990) directement d"un plan d’eau et manger
des organismes aquatiques péchés
dans ce plan d’eau sa vie durant,
Contamination d’organismes _ Protection de la santé humaine qui
aquatiques pourrait &tre menacée par la consom-
(MENVIQ, 1950) mation d’organismes aquatiques.
Vie aquatique (toxicité chronique) Protection des organismes aquatiques
{MENVIQ, 1990) et de leur progéniture ainsi que la
faune consommant des organismes
aquatiques.
Activités récréatives Protection de 1a santé humaine
(contact primaire) associée 4 une activité récréative ol
(MENVIQ, 1990) tout le corps est réguliérement en
: contact avec 1'eau, comme lz baignade
ou la planche i voile.
SEDIMENTS Seuil d’effets mineurs (SEM) Teneurs en contaminants au-deld
(CSL et MENVIQ, 1992) desquelles on observe des effets
mineurs mais tolérables pour ia
majorité des organismes benthiques.
Seuil d’effets néfastes (SEN) Teneurs en contaminants au-deld
(CSL et MENVIQ, 1992) desquelles on observe des effets
nuisibles pour 12 majorité des orga-
nismes benthiques.
ORGANISMES AQUATIQUES Protection pour la vie aquatique Protection de la santé des organismes
(UC, 1987 aquatiques qui consomment des

Lignes directrices pour 1a mise en
marché du poisson

(Santé et Bien-2tre Canada, 1985)
Normes de mise en marché de la

volaille
(Gouvemement du Canada, 1971}

Régles de consommation du poisson

de péche sportive en eau douce
(MENVIQ et MSSS, 1993)

poissons {piscivores).

Teneurs maximales en contaminants
dans la chair du poisson pour protéger
1a santé humaine.

Teneurs maximales en contaminants
dans !a chair des volailles pour
protéger la santé humaine.

Prévention des effets néfastes des
contaminants sur la santé humaine
associés & 1a consommation de
poisson de péche sportive.
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3 Q@Glossaire

Alevin. - Jeune poisson incomplétement développé qui n’a pas encore acquis la morphologie
d’un adulte.

Anadrome. - Qualifie un poisson qui remonte de la mer vers les eaux douces au cours de son
cycle biologique pour s’y reproduire.

Bassin versant. - Ensemble de la zone géographique continentale constituant le bassin hydro-
graphique d’un cours d’eau et correspondant 3 la totalité de 1’aire de capture et de
drainage des précipitations. Synonyme de bassin hydrographique ou bassin de drainage.

Benthos. - Ensemble des organismes qui sont en contact avec le fond d'un cours d’eau. On le
divise en phytobenthos (benthos végétal) et zoobenthos (benthos animal).

Biomasse, - Masse totale des étres vivants, soit dans leur ensemble ou par groupe systématique,
par unité de surface ou de volume dans un biotope d un instant donné. On parlera par
exemple de biomasse végétale, d’insectes, d herbivores, de carnivores, etc.

Catadrome. - Qualifie un poisson qui vit dans les eaux douces ou saumitres et qui migre vers
la mer pour s’y reproduire.

Communauté. - Ensemble des organismes vivants, animaux et végétaux, qui occupent le méme
biotope.

Débit. - Volume d’eau s’écoulant dans un cours d’eau, une conduite, etc., dans I'unité de temps.
Généralement exprimé en m®s, parfois en L/s pour de petits bassins.

Eau alcaline. Eau ayant un pH supérieur 3 7.

Eau dure. - Eau contenant beaucoup de sels minéraux avec du calcium ou du magnésium
(>150 mg/L. CaCo;), susceptibles de former des dépdts de calcaires.

Eaux continentales. - Nappe d’eau ou cours d’eau naturels ou artificiels tels que les lacs,
riviéres, ruisseaux, canaux d’irrigation, d’usage industriel et de navigation, réservoirs et
bassins de retenue dont les eaux sont en contact direct avec 1’atmosphére. Synonyme des
eaux de surface.

Ecosystéme. - Ensemble du milieu physico-chimique (biotope) et des étres vivants qui le
peuplent (biocénose), qui grice & un apport de matiére et d’énergie, peut se perpétuer
pour une durée infinie.
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Effluent. - Désigne de fagon générale tout fluide émis par une source de pollution, qu’il soit le
fait des zones d’habitation (effluent ou émissaire municipal) ou d’installations industrielles
(effluent ou émissaire industriel). Effluents ponctuels (ou égouts) : évacuation des
effluents liquides pollués en un endroit dornné.

Frayére. - Lieu oil les poissons se réunissent pour se reproduire.

Habitat. - Cadre écologique dans lequel vit un organisme, une espéce, une population ou un
groupe d’espéces.

Masse d’eau. - Volume d’eaux aux caractéristiques physiques et chimiques relativement
homogenes. L’eau provenant des Grands Lacs forme une masse d’eau particuliére
comparativement & celle de la riviére des Outaouais.

Matiéres en suspension. - Particules solides de petite taille (>0,45 pm) flottant dans un liquide.
Synonyme de sédiments en suspension (voir sédiments).

Plaine d’inondation. - Etendue plane bordant un cours d’eau, formée d’alluvions, et qui n’est
submergée qu’en période de crue.

Pollution diffuse. - Introduction indirecte d’un polluant dans un milieu déterminé. Les pollutions
agricoles présentent la particularité d’étre diffuses, les engrais et les pesticides étant
répandus sur de vastes surfaces.

Productivité d’un écosystéme, - Quantité de biomasse produite annuellement et assurant 1’équi-
libre des populations animales et végétales.

Régime sédimentaire. - Ensemble des caractéristiques de 1’écoulement d’un cours d’eau qui
influencent le transport, la sédimentation et I'érosion des sédiments.

Sauvagine. - Nom collectif donné aux oies et aux canards.

Sédiments. - Matériau solide fragmenté, formé par ’altération des roches ou par d’autres
processus chimicques et biologiques, et qui est transporté ou déposé par ’air, ’eau ou la
glace.

Stratification thermique. - Formation de couches de température différente dans des masses
d’eau, 'eau la plus chaude surmontant I’eau la plus froide.
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