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Bienvenue! 

 

Voici ton guide officiel pour t’aider à élaborer un plan pour ton prochain projet. 

 

Tu te demandes peut-être « Moi? Pourquoi? » Eh bien, qui d’autre qu’un jeune est 

mieux placé pour s’attaquer à un problème vécu par les jeunes? Tu as la force et la 

capacité non seulement de changer les choses, mais aussi d’être un leader et un 

exemple pour les jeunes de ta collectivité. 

 
Tout au long du présent guide, tu suivras un processus par lequel tu pourras créer un 

plan de projet en vue d’aborder un problème lié à la criminalité qui préoccupe la 

jeunesse de ta collectivité. Nous espérons que ton projet sera une source 

d’inspiration pour les autres jeunes de ta collectivité et de tout le pays! 



 

 

 
 

Un exemple de réussite 
 

Nous avons tous vécu une enfance et des expériences différentes, et bien sûr nous 

avons tous nos propres points de vue et opinions; c’est ce qui fait de nous des êtres 

uniques! Nous avons pensé commencer par l’histoire d’une personne qui a 

surmonté de nombreux obstacles pour se rendre là où elle est aujourd’hui et qui 

contribue maintenant à transformer la vie des autres. Consulte l’annexe 1 pour 

lire le communiqué relatif à une jeune de la Colombie-Britannique qui a utilisé 

le présent guide pour planifier un projet et aider sa collectivité. 

 
Nous espérons que tu trouveras son histoire motivante! 
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Prenons maintenant le temps de réfléchir. Quelle partie de l’histoire t’a 

inspiré(e) le plus? Qui d’autre a joué un rôle important en aidant à mettre en 

œuvre le projet? Comment Emily mesurait-elle si son message était compris 

par son public? 



 

 

 
C’est le temps de... 

PASSER À L’ACTION! 
Chaque jour, les jeunes font face à des problèmes différents. Pour mettre les choses en 

branle, penche-toi d’abord sur les problématiques communes à tous les jeunes 

Canadiens. Ensuite, concentre-toi sur les problèmes avec lesquels les jeunes sont aux 

prises dans ta collectivité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)    
 
 

 

 

 

2)    
 
 

 

 

 

3)    
 
 

 

 

 

4)    
 
 

 

 

 

5)    
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Quels sont les cinq principaux enjeux qui concernent les jeunes de ta collectivité? 



 

 

 

 
 

Selon toi, quel est l’enjeu le plus important? Au moment de choisir l’enjeu visé par 

ton plan de projet, assure-toi d’être en mesure d’expliquer précisément les raisons 

pour lesquelles tu as choisi cet enjeu et pourquoi il mérite qu’on y accorde de 

l’attention. 

 
Choisis l’enjeu qui te tient le plus à cœur et écris-le dans l’espace 

ci-dessous.  

 

Mon plan de projet portera sur l’enjeu suivant... 

 
 

 

 

 

Cet enjeu est important parce que... 
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Étudions la question de plus près... 

Chaque collectivité est unique; en d’autres mots, chacune a ses préoccupations, un 

peu comme chacun d’entre nous! Même lorsque deux collectivités sont aux prises 

avec le même problème, la situation dans chacune pourrait être tout à fait différente. 

Le problème pourrait survenir pour une raison différente ou toucher un groupe 

différent au sein de la collectivité. 

 
Prenons, par exemple, le problème de la drogue. Tu pourrais trouver plusieurs 

personnes dans ta collectivité (ou ton école) qui consomment de la drogue. Ces 

personnes consomment peut-être les mêmes drogues qu’elles achètent du même 

trafiquant, et tu pourrais toutes les considérer comme des toxicomanes. Toutefois, les 

raisons qui les ont amenées à consommer peuvent être complètement différentes. Les 

uns ont peut-être été poussés à essayer la drogue ou en consomment parce qu’ils 

s’ennuient et cherchent une nouvelle source de distraction. Les autres peuvent en 

consommer pour s’aider à vivre avec un problème de santé mentale ou avec des 

difficultés qu’ils ont à la maison. Donc, même si les deux catégories sont aux prises 

avec des problèmes de toxicomanie, chacune aura besoin d’un type de motivation 

ou d’aide très différent pour cesser de consommer. 

 
Alors voilà, deux personnes pourraient vivre le même problème pour des raisons 

entièrement différentes. Afin de t’aider à découvrir les causes profondes d’un 

problème qui préoccupe ta collectivité, parle à tes pairs, à tes enseignants, à tes 

parents ou à quiconque aurait des idées à te donner. Écris leurs idées sur les pages 

qui suivent. Ensuite, examine chacune d’elles : vois-tu des similarités ou des 

tendances? 
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CE QUE PENSENT MES PAIRS... 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
CE QUE PENSENT MES ENSEIGNANTS... 
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CE QUE PENSENT MES PARENTS... 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
CE QUE JE PENSE... 
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La partie difficile... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Objectif :     

Tâche :     

 
 

 

 

2) Objectif :     

Tâche :     

 
 

 

 

3) Objectif :     

Tâche :     

 
 

 

Une fois toutes les tâches définies, n’hésite pas à en confier aux personnes qui 

t’aident à mettre ton plan en œuvre. Il faut aussi que tu te fixes des échéanciers pour 

t’assurer que tes initiatives progressent dans la bonne direction! 

 

ÉTABLIS DES OBJECTIFS SMART! 

Tes objectifs doivent répondre aux critères suivants : 

Spécifique – Ton objectif est-il clair et concis? 

Mesurable – Comment sauras-tu que tu as réalisé ton objectif? 

Atteignable – Possèdes-tu les compétences ou les ressources nécessaires à l’atteinte 

de l’objectif? 

Réaliste – Ton objectif est-il réalisable? 

Temps – Ton objectif peut-il être atteint dans les délais que tu as prévus? 

Visite le site Web www.goal-setting-guide.com (en anglais seulement) pour plus de 

renseignements sur les objectifs « SMART ». 

Mes objectifs sont…   

http://www.goal-setting-guide.com/


 

 

 

 
 

Plus on est de fous, plus on rit! 

 
Il est difficile d’essayer de tout faire soi-même; c’est pourquoi tu dois t’assurer 

d’obtenir l’aide de plusieurs personnes. Il est beaucoup plus facile d’effectuer le 

processus de planification de projet avec l’aide d’une équipe de personnes qui se trouvent 

dans ton coin! 

 
Selon la nature de ton plan, tu pourrais t’adresser à différents groupes et membres 

de ta collectivité, comme ton enseignant, ton directeur d’école, le personnel des 

services de santé, des groupes communautaires, des aînés, le conseil 

communautaire, des organismes gouvernementaux et des membres du conseil 

municipal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANS MA COLLECTIVITÉ... 

Personne ou groupe :     

Qu’est-ce que cette personne ou ce groupe peut faire pour m’aider?     
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Pense à des personnes ou des groupes dans ta collectivité et à ton école 

qui peuvent t’aider à exécuter ton projet. Énumère des façons dont ces 

personnes pourraient t’aider. 



 

 

 

Personne ou groupe :     

Qu’est-ce que cette personne ou ce groupe peut faire pour m’aider?     

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Personne ou groupe :     

Qu’est-ce que cette personne ou ce groupe peut faire pour m’aider?     

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Personne ou groupe :     

Qu’est-ce que cette personne ou ce groupe peut faire pour m’aider?     
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Le soutien de ton ou tes parents ou de ton tuteur légal peut t’être d’une grande aide au 

moment de mettre en œuvre ton plan de projet. Par exemple, ils peuvent offrir du 

transport, un soutien financier et moral, du matériel, des fournitures ou un lieu de 

réunion, t’aider à faire des pâtisseries ou à te préparer à des réceptions, ou encore 

prendre une part active au projet. 



 

 

 

 

À MON ÉCOLE... 
Personne ou groupe :    

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Personne ou groupe :    

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Personne ou groupe : 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tu connais des élèves qui ont des talents particuliers, font partie d’un club ou 

siègent au conseil étudiant et qui souhaiteraient t’aider, inscris-les ici aussi. 
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La pression des pairs... 

EST PARFOIS POSITIVE! 
En faisant participer d’autres jeunes à ton projet, tu pourrais lui donner encore plus de poids et 

d’élan. 

 

Prends le temps de passer en revue les objectifs que tu t’es fixés et de réfléchir à des 

façons dont d’autres jeunes ou groupes de jeunes de ta collectivité pourraient t’aider à 

les réaliser. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)    
 
 

 

 

 

2)    
 
 

 

 

 

3)    
 
 

 

 

 

4)    
 
 

 

 

 

5)    
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Voici des façons dont d’autres jeunes pourraient m’aider : 



 

 

 

 
 

Un coup de main des policiers 

Selon l’enjeu ciblé dans ton projet, le service de police local peut être en mesure de 

t’aider à accomplir certaines parties de ton projet. Cherche les coordonnées du 

service de police local et écris-les dans l’espace ci-dessous. En outre, si tu connais 

un policier éducateur ou un agent de police communautaire, écris son nom. 

 

 

 

 

 

 
 

Nom :    
 

Numéro de téléphone :    
 

 

Coordonnées :                
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Mon policier éducateur ou mon agent de police communautaire est : 



 

 

 

C’est maintenant le temps de faire une séance de remue-méninges pour trouver des 

façons dont les policiers peuvent d’aider. 

 

1) Tâche : 
 
 

 

 

Objectif : 

Résultat :    
 
 

 

 

Attentes :    
 
 

 

 

 

2) Tâche : 
 
 

 

 

Objectif : 

Résultat :    
 
 

 

 

Attentes :    
 
 

 

 

 

3) Tâche : 
 
 

 

 

Objectif : 

Résultat :    
 
 

 

 

Attentes :    
 

 

 

Nous avons rédigé quelques conseils qui t’aideront à établir des relations positives avec des 

policiers afin d’obtenir leur collaboration relativement à ton projet. Jette un coup d’œil à 

l’annexe 2 qui se trouve dans la section « Ressources » du présent guide. 
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Écoute bien! 
L’une des étapes les plus difficiles de la mise en œuvre d’un plan de projet consiste 

à expliquer son projet aux gens et les raisons pour lesquelles ils devraient l’appuyer. 

Si tu es en mesure de bien exposer tes idées, il te sera plus facile d’obtenir du 

soutien et des ressources dans ta collectivité. 

 

Les « cinq questions de base » constituent un outil pratique à cette fin. Si tu te 

poses ces questions chaque fois que tu communiques de l’information, tu pourras 

bien transmettre ton message. 

 

LES CINQ QUESTIONS DE BASE 
 

Quel est ton public cible? 

S’agit-il d’autres jeunes, de parents, d’enseignants, de membres du conseil 

municipal ou d’aînés de la collectivité? Il serait pertinent de transmettre 

l’information en fonction du public cible. Dans un contexte plus officiel, prends le 

temps de te demander si des règles ou des traditions existent. Par exemple, le port de 

la casquette est-il permis? Est-il nécessaire de remettre de la documentation ou des 

notes? Faut-il fournir de l’information dans une autre langue? Si tu parles à d’autres 

jeunes, réfléchis à la manière dont tu aimerais recevoir l’information. Qu’est-ce qui 

retient ton attention? Les affiches, les brochures, les exposés en classe ou les récits 

d’histoires vraies en lien avec le sujet abordé? Par ailleurs, si tu prévois demander 

l’aide d’un aîné de la collectivité, renseigne-toi au sujet de l’étiquette culturelle 

(p. ex. faut-il offrir une blague à tabac?). 

Quels sont les principaux messages que tu souhaites transmettre? 

Si tu pouvais communiquer un ou deux messages clés à ton public, quels seraient-ils? 

Nous ne sommes jamais à l’abri des imprévus : un projecteur peut briser, la pile d’un 

ordinateur portatif être à plat ou il se peut que tu doives écourter ton exposé par 

manque de temps. 
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Si tu détermines d’avance les principaux messages que tu veux transmettre au public, 

tu pourras le faire en quelques phrases si les choses ne se déroulent pas comme prévu. 

 

Où prévois-tu présenter ton exposé? 

Le lieu dans lequel tu présenteras ton exposé peut avoir une énorme incidence sur la 

mesure dans laquelle ton message sera compris par ton public. Si tu te trouves dans 

une grande pièce, tu devras parler fort pour que les personnes qui se trouvent au fond 

de la salle puissent t’entendre. Si tu présentes ton exposé dans un auditorium, tu 

pourrais envisager d’utiliser un système audio (microphone, haut-parleurs, etc.). 

 

Demande-toi aussi s’il te faut des outils technologiques pour t’aider à faire ta 

présentation (un ordinateur portatif, un projecteur, un téléviseur ou une connexion à 

Internet). Ces outils peuvent être à ta disposition à bien des endroits. Ça ne coûte rien 

de les demander! 

 

Quand l’exposé aura-t-il lieu? 

Si tu connais la date et l’heure de ton exposé, fais-en l’annonce! Installe des affiches, 

envoie des courriels et annonce l’exposé. Plus le public est nombreux, mieux c’est! 

 

Pourquoi les gens devraient-ils écouter ce que tu as à dire? 

Présenter un exposé ou parler à un public peut être très angoissant. La plupart des 

gens sont nerveux, tremblent, transpirent ou sont même un peu étourdis avant de 

parler devant un groupe. Les personnes à qui tu t’adresses peuvent parfois sembler 

agitées ou indifférentes. Malgré cela, garde toujours à l’esprit que ton message est 

important. Aie confiance en toi, tu connais bien ta matière. Fais part au public de 

l’information que tu as mise par écrit plus tôt, c’est-à-dire les raisons pour lesquelles il est 

important de s’attaquer au problème que tu as choisi! 

 

Tu peux aussi apporter des notes sur des fiches comme aide-mémoire et une bouteille 

d’eau pour éviter d’avoir la gorge sèche. Tu peux toujours te servir d’un vieux 

truc : imagine tous les membres de ton auditoire en sous-vêtements! 
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La grande question 

Pour t’assurer que ton projet progresse, il est fort possible que tu sois obligé(e) de trouver plus 

d’argent. Consulte l’annexe 3 pour obtenir de plus amples renseignements sur les fonds pour 

lesquels tu pourrais faire une demande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)    
 
 

 

 
 

 

 

 

2)    
 
 

 

 
 

 

 

 

3)    
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

La collecte de fonds peut aussi te servir à faire la promotion de ton activité. Par 

exemple, si tu organises un lave-auto pour recueillir de l’argent qui servira à acheter 

des prix pour une ligue périscolaire de ballon chasseur, cela encouragerait plus de 

gens à assister aux parties chaque semaine. 
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. 

Note ci-dessous quelques façons qui t’aideront à faire une collecte de fonds 

ou le nom de personnes ou d’organismes qui sont peut-être prêts à donner de 

l’argent pour des projets jeunesse comme le tien. 



 

 

 

 

Tirer parti des médias 

La télévision, la radio et les journaux figurent parmi les médias dont tu pourrais te 

servir pour faire de la sensibilisation ou obtenir du soutien pour ton projet. 

 
Quel genre de couverture médiatique veux-tu? À quels médias devrais-tu t’adresser? 

Envisageras-tu seulement d’utiliser des outils promotionnels mis à ta disposition à 

l’école (comme des annonces et des articles dans le journal de l’école)? 

Communiqueras-tu avec d’autres médias? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Par exemple : 

Média : Bulletin télévisé de nouvelles locales 

Utilisation : Une fois que nous aurons amassé suffisamment d’argent pour acheter 

un ordinateur et faire les réparations nécessaires dans notre centre jeunesse, nous 

pourrons inviter des journalistes des nouvelles locales à prendre part à la 

réouverture du centre et à couvrir l’événement. 

 
Média :    

Utilisation :     
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Dans l’espace ci-dessous, inscris certains médias de ta collectivité et précise la façon 

dont tu pourrais en tirer parti. 



 

 

 

 
 

Média :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Média :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Média :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Média :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Si tu veux prendre contact avec des représentants des médias, prépare ce que tu 

comptes dire ou faire pour les amener à vouloir promouvoir ton projet. Assure-toi de 

mettre l’accent sur les aspects créatifs de ton projet et de communiquer des objectifs. 
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Utilisation des médias sociaux 

LA PARTIE AMUSANTE 
Par médias sociaux, on entend par exemple les technologies offertes sur le Web et 

sans fil pour transmettre des messages. Elles comprennent Internet, les téléphones 

cellulaires et les autres outils de communication qui peuvent être utilisés pour 

envoyer et recevoir des messages. 

 

Même si tu n’as pas accès à Internet à la maison, tu peux te servir d’ordinateurs à 

l’école, à la bibliothèque ou au centre jeunesse de ton quartier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par exemple... 

 

Média social : Facebook 

Utilisation : Je peux créer une page Facebook sur la pétition que je suis en train de 

rédiger et dans laquelle on demande à la ville de construire une patinoire extérieure 

où nous pourrions patiner et jouer au hockey. Je pourrais envoyer la pétition aux 

personnes qui se joignent au groupe sur Facebook afin de pouvoir atteindre mon 

objectif de 1 000 signatures. 

 
Média social :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

21 

 

 
 

Dans l’espace ci-dessous, inscris des médias sociaux que tu pourrais utiliser pour mettre 

en œuvre ton plan de projet. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Média social :    

Utilisation :     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Média social :    

Utilisation :     
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Des conseils sur l’utilisation des médias sociaux figurent à l’annexe 4 de la section 

« Ressources » du présent guide; consulte-les! 
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Tu trouveras à l’annexe 5 de la section « Ressources » du présent guide une « liste de 

vérification relative aux activités proposées », qui a été élaborée par le groupe 

Strathcona County Students Against Drinking and Driving (SADD). Cette liste te 

sera utile au moment de planifier une activité. 



 

 

 
 

Récapitulation 

 
Peu importe la personne à qui tu t’adresses pour demander de l’aide en vue de la mise 

en œuvre de ton plan de projet ou de l’exécution des principales tâches que tu as prévu 

accomplir, il est important que tu te prépares avant de la rencontrer. 

 
Avant d’entrer en contact avec une personne ou un groupe, planifie une « mini » 

stratégie. Pose-toi les questions suivantes : 

 
Quel est l’objet de la rencontre? 

Ex. : Je veux tenir une assemblée pour sensibiliser les jeunes aux effets néfastes 

de l’intimidation à mon école. 

 

De quoi ai-je besoin? 

Ex. : J’ai besoin d’un endroit où pourra se réunir le comité que je mettrai sur pied 

pour m’aider à planifier l’assemblée. 

 

Qu’est-ce que la personne ou le groupe peut faire pour m’aider? 

Ex. : J’aimerais utiliser la classe de M. Tremblay pendant l’heure du dîner les 

mercredis des trois prochaines semaines. 

 

Quels sont les résultats auxquels je m’attends? 

Ex. : Je pourrai ainsi bien planifier l’assemblée et m’assurer de transmettre 

efficacement mon message aux jeunes de l’école. 

 

En étant bien préparé(e), tu peux réduire le nombre de questions qu’on te posera et 

tu auras plus de chances d’obtenir la réaction positive que tu désires! 

 

 

 

 

24 
 

 

 

GUIDE DE PLANIFICATION DE PROJET 
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Les obstacles 

 
Il est presque certain que tu rencontreras des obstacles pendant la mise en œuvre de ton plan de 

projet. La meilleure façon de les aborder est d’être prêt(e) à y faire face. Ferme les yeux et 

imagine-toi en train de mettre à exécution ton projet. Pose-toi la question suivante : « Quels 

obstacles pourraient se présenter? » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par exemple... 

Un manque de fonds; des adultes qui ne me prennent pas au sérieux; pourquoi personne ne veut 

m’aider? 

 

1)    
 
 

 

 
 

 

 

 

2)    
 
 

 

 
 

 

 

 

3)    
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Les trois principaux obstacles qui pourraient m’empêcher de réaliser mes 

objectifs sont les suivants : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. a)    
 
 

 

 
 

 

 

b)    
 
 

 

 
 

 

 

 

2. a)    
 
 

 

 
 

 

 

b)    
 
 

 

 
 

 

 

 

3. a)    
 
 

 

 
 

 

 

b)    
 
 

 

 

 

 

 

Tu pourrais aussi écrire une ou deux mesures pour exécuter les stratégies mentionnées 

ci-dessus (ex. : recrutement de personnes cuisinant des biscuits pour une vente de 

pâtisseries, obtenir la permission de l’école pour réaliser la vente, créer la publicité). 
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Nous te demandons maintenant d’essayer de trouver une ou deux stratégies qui pourraient 

t’aider à surmonter les obstacles que tu as décrits. 



 

 

 
 

Évaluation 
 

ASSURE LA CONTINUITÉ DE TON PROJET 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce qui a bien fonctionné? Quelles sont les réussites? 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Qu’est-ce qui pourrait être amélioré pour la prochaine fois? 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Afin de maintenir la motivation de tous, organise une séance de remue-méninges pour trouver 

des idées d’activités futures et établir de nouveaux objectifs. 
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Après avoir exécuté ton projet, réfléchis à ce que tu as accompli. 



 

 
 

ANNEXE 1 : UN EXEMPLE DE RÉUSSITE 
 

Initiative de lutte contre les activités des gangs de jeunes 

Services de police communautaire, Prince George 

2012-06-26, 13 h 22 (HAP) 
 

En mai 2011, Emily Striker, élève de l’école secondaire Kelly Road, a participé à 

l’atelier de perfectionnement en leadership et en développement de projet pour les 

jeunes tenu à l’École de la GRC à Regina (Saskatchewan). Emily était accompagnée 

par la caporale Carissa Hornoi, agente de la GRC responsable de la section de la police 

communautaire de Prince George. 

 
Durant cet atelier de trois jours, Emily ainsi que des jeunes représentant chaque 

province et territoire ont soulevé des préoccupations liées à la délinquance et à la 

victimisation chez les jeunes de leur collectivité respective. 

 
Emily a défini la problématique des gangs et 

de la violence chez les gangs comme étant 

celle qui touche les jeunes de Prince George 

et a élaboré un plan d’action pour y remédier 

en commençant par son école. 

 
« J’ai été très impressionnée par le beau travail 

des jeunes, surtout celui d’Emily », confie la 

caporale Hornoi. « J’étais très enthousiaste à 

l’idée de l’aider à mettre en œuvre son plan de 

projet, ce qui était facile, car son choix était 

directement lié aux priorités du Détachement de 

Prince George : la lutte contre les activités des 

gangs. » 
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Tout au long de l’année, épaulée par la caporale Hornoi, 

sa mentore, Emily a peaufiné son plan de projet et a 

communiqué avec des partenaires clés qui l’ont aidée 

dans le cadre de l’exécution finale de son plan. 

 

 

Dans le cadre de son projet, Emily devait repérer un 

ancien membre de gang et l’inviter à raconter son 

expérience en salle de classe. Emily savait que, pour 

mener à bien son projet, il lui fallait plus qu’une simple 

présentation. Afin  

de mesurer l’incidence de la présentation sur l’auditoire, elle a donc décidé 

d’organiser un concours où les jeunes pouvaient parler de ce qu’ils avaient appris 

et exprimer leurs sentiments et leurs opinions au sujet des gangs. Pour faire 

participer le plus grand nombre d’élèves possible, elle a lancé deux concours : un 

de rédaction et un autre d’affiches. 

 
« Je me suis beaucoup amusée à réaliser ce projet, et je suis heureuse d’avoir pu 

contribuer à changer les choses dans la société », a déclaré Emily. 

 
Jolene Paquette a donné une présentation à quatre classes de dixième année de 

l’école secondaire Kelly Road. Elle a parlé de sa vie et de son exposition aux 

drogues et aux activités de gangs depuis son enfance. Jolene, qui est 

maintenant étudiante en travail social et mère de trois jeunes enfants, a 

dévoilé des détails intimes sur sa perte et la réalité sur les gangs. 

 

« J’ai été honorée lorsqu’Emily m’a choisie pour parler de mon histoire et de celle de 

mon père et de mon frère qui sont morts à cause de la drogue. Emily est une source 

d’inspiration, et je la félicite d’aborder un tel sujet devant tous ses camarades. Je crois 

que les jeunes doivent comprendre leurs choix et bien peser les conséquences 

possibles », affirme Jolene. 
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La caporale Carissa Hornoi et Emily Striker tiennent à remercier tous ceux et celles 

qui ont participé au projet, notamment les concurrents, les enseignants et le 

directeur de l’école Kelly Road, ainsi que le conseil consultatif des parents pour 

avoir fait don des prix du concours. 

 

 
Publié par 

Caporal Craig Douglass 
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LE POÈME GAGNANT :  
 

Nothing is Wrong Here? 

Écrit par Brendan Bellavance (en anglais) 

 

 

I never thought this is how it would go. Rewind, rewind. 

But this is all I’ve ever known. 

 

My little eyes saw it all but couldn’t understand.  

But my heart knew the fear. 

Nobody seemed so much different than me just then. 

Not even now, my brain still can’t comprehend. 

That everybody was so much different than me back 

then. 

 
I never thought this is how it would go. 

Rewind, rewind. But this is all I’ve ever known. 

 
Flash forward, to when my home is all I am. 

The ‘different’ people knock down the door at every turn. 

But father is never gone long. 

He taught me how to shoot it down, take it like a man. 

All I want to do is run. 

But everyone assured me that this is right, not wrong. 

 

I never thought this is how it would go. 

Rewind, rewind. But this is all I’ve ever known. 

 

 

 

 

 

L’affiche gagnante 

par Brianna Rose 
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Flash forward, to when rules are meant to be broken. 

Father’s in the kitchen cooking up money. 

The needle no longer stings. 

And sister’s body is on the street selling, though she’s broken. 

What is the hurry? 

Money doesn’t last, it just buys more stings. 

I never thought this is how it would go. 

Rewind, rewind. But this is all I’ve ever known. 

 

Flash forward, to when second chances are wasted. 

The sound of the shot rings in my head. 

But can’t cut like a knife. 

The world falls around me, sinks like lead. 

The ‘good’ men are taking me to where time is wasted. 

I ask, ‘What’s wrong with how I live my life?’ 

 
I think I always knew, this is how it would go. 

Flash forward, Flash forward. Erase what I’ve known. 



 

 

 

ANNEXE 2 : COMMENT APPROCHER 

UN POLICIER 

 
1. Appelle d’avance le service de police pour prendre rendez-vous. 

 
2. Demande à deux ou trois personnes de ton groupe de t’accompagner à la 

rencontre pour veiller à répondre à toutes les questions qui te seront posées. 

 

3. Porte une tenue appropriée. 

 
4. Sois ponctuel(le). 

 
5. Serre la main des personnes que tu rencontres et aie un contact visuel avec elles. 

 
6. Explique brièvement ton projet aux policiers ou remets-leur de la documentation à ce sujet. 

 
7. Présente la liste de tes attentes. 

 
8. Demande aux policiers s’ils ont des questions. 

 
9. Donne tes coordonnées. 

 
10. Discute des possibilités qui existent si les critères ne sont pas respectés. 

 
11. Parle des prochaines étapes : date, heure et lieu de la prochaine réunion. 

 
12. Remercie les policiers de leur temps. 

 
13. Témoigne aux policiers le même respect que tu aimerais qu’ils te portent. 

 
14. Remercie-les de leur aide. 
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ANNEXE 3 : FINANCEMENT 
 

Fonds du système de justice pour les jeunes du ministère de la Justice Canada 

Le Fonds du système de justice pour les jeunes offre des subventions et des 

contributions pour des projets visant à favoriser un système de justice efficace pour 

les jeunes, à réagir à de nouveaux enjeux en matière de justice pour les jeunes et à 

accroître la participation des citoyens et de la collectivité au système. Les projets 

doivent viser au moins un des objectifs suivants : 

• Mettre sur pied des mesures spéciales pour les jeunes délinquants violents; 

• Améliorer la capacité du système de réadapter les jeunes délinquants et de les 

réinsérer dans la société; 

• Accroître le recours aux mesures de déjudiciarisation qui peuvent souvent être 

très efficaces pour certains types d’infractions de moindre gravité; 

• Mettre sur pied une approche ciblée en ce qui concerne le recours à 

l’incarcération pour les jeunes; 

• Accroître le recours aux peines communautaires pour les jeunes qui commettent 

des infractions de moindre gravité. 

 

Pour en savoir plus sur le Fonds du système de justice pour les jeunes, consulte 

le site http://www.justice.gc.ca/fra/fina-fund/jp-cj/jj-yj/index.html. 

 

Ministère de la Justice Canada – Fonds d’aide aux victimes 

 

Le Fonds d’aide aux victimes fournit un financement au moyen de subventions et 

de contributions pour appuyer des projets et des activités qui visent à élaborer de 

nouvelles approches, favorisent l’accès à la justice, améliorent la capacité des 

fournisseurs de services, favorisent l’établissement de réseaux d’aiguillage et 

sensibilisent aux services offerts aux victimes d’actes criminels et aux membres de 

leur famille. 

 

http://www.justice.gc.ca/fra/fina-fund/jp-cj/fond-fund/proj.html 
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Fondation de la GRC 

La Fondation de la GRC amasse des fonds pour financer des programmes 

communautaires à l’appui des jeunes Canadiens à risque, notamment dans les 

domaines suivants : police communautaire, sécurité des enfants, sensibilisation aux 

dangers de la drogue, prévention de la criminalité, lutte contre l’intimidation, 

sécurité sur Internet et services aux victimes. 

 

Pour en savoir plus, consulte le site http://www.rcmp-f.ca/francais. 
 

 

Fonds de l’Initiative de lutte contre la violence familiale de la GRC 

Chaque année, la GRC reçoit des fonds à distribuer à des organismes 

communautaires sans but lucratif et à des partenaires municipaux, provinciaux et 

territoriaux pour s’attaquer au problème de la violence familiale. Tous les projets 

soumis doivent être appuyés par la GRC. Les détachements peuvent envoyer leurs 

projets sous forme électronique ou imprimée au nom des collectivités et des 

organismes concernés. Les partenaires sont invités à présenter des propositions pour 

financer : 

• des activités qui ont pour objectif de prévenir la récidive dans des groupes à 

risque élevé; 

• des initiatives qui encouragent la prévention dans les collectivités autochtones; 

• des conférences, des séminaires, des exposés ou des ateliers qui visent à prévenir 

la violence familiale et la violence dans les relations et à favoriser la 

sensibilisation du public à cet égard; 

• des activités qui aident les victimes d’actes criminels. 

 

Les appels de demandes de financement sont habituellement lancés au printemps 

sur le portail public de la GRC : http://www.rcmp-grc.gc.ca/cp-pc/fam-fra.htm.  
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ANNEXE 4 : UTILISATION DES MÉDIAS 

SOCIAUX 
 

Internet est sans aucun doute l’une des plus grandes inventions qui soient. Tu dois 

toutefois faire preuve de vigilance pour que ton expérience du Web soit des plus 

positives. 

 
Tes renseignements personnels sont personnels, justement! 

 

Nom : Tu n’as pas à inscrire ton nom complet sur ton profil, car tes amis te 

connaissent déjà. Cependant, si tu utilises un surnom, réfléchis à la façon dont il 

pourrait être perçu. Tu ne voudrais pas donner une mauvaise impression aux autres 

utilisateurs. 

 
Adresse et école : Tes amis sont déjà au courant de l’endroit où tu habites et de l’école 

que tu fréquentes. Si tu inscris ton adresse complète ou le nom de ton école dans ton 

profil, tout le monde qui le voit sait exactement où te trouver. 

 
Numéro de téléphone : Si tes amis ne le connaissent pas déjà, tu devrais le leur 

donner en personne. Une personne peut en apprendre beaucoup sur toi au moyen de 

ton numéro de téléphone (par exemple, une recherche sur Internet permet de trouver 

ton adresse à la maison). De plus, si ton numéro de téléphone est en ligne, 

n’importe qui dans le monde peut t’appeler. 

 
Photos et vidéos : Toute photo ou vidéo que tu affiches en ligne peut être téléchargée, 

copiée, modifiée ou imprimée. Une fois qu’elle est en ligne, elle peut y être pour 

toujours, même si tu la retires plus tard. Si tu intègres des photos à ton profil, 

assure-toi que ce sont des photos que tu ne crains pas que tes parents ou tes 

enseignants voient. 
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Assure-toi aussi qu’aucune information n’est révélée par la photo ou la vidéo, comme 

ton école, le nom de ta rue ou ton équipe sportive. Si tu affiches en ligne des photos 

liées à une activité, tu dois obtenir l’autorisation des personnes concernées. 

 
Paramètres de profil : Il y a des paramètres de sécurité sur presque tous les sites où 

tu peux créer un profil. Dans la mesure du possible, assure-toi que ton profil est 

privé. Il sera alors difficile, pour les personnes que tu ne connais pas, de voir ton 

profil. 

 
Activités : Crée un compte courriel secondaire spécifiquement pour les activités ou 

les projets communautaires. De cette façon, si tu reçois des pourriels, ils ne 

rempliront pas ta boîte personnelle de courrier électronique. Tu pourrais même créer 

un profil accompagné d’une adresse de courriel en utilisant l’identification de ton 

groupe ou de ton projet, plutôt que d’utiliser ton profil personnel. Ainsi, tu pourras y 

afficher plus d’information sans que cela ne porte atteinte à la sécurité de tes 

renseignements personnels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ANNEXE 5 : LISTE DE VÉRIFICATION 

RELATIVE AUX ACTIVITÉS PROPOSÉES  
 

 

1) Activité :    2) Date :    
 

 

3) Responsables :     
 
 

 

 

 

4) Membres du comité :    
 
 

 

 

 

5) Lieu :     
 
 

 

 

 

6) Équipement technique :    
 
 

 

 

 

7) Fournitures ou matériel :    
 
 

 

 

 

8) Documents à distribuer :    
 
 

 

 

 

9) Coût total (s’il y a lieu) :    
 
 

 

 

 

Information offerte par le groupe Strathcona County Students Against Drinking 

and Driving (SADD). 
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