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Sofgf8fdf ;/sf/—;dyL{t z/0ffyL{ 

k'gjf{; ;'rgfd'ns klqsf – -a'n]l6g_ 

 

तप ाँइ Sofgf8fdf k'gjf{; गर्न इच्छुक हुरु्भएकोले { क्य र्ड क  अधिक रिहरुले तप ाँइको 
नर्बेदर्को प्र िम्भभक् समिक्ष  गिेक  छर् । ca o;kl5 s] xf]nf eGg] :jfefljs lh1fiff 

zfob tkfOdf xf]nf . of] klqsf – -a'n]l6g_ n] ;f] ;DalGw cGo r/0f jf sbd sf] ;fy} 

;du| Sofgf8f af/] yk hfgsf/L k|bfg ub{5 .  

 

NEPALESE 
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एउटा योग्य शरणार्थिको रुपमा तपााँइको चयन (तपाइको अन्तर्ािताि लगायत, जहााँ लागु हुन्छ) पुनर्ािस प्रकृयामा { Pp6f 

dxTjk"0f{ sbd xf], तर यो पछछल्लो कदम हैन।   . 

olb tkfO+ o:tf] ;/sf/—;dyL{t z/0ffyL{को sfo{s|d (government-assisted refugee (GAR) / réfugié 

parrainé par le gouvernement (RPG)) par le gouvernement (RPG) cGTfu{t 5gf}6 x'g' efsf] eP, 

क्यानडा जानु भन्दा पहहला छ महहना वा ज्यादा समय लाग्न सक्छ। 

lgj]bg sf] k|s[of 

 tkfO+sf] lgj]bg :jLs[t x'g' eGbf klxn] tkfO+ / tkfO+sf] kl/jf/n] :jf:Yo hf+r— kf; ug}{ kg]{ 5 

.ljutdf s'g}klg ulDe/ k|sf/sf] ck/fwhGo s[ofsnfk gu/]sf] Pad Sofgf8fsf] ;'/Iffdf cf+r gk'Ug] 

eGg]s'/fsf] Plsg ug{ tkfO+n] :f'/Iff hf+r— kf; klg ug}{ kg]{ x'G5 . o;kl5 dfq} Sofg8fnL 8f;f] n] 

tkfO+ Sofgf8f cfpg of]Uo 5, 5}g sf] 6'¨ f] nfpg] 5 . 

 tkfO+sf] चयन ePkl5 klg तपााँइलाइ स्वास्थ जाांच गनुि भन्ने आग्रहका लार्ग धेरै महहना लाग्न सक्छ। 

 तपााँइले स्वास्थ, सुरक्षा र अपरार्धक चालचलन सांर्न्न्ध जाांचमा शफल हुनुभयो वा भएन भनेर छनणिय गनि 
क्यानडालल लभसा अर्धकाररहरुले तपााँइको छनरे्दनको सलमक्षा गनेछन।् 

 olb तपााँइ  :jf:Yo, ;'/Iff / अपरार्धक चालचलन ;DalGw जााँचमा शफल हुनुभएन भने tkfO+nfO  

Sofgf8f k'gjf{;sf] nflu 5gf}6 gul/g ;S5 . 

 tkfO+ slxn] Sofgf8f k'gjf{;sf] nflu  :jLs[t x'g'eof] / tkfO+sf] यात्राsf] rf+hf] —kfhf] ldn]sf] af/]] 

Sofg8f;/sf/n]    cfk|jfzL cGt/fli6|o ;+:yf – -cfO= cf]= Pd=.cf]= cfO= Pd=_ - International 

Organization for Migration (IOM) / Organisation internationale pour les migrations (OIM)  jf क्यानडाn] 

lgo"Qm u/]sf] s'g} cGo lgsfo nfO hfgfsf/L k|bfg ug]{ 5.. 

 cfO= cf]= Pdjf cGo lgsfo n] Sofgf8f यात्राsf] tof/Lsf] nflu dbt ug]{ 5 . 

केहह देशहरुमा तपााँइलाइ बर्देशमा क्यानडा सांर्न्न्ध जान्कारर प्रदानगने कायिक्रम (Canadian Orientation 

Abroad (COA)) अन्तगित ्आयोन्जत ्पुर्िप्रस्थान जान्कारर सत्रमा सहभार्ग हुनलाइ आमन्त्रण गररन्छ। COA 

नागररकता तथा अध्यागमन क्यानडाको आर्थिक् सहयोगमा आप्रर्ालस अन्तर ्राष्ट्रीय सांस्था (IOM) द्वारा बर्श्वभर 
सन्चाललत ्आयोजना हो। छय सत्रहरु छनशुल्क हुन्छन।् छय सत्रहरुमा तपाइाँले क्यानडार्ारे र क्यानडामा आगमन ्

पछछ प्राप्तहुने पुनर्ािस ्सेवा सांर्न्न्ध जान्कारर पाउनुहुने छ। 
 

 

 

 

 

 

 

k'gjf{; k|s[ofjf/] tkfOn] s] yf’ kfpg h?/L k5{ 
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Sofgf8f k|:yfg 

 cfO= cf]= Pd=jf cGo lgsfo n] tkfO+sf] Sofgf8f k|:yfg गने ldltsf] af/] hgfp lbg]5 र तपााँइको 
लार्ग हवाइ हटकट् पछन गररहदनेछ। बर्मानस्थल सम्म पुर् याउने  र बर्मानस्थलमा चेककन गने र अरु आर्स्यक 

कायि पुरा गनि सहयोग ्गनेछ।  

 olb tkfO;+u /fxbfgL jf यात्रा;DalGw  cGo cfaZos l;of] –(sfuhft_ geP , Sofgf8f ;/sf/n] tL 

l;of] h'6fOlbg]5 / tkfO Sofgf8f यात्राug{ ;Sg' x'g]5. 

 तपााँइको :jf:Yo hf+rsf] nflu / Sofgf8f यात्राafktsf] ;a} vr{ /sd  z'?df Sofgf8f ;/sf/n] C0f 

sf] ?kdf k|bfg ug]{ 5. 

 pQm C0fsf] /sd tkfOn] Sofgf8f ;/sf/nfO r'Qmf ug'{ kg]{ 5 . हटकट र्ापतको पैसा र स्वास्थ जाांचको 
खचि र तपाइ क्यानडा आइपुग्नुको ३० हदन ् लभत्रर्ाट छतनि थाल्नु पछि।  ऋणको रकम तपााँइ १ र्र्ि देखख ६ र्र्ि 
लभत्र ककस्तार्न्न्दमा छतनि सक्नु हुन्छ। 

 tkfO+n] oxf+  cfkm" / k/ljf/nfO  kfNg sf] nflu sfd vf]Hg] / ug]{ df}sf kfpg' x'g]5 . 

 tkfO+n] ;Dk"0f{ hf+rdf kf; u/L cfaZos  l;of] –-कागजपत्रहरु_ तयार x'g] lalQs}] cfO= cf]= Pd= jf } 

cGo lgsfon] तपाइाँलाइ बर्मानस्थलसम्म पुर् याउने र बर्मानस्थलमा चकेकन गनि र आप्रर्ालस अर्धकाररसांग 

आर्स्यक् कायि पुरा गनि सहयोग ्गने छ। 
 

;/sf/—;dyL{t z/0ffyL{ eO{ Sofgf8fमा cfudg 

 

o; ;/sf/—;dyL{t z/0ffyL{  x'g'sf] dtna oxf+ cfOk'u]sf] 

ldltn] !@ dlxgf ;Dd Sofgf8f;/sf/ n] tkfO+nfO cfly{s 

;xof]u / k|foh;f] ;a}  र्चककत्सा सेवाहरु ]sf] vr{ Aoxf]g]{ 5 . 

 oxf+ cfOk'u] kl5, cfk|jfzL सेवा प्रदायक ;+:yfsf] 

sd{rf/Ln] ladfg:yndf :jfut ug{'sf] ;fy} of] नयााँ 
d'n'sdf a;f]jf; Aoal:yt ug{ z'?sf s]xL lbgsf] nflu dbt ul/lbg]5 . 

 ltgLx?n] tkfO+nfO dgkg]{ vfn]] j;f]jf; ug]{ :yfoL 3/sf] rf+hf] —kfhf] gldn'~h]n  c:yfO 

/xg ;xg sf] nflu xf]6n jf s'g} :jfut sIf ldnfOlbg]5 . 

 tkfO+nfO Toxf+ vfgf, n'ufkmf6f lbg]5g / tkfO+sf] cfkm" h:t} c? gj cfuGt's –l/s'6] –-

kfx'gf_ ;+u e]6 3f6 x'g]5 . 

 cfk|jfzL सेवा प्रदायक ;+:yfsf] sd{rf/Lx?n] tkfO+sf ofjt k|Zgx?sf] pQ/ lbg'sf] ;fy}, 

Sofgf8fnL] efjL नयााँhLGbuLsf] nflu cfaZos dbt lbO /xg]5g . 
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cfOk'u]sf] s]xL xKtf kl5 g} Sofgf8f] ;/sf/af6 cfly{s ;xof]usf]nflu /sd kfpg yfNg'  x'g]5 .clg 

, o:n] b}lgsL cTofaZos lrh lahx? h:t}M vfgf, n'ufkmf6f , d]r 6]anx? n]/fpg dbt ug]{ 5 . 

cfOk'u]sf] ldltn] ! aif{ ;Ddsf] nflu vfg a:g nfUg] dfl;s vr{  tkfO n] kfpg'sf] ;fy} याहााँको 
;/sf/n] s]xL cfaZos kg{ ;Sg]] र्चककत्सा सेवाहरुsf] vr{ ;d]t Aoxf]g]{ 5 . 

 

 cem To;dfyL, cfk|jfzL dbtuf/ ;+:yfn] cGo b}lgsL sfds'/f]x? h:t}M a; r9g, 8S6/;+usf] e]6 

3f6, AofÍ ;+usf] sf/f]jf/ sf] nflu tkfOx?nfO  dbtx'g] u/L  sfo{s|dx? ;~rfng ug]{ 5 . oL 

;+:yfx?n], To;}u/L cGo  sfds'/f]x? h:t}Mkmd{x? eg{, lk=cf/= -:yfO jfl;Gbf_ sf8{ lng, :jf:Yo 

ljdfsf]nflu lgj]bg xfNg,  tyf सामान्जक बर्मा सांख्या lng cflb dbt ul/lbg]5. To;}u/L, oL 

;+:yfx?n], tkfOx?nfO  cfaZos kg]{ 8S6/nfO :jf:Yo ;DalGw hfgfsf/L lbg'kbf{ bf]efif] / efiff 

cg'jfbsf] vf+6L z]jf klg k|bfg ug]{ 5 .  

 

tkfOx?nfO Sofgf8fnL ;dfhdf sfd;fd u/L /fd|/L  3'nldn x'g   cfaZos kg]{ efiff ;DalGw 1fg 

l;k a9fpg jf ;'wfg{ tL cfk|jfzL dbtuf/ ;+:yfn] c+u|]hL jf k|mfG;]nL  efiff tflndsf]  rf+hf] —

kfhf] ldnfOlbg]5 . 

 

Sofgf8f ;/sf/n] , z'?sf lbgx?df  tkfOx?nfO x/ t/xsf] dbt  u/] klg a'emg' kg]{ uf+7L s'/f] s] 

eg] -Sofgf8fdf_ tkfOsf] eljio d'Vot tkfOs} ldxgt df e/ kg]{ x'gfn], tkfO a9L Aoaxfl/s eO 

s8f kl/>dL x'g' clt h?l/ k5{ . 

 

 

 

चयन ्प्रकृयाको ] bf}/fgdf, Sofgf8fsf अर्धकाररn] 

tkfOx?nfO ;DemfPsf] x'g'k5{ ls hf]O kf]O sf ;fy} 

gfaflnu aRrfx?n] tkfO ;+u} kmd{ e/]/ ;+u ;+u} 

oxf+ cfpg ;Sg]]5g. Sofgf8f आउनुभन्दा पहहला olb 
tkfO+sf]  kl/jf/df  s'g}klg lsl;dsf] cbnL —jbnL 

-kl/jt{g_ x'g uP, -h:t}M ls tkfOsf] lax] jf 

kf/kfr's]_ cyjf aRrf hlGdPको भए, ltgLx?nfO 

;d]t lgj]bgdf ;dfj]zu/L  oxf+ ;+u} cfpg ’’ यसको सुचना सांयुक्त राष्ट्रसांछिय एजेन्सी (UNHCR) / 

Sofg8fnL  अध्यागमन अर्धकाररलाइ हदनुपदिछ जस्ले गदाि तपाइको पररवारको सदस्यको नाम तपाइको 
आरे्दनमा थप्न सककयोस ।  
 

d kl/jf/ ;lxt a;fO ;g{ rfxfG5' eGg] Psbd dxTjk"0f{  s'/f tkfOn]  o'=PGf= Pr=l;=cf/=(UNHCR) 

/ Sofg8fnL  अर्धकारर ]  b'a}nfO eGg' k5{ . clg, tkfOn] cfkmgf ;a} kl/jf/sf ;b:ox? - afn —

kl/jf/ ;lxtsf] k'gjf{; 
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aRrf, bfh' efO, lbbL alxgL,  cfdf af, hf]O kf]O_ rfx] ;+u} jf cGt st} a;]sf xf]pg, sf] Pp6f 

km]xl/:t agfpg' k5{ .  

 

csf]{ dxTjk"0f{ s'/f tkfOn] o;}a]nf cfkmgf] kl/jf/sf];b:ox? sf]xL clxn]g} Sofgf8f cfpg grfx]klg 

tL ;a} nfO -lgj]bgdf_ ;dfa]z ug'{ k5{ .  

 

tkfOsf] pQm lgj]bgdf gk/]sf dflg;x? भबर्स्यमा Sofgf8fdf cfpg नसक्न ेपछन हुनसक्छ। 
 

Sofgf8fn], z/0ffyL{x? nfO k'gjf{; u/fpbf lrg] hfg]sf dfG5]sf] ;xof]u ldnf]]; eg]/ ;sbf] sf]lz; 

ug]{ x'+bf, /  olb tkfO klg Tot}lt/ a:g rfxg'x'G5 eg], tkfOn]  lrg] hfg]sf ;fyLefO jf cfkmGt  

st} otflt/ eP of] s'/f o'=PGf= Pr=l;= cf/=(UNHCR) / Sofg8fnL  cfk|jfzL  8f;f] b'a}nfO  yf’ 

lbg' k5{ . 

 

 

 

Sofgf8fमा आइपुगेपछछ tkfOnfO Pp6f sfuh–k'hf{ -l;of]_ lbOg]5 

h:n] tkfO oxf+ :yfO jfl;Gbf eP/ a:g ;Sg' x'Gf]5. o;sf] dtna 

sfg'gtM tkfO oxf+ hLGbuL e/  a;L sfd  ug{ jf kf7zfnf hfg 

;Sg' x'Gf]5 . तपााँइले क्यानडामा गत चार र्र्िमा कन्म्तमा छतन र्र्ि (१,०९५ 
हदन) र्सोर्ास गरेपछछ / cGo;DalGwt ;a} k|s[of k'/f ePपछछ क्यानडाको gful/stfsf] nflu lgj]bg lbg 

;Sg' x'Gf]5. 

 

 

 

 

Sofgf8f ljZjsf] ;aeGbf bf]>f] 7"nf] b]z xf] hxf+ w]/} zx/x? 

x'g'sf] ;fy} dfG5]sf]  cfjfbL -j:tL_ gePsf] If]q klg 5g. w]/} 

zx/x? blIf0fL e]udf 5g. dfG5]sf]  cfjfbL -j:tL_ ePsf] 

If]qx? 6f9 6f9f 5g, p8Lhfbf klg 306f} nfUg ;S5, h:t} M 

6/G6f] / Eofgs'j/ $,#)) lsdL eGbf a9L b'/ 5, p8Lhfbf $ 

306f eGbf a9L nfUg ;S5. olt w]/} zx/dWo] s'g}df klg 

tkfOsf] j;f] jf; x'g ;S5. 

 

X'gt, tkfO oxf+ hxf+ klg cfkmgf] dhL{n_ hfg – j;f]jf; ug{ kfpg' x'G5, t/, /fd|f] z]jf kfpgsf] 

nflu , cfOk'u]sf  7fp+df slDtdf  ! aif{ ;Dd a:g] ;Nnfx lbG5f}+ . 

 

tkfOsf] cfk|jf;L x}l;ot 

 

 

tkfO Sofgf8fdf sxf+ a:g'xf]nf 
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oxf+, tkfOx? ;fd]n -;+nUg_ x'g ;Sg] w]/} ,s]6f,  s]6L tyf afnaRrfjfnf 

;fd'bfoLs ;+3 ;+:yfx? 5g. kl/jf/ ;a} g} ;fd]n x'g ;Sg] s'g} z'Ns jfnf 

t s'g} lgMz'Ns jfnf  s[ofsnfk x? y'k|} 5g / tkfOn] rfx] km'6an  jf 

kf}8L  cflb v]ns'bdf cfkm} nfUg ;Sg' x'Gf]5.  

 

tkfOx?sf] 7fpdf olb  l/s'6]sf] nflu e]nfx? Nffu], To:tfdf hfg] 

ug"{xf]nf.o:n] नयााँ Oi6 dLq Afgfpg /  s] s] ljljw  ;fd'bfoLs z]jfx? 

Kffpg ;lsG5 yf’ nfU5.  

 

cfkmg} /}yfg] ;d'bfosf dflg;x?  km]nfk/] ltgLx?n]  oxf+sf] hLjgdf 3'nldn x'g dbt ug{ ;S5, 

t/ o;f] eGb}df c?;+u klg k/]sf] jvt dbt dfUg 8/fpg' kb{}g . 

 

 

 

Sofgf8fdf nf]Ug]dfG5] / cfOdfO ;dfg / ;d cfb0fL{o x'G5g. ;a} ju{, 

;+:s[lt, hg hflt / wd{sf dfG5]x? Ps cfk;df 3'nldn x'G5g, / 

ltgLx?nfO Ps;dfg Aoaxf/ ul/G5g.  

 

oxf+, c?sf] :jtGqtfsf] klg sb/ Ufb}{, cfKfmgf] dgsf s'/f eGg -tkfOnfO_ k'/f :jtGqtf 5 . 

x'g;S5,  tkfOnfO ;f/f kl/jf/ ;uf]ndf a;L ldn]/ sfds'/f] ug]{ afgL j;]sf] eP, oxf+ cfOk'u] kl5 

cs]nf] ef’sf] h:tf]]   e|d kg{ ;S5, t/ jf:tjdf To;f] xf]Og . k/]sf avt hf] sf]xL ;+u enf 

s';f/L ug{ ;Sg' x'G5 , dbtuf/x? oxf+ 5/k:6} kfpg' x'Gf]5. 

 

 

 

 

oxf+ tkfOsf] jGbf]j:t eO ;s]kl5, cfkmGtx?nfO ot} 

af]nfpg ;Sg' x'Gf]5. o:df ofbug{'kg]{ s'/f s] eg], lemsfpg] 

k|s[of nDa]tfg x'g uO ltgLx?nfO w]/} jif{;Dd b]Vg kfpg' 

x'Gf]5}g. cfkmGtx? eGgfn] M af , cfdf, afh] aHo}, hf]O kf]O / 

gfaflnu aRrfx? nfO hgfp5. ltgLx?sf] gfd lgj]bg kmd{ 

ebf{ n]lvosf] x'Gf]5. t/  kl5 cfP/,  bfh' efO, lbbL alxgL, sfsf sfsL,ef~hf ef~hL tyf aflnu 

aRrfx? nfO eg] lemsfpg kfpg' x'Gf]5}g. cfkmGtx?n] tkfO a;]sf] k'/f  x'nfls 7]ufgf b]vL lnP/ 

zx/, k|fGt 7ofSs} yf’kfsf] 5 5}g tkfOn] olsg ug{' k5{. 

Sofgf8fdf dbt 

 

Sofgf8fnL ;dfh 

cfkmGtnfO  oxf+ lemsfpg' —af]nfpg' kbf{ kbf{ 
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X'gt, Sofgf8f cfPsf] klxnf] aif{e/L tkfO / 

tkfOsf] kl/jf/n] cfly{s ;xfotf kfpg'x'Gf]5, 

tyfkL hlt ;s] rf+8f] sfd kfO cfkm}n] 

sdfpg yfNg' /fd|f] s'/fxf]. c+u|]hL jf k|mfG;]nL 

Effiff hlt /fd|f] hfGof] , sfd kfpg plt 

;lhnf] x'G5. csf]{ ofbug{' kg]{  s'/f s] eg]M 

tkfOsf] sn]h, ljZjlBfno cflb sf] z}lIfs 

of]Uotfsf  k|df0fkqx?  Sofgf8fdf dfgLb}g, 

of] ;a} sf] thljhL clwsf/ tkfO j;]sf] 

k|fGtLo ;/sf/  jf  tfn'sbf/  z}lIfs 

;+:yfg df lge{/ ug]{ u5{.  

3/df k};f k7fOlbg dg nfUbf] होला, k7fpg] :jtGqtf  t 5 }, t/, w]/}h;f] z/0ffyL{x? nfO cfkm}nfO 

wfGg ;fx|f] ufx|f] kl//xg] x'gfn] , To;/L k};f k7fOlbg d'lZsn kg{] x'G5. ofbxf]; ls Sofgf8fdf 

3'nldn eO /}yfg] h:tf] x'g ;do nfUg]5 . 

 

 

 

oxf+ cfOk'u] kl5 १२ महहना:fDd तपाइाँलाइ;/sf/n] cfly{s ;xotf k|bfg ub{5 . of] सहायता t'/] kl5, 

ofjt vr{x? vfgf, a:g,  dfl;s ef8f— ls/fof, kfgL, ljh'nL, n'uf kmf6f] b]vL s/ ;Dd ;a} vr{ 

cfkm}n] a]xf]g{' kg]{ x'gfn], s;/L vr{ wfGg] ;'q yf’  kfpg  clth?l/ k5{ . 

 

 

क्यानडामा  प्राथलमक / माध्यलमक बर्ध्यालय छन:शुल्क छ ।  ६ 
देखख १६ र्र्िका सर्ै र्च्चाहरु बर्ध्यालय जानु पछि।  यो कानुन नै 

हो। धेरै बर्ध्यार्थिहरु ग्राजुएसन डडप्लोमा प्राप्त नगरेसम्म बर्ध्यालय 

जाने गछिन ् (कररर् ्१८ र्र्िको उमेर ् छतर)। माध्यलमक् बर्ध्यालय 

पछछ धेरै ब्यडक्तहरु क्यानडा बर्श्वबर्ध्यालयका कलेज जान्छन।्  
अर् यहााँ पैसा छतनुि पदिछ।  
 

 

 

 

 

 

sfd sf] vf]hL 

vr{  

ljBfno 
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;/sfs/n] cfudgsf] klxnf] jif{e/L :jf:Yo z]jf cGtu{t 

j}Bfjf sxf+ hfg' kbf{ tyf cfktsflng bGt z]jfsf] nflu 

k};f a]xf]/] tfklg b}lgsL bGt pkrf/sf] nflu eg] Ps k};f 

klg lbb}g. bGt';sxf+ hfg'kbf{, k|fo;M cfkm}n] k};f a]xf]g{' kg]{ 

x'G5. 

 

 

 

oxf+sf] kfgL, :j:Yos/ efsf]n] lkpg ;lsG5. 3/ 3/df 

/ft—lbg tftf] / lr;f] kfgL cfO/xG5, l;km{ rfx]sf] j]nfdf  

wf/f vf]Ng] / g rfx]sf] j]nfdf jGb ug]{ ug{' k5{. 

 

oxf+ ljleGg ;f+:s[lts k[i7e"dLsf dflg;x? j;f]jf; ug]{ 

ef’sf]n] tkfO n] ;w}h;f] vfO/xg] vfB;fdfu|L  lrhljhx? 

M rfdn, kfp/f]6L, ;fu ;AhL, d/ d;nf, bfn, d'uf{ -sf df;_' cflb tkfO j;]sf] Onfsfd} kfpg 

:fsg' x'Gf]5. To;}u/L, ;fwf/0f k;nx?df gkfOg] ljz]if vf; vf; lrhljhx? Efg] Mv:fLsf] df;', clg 

xnfnjfnf df;' klg kfOg] w]/} k;n klg oxf+ v'n]sf5g. 

 

 

 

oxf+sf] cfwf/e"t clwsf/ dWo] wd{ sf] :jtGqf klg 

ef’sf]n], oxf+ w]/} wd{ x? 5g /  tkfOn] cfkmgf] wd{ 9'Ss 

;+u dfGg kfpg' x'Gf]5. 

s;}n] jnhkmtL  wd{ kl/jt{g u/fpg kfpb}g. oxf+sf] sfg'gn] wd{ ;lxi0f' / wd{ lg/k]If sf] k|Tofe"lt 

k|bfg u5{. 

 

  

 

oxf+, k|fo ;a} h;f] 7fpdf $ lsl;dsf] df}zdx? 5gM j;Gt, u[id, z/b / ठन्डा . 7"nf] b]z ef’sf]n] 

एउटा भाग र्ाट अको भागमा मौसमको तापमान र हावापाछन फरक् फरक् हुन सक्छ।. j;Gt ऋतु – -dfr{,  

clk|n / d]_df  k|fo; क्यानडाsf ;a} h;f] 7fpdf kfgL kg]{ df}zd ef’sf]n] lr;f] lr;f] x'Gf;S5. u[id 

-h'g, h'nfO / cui6_ df k|fo; ;a} h;f] 7fpdf udL{ हुन्छ. lbp;f]sf] tfks|d w]/} h;f] @) l8u|L 

;]lG6u|]8 eGbf dfyL / slxn] sfxL+ #) l8u|L ;]lG6u|]8 eGbf dfyL klg पुग्न सक्छ {. clg z/b ऋतु - 

bGt z]jf 

kfgL / ef]hg 

wd{ 

df}zd  
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;]K6]Da/, cS6f]j/ / ge]Da/ _ df df}zd ठन्डा हुनyfN5 / kfgL  klg पनि सक्छ । जाडो महहना – -
l8;]Da/, hgj/L / km]j|'j/L _ df k|fo; ;a} h;f] 7fpdf ,/ft lbg,  tfks|d k|fo h;f] ) l8u|L 

;]lG6u|]8 eGbf sd cyf{t —#)  l8u|L ;]lG6u|]8 eGbf sd x'Gf] u5{ . lxp+b ;fx|} s7of¨Lg] x'g;Sgfn] 

,n'uf /fd|/L nfpg' kg]{ x'G5 .  

 

 

 

 

 

नयााँ hLGbuLsf] z'?jft ug'{ Pp6f uhasf]] sfn v08 x'g] x'gfn], sltnfO of] ufx|f] ;fx|f] nfUg]5 . 

3'nldn x'g ;dय nfUg]5, t;y{ w}o{ ug'{xf];. tkfOh:tf  cGo w]/} gj cfuGt's –-l/s'6]_ x? क्यानडा 
समाजमा /fd|/L g} 3'nldn eO ;s]sf 5g.  

 

c+u|]hL jf k|mfG;]nL Effiffर्ोल्न आउछ भने यहााँको सहायक् सेवाहरु जुटाउन, जार्गर ्खोज्ने, sfd vf]Hg tyf 

z]jfx? h'6fpg /   क्यानडा +sf] ;dfhdf राम्रोलसत 3'nldn x'g सक्नुहुन्छ . oxf+ cfpg' cl3 pt}lt/ 

Effiffx? l;Sg] df}sf kfए ;Dd sf]lzz ug{' k5{. oxf+ cfOk'u] kl5 klg tL Effiffx?  cem /fd|/L  af]Ng, 

k9g / n]Vg x/ df}sfsf] ;b'kof]u ug{ pBt/t x'g' k5{. 

 

j/Lk/Lsf Oi6dLqx? ;a}l;t -k|Zgx?_ ;f]Wf vf]h ug{] ug{" xf]nf . ofb ug{"; ls tkfOnfO dbtug]{ 

dfG5] / z]jfk|bfos x? tkfOsf] j/Lkl/ pknAw 5g. 

cGtdf s]xL ;Nnfx 


