« Qu'est-ce que ca veut
dire pour moi? »
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Cest ditficile de se rappeler de tout.
Ce calendrier peut taider a te rappeler a quels moments
tu seras avec ton peére ou avec ta mére.




Janvier 2017

Tu peux te faire une liste de questions a poser a tes parents sur les changements
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Féevrier 20147

Peu importe ou tu habites, tes parents sont tou jours tes parents.
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Avril 2017

Parfois, tu vas vouloir passer du temps seul pour réfléchir un peu.
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Mai 2017

Ecrire au moins une pensée qui te fera sentir mieux, chague jour, dans un journal, pourrait taider.
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Ta tamille a change, mais tu fais tou jours partie dune famille.
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Quand tu es inquiet, parles avec une personne en qui tu as confiance,
comme un de tes grands-parents, pour taider.
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Aoat 2017

Tu nas pas a choisir entre tes parents simplement parce quils ne vivent plus ensemble.
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Octobre 2017

Inscris Lheure et la date de tes activités : ¢a taidera a arriver a lheure.
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Novembre 2017

Certaines choses ne changeront jamais. Tes parents taiment tou jours.
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Decembre 2017

Fais la liste de ce que tu attends avec impatience. Par exemple, tu as peut-étre hite de revoir des amis.
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