
Le calendrier 2017

« Qu’est-ce que ça veut  
dire pour moi? »

Pour garder le fil de toutes les dates importantes  
lorsque tes parents se séparent. 



C’est diff icile de se rappeler de tout.   
Ce calendrier peut t’aider à te rappeler à quels moments  
tu seras avec ton père ou avec ta mère.

Calendrier 2017

Janvier

Avril

Juillet

Octobre

Février

Mai

Août

Novembre

Mars

Juin

Septembre

Décembre

'



Tu peux te faire une liste de questions à poser à tes parents sur les changements 
qui se produisent dans ta famille.

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1
Jour de l’An

2 3 4 5 6 7
Noël orthodoxe

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
Nouvel An 
Chinois

29 30 31

Janvier 2017
'



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Peu importe où tu habites, tes parents sont toujours tes parents.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
Jour de  
la Famille (C.-B.)

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
Fête du 
patrimoine (T.Y.)

25

26 27 28

Février 2017

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Jour de la Famille  
(Alb., Ont., Sask.)
L’île en fête (Î.-P.-É.)
Jour de Louis Riel 
(Man.)
Journée du  
patrimoine (N.-É.)

'



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Avoir deux maisons, ça veut dire que tu es unique à deux endroits.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13
Holi (Hindouisme)

14 15 16 17 18

19 20
Nowruz  
(Nouvel An Persan)

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Mars 2017

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

'



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Parfois, tu vas vouloir passer du temps seul pour réf léchir un peu.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10
Pessa’h commence 
(Judaïsme)

11 12 13 14
Vendredi Saint
Vaisakhi 
(Sikhisme)

15

16 17
Lundi de Pâques
Nouvel An de 
l’Asie du sud et 
du sud-est

18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Avril 2017

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

'



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

Écrire au moins une pensée qui te fera sentir mieux, chaque jour, dans un journal, pourrait t’aider.

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10
Vesak (Jour du 
Bouddha)

11 12 13

14
Fête des Mères

15 16 17 18 19 20

21 22
Fête de la Reine 
Journée 
nationale des 
patriotes (Qc)

23 24 25 26 27

28 29 30 31

Mai 2017

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ta famille a changé, mais tu fais toujours partie d’une famille.

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18
Fête des Pères

19 20 21
Journée 
nationale des 
Autochtones 
(T.N.-O.)

22 23 24
Saint-Jean-
Baptiste (Qc)

25
Aïd al-Fitr 
(Islamisme)

26
Jour de la 
Découverte  
(T.-N.-L.)

27 28 29 30

Juin 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Quand tu es inquiet, parles avec une personne en qui tu as conf iance,  
comme un de tes grands-parents, pour t’aider.

1
Fête du Canada

2 3 4 5 6 7 8

9
Fête du Nunavut
(T.N.) 

10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Juillet 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Tu n’as pas à choisir entre tes parents simplement parce qu’ils ne vivent plus ensemble.

1 2 3 4 5

6 7
Congé civique 
(toutes les 
provinces sauf 
Qc. et T.Y.)

8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21
Jour de la 
Découverte (T.Y.)

22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Août 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Assure-toi de réserver du temps pour t’amuser avec tes amis.

1
Aïd al-Adha 
(Islamisme)

2

3 4
Fête du Travail

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20
Roch Hachana 
(Judaïsme)

21 22 23

24 25 26 27 28 29
Yom Kippour 
(Judaïsme)

30

Septembre 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Inscris l’heure et la date de tes activités : ça t’aidera à arriver à l’heure.

1
Achoura 
(Islamisme)

2 3 4 5 6 7

8 9
Action de grâce

10 11 12 13 14

15 16 17 18 19
Diwali 
(Hindouisme)

20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
L’Halloween

Octobre 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Certaines choses ne changeront jamais. Tes parents t’aiment toujours.

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
Jour du 
Souvenir

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Novembre 2017
'



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Fais la liste de ce que tu attends avec impatience. Par exemple, tu as peut-être hâte de revoir des amis.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12
‘Hanouka 
commence 
(Judaïsme)

13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25
Noël

26
Lendemain  
de Noël

27 28 29 30

Décembre 2017

31

'



Coordonnées importantes

Nom Numéro de téléphone Courriel
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