
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

  

 
  

 

 
  

     

 
 

  

 
 

 

  
   

 

 

 

 
 

 

 
    

 
 

 

  

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

   

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

  
 

 
Also available in English 

Sa Majesté la Reine du chef du Canada 
No de catalogue : R64-441/2015F 
ISBN : 978-0-660-23272-0 

VOUS POUVEZ GARDER CE DÉPLIANT EN GUISE DE SOUVENIR. 
CEPENDANT, SI VOUS NE TENEZ PAS À  LE RAPPORTER CHEZ VOUS, 
VEUILLEZ LE DÉPOSER À UN CENTRE D’INFORMATION OU AU POSTE 
D’ACCUEIL D’UN CAMPING POUR QU’IL PUISSE ÊTRE RÉUTILISÉ. 

RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES 
CENTRE D’INFORMATION DE JASPER : 780-852-6176 

CENTRE D’ACCUEIL DE LAKE LOUISE : 403-522-3833 

CENTRE D’ACCUEIL DE BANFF : 403-762-1550 

pc.gc.ca/jasper 

pc.gc.ca/banff 

RENSEIGNEZ-VOUS SUR L’ÉTAT DES ROUTES ET 

LES PRÉVISIONS MÉTÉOROLOGIQUES AVANT DE 

QUITTER LA VILLE : 

CONDITIONS ROUTIÈRES : 

Composez le 511 • alberta511.ca (angl. seulement) 

PRÉVISIONS MÉTÉOROLOGIQUES : 

Parc national Banff : 403-762-2088 • Parc national 

Jasper : 780-852-3185 • meteo.gc.ca 

• Comptoir de renseignements de Parcs Canada

BULLETINS D’AVALANCHE : 

Si vous comptez vous rendre dans l’arrière-pays, prenez 
connaissance du dernier bulletin d’avalanche en vous 
rendant au pc.gc.ca/avalanche. 

RAPPORTS SUR L’ÉTAT DES SENTIERS : 

pc.gc.ca/sentiersjasper 
pc.gc.ca/sentiersbanff 

VOTRE LAISSEZ-PASSER DE PARC NATIONAL 
La promenade des Glaciers a été conçue comme une 
route panoramique. Parcs Canada voulait ainsi montrer la 
majesté des paysages naturels des parcs nationaux Jasper 
et Banff. Il vous faut un laissez-passer de parc national 
valide pour rouler sur la promenade. Les recettes tirées des 
ventes de laissez-passer sont réinvesties dans l’entretien, 
le déneigement, l’épandage de sable et le déclenchement 
préventif d’avalanches. Si vous visitez régulièrement les 
parcs nationaux et les lieux historiques nationaux du Canada, 
envisagez d’acheter une carte d’accès Découverte, qui vous 
donne un accès illimité à de nombreux trésors extraordinaires 
du Canada. Vous trouverez des renseignements plus détaillés 
et le barème des droits au pc.gc.ca/tarifi cation-jasper. 

Lac Peyto 

PROMENADE

DES GLACIERS
DÉCOUVREZ LA 

EN HIVER 

ADMIREZ LA FAUNE 
En hiver, il n’est pas rare de voir des moufl ons, 
des chèvres de montagne, des coyotes et 
des cerfs sur la promenade.  

Ne cédez jamais à la tentation de nourrir un 

animal sauvage ou de vous en approcher. 

Restez à au moins 30 m de distance. Les 

animaux de compagnie doivent être tenus 

en laisse en tout temps.Chèvre de montagne 

EXPLOREZ! 
L’hiver transforme la promenade des Glaciers, l’une des routes les plus panoramiques de la planète. 

Des glaciers anciens luisent d’une blancheur hivernale sous un manteau de neige fraîche. Le silence descend, 
rompu par les seuls bruits lointains des crevasses qui grondent en s’élargissant. Des pistes enneigées invitent les 
automobilistes à s’arrêter, à chausser des raquettes et à ouvrir une trace au pied de certaines des montagnes les plus 
hautes des Rocheuses canadiennes. Glacier Athabasca 

VOUS VOULEZ FAIRE DU SKI 
OU DE LA RAQUETTE? 

CHUTES SUNWAPTA 
FACILE – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

2 km (45 min.) aller-retour jusqu’aux chutes 
supérieures; gain/perte d’altitude de 30 m 
3,6 km (1,5 heure) aller-retour jusqu’aux chutes 
inférieures; gain/perte d’altitude de 87 m 

Point de départ du sentier : À 54 km au sud de 
Jasper et à 179 km au nord de Lake Louise 

Parcourez un kilomètre en raquettes ou en skis jusqu’à 
cette chute de glace spectaculaire et regardez-la 
plonger dans un canyon profond. Poursuivez votre 
chemin sur 2 km le long d’un parcours facile jusqu’aux 
chutes inférieures. 

FRONT DU GLACIER ATHABASCA 
FACILE – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

4 km (2 heures) aller-retour jusqu’au front du glacier; 
gain/perte d’altitude de 30 m 
Point de départ du sentier : À 103 km au sud de 

Jasper et à 130 km au nord de Lake Louise 

Explorez le pied du glacier dans un décor de 
montagnes majestueuses. 

MISE EN GARDE : Abstenez-vous de marcher sur le glacier, car 
les crevasses cachées et les autres pièges naturels peuvent être 
mortels, même en hiver. 

LAC PEYTO 
MODÉRÉ – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

2,5 km (45 min.) aller-retour jusqu’au belvédère du 
lac Peyto; gain/perte d’altitude de 60 m 
Point de départ du sentier : À 190 km au sud de 

Jasper et à 43 km au nord de Lake Louise 

De la route, il suffit d’une courte ascension en raquettes 
ou en skis pour obtenir une vue imprenable sur le 
splendide lac Peyto. 

À LA RECHERCHE D’AVENTURE?
 

VALLÉE DES CINQ LACS 
MODÉRÉ – RAQUETTES 

Boucle de 4,5 km (2 heures); gain/perte d’altitude de 66 m 

Point de départ du sentier : À 9 km au sud de Jasper 
et à 224 km au nord de Lake Louise 

Cette randonnée vous mène à cinq petits lacs pittoresques 
endormis dans une vallée ensoleillée, destination de 
prédilection des familles de la région. 

COL NIGEL 
MODÉRÉ – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

14 km (5-6 heures) aller-retour; gain d’altitude de 385 m 

Point de départ du sentier : À 116 km au sud de Jasper 

et à 117 km au nord de Lake Louise

         ATTENTION : Terrain avalancheux 

Une montée en pente douce dans une forêt ouverte vous mène 
à un vaste paysage alpin qui marque la limite entre les parcs 
Jasper et Banff. 

LAC BOW/CHUTES DU GLACIER BOW 
FACILE-MODÉRÉ – RAQUETTES OU SKIS DE RANDONNÉE 

Chutes Bow : 6 km (2-3 heures) aller-retour; gain 
d’altitude de 70 m 
Point de départ du sentier : À 193 km au sud de Jasper 

et à 40 km au nord de Lake Louise

          ATTENTION : Terrain avalancheux 
Imprégnez-vous des vues qui s’offrent à vous depuis la 
rive du lac Bow ou poursuivez votre route en direction 
des chutes du glacier Bow. 

À LA RECHERCHE D’UNE HALTE RAPIDE 
POUR DES VUES PANORAMIQUES? 

CHUTES TANGLE 
Point de départ du sentier : À 96 km au sud de Jasper 

et à 137 km au nord de Lake Louise 

Cette magnifique cascade de glace qui borde la route 
est très photogénique. 

LAC BOW 
Point de départ du sentier : À 193 km au sud de 

Jasper et à 40 km au nord de Lake Louise 

Ce lac, l’un des plus beaux de la promenade, donne 
naissance à la rivière Bow. De ses rives, vous pouvez 
embrasser d’un seul regard le champ de glace Wapta, 
le glacier Bow, le mont Crowfoot et le mont Thompson. 

GLACIER CROWFOOT 
Point de départ du sentier : À 197 km au sud de 

Jasper et à 36 km au nord de Lake Louise 

Lorsque ce glacier fut baptisé il y a un siècle, il ressemblait 
à une patte de corbeau à trois doigts. Depuis, l’un des doigts 
a fondu et celui du milieu disparaît lentement. 

VOUS VOULEZ VOUS 
DÉGOURDIR UN PEU? 

CHUTES ATHABASCA 
FACILE – BOTTES ROBUSTES 

1 km (30 min.) aller-retour; perte/gain d’altitude nul 
Point de départ du sentier : À 30 km au sud de 
Jasper et à 203 km au nord de Lake Louise 

Admirez les formations de glace qui se transforment 
constamment et écoutez le rugissement de l’eau 
derrière la glace. Restez en sécurité derrière la 
main courante, sur les sentiers désignés. Ne vous 
aventurez pas sur la glace. 

BELVÉDÈRE DE SASKATCHEWAN 
CROSSING 
FACILE – RAQUETTES OU BOTTES ROBUSTES 

200 m (15 min.) aller-retour; perte/gain d’altitude nul 
Point de départ du sentier : À 154 km au sud de 
Jasper et à 79 km au nord de Lake Louise 

Une courte balade qui aboutit à un point de vue 
magnifique sur les vallées de la Saskatchewan Nord 
et de la Howse. 
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DISTANCE (EN KM) DE LAKE LOUISE 
LA SÉCURITÉ EN HIVER 

2100 m pires conditions que les conducteurs pourraient devoir 

1200 m 

1400 m 

1600 m 

1800 m 

2000 m 
PROMENADE DES GLACIERS 
COUPE LONGITUDINALE DE LA 

Intersection de la route 93A 

Whistlers 
WapitipWW 

Vallée des Cinq LacsVV 

Chutes Athabasca

 Athabasca Falls 
Chutes 

SunwaptaSunwapta 
Beauty CreekBeauty Creek 

gCentre du champ-de-glace 

WilcoxWW 

ColCol WilcoxWW 
ChaînonC Parker 

W ingeepingWW WaWallll 

Hilda Creek 
Rampart Creekp 

Saskatchewan 
River Crossing 

qMosquito CreekSommet Bow 

Lac Bow 
Glacier CrowfooGlacier CrowfooGG tt 

LLac HelenL 

affronter sur les 230 km de la promenade. Comme dans 
tout environnement de montagne, le temps peut changer 
très rapidement et venir modifier les conditions routières. 

N’oubliez pas l’équipement dont vous avez besoin pour 

1000 m 
vos activités hivernales (vêtements chauds imperméables, 
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DISTANCE (EN KM) DE JASPER 

Glacier Athabasca 
route pour explorer la féerie de l’hiver! 
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Les rapports sur l’état des routes sont fondés sur les 

couverte d’une couche de neige tassée. Pendant les 
Promenade hivernale 

longues périodes de temps stable, les conditions routières 
peuvent être difficiles sur la neige compactée, même avec 
une couche de sable. 

BANFF 

La chaussée n’est pas salée, de sorte qu’elle est souvent 
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CONDUISEZ PRUDEMMENT : 
PLANIFIEZ VOS DÉPLACEMENTS 

Conduite hivernale	 Mettez-vous en route de bonne heure, de façon à pouvoir 
effectuer tout votre trajet avant la tombée de la nuit (tout 
en ménageant du temps pour vous arrêter et explorer en 
cours de route). Les travaux de déneigement et d’entretien 
de la route débutent à 7 h et se terminent à 15 h 30. 
Vous voudrez aussi beaucoup de clarté pour profiter au 
maximum des panoramas sublimes! 

Assurez-vous que votre voiture est munie de pneus d’hiver 
– cherchez le symbole du flocon de neige. Les pneus 
d’hiver sont obligatoires du 1er novembre au 1er avril.  

Faites le plein et apportez du lave-glace supplémentaire. Il 
n’y a aucun service sur la promenade en hiver. 

Munissez-vous d’une trousse de sécurité comprenant unChutes Tangle 
téléphone cellulaire (service accessible uniquement aux 
deux extrémités de la promenade), de l’eau, des barres 
énergétiques, des chandelles, des vêtements de rechange 
et des couvertures. 

Communiquez votre itinéraire à quelqu’un, en prenant soin 
de préciser à quelle heure vous partez et à quelle heure 
vous comptez arriver à destination. 

Le conducteur de la voiture doit se sentir à l’aise de rouler 
dans des conditions hivernales. Tenez compte de votre 
niveau d’aisance et de votre expérience. 

un voyage sécuritaire et exaltant. 

Pour faire l’expérience de la splendeur de l’hiver sur 
la promenade des Glaciers, il faut un véhicule fiable, 
des vêtements chauds, de la patience et un peu de 
préparation. Ce sont là des ingrédients essentiels à 

DISTANCE (EN KM) DE LAKE LOUISE 
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