LE BENEVOLAT, UNE

Le Centre des bénévoles de Patrimoine
canadien reconnait la grande contribution des bénévoles
concernant son mandat et la qualité de vie dans la région
de la capitale nationale. Les bénévoles veillent a ce que les
valeurs nationales importantes, par exemple, le sentiment
d'appartenance a la communauté, soient bien vivants dans
la capitale.

Le Centre a pour mission de solliciter la participation de
I'ensemble de la communauté afin :

e d'appuyer et d'enrichir les programmes publics concus par
Patrimoine canadien

e d'offrir aux bénévoles la possibilité de vivre une
expérience unique en contribuant a I'amélioration de la
qualité de vie dans leur région

Canada
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Le bénévolat permet de vous enrichir de nombreuses facons et a différents niveaux,

tout en enrichissant la vie des autres.

Cing raisons de faire du bénévolat :

EXPLORER : le bénévolat est une excellente facon de relever
de nouveaux défis et de découvrir de nouvelles professions. Il
peut vous guider et vous aider a déterminer si vous faites le bon
choix de carriere.

DEVELOPPER DES COMPETENCES INTERPERSONNELLES :
le bénévolat vous permet d'apprendre et de développer

des habiletés importantes comme le leadership et

la communication.

ACQUERIR LA CONFIANCE EN SOI :
le bénévolat peut vous aider a gagner
confiance en vous et a vous sentir
mieux. |l vous valorise et vous fait
sentir apprécié des autres.

CONTRIBUER : le bénévolat

vous permet de redonner a votre
communauté ou a des organisations
qui vous ont aidés dans le passé,

ou a leur offrir votre gratitude.

RESEAUTER : le bénévolat est un bon
moyen de rencontrer de nouvelles personnes
et d'interagir avec elles.

Le succes des programmes de Patrimoine canadien tels que la
féte du Canada, le Bal de Neige et beaucoup d'autres découle
des efforts de plus de 1 000 bénévoles qui donnent plus de
10 000 heures par année

Informez-vous sur nos occasions de bénévolat
et joignez-vous a notre équipe de bénévoles
aujourd'hui!

Le Centre des bénévoles de Patrimoine canadien

41, rue Eddy

Gatineau (Québec) K1A OM5

Téléphone : 819-956-2626

Télécopie : 819-953-8581

Courriel 1 benevoles.volunteers@pch.gc.ca
Site Web :  www.capitaleducanada.gc.ca

Le Centre des bénévoles offre un soutien et un encadrement de qualité supérieure
durant les activités de bénévolat

sentée par le ministre de Patrimoine canadien, 2016.
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Volunteering allows you to enrich yourself in many ways and on many levels,
VOLUNTEER AND while you also enrich the lives of others.

Top Five Reasons to Volunteer:

EXPLORE: Volunteering is an excellent way to explore new
opportunities and discover new career options. Volunteering
can help you determine what you really want to do and if it's
right for you.

DEVELOP INTERPERSONAL SKILLS: Volunteering helps you
learn and develop important skills such as leadership
and effective communication.

The Canadian Heritage Volunteer Centre The success of our programs at Canadian Heritage such as
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Learn more about our volunteer opportunities.
Join the Team of volunteers today!

values, such as a sense of community, are alive and well in

, . CONTRIBUTE: Volunteering allows
today's Capital.

you to give back to your community

The Centre's mission is to involve the entire community: or show gratitude to individuals or \
organizations that have helped you in - N,/ Canadian Heritage Volunteer Centre

represented by the Minister of Canadian Heritage, 2016.

® to support and add to public programs developed by

. . =9 41 Eddy Street
Canadian Heritage the past. - Gatinegu (;ece K1A OMS5
® to provide an opportunity to experience the pleasure NETWORK: Volunteering is a good way NI F'ephme: g:g'ggg'ggg? e
0 = - z
of helping to improve the quality of life in their region to meet new people and interact with people . E?Xmail: benevoles.volunteers@pch.ge.ca ;g
from all backgrounds. Website:  canadascapital.gc.ca HE

. The Canadian Heritage Volunteer Centre provides high-quality support and
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