
La dose maximale 
d’acétaminophène 
recommandée chez
les adultes est de  

Pour éviter tout risque pour la santé,
assurez- vous de respecter les conseils
suivants :

Connaissez votre dose 

LISEZ TOUJOURS  
attentivement les étiquettes des 
produits et suivez les directives.

SI VOUS AVEZ une maladie du foie 
ou si vous consommez tous les jours 
trois boissons alcoolisées ou plus, la 
quantité maximale que vous pouvez 
prendre en toute sécurité peut être 
inférieure à celle indiquée sur 
l’étiquette du produit.

RENSEIGNEZ-VOUS auprès
de votre médecin ou de votre 
pharmacien si vous n’êtes pas sûr
de la dose que vous pouvez prendre 
ou si vous avez des questions.

SACHEZ si vos médicaments 
contiennent de l’acétaminophène.

NE DÉPASSEZ JAMAIS
la dose quotidienne
recommandée.

ÉVITEZ DE PRENDRE
plus d’un produit contenant
de l’acétaminophène en 
même temps.

4 000 mg
par jour 12

8
ou

comprimés réguliers 
de 325 mg

comprimés extra-forts
de 500 mg

correspond à ...

Acétaminophène

L’acétaminophène peut entraîner des dommages au foie graves, voire mortels, lorsque 
la dose prise dépasse la quantité maximale recommandée.
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