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Résumé

Le guide «Matériaux de construction pour les logements des personnes
hypersensibles» a pour objet d'aider les individus et les constructeurs 3 arréter leurs
choix sur des matériaux et produits peu préjudiciables & la santé des personnes
hypersensibles aux polluants environnementaux. Les matériaux et produits répertoriés
sont d'usage courant en construction résidenticlle dans les régions froides. Deux
catégories d'informations ont servi a I'évaluation des matériaux : I'information connue
ou publiée & I'égard des produits, de méme que les expériences de personnes
hypersensibles. Les réactions que suscitent les matériaux de construction chez les
personnes hypersensibles indiquent comment ces matériaux peuvent les affecter.

Avertissement

La présente publication renferme les informations les plus récentes qui soient au
moment d'aller sous presse. Il se peut donc qu'elles changent au fur et & mesure que
s'élargira le champ des connaissances.

Le but du présent ouvrage ne consiste pas a inclure tous les produits en vente dans le
commerce. Ainsi, 'absence de produits précis ne doit nullement étre interprétée
comme un motif d'acceptabilité ou non.

L'information fournie au sujet des matériaux de construction se limite aux
renseignements obtenus sur les produits et & l'expérience de ceux qui les ont utilisés au
Canada. Comme la composition chimique de la plupart des produits est brevetée, les
composants types ne sont pas tous nécessairement mentionnés. En outre, les produits
nommeés ne contiennent pas forcément toutes les substances chimiques énumérées.
Les auteurs ont fait tous les efforts valables pour livrer des renseignements justes.

Ni la SCHL ni les experts-conseils ayant contribué 2 Ja rédaction du document
n'assument de responsabilité a I'égard de tout dommage, de toute réaction physique
ou de toute conséquence imputable 2 la transposition de I'information présentée ici.
La responsabilité des essais et de 1'usage des matériaux de construction incombe i
l'utilisateur et non a la SCHL.

La SCHL ne préconise aucunement que les produits ou matériaux sont siirs pour la
santé humaine ou l'environnement, ou peuvent atténuer un trouble physique particulier.
Toute question relative 4 la santé doit étre référée & un médecin. Les personnes
désireuses de concevoir, construire ou modifier une maison, ou de déménager, doivent
savoir que les méthodes, les matériaux et les exemples décrits dans le présent docu-
ment ne sont pas d'application universelle. Le lecteur est invité i évaluer lui-méme les
matériaux avec prudence, puis & consulter des concepteurs et des spécialistes de la
santé pour déterminer si les méthodes et matériaux se révélent strs et tout indiqués
dans son cas.
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INTRODUCTION

Notre milieu immédiat, c'est
notre habitation, car nous y
passons le plus clair de notre
temps. Notre habitation in-
fluence beaucoup notre santé
et notre bien-étre. En fait, nous
savons que la qualité de l'air
intérieur a une forte incidence
sur notre état de santé.
Différents facteurs
déterminent la qualité de I'air :
l'air extérieur, les matériaux
de construction et les articles
d'ameublement et de décora-
tion, les activités des occupants,
les matériaux d'entretien, ainsi
que les systemes de chauffage
et de ventilation.

Objet et public cible du guide

Certaines personnes connaissent
de sérieux problémes de santé
lorsqu'elles sont exposées a

de tres faibles niveaux de
contaminants. Pour ces
personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux ',
la qualité supérieure de l'air est
essentielle a leur bien-étre.

Les personnes hypersensibles
aux polluants environnementaux
constituent a présent une petite
couche de la population. Notre
connaissance des facteurs abou-
tissant a cette situation est loin
d'étre complete. La génétique,
la nutrition, le stress et les
infections y jouent un réle
reconnu. De méme, I'origine
de la maladie, rapporte-t-on,
découle de l'exposition isolée

|

a de fortes concentrations de

* Voir les renvois a la page xv.

contaminants. Il passe pour
avéré que des gens tombent
malades ou deviennent plus
sensibles apres avoir vécu
dans des maisons humides
ou étre déménagés dans une
maison construite ou rénovée
depuis peu. Il importe de
connaitre les polluants de I'air
intérieur, y compris les
contaminants chimiques
dégagés par les matériaux

de construction, a des fins
préventives.

Le train de vie, les articles
d'ameublement et de décora-
tion, les produits d'hygiéne
personnelle, les nettoyants
chimiques, etc., peuvent se
changer de fagon a réduire la
concentration de contaminants
dans l'air intérieur. Par contre,
les matériaux de construction
ne se remplacent pas facile-
ment apres l'achévement du
batiment. C'est pourquoi il est
important de choisir, avant
d'amorcer des travaux de
construction ou de rénovation,
des matériaux contribuant
a l'amélioration du cadre de
vie intérieur.

Les personnes intéressées
a se faire construire une mai-
son dont la qualité de 1'air
répond aux besoins des per-
sonnes hypersensibles ont
souvent de la difficulté a
caractériser les matériaux de
construction tout indiqués, soit
parce que l'information est
manquante, imprécise ou

incomplete. Depuis un certain
temps, l'absence aigué de guide
d'information pratique se fait
sentir.

Le présent guide a pour
objet d'aider les personnes
hypersensibles aux polluants
environnementaux, et les gens
qui construisent eux-mémes
leur propre habitation, a choisir
des matériaux de construction
convenables.

Elaboration du guide

Les constructeurs, rénova-
teurs et architectes qui ceuvrent
avec des personnes hyper-
sensibles aux polluants
environnementaux ont appris
de premi¢re main les effets
des matériaux et produits de
construction sur la santé et
possedent l'expérience voulue
pour leur construire des
logements adaptés. Afin de
recueillir le plus d'information
possible pour les besoins du
guide, il a fallu constituer une
équipe de spécialistes en con-
ception et en construction de
logements pour les personnes
hypersensibles. En fait,
I'équipe se compose d'un cons-
tructeur, d'un architecte, d'un
rénovateur/consultant, de deux
ingénieurs, d'un consultant en
construction et d'un spécialiste
dans le domaine de la santé.

Les membres de I'équipe
ont une vaste expérience de la
conception et de la construction
de logements destinés aux

v Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL



personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux.

Pour les besoins du guide,
les auteurs ont glané deux types
d'information. Le premier
consistait en un recueil des
observations et des expériences
de I'équipe relativement aux
matériaux employés dans la
rénovation ou la construction
d'habitations destinées a des
personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux.
Les réactions que les matériaux
de construction suscitent chez
ces personnes donnent une
indication du genre de réactions
auxquelles pourraient étre
soumises d'autres personnes
sensibles.

Le second type correspond
a l'information «factuelle»
connue ou publiée, tirée de
notices des fabricants, de fiches
signalétiques de sécurité des
produits, de données sur les
émissions, de résultats d'études
d'incidence sur la santé et
d'autres recherches, de publica-
tions techniques et de manuels
contenant des renseignements
de nature générale.

Le lecteur trouvera dans le
corps du guide une série de
fiches de produits regroupées
sous différentes catégories
d'éléments de batiment.
Chaque fiche renferme les
deux types d'information
décrits ci-dessus.

Les observations et
expériences relatives aux
produits, de méme que les
conclusions tirées par I'équipe,
sont destinées a l'usage des
personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux et
des gens qui construisent des
habitations a leur intention.
Elles figurent sous la rubrique
Observations fondées sur
l'expérience des personnes
hypersensibles des fiches
de produits.

L'information livrée a titre
d'expérience est imprimée en
italique pour en faciliter le
repérage. Les Observations
font état d'informations prati-
ques qui seront particulierement
utiles aux personnes hyper-
sensibles aux polluants
environnementaux. Elles sont
censées ne constituer que le

- point de départ en vue d'aider

les personnes hypersensibles a
faire des choix éclairés. Mais il
revient a l'utilisateur d'éprouver
les matériaux de construction
avant d'arréter son choix.

Les matériaux répertoriés
ici ont été retenus par l'équipe
d'apres les critéres suivants :

1) ils sont couramment utilisés
en construction résidentielle,
ou 2) reconnus comme maté-
riaux spéciaux destinés a la
construction d'habitations se
caractérisant par de faibles
concentrations de polluants.

Introduction

Odeurs et émissions

Dans tout le guide, les termes
«odeurs» et «émissions» sont
employés indifféremment,
Pourtant, les émissions corres-
pondent aux gaz chimiques
libérés dans l'air par les maté-
riaux, per¢us ou non par
I'odorat, alors que les odeurs
s'apparentent aux émanations

I pergues par l'odorat.

Le type et la quantité
d'émanations chimiques des
matériaux ne peuvent que se
mesurer a l'aide d'instruments
de laboratoire. Les substances
chimiques émises par certains
matériaux de construction sont
certes connues apres vérifica-
tion en laboratoire, mais les
émissions de la plupart des
matériaux ne le sont pas.

De méme, les effets de nom-
breuses émissions chimiques
sur la santé ne sauraient étre
prédits, faute de recherches
médicales en ce sens.

La majorité des personnes
hypersensibles ne disposent pas
de données d'essais concernant
les émissions des matériaux ou
d'instruments de laboratoire
pour établir la teneur en subs-
tances chimiques de leur
habitation. C'est pourquoi le
sens olfactif constitue le seul
moyen pratique, quoique impar-
fait, de vérifier les émissions
chimiques des matériaux.

Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL A%



Les sections Observations
renvoient continuellement aux
odeurs dégagées par les maté-
riaux. Le matériau qui dégage
une odeur libere des substances
volatiles dans l'air. Ainsi
I'odeur atteste des émissions
chimiques d'un matériau.

Les personnes hypersensi-
bles percoivent tout de suite
des odeurs qu'elles peuvent
méme juger incommodantes.
Par contre, le matériau qui
dégage une odeur n'est pas
nécessairement dangereux.
Certaines gens peuvent trouver
une odeur inoffensive, voire
plaisante, et d'autres y trouver
motif d'irritation, d'allergie,
de toxine, ou simplement
d'incommodation pouvant se
traduire par des symptomes
nettement différents d'une
personne a l'autre.

Par ailleurs, l'absence
d'odeur ne signifie pas néces-
sairement que les personnes
hypersensibles aux polluants
environnementaux peuvent
utiliser le matériau donné en
toute sécurité. En effet, certains
gaz sont inodorores, percepti-
bles uniquement en fortes
concentrations.

L'effet des odeurs (émis-
sions) sur les personnes
hypersensibles aux polluants
environnementaux dépend
de la durée et de l'intensité
d'exposition au matériau, de sa
toxicité pour l'individu et de la
combinaison des substances
chimiques présentes dans l'air.

Contraintes du guide

Le guide répertorie les matériaux
de construction d'usage courant
au moment de sa publication.
De nouveaux matériaux ne
cessent d'apparaitre continuelle-
ment sur le marché de la
consommation. De méme, la
composition d'un produit essen-
tiellement le méme peut varier
grandement. Le guide ne fait
pas état de tous les produits
offerts aux consommateurs.

Il ne s'attarde qu'aux
matériaux de construction et a
l'incidence de leurs émissions
sur la qualité de l'air du cadre
de vie intérieur des personnes
hypersensibles aux polluants
environnementaux. Le lecteur
prendra note que d'autres sour-
ces de pollution a l'intérieur de
la maison peuvent causer autant
sinon plus d'inquiétude que les
matériaux de construction. Ce
sont les polluants biologiques,
particulierement les moisissures
et les acariens, les polluants
chimiques attribuables aux
articles d'ameublement et de
décoration, aux produits de
consommation et aux activités
des occupants. Les installations
de chauffage, de ventilation et

de climatisation peuvent
¢galement ajouter & la change
polluante de la maison.
L’évaluation de la qualité de
I’air intérieur doit étre fondée
sur I’analyse de toutes les
sources de polluants.
La publication de la SCHL,
Guide d’assainissement de l’air :
Comment cerner et régler les
problemes de qualité de ['air
de votre habitation™ donnent un
bon apercu du sujet. Un guide
du matériel mécanique
favorisant un milieu intérieur
sain est en cours de préparation.
Les fiches de produits ne
visent pas a remplacer la
documentation des fabricants.
Le lecteur est invité a consulter
les données du fabricant pour
juger de I’a-propos du matériau
quant a sa destination
envisagée. Le présent document
n’évoque pas tous les risques
préjudiciables a la santé que
pose la mise en ceuvre d’un
matériau. Ce genre de
renseignements se retrouve
plutot dans les fiches
signalétiques de sécurite des
produits (FSSP).

* Voir les renvois a la page xv.
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LE LOGEMENT ET
L’HYPERSENSIBILITE AUX
POLLUANTS ENVIRONNEMENTAUX

Le terme «hypersensibilité aux
polluants environnementaux» a
été défini par le Comité spécial
sur les troubles causés par
I'hypersensibilité aux polluants
environnementaux, mis sur pied
en 1984 par le ministere de la
Santé de 1'Ontario pour étudier
ce dossier. Voici la définition
du Comité :

L'hypersensibilité aux polluants
environnementaux est un trouble
chronique (durant plus de trois
mois) touchant plus d'un systéme,
habituellement le systéme ner-
veux central et au moins un autre.
Il arrive souvent que la personne
atteinte ne tolere pas l'ingestion de
certains aliments et réagisse mal a
certains produits chimiques et
agents environnementaux, seuls
ou avec d'autres, dont la teneur est
généralement tolérée par la
plupart des gens. La morbidité
des personnes atteintes varie d'un
simple inconfort a l'incapacité
totale. Un examen médical
objectif ne permet normalement
pas de déceler une anomalie.
Bien que des anomalies aient été
signalées au niveau du complé-
ment et des lymphocytes, aucun
test de laboratoire, y compris I'IgE
sérique, ne révele immangquable-
ment.de modification constante.
Une amélioration de 1'état de
santé se manifeste lorsqu'on
évite les agents suspects, et les
symptdmes réapparaissent s'il y a
réexposition.!”

(traduction libre)

* Voir les renvois a la page xv.

viii

Un petit nombre de person-
nes réagissent a de faibles
niveaux de polluants présents
dans leur milieu ambiant, au
point d'entrainer chez elles un
léger inconfort ou parfois des
réactions graves aux
contaminants intérieurs.”"

Ce qui provoque
des réactions

Les Canadiens passent plus de
90 % de leur temps a l'intérieur,
dont une bonne partie a la
maison. Bon nombre des maté-
riaux que nous utilisons pour
batir, exploiter, meubler et
entretenir nos maisons sont
des sources de contamination
chimique. L'humidité et la
chaleur peuvent, entre autres
conditions, favoriser les
contaminants biologiques qui
polluent l'air intérieur.

En voici des exemples :

e formaldéhyde—Ilibéré par
bon nombre de colles, de
matériaux de construction,
d'articles d'ameublement
et de décoration;

* oxyde de carbone—rejeté
par les appareils a gaz
mal ventilés;

e gaz souterrains;

* composés organiques
volatils—Ilibérés par de
nombreux produits de net-
toyage, articles de hobbies
et matériaux de construction;

* fibres d'isolants et de
matériaux d'ameublement
et de décoration.

Au nombre des contami-
nants biologiques figurent les
moisissures, les acariens, le
pollen, les phanéres animaux,
les virus et les bactéries.

Pourquoi les gens sont-ils
sujets a des réactions?

Les sensibilités et réactions
individuelles aux matériaux
sont tres complexes. Un
grand nombre de facteurs
déterminent la facon dont une
- personne réagit, le cas échéant,
a des contaminants de toutes
sortes. Le risque et le degré
de sensibilité comptent parmi
les facteurs personnels.

Risque

Certains groupes de personnes
sont plus vulnérables que
d'autres aux effets des
contaminants. Les groupes a
risque élevé sont :

¢ les enfants;

* les personnes agées;

* les personnes malades; et
* les femmes enceintes.’

Degré de sensibilité

Le degré de sensibilité est tres

variable chez les individus :
Faible—aucun effet

évident; ne perturbe pas la

| vie quotidienne.
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Moyen—effet évident, tel
que symptomes d'allergie, mais
pas débilitant.

Grave—effets multiples et
débilitants, comme chez les
personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux.
C'est précisément a cette couche
de la population que s'adresse le
présent document.

Comment les matériaux de
construction affectent les gens

Les matériaux qui se retrouvent
dans I'habitation exercent sur

la santé d'importants effets
attribuables a leurs émissions,

a leur toxicité, a leur quantité et
a leur proximité par rapport aux
gens. Ces facteurs ne peuvent
pas €tre considérés séparément,
car il arrive souvent que plus
d'un soit en cause.

Emissions—Certains maté-
riaux de construction rejettent
plus d'émissions que d'autres.
A titre d'exemple, la peinture
ou les revé€tements de finition
risquent de dégager davantage
d'émissions que le verre
des fenétres.

En regle générale, les émis-
sions augmentent en fonction de
la hausse de température. Un
taux d'humidité plus élevé peut
également accroitre le dégage-
ment d'émissions, étant donné
que les éléments constitutifs
de certains matériaux font
preuve d'instabilité en présence
d'humidité. La quantité
d'émissions est plus forte dans
le cas des matériaux neufs.

Les matériaux devant étre mis
en ceuvre «a I'état humide»

Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL
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| libérent davantage d'émissions
au moment de leur application
et de leur stade initial de séchage
et de durcissement. Par exem-
ple, la quantité de composés
volatils que rejettent les peintu-
res décroit rapidement en
l'espace de quelques jours ou
semaines (temps requis pour

le durcissement).

Toxicité—I es matériaux
affectant peu ou pas les person-
nes sont considérés comme
faiblement toxiques et les maté-
riaux exercant certains effets
nocifs ou déléteres, quelque peu
toxiques. Les effets toxiques
peuvent €tre aigus (immédiats)
ou chroniques (a long terme).
Les effets de certains polluants,
comme le plomb, le radon ou
I'amiante, se manifestent apres
une exposition a long terme,
alors que la plupart des pol-
luants aéroportés présents
dans les habitations agissent
a court terme.

Quantité—Certains maté-
riaux s'utilisent en quantité
beaucoup plus forte que
d'autres. Constituant la plus
grande part des surfaces de la
maison, les murs, planchers et
plafonds requierent beaucoup de
matériaux de recouvrement.
L'utilisation d'un grand nombre
de matériaux a faible émission
peut avoir pour conséquence de
libérer une quantité totale élevée
de substances chimiques dans
l'air. Si le choix se porte sur des
matériaux dégageant beaucoup
d'émissions, la qualité de l'air
intérieur risque d'étre fortement
compromise.

‘ Plusieurs matériaux peuvent
rejeter des substances dont
l'effet combiné est plus nocif
que la somme des effets indivi-
duels #*. C'est ce qu'on appelle
l'effet synergique.
Proximité—De toute
évidence, les matériaux a
l'intérieur de la maison sont
plus susceptibles d'agir sur les
occupants que les matériaux
a l'extérieur. Pourtant, les
personnes hypersensibles sont
affectées par une trés faible
concentration de contaminants
provenant de matériaux a
'extérieur de leur cadre de vie.
Malheureusement, ces
facteurs ne peuvent pas étre

' envisagés séparément, car il

arrive souvent que plusieurs
soient présents en méme temps.

Comment l'évolution de la

' construction résidentielle

touche la population

L'incidence globale des
polluants a soulevé de l'intérét
ces dernieres années en raison
des changements apportés
aux méthodes de construction
au Canada.

Les anciennes méthodes de
construction permettaient sou-
vent a I'air de s'infiltrer par les
fissures, les fenétres ouvertes et
les portes. La circulation d'air
atténuait la concentration des
polluants intérieurs sans toute-
fois les éliminer complétement.
Au cours de la crise énergéti-
que des années 70, les
Canadiens ont été nombreux a
étanchéifier leur maison en
ajoutant des contre-fenétres,

* Voir les renvois a la page xv.



en colmatant les fissures et en
relevant le degré d'isolation
thermique des murs et du vide
sous toit. Ils ont trop souvent
négligé un élément clé,

la ventilation.

Les premieres rénovations
éconergétiques qui ne compor-
taient pas d'installation de
ventilation perfectionnée avaient
pour résultat d'emprisonner les
contaminants a l'intérieur.

Les techniques de
construction modernes allient
un systeme de ventilation
mécanique a une construction
éconergétique. La maison
équipée d'un systeme de venti-
lation mécanique approprié
compte beaucoup moins de
polluants intérieurs. (Voir
Rudiments de la science du
batiment, p. xii)

Comment améliorer la
qualité de I'air intérieur

Les personnes hypersensibles
doivent axer leur démarche
visant a assainir l'air de
I'habitation sur trois notions
fondamentales : éliminer,
dissocier et ventiler.

Eliminer la source de
polluants en faisant appel a des
matériaux présentant le taux
d'émission le plus faible possible.

Il en va aussi bien pour les
nombreux produits chimiques
en usage dans l'habitation que
pour les matériaux de construc-
tion. La meilleure fagon
d'éviter les polluants, c'est de
ne pas employer de matériaux
qui en produisent, surtout
a l'intérieur de la maison.
Pour les matériaux utilisés a
I'extérieur, la situation n'est
pas aussi dramatique.

Dissocier tous les matériaux
a risque élevé du milieu de vie
de manic¢re a ne pas nuire a
I'état de santé des occupants, en
mettant notamment en ceuvre
un pare-air ou en appliquant un
produit de scellement acceptable.

Ventiler I'habitation au
moyen d'un systéeme mécanique
congu pour éliminer les
polluants et assurer I'approvi-
sionnement en air frais.

Songer a incorporer ces
matériaux et caractéristiques
au moment de construire ou
de rénover :

* produits usinés en bois ne
dégageant pas de
formaldéhyde,

* revétements de finition
intérieurs peu toxiques,
aleau,

» revétements de sol d'une
grande dureté tels que
carreaux de céramique
ou bois dur,

» emploi de produits peu
toxiques pour la pose et
la finition,

» emplacement de la maison
€loigné de la circulation
automobile et de la pollu-
tion industrielle,

* techniques et systemes de
construction modernes
pour réduire les risques
d'infiltration de contaminants
depuis l'extérieur et bien
ventiler le milieu intérieur,

» aménagement d'un sous-sol
fini, bien drainé, ou pas de
sous-sol,

* bon éclairage naturel,

* systéme de chauffage élec-
trique a basse température
(y compris thermopompe);
en cas de recours a un géné-
rateur a gaz ou a mazout,
isoler le local technique des
aires habitables,

» placards ventilés ou séparés
des chambres,

» systeme de purification
d'air,

* aspirateur central avec

évacuation a l'extérieur. ¥

* Voir les renvois a la page xv.
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RUDIMENTS DE LA

SCIENCE DU BATIMENT

Voici une introduction a certains
aspects de la science du batiment
résidentiel. Il n'est pas nécessaire
de lire ce chapitre pour bien
utiliser le guide, méme s'il cristal-
lise 'importante influence que
différents €léments de batiment
exercent sur la qualité de 1'air
intérieur. Le chapitre traite de
l'approche systémique de la
maison, du role des installations
mécaniques, des principes du
mouvement de la chaleur, de l'air
et de I'numidité, de la qualité de
l'air intérieur, des divers types de
membranes d'étanchéité et de
considérations conceptuelles.

Le lecteur désireux d'en savoir
plus long a ce propos se reportera
a la partie 1 du «Guide du cons-
tructeur» de 1'Association
canadienne des constructeurs
d'habitations, qu'il pourra se
procurer a l'adresse suivante :
Association canadienne des
constructeurs d'habitations, 150,
rue Laurier ouest, bureau 200,
Ottawa (Ontario) K1P 5J4.

Approche systémique
de la maison

La maison se comporte tel un
véritable systeme ou, en raison de
l'interdépendance de ses compo-
santes, la modification de 'une
d'elies risque d'influer sur le
fonctionnement des autres.
Il y a, en outre, interaction entre
le systéme proprement dit et le
milieu extérieur environnant.
Les principales composantes
du systéme se rangent dans trois
catégories de base :

* l'enveloppe du béatiment;

e les installations mécanique
et électrique, ainsi que les
appareils;

* les occupants, les articles
d'ameublement et de décora-
tion, et leurs activités.

En général, la notion de
maison évoque chez les gens la
notion d'enveloppe de batiment,
qui englobe tous les éléments
qui séparent le milieu intérieur
de I'environnement extérieur.

Le cadre intérieur, délimité
par l'enveloppe du batiment, est
conditionné par tout un éventail
de systemes et de dispositifs
dans la maison. Les systemes
les plus évidents sont congus
expressément pour agir sur
le milieu intérieur. Ainsi,
l'installation de chauffage vise a

assurer une température confor-

table dans la maison tout au long
de la saison froide. Les autres
systemes ou dispositifs évidents
refroidissent le milieu intérieur,
ajoutent de 'humidité ou
l'extraient de l'air, ou assurent

la circulation ou l'admission
d'air frais.

Les systemes ou dispositifs
les moins évidents touchent
d'autres aspects du milieu inté-
rieur tout en remplissant leurs
fonctions. L'habitation en
compte de nombreux types.
L'éclairage par exemple peut
grandement contribuer au
réchauffement, qu'il soit
bénéfique ou non.

Tout ce qui vit dans la
maison, c'est-a-dire les person-
nes, les animaux de compagnie et
les plantes, libére de I'humidité a
l'intérieur, en plus de dégager et
d'absorber toutes sortes de pol-
luants. Les humains agissent sur
leur milieu intérieur de multiples
facons en faisant fonctionner le
systeme de chauffage ou de
climatisation, en faisant la
cuisine, la lessive et diverses
autres activités.

Presque tout ce qui modifie
un aspect de la maison, que ce
soit la maniere dont elle est
construite ou utilisée, se réper-
cute sur les autres aspects.

L'étanchéisation de l'enve-
loppe du batiment a notamment
une incidence inévitable sur le
mouvement de l'air a travers les
murs, de méme que sur la qualité
de l'air et le niveau d'’humidité.

Systemes mécaniques,
ventilation et dépressurisation

Jouant un rdle clé, les systemes
mécaniques de la maison permet-
tent de constituer et de conserver
un milieu intérieur salubre. Puis-
que ce ne sont pas des matériaux
de construction, mais plutt des
systémes de batiment composés
de nombreux éléments différents
qui agissent de diverses facons
pour conditionner l'air a
l'intérieur de la maison, ils dépas-
sent la portée du présent guide.
Le guide du matériel mécanique
d'assainissement de 1'air intérieur

‘ que la SCHL se propose de
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produire dans le but de compléter
le présent guide, traitera des
systemes mécaniques et de
ventilation.

Bien qu'il ne soit pas ici
question de ventilation en géné-
ral, il importe de comprendre en
quoi consiste la dépressurisation
pour apprécier l'incidence
éventuelle des matériaux de
construction sur les occupants.

En mode de fonctionnement,
les appareils d'extraction domes-
tiques, comme les ventilateurs
d'extraction, les sécheuses et
les cheminées, rejettent de 1'air
a l'extérieur, provoquant la
«dépressurisation de la maison»,
soit une baisse de la pression de
l'air intérieur par rapport a
l'extérieur. L'ampleur de la
dépressurisation est fonction du
nombre et de la capacité des
appareils d'extraction, d'une part,
et de l'approvisionnement en air
par les prises d'air et les fuites de
I'enveloppe, d'autre part. Plus
l'extraction d'air est forte et plus
le batiment est étanche, plus il y
a de dépressurisation causée par
le déséquilibre de la ventilation.

Simplement mettre en mar-
che le ventilateur de la salle de
bains et la hotte de cuisiniere
suffit pour abaisser sensiblement
la pression dans la maison ou
modifier le tirage d'un appareil a
combustion qui puise de l'air a
l'intérieur, au point de répandre
des gaz dangereux et de compro-
mettre la qualité de 1'air dans la
maison. La dépressurisation
risque en outre de favoriser
l'infiltration de gaz souterrains ou
de gaz d'égouts par l'avaloir de
sol ou le plancher du sous-sol,
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ou d'attirer d'autres polluants
atmosphériques a l'intérieur de
l'aire habitable.

On présume a priori que faire
fonctionner le ventilateur
d'extraction améliore la qualité de
I'air intérieur, mais si I'on consi-
dere la maison comme un
systeéme, il devient évident que ce
geste peut entrainer une réduction
importante de la qualité de l'air et
méme porter atteinte a la santé ou
a la sécurité des occupants.

La dépressurisation risque de
ramener a l'intérieur de la maison
les irritants d'une substance qui
s'en €taient €loignés. Ainsi, les
émissions volatiles d'un revéte-
ment d'asphalte peuvent étre
attirées autour du pare-air et du
pare-vapeur et pénétrer a
l'intérieur de I'habitation.

Mouvements d'air a I'intérieur
et au travers de la maison

Il'y a trois types de mouve-
ments dans une maison :

¢ mouvement de chaleur ou
d'énergie;
* mouvement d'air;

. »  mouvement dhumidité.

L'énergie admise dans la
maison provient soit d'une source
d'énergie achetée (électricité,
mazout, gaz naturel, bois, etc.),

- du rayonnement solaire et de
~ gains calorifiques internes (des

occupants). Cette énergie sert a
chauffer ou a refroidir 1a maison,
a chauffer l'eau, a allumer les

i lumiéres et a faire fonctionner les

appareils ménagers. La consom-
mation d'énergie produit
normalement de la chaleur rési-
duaire qui se déplace

Rudiments de la science du batiment

naturellement des secteurs chauds
vers les secteurs froids, entrainant
des mouvements de chaleur.

Tout comme la chaleur tra-
verse un matériau en raison de
1'écart de température, l'air
s'introduit a l'intérieur ou
s'échappe a l'extérieur d'un bati-
ment selon I'écart de pression
d'air. L'air se déplace des zones
de haute pression vers les zones
de basse pression.

Le nombre, la taille et
I'emplacement des orifices que
présente I'enveloppe du batiment
exercent un effet important sur le
volume des mouvements d'air
résultant des écarts de pression.
Aucun mouvement d'air ne se
produit s'il n'existe pas d'orifices
ou l'air peut passer. L'infiltration
désigne l'air qui entre par ces
orifices, et I'exfiltration l'air
qui en ressort.

Les mouvements d'humidité
s'expliquent de quatre facons :

* Tl'eau est attirée vers le bas
sous l'effet de la gravité,

» l'eau peut remonter ou se
déplacer latéralement a
travers certains matériaux
par capillarité,

* la vapeur d'eau peut épouser
les mouvements d'air; |'air
chaud intérieur transporte
de I'humidité en se déplacant
dans toute la maison et
a travers l'enveloppe
du batiment,

* la vapeur d'eau peut se disper-
ser a travers des matériaux
d'apparence massive, passant
d'endroits trés humides a des
endroits moins humides.

Xiii



Rudiments de la science du batiment

L'air chaud peut contenir un
fort degré d'humidité a l'intérieur
de la maison—probleéme
fréquemment cité en ce qui
concerne la qualité de 1'air des
habitations. Elle n'est certes pas
toujours considérée comme un
contaminant ou un polluant, mais
la forte quantité de vapeur d'eau
dans 1'air risque de nuire a
l'esthétique et a la charpente du
bétiment, et a la santé des occu-
pants. Ainsi, le milieu risque
davantage de favoriser la mani-
festation de moisissure, de
poussiere, d'acariens, ou encore
des interactions chimiques. Un
fort taux d'humidité accentue le
taux d'émission de formaldéhyde
d'un matériau composite en
bois comportant de la résine
d'urée-formol.

Qualité de I'air intérieur

On croyait autrefois que la venti-
lation naturelle par les trous et
fissures de 1'enveloppe purgeait
toujours le batiment des
contaminants présents dans l'air
ambiant. Nous savons mainte-
nant que ce n'est souvent pas le
cas. A maintes occasions durant
I'année, la ventilation «acciden-
telle» ou naturelle, assurée
notamment par l'ouverture

des fenétres, ne suffit pas pour
débarrasser la maison des
polluants qui s'y accumulent.

Parmi les contaminants qu'on
trouve communément dans
une maison, mentionnons
I'humidité, le dioxyde de
carbone, I’ oxyde de carbone,
le formaldéhyde, les dioxydes
d'azote, le radon, les composés
organiques volatils et les
particules inhalables.

X1V

La qualité de l'air intérieur
requiert I'adoption d'une méthode
combinée basée sur 1'élimination
a la source et la ventilation.

L'élimination a la source
signifie sélectionner des maté-
riaux de construction affichant le
taux d'émission le plus faible
possible. De plus, une méthode
de confinement, comme la mise
en oeuvre d'un pare-air ou d'un
pare-vapeur, doit €tre employée
pour empécher les émissions
de parvenir jusque dans
l'aire habitable.

La ventilation est assurée par
un systeme mécanique bien
congu pour procurer de l'air
frais et éliminer 'air vicié et
les polluants.

L'élimination a la source et
la ventilation sont toutes les
deux nécessaires pour assurer
une qualité acceptable de
l'air intérieur.

Matériaux d'étanchéité

Le pare-air, le pare-vapeur, la
protection contre les intempéries
et la protection contre 'humidité
jouent un réle clé en régissant le
mouvement des polluants. En
effet, ils séparent 'aire habitable
intérieure des espaces isolés et
de T'extérieur.

Le pare-air a pour objet de
contrer le mouvement d'air. C'est
un élément indispensable de
lI'enveloppe du batiment, qui doit
étre imperméable au mouvement
d'air. 1l est impérieux de préser-
ver la continuité du pare-air de
toute l'enveloppe du bdtiment, et
de prendre garde de ne pas le
perforer ou le déchirer lors de la
pose ou pendant qu'il est en

place. Le pare-air peut étre
fabriqué d'une membrane rigide
ou souple. Le pare-air souple est
constitué de feuilles de polyéthy-
léne ou d'aluminium, alors que le
pare-air rigide est confectionné
de plaques de platre ou de pan-
neaux de contreplaqué pourvus
de gamnitures et mastics
d'étanchéité.

Le pare-vapeur est une
membrane, un matériau ou un
enduit qui ralentit la diffusion de
vapeur d'eau. 11 aide a prévenir
les problemes d'humidité dans
l'ossature de la maison. Le polyé-
thyleéne, des feuilles d'aluminium
ou certains types d'enduits
slutilisent a cette fin. Le pare-
vapeur doit étre posé de maniere
a ce qu'au moins deux tiers de
I'isolant thermique se trouvent a
l'extérieur afin de prévenir la
formation de condensation.

La protection contre les
intempéries (ou pare-intempéries)
met le revétement d'ossature et
I'isolant des murs extérieurs a
I'abri des effets du vent, de la
pluie et de la neige. Méme en
remplissant cette fonction, cette
membrane doit permettre la
diffusion de la vapeur d'eau
depuis l'intérieur de la charpente
du mur. Deux matériaux, la
polyoléfine filée-liée et le polyé-
thyléne perforé, remplissent cette
fonction. La protection contre
les intempéries se pose a
l'extérieur des éléments de
charpente, derriere le bardage.

La protection contre
I'humidité est un matériau, une
membrane ou un enduit qui
s'utilise sous le niveau du sol
pour empécher 'humidité de

Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL



traverser les murs et planchers.
Les émulsions de bitume et le
polyéthyléne sont deux exemples
de matériaux utilisés a cette fin.

Lors de la mise en ceuvre de
n'importe quel type de matériau
d'étanchéité, il est important
d'utiliser un produit de calfeu-
trage, de scellement ou un
adhésif compatibles.

Aspects conceptuels

Certaines décisions d'ordre
conceptuel peuvent influer sensi-
blement sur la performance et le
milieu intérieur de la maison.
Prendre le soin de bien choi-
sir le site et l'implantation de la
maison permet d'éviter des diffi-
cultés apres la construction. Les
contaminants de décharges aban-
données, ou encore un sol avec
une forte teneur en radon, peu-
vent nuire sérieusement aux
occupants de la maison. Ily a
lieu de s'enquérir des utilisations
antérieures du terrain, de la
présence de tout contaminant et
de la profondeur de la nappe
phréatique. Il existe des métho-
des propres a isoler ou a éliminer
les contaminants qui risquent de
s'infiltrer par les fondations; elles
se révelent toutefois des plus
efficaces lorsqu'elles sont incor-
porées au stade de la conception.
Les environs doivent égale-
ment étre pris en considération.
Y a-t-il des usines ou d'autres
sources de contamination dans le
voisinage? Les autoroutes et
autres grandes arteres polluent
beaucoup. Qu'a-t-on l'intention
de faire des espaces verts ou
terrains vagues du secteur?

Tirer le meilleur parti du
rayonnement solaire permet non
seulement de réduire les frais
de chauffage de la maison en
hiver, mais aussi la période de
fonctionnement des appareils a
combustion. Par contre, trop de
rayonnement solaire en été aura
pour effet de surchaufter rapide-
ment la maison. Il faut donc
étudier soigneusement
l'orientation et le vitrage
de la maison.

Les facteurs suivants doivent
entrer en ligne de compte au
moment d'arréter le plan
de la maison :

s e site et le climat,
* le voisinage,
* ladirection du parcours
de ventilation,
* lafonction des espaces
et éléments,
* la qualité du milieu intérieur,
* la performance énergétique,
* les frais dimmobilisations et
de fonctionnement,
* e caractére et I'ambiance
de la maison.

L'agencement des pieces de
la maison doit étre congu de
maniere a €loigner ou isoler si
possible les chambres et l'aire
habitable des sources possibles
de contamination (local
technique, buanderie). Il est
recommandé d'assurer la
ventilation indépendante de
ces endroits.

Dans un plan de maison
saine, les chambres peuvent étre
ameénagées en véritable oasis,
libres autant que possible
d'agents nuisibles.

Rudiments de la science du batiment

Ce bref exposé permet de
comprendre facilement qu'une
maison représente plus que la
somme de ses éléments consti-
tuants. Au contraire, elle
présente un jeu complexe
d'interactions entre les matériaux,
les systemes mécaniques, les
mouvements, les caractéristiques
de construction, et les occupants.

. Toutes ces interactions et leurs

effets doivent étre considérés
lors de la conception ou de la

| rénovation d'une maison.

Elles prennent encore plus
d'importance s'il s'agit d'une
maison destinée a une personne
hypersensible aux polluants
environnementaux.
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SECTIONS

Les produits dont fait état

le guide sont regroupés en
sections correspondant aux
parties d'une maison ou a des
catégories de produits.

Certains matériaux, comme
le béton, figurent dans plus
d'une section puisqu'ils sont
destinés a de nombreuses
utilisations.

Sections de produits

Les sections et fiches de
produit apparaissent par ordre
alphabétique.

INTRODUCTION AUX FICHES DE PRODUIT

Les fiches de produit
donnent des renseignements
généraux sur les matériaux de
construction, c'est-a-dire :

* le nom courant du produit
et certaines marques de
commerce s'il y a lieu;

* les usages types;

* les caractéristiques;

* les risques pour la santé;

* les composants;

* lasource
d'approvisionnement;

* le numéro du Répertoire
normatif pour aider les
spécialistes qui en connais-
sent bien la nomenclature;

* les Observations fondées
sur l'expérience des per-
sonnes hypersensibles qui
fournissent aux personnes
hypersensibles aux pol-
luants environnementaux
de I'information sur le
matériau en question.

L'explication de la fiche de
produit, a la page suivante, suit
le mode de présentation de
toutes les fiches de produit et

i précise chaque point.

COMMENT CHOISIR LES MATERIAUX

ETAPE 1

Identifier la catégorie du maté-
riau et consulter la section
correspondante. Lire la préface
de la section.

ETAPE 2

Etudier la description des
produits indiqués.

ETAPE 3

Déterminer les matériaux tout
désignés selon leurs caractéristi-
ques et leur usage prévu.

ETAPE 4

Se reporter aux Observations.
Caractériser les matériaux a
mettre a l'essai.

Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL

ETAPE 5

Identifier des marques de com-
merce en fonction des
fournisseurs. Demander la
fiche signalétique de la sécurité
des produits (s'il en existe) et
se procurer des échantillons.
Etudier toute information sup-
plémentaire.

Il importe de noter que la
fiche signalétique de la sécurité
du produit ne renseigne pas sur
les risques que pose pour la
santé l'usage continu ou pro-
longé du produit. De plus, la
fiche fait principalement état
des substances chimiques qui
peuvent se volatiliser au cours
de I'application, pas nécessaire-

ment de tous les constituants
chimiques du produit. La com-
position chimique des produits
est généralement brevetée.

ETAPE 6

Mettre les échantillons a l'essai.
Consulter I'Annexe A, «Com-
ment faire un test personnel»,
avant d'éprouver tout matériau.



Sections de produits

EXPLICATION DE LA FICHE DE PRODUIT

Nom GENERI QUE Noms courants Usage type
DU MATERIAU du produit en construction
nom générique ou emploi du matériau
parfois marque de en construction
commerce*
Description

Bréve description du produit, extraite du mode d'emploi ou de la documentation du fabricant.

Autres considérations
Application, mise en ceuvre, durcissement, séchage, ou propriétés particuliéres du matériau, selon le mode d'emploi ou la
documentation du fabricant.

Risques pour la santé

Risques pour la santé que le matériau comporte lors de la mise en ceuvre ou de son utilisation, tirés de la fiche signalétique
de sécurité du produit, taux d'émission, renseignements publiés ou propriétés fondées sur la composition chimique du
matériau.

Bien que la mise en ceuvre soit généralement confiée a des gens des métiers de la construction, les émissions ou particules

libérées lors de la pose risquent d'atfecter les personnes hypersensibles pendant la mise en place ou par la suite,

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Observations recueillies par I'équipe au sujet de l'a-propos du matériau ou préoccupations que souleve son utilisation
a l'égard des personnes hypersensibles.

Les caracteres italiques servent a indiguer que les renseignements sont fondés sur l'expérience de l'équipe.
Le produit est assorti de l'une ou l'autre des recommandations suivantes :

*  généralement bien toléré : le produit ainsi coté sera probablement toléré par les personnes sensibles aux polluants
environnementaux. Les personnes hypersensibles sont invitées a tester personnellement chaque matériau.

o lutilisateur doit en faire l'essai : les personnes sont invitées a tester personnellement le matériau pour
Juger de son acceptabilité. Certaines personnes pourront le trouver acceptable et d autres non.

*  non recommandé : selon les renseignements connus ou ['expérience de personnes hypersensibles,
l'usage de ce produit n'est pas recommande.

Les caracteres italiques servent a indiquer que les renseignements sont fondés sur l'expérience de I'équipe.
Voir :
autres références du guide

*  Le cas échéant, les marques de commerce sont destinées a fournir un point de départ aux personnes hypersensibles
aux polluants environnementaux. Ces matériaux se sont généralement révélés plus acceptables pour cette catégorie
de personnes. L'utilisateur doit toujours tester le produit pour juger lui-méme de son acceptabilité.

Composition : composition chimique usuelle Approvisionnement : ot il est possible Numéro du Répertoire

(pas nécessairement complete car elle est dans | d'acheter le produit. normatif : numéro de

la plupart des cas brevetée); les formules I'index présentant de

varient; les produits nommeés ne contiennent I'intérét pour les

pas toujours tous les éléments chimiques spécialistes qui en

énumérés. connaissent bien la
nomenclature.
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Sections de produits

ADHESIFS

Les problemes causés par les
adhésifs s'expliquent souvent
par les vapeurs de solvant.

Les adhésifs sont a base de
solvants organiques ou a base
d'eau. Le solvant est le liquide
utilisé pour dissoudre ou diluer
d'autres substances tels les
pigments de peinture. Le
solvant finit par s'évaporer
dans l'air.

L'essence minérale, le
xyléne ou le toluéne constituent
des solvants organiques.

Les vapeurs chimiques
s'échappant des solvants peu-
vent attaquer les systémes
respiratoire et nerveux ainsi que
des organes comme le foie et
les reins. L'exposition aux
vapeurs de solvant lors de la
pose ou de la période de durcis-
sement risque d'étre fortement
nuisible a la santé.

Dans les adhésifs a base
d'eau, c'est cette derniere qui
constitue le principal solvant,
mais il peut aussi y avoir de
l'alcool ou d'autres solvants
hydrosolubles. Le séchage fait
évaporer l'eau qui n'est pas
toxique. Un solvant a base
d'eau n'est cependant pas forcé-
ment tout a fait siir. En effet,
des ingrédients, comme les
résines, biocides et autres, ou
certains ingrédients naturels,
peuvent étre irritants ou toxiques.

Par exemple, certains
adhésifs contiennent des protéi-
nes du lait et de I'amidon de
mais. Ces ingrédients peuvent
sembler inoffensifs, mais les
personnes allergiques au lait
Ou au mais peuvent avoir
une réaction.

Considérations

e  Choisir un adhésif a base
d'eau aussi souvent que
possible, mais se renseigner
sur les autres ingrédients
et leurs effets possibles.

« Eviter de faire usage de
colles d'usage courant qui
dégagent une forte odeur :
époxyde, émulsions de
bitume caoutchouté et col-
les industrielles employées
pour la pose de moquette.

*  Choisir un adhésif concu
pour le travail. Il n'est pas
nécessaire d'utiliser des
adhésifs époxydes pour la
plupart des travaux de
construction. S'assurer de
la compatibilité de I'adhésif
et des matériaux a coller.

I1 arrive parfois qu'un
adhésif affecte une per-
sonne uniquement au cours
du séchage et du durcisse-
ment. Le cas échéant,
confier a quelqu'un d'autre
le soin d'appliquer l'adhésif,
de préférence a l'extérieur
de la maison de la personne
allergique.

Faire un essai personnel de
tolérance a I'adhésif. Pour
ce faire, appliquer la colle
sur une surface inerte
comme du verre, afin
d'isoler les effets de
I'adhésif.

Plusieurs entreprises
fabriquent pour les revéte-
ments de sol des adhésifs
peu toxiques qui pourraient
s'avérer des solutions de
rechange acceptables pour
certaines personnes. Il est
toutefois difficile de les
évaluer en consultant
1'étiquette parce que la
formule est souvent breve-
tée. Faire un essai sur le
produit en question avant
de mettre en ceuvre le revé-
tement de sol.

6 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL
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LATEX ACRYLIQUE Noms courants Usage type
du produit en construction
AFM Almighty menuiserie,
Adhesive contre-collage
Description

La colle au latex acrylique est un adhésif a base d'eau.

Autres considérations
La colle au latex acrylique s'utilise généralement en petite quantité.

Risques pour la santé
La colle au latex acrylique dégage une 1égeére odeur qui peut irriter certaines personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les formules varient d'un fabricant & l'autre et selon l'application. Choisir le produit qui convient au

travail a exécuter.

Ce produit est généralement bien toléré, mais l'utilisateur doit en faire I'essai.

Voir
autres adhésifs

Composition : émulsion acrylique; formules Approvisionnement : distributeurs AFM Numéro du Répertoire
varient, peuvent contenir liants ou agents de normatif : 06050
préservation
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COLLE CASEINE

Noms courants Usage type
du produit en construction
Colle blanche menuiserie

naturelle, colle a bois

Description
La colle caséine, dérivée du lait, est un adhésif commun 4 base d'eau et aux multiples usages.
Elle se vend déja préte a 'emploi ou en poudre & laquelle il suffit d'ajouter de l'eau avant de I'appliquer.

Autres considérations
Cette colle a une légere odeur sucrée pendant I'application et le séchage. Elle n'est pas tres durable dans
les endroits humides.

Risques pour la santé
Le caséinate de sodium ou de calcium, base de la colle caséine, est un produit alimentaire.
Fraichement préparé dans l'eau, il ne sent pas le rance a moins d'étre périme.

La base de protéines de lait de la colle caséine peut favoriser la croissance de champignons ou
de bactéries.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Certaines personnes sont allergiques a la protéine du lait (comme aliment). Méme si elle n'est pas
ingérée puisqu'elle sert de colle, les personnes hypersensibles sont invitées a en faire l'essai si elle doit
étre utilisée en grande quantité.

Eviter d'utiliser cette colle dans les endroits humides car elle pourrait favoriser la prolifération
de moisissures.

Ce produit est généralement bien toléré, sauf par les personnes allergiques aux produits laitiers.
Tester le produit avant usage.

Voir
autres adhésifs

Composition : protéines de caséinate de Approvisionnement : magasins d'aliments Numéro du Répertoire
calcium ou de sodium dérivées du lait, eau naturels et de fournitures pour artistes normatif : 06050
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COLLE CONTACT A BASE Noms courants Usage type
DE SOLVANT du produit en construction

collage de stratifiés

sur supports en bois,
tissus a recouvrir,

doucines et boiseries

Description
La colle contact est un adhésif polyvalent trés fort, généralement a solvant organique. Il existe aussi une
colle a prise rapide a base d'cau.

Autres considérations

Les émissions de substances volatiles sont fortes durant l'application et peu de temps aprés, mais
s'estompent apres le séchage. Utilisés couramment comme revétement des armoires, les stratifiés de
plastique rigide retardent les émissions a long terme. Par contre, lors de l'utilisation de la colle avec une
matiere perméable comme du tissu, I'émission de substances volatiles s'effectue librement.

Risques pour la santé

La colle contact peut émettre de 1'éthyléne glycol, de 'ammoniaque, de l'alcool éthylique, des résines
phénoliques, et parfois du xyléne, selon la formule. Ces émissions sont irritantes et légérement
intoxiquantes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les émissions pourraient étre déléteres pour la santé des personnes hypersensibles aux polluants

environnementaux.

L'usage de ce produit n'est pas recommandé.

VYoir
colle contact a base d'eau

Composition : varie selon le fabricant. Approvisionnement : quincailleries et Numéro du Répertoire
Peut contenir : latex a base d'eau, solvants fournisseurs de produits de construction normatif : 06050

et dispersants d'éthyléne glycol et
d'ammoniaque; des carbures aromatiques
(xyléne) et des résines phénoliques.
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COLLE CONTACT A BASE

, Noms courants Usage type
D EAU du produit en construction
Healthgard M© collage de stratifiés sur
Waterbased Contact bases de bois, tissus a
Adhesive (WB-100), recouvrir, boiseries

Earthbond M© 7700
Contact Cement,
3M Blue Glue

Description
La colle contact est un adhésif polyvalent et trés fort. L'adhésif a base d'eau peut étre substitu€ a la colle
a base de solvant d'usage plus répandu.

Autres considérations

Méme si le solvant est remplacé par de 1'eau, d'autres substances volatiles peuvent étre libérées au cours
de 1'application et peu de temps apres. Utilisés couramment comme revétement des armoires, les
stratifiés de plastique rigide retardent le séchage de la colle.

Risques pour la santé
Les vapeurs peuvent causer des irritations cutanées et oculaires, surtout durant l'application et peu de
temps apres.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La composition varie selon le fabricant. La colle contact a base d'eau peut s'utiliser comme produit

acceptable au lieu de la colle a base de solvant.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Il pourra la préférer a la colle contact a base de solvant.

Voir
colle contact a base de solvant

Composition : varie selon le fabricant. Peut Approvisionnement : distributeurs Numéro du Répertoire
contenir : polymeres vinyliques, copolyméres | Healthgard ¥ et Earthbond M° normatif : 06050
ester acrylique.
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RUBAN DE CONSTRUCTION Noms courants Usage type
EN PLASTIQUE du produit en construction
Ruban de constructeur, sceller pare-air et pare-
ruban a pare-vapeur, vapeur, ouvertures pour
ruban (rouge) électricité et plomberie,
d'entrepreneur protection contre les
intempéries

Description
Le ruban de construction en plastique est un ruban a face adhésive.

Autres considérations

Ce ruban a été congu pour sceller les pare-air. Il peut aussi servir a sceller un pare-vapeur ou la protection
contre les intempéries, mais le degré d'adhésion pourrait laisser a désirer, car il adhére mal au
polyéthylene.

Risques pour la santé
Certains rubans de construction dégagent de fortes odeurs au fil du temps.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La composition des rubans differe d'un fabricant & l'autre.

L'utilisateur doit en faire l'essai et tenir compte de I'endroit oi il sera utilisé.

Voir
matériaux d'étanchéité

Compeosition : plastique, adhésifs. Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
Ingrédients variant selon le fabricant. produits de construction normatif : 07940
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ACETATE DE POLYVINYLE Noms courants Usage type
( AP V) du produit en construction
colle blanche, Lepage ébénisterie, menuiserie
National Casein 6500,
Weldwood

Description
La colle APV (acétate de polyvinyle) est un adhésif commun a base d'eau, donc hydrosoluble.

Autres considérations
S'abstenir de faire usage de colle APV si elle doit étre en contact avec de l'eau.

Risques pour la santé
La colle APV est peu toxique et généralement tolérée pour les travaux de menuiserie avec

du bois sec.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La plupart des formules de colle APV sont acceptables aux personnes sensibles.

Ce produit est généralement bien toléré, mais l'utilisateur doit en faire l'essai avant de s'en servir.

Voir
autres adhésifs

Composition : acétate de polyvinyle, eau, Approvisionnement : quincailleries et Numéro du Répertoire
stabilisants; formules varient, peut contenir fournisseurs de produits de construction normatif : 06050
VEA (vinyléthylacétate)
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N ’
COLLE A BASE D"AMIDON Noms courants Usage type
du produit en construction
colle de tapissier, pose de papier peint
colle d'artiste

Description
La colle a base d'amidon sert a fixer le papier peint. Elle existe sous forme de poudre 4 mélanger avec de
l'eau avant l'application.

Autres considérations
La colle a base d'amidon ne doit s'utiliser que dans un endroit sec ou ventilé.

Risques pour la santé

A T'état humide, la colle 2 base d'amidon peut favoriser la croissance de champignons ou de bactéries, qui
peuvent aussi occasionner des troubles de santé. De nombreuses marques contiennent des agents
antifongiques (fongicides). Les produits ainsi traités portent habituellement la mention «pour usage dans
la salle de bains».

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
Les personnes hypersensibles doivent s'abstenir de faire usage de produits contenant des fongicides.
Les colles exemptes de fongicides peuvent moisir et sont donc a éviter.

Les personnes allergiques a I'amidon (comme aliment) devront aussi éprouver leur tolérance a la
colle a base d'amidon appliquée sur un mur.

Bien évaluer ce produit avant de s'en servir.

Voir
autres adhésifs, revétement mural

Composition : amidons végétaux, c.-a-d. Approvisionnement : magasins de peintures Numéro du Répertoire
gluten de blé, protéines animales, eau, agents | et papiers peints, quincailleries, fournisseurs normatif : 06050
antifongiques de produits de construction
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MORTIER EPAIS Noms courants Usage type
du produit en construction
béton €pais, mortier pose de carreaux sur
pour carrelage plancher de béton
Description

Le mortier épais est un mélange de ciment employé pour fixer des carreaux sur une dalle de béton,
les carreaux reposant sur un lit de mortier.

Autres considérations
On utilise une grande quantité de mortier pour couvrir de larges surfaces de plancher.

Risques pour la santé
Les additifs (adjuvants) du mortier peuvent produire des émissions.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Le mortier épais, utilisé comme adhésif pour carrelage, est généralement toléré, bien que les adjuvants
puissent le rendre inacceptable pour les personnes particulierement sensibles.

Ce produit est généralement bien toléré et préférable aux autres adhésifs. Vérifier qu'il ne contient
pas d'additifs.

Voir
mortier maigre avec acrylique, carrelage de céramique

Composition : ciment Portland fin, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
petit granulat; peut contenir de la chaux produits de construction et de normatif : 09305
ou du gypse revétements de sol
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MORTIER MAIGRE Noms courants Usage type
du produit en construction
mortier gaché sec, pose de carreaux sur
mortier pour carrelage, planchers de béton
Kerabond ™P (Mapei)

Description
Le mortier maigre est un mortier a base de ciment utilisé pour fixer des carreaux sur un plancher de béton.

Autres considérations
Il se vend sous forme de mélange de mortier sec auquel il suffit d'ajouter de l'eau avant de I'appliquer.
L'acrylique qu'on y ajoute dans la plupart des cas rend le mortier plus adhérent et malléable.

Risques pour la santé
Le mortier maigre, exempt d'additif, ne comporte aucun risque pour la santé.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le mortier maigre (sans additif acrylique), qui sert d'adhésif pour carreaux, est bien toléré par la plupart
des gens hypersensibles. Le mortier est toutefois seulement un élément de la mise en ceuvre de carreaux
de céramique. Il faut considérer le tout, dont le coulis et le bouche-pores.

Ce produit est généralement bien toléré. Eviter les additifs acryliques.

Voir
mortier maigre avec acrylique, carrelage de céramique, coulis au ciment, coulis a I'époxyde

Composition : ciment Portland fin, sable fin Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
produits de construction et de revétements normatif : 09305
de sol
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MORTIER MAIGRE AVEC

Noms courants Usage type
ACRYLIQUE du produit en construction
mortier gaché sec, pose de carreaux sur
mortier pour carrelage, planchers et murs

Ultraflex, Kerabond M°
avec additif Keralastic
MP (Mapei)

Description

Le mortier maigre additionné d'acrylique est un mortier a base de ciment utilisé pour la pose de carreaux
sur des planchers et supports de revétement de sol en bois. Le mortier maigre se vend également sans
additif acrylique, mais ce produit n'est destiné qu'aux planchers de béton.

Autres considérations
Le mélange de mortier sec est additionné d'acrylique lors de l'application pour en améliorer l'adhésion,
la malléabilité et la résistance.

Risques pour la santé

Les additifs acryliques dégagent des odeurs en quantité modérée tant qu'il n'a pas durci (72 heures
environ). Les émissions peuvent étre considérables sur de grandes surfaces. Le sable que contient le
mélange de mortier peut contenir du radon.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

L'additif acrylique peut irriter les personnes sensibles. Une fois durci cependant, le mortier peut étre
tolérable. Sil'on choisit ce produit, s'assurer qu'il s'agit de mortier maigre et que l'additif ne dégage
pas d'odeur. De plus, le mortier n'est qu'un élément de la mise en ceuvre des carreaux de céramique.

Tout I'assemblage, dont le coulis et le bouche-pores, doit étre considéré.

Eprouver l'acceptabilité du produit. Si c'est possible, choisir un mortier sans additif.

Voir
mortier maigre, carrelage de céramique, coulis de ciment, coulis a I'époxyde

Composition : ciment Portland fin, sable, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
additifs acryliques; formules varient, peuvent | carreaux de céramique et distributeurs normatif : 09305
contenir de la chaux et du gypse, des glycols Mapei Canada

et de I'ammoniaque
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ADHESIF PEU TOXI QUE Noms courants Usage type
POUR CARREAUX du produit en construction
DE VINYLE AFM 3 in I Adhesive, pose de carreaux
7600 Earthbond M© de vinyle composite
All Vinyl Flooring ou massif
Adhesive, Healthgard
MC Thin-Spread Tile
Adhesive(2033)
Description

Les adhésifs pour carreaux de vinyle sont treés adhérents et séchent vite. Les adhésifs peu toxiques sont
a base d'eau.

Autres considérations
On peut généralement se procurer des additifs peu toxiques chez les fournisseurs de revétements de sol.

Risques pour la santé
Cet adhésif dégage moins d'odeur que les adhésifs d'usage courant, sauf qu'une 1égére odeur, durant la
pose surtout, pourrait irriter les personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les adhésifs peu toxiques sont une solution de rechange pour la pose de carreaux de vinyle.

La composition et les modes de pose different toutefois d'un fabricant a l'autre.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
autres adhésifs

Composition : les formules sont brevetées, Approvisionnement : AFM, Roberts et Numéro du Répertoire
mais peuvent contenir des polyméres distributeurs W.F. Taylor normatif : 06050
vinyliques, du latex synthétique, des
plastifiants, un produit de remplissage
et de l'eau.
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ADHESIF If EU TOXIQUE Noms courants Usage type
POUR REVETEMENT DE SOL du produit en construction
VINYLIQUE EN FEUILLE 7100 Earthbond M© pose de revétements de
All Vinyl Flooring sol vinylique en feuille
Adhesive, Healthgard M©
Vinyl Back
Floorcovering Adhesive
(2090)

Description
Les adhésifs peu toxiques pour revétements de sol vinyliques en feuille sont une solution de rechange car
ils ne contiennent pas de solvant.

Autres considérations
La composition varie selon le fabricant. L'adhésif doit étre compatible avec le revétement de sol.

Risques pour la santé
Cet adhésif dégage moins d'odeur que les adhésifs d'usage courant, sauf qu'une légére odeur,
particulierement durant la pose, pourrait irriter les personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Ces adhésifs sont des substituts peu toxiques pour la pose de revétements de sol vinyliques en feuille.

La composition et les modes de pose varient toutefois d'un fabricant a l'autre.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
adhésif pour carreaux de vinyle, revétement de sol vinylique en feuille

Composition : les formules sont brevetées, Approvisionnement : Roberts et Numéro du Répertoire
mais peuvent contenir des polymeres distributeurs W.F. Taylor normatif : 06050
synthétiques, du latex synthétique,

des plastifiants, un produit de remplissage
et de l'eau.
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PARE-AIR, PARE-VAPEUR,
PROTECTION CONTRE LES
INTEMPERIES, ET PROTECTION
CONTRE L’HUMIDITE

Considérations 20
Pare-air en plaques de platre 21
Aluminium en feuille 22
Papier de construction 23
Ruban de construction en plastique 24
Polyéthyléne en film 25
Polyéthyléne perforé en film 26
Polyoléfine filée-liée 27
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PARE-AIR, PARE-VAPEUR,
PROTECTION CONTRE LES
INTEMPERIES, ET PROTECTION
CONTRE L’HUMIDITE

Il est essentiel de régir les
mouvements d'air et d'humidité
dans la maison en la dotant d'un
pare-air, d'un pare-vapeur,
d'une protection contre les
intempéries, et d'une protection
contre 'humidité. Des maté-
riaux d'étanchéité bien posés
empéchent les contaminants

de migrer jusqu'a l'intérieur

de l'aire habitable.

Pour que les matériaux
d'étanchéité remplissent bien
leurs fonctions respectives, les
joints doivent étre bien scellés a
l'aide de garnitures, de ruban et
de mastic de calfeutrage. Par
contre, les produits employés a
cette fin, comme les garnitures
et le mastic acoustique, peuvent
dégager des odeurs.

En effet, il se peut que
des matériaux d'étanchéité
contiennent des additifs tels
qu'inhibiteurs de rayons
ultraviolets, plastifiants et
catalyseurs qui, par leurs
odeurs, risqueraient d'affecter
certaines personnes.

20

Considérations

* Un systeme de ventilation
mécanique est nécessaire
pour fournir de l'air frais et
évacuer l'air vicié ou conta-
miné des batiments
étanches.

e Il peut arriver qu'en raison
de la dépressurisation de la
maison (pression extérieure
plus élevée que celle qui
regne a l'intérieur), des

odeurs s'infiltrent dans l'aire

habitable par les joints des
matériaux d'étanchéité et
par les prises électriques.

« Eprouver sa tolérance per-
sonnelle aux matériaux
d'étanchéité et aux produits
de scellement.

Pour plus de précisions sur les
pare-air, pare-vapeur et protec-
tions contre les intempéries,

se reporter a la rubrique
«Matériaux d'étanchéité»

du chapitre Rudiments

de la science du batiment,
page xiv.
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Sections de produits

PARE ':41 R EN PLAQUES Noms courants Usage type
DE PLATRE du produit en construction

pare-air et pare-vapeur
pour murs et
plafonds isolés

Description

Assurer I'étanchéité a I'air en employant des plaques de platre permet essentiellement d'obtenir un pare-air
et un mur fini. Cependant, I'utilisation de plaques de platre revétues d'une membrane d'aluminium,

ou enduites d'une peinture aux résines alkydes qui ralentit la diffusion de la vapeur, en fait a la fois un
pare-air et un pare-vapeur.

Autres considérations
L'efficacité d'un pare-air en plaques de platre tient a I'étanchéité de ses joints.

Risques pour la santé

Les matériaux conférant 1'étanchéité a l'air aux plaques de platre dégagent diverses substances volatiles.
La peinture aux résines alkydes est toxique et prend beaucoup de temps a sécher.

Les particules de poussiere de platre et de composé a joints sont irritantes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

On utilise habituellement des garnitures et une grande quantité de mastic de calfeutrage pour les pare-air
en plaques de platre. Ces produits, qui peuvent nuire a bien des personnes, doivent étre remplacés par
d'autres moins toxiques. Des substituts acceptables sont le ruban de papier d aluminium et le mastic de
silicone a faible toxicité pour le scellement des joints. La peinture aux résines alkydes peut étre
remplacée par une peinture pare-vapeur au latex ou encore par des plaques de pléitre revétues
d'aluminium. Le pare-air en plaques de pldtre, réalisé au moyen de matériaux peu toxiques, réduit
Uinfiltration d'air contaminé par les cavités ou se trouve l'isolant.

Considérer tous les composants du pare-air en plaques de platre. Choisir des matériaux peu toxiques,
dégageant peu d'odeur.

Voir
plaques de platre, ruban pour joints, mastic de calfeutrage, composé a joints, garnitures, aluminium en
feuille, peinture

Composition : peuvent contenir : plaques de Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
platre, ruban pour joints, mastic de produits de construction (l'installateur doit normatif : s/o
calfeutrage, composé a joints, garnitures, étre formé aux techniques du pare-air en

aluminium en feuille et adhésif, peinture aux plaques de platre).

résines alkydes, APV, peinture au latex
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Sections de produits

ALUMINIUM EN Noms courants Usage type
FEUILLE du produit en construction
aluminium pour pare-air et pare-vapeur,
batiment, aluminium membrane rayonnante
industriel dans les murs, plafonds
ou planchers

Description

L'aluminium en feuille, qui a des propriétés réfléchissantes, peut s'utiliser comme pare-air, pare-vapeur ou
écran de rayonnement. La feuille métallique est parfois enduite d'huile ou de plastique pour prévenir
l'oxydation et préserver les propriétés réfléchissantes et rayonnantes de I'aluminium. Puisque I'aluminium
en feuille se déchire facilement, il se vend aussi en plis ou en feuilles revétues de papier pour lui donner
plus de rigidité.

Autres considérations
L'aluminium en feuille peut s'employer pour contrer ou confiner les émissions superficielles d'autres
matériaux. Les feuilles d'aluminium sont jointoyées au moyen de ruban d'aluminium adhésif.

Risques pour la santé

Certaines personnes ont des irritations au contact de 1'aluminium; c'est pourquoi il faut le manipuler avec
soin. En outre, le papier recyclé ou bitumé qu'on trouve parfois dans les plis et le revétement, de méme
que les enduits antioxydants, peuvent leur causer des problemes, tout comme l'odeur que peut dégager
I'adhésif ajouté au ruban d'aluminium.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Certaines personnes hypersensibles réagissent a l'aluminium, spécialement s'il est chauffé.

Tester divers produits. Eviter de recourir aux feuilles d aluminium revétues de papier bitumé.

Voir
autres matériaux d'étanchéité

Composition : aluminium en feuille; peut Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
contenir goudron, papier, plastique produits de construction—peut devoir faire normatif : 07190
I'objet d'une commande spéciale
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Sections de produits

PAPIER DE CONSTRUCTION

Noms courants Usage type
du produit en construction
papier goudronné, protection des murs
papier de revétement, extérieurs, sous le
papier-feutre revétement de sol;

recouvrement des

tuyaux de fosses
septiques ou
de drainage

Description
Le papier de construction est un papier épais parfois imprégné de bitume, offert perforé, ce qui le rend
trés perméable a la vapeur.

Autres considérations

Le papier de construction s'emploie en grande quantité s'il sert & protéger le batiment des intempéries,
s'll se pose sous le revétement de sol, ou s'il est destiné a couvrir les tuyaux de fosses septiques ou

de drainage.

Risques pour la santé

Le bitume est tres irritant. Il est déconseillé de l'utiliser a I'intéricur. Méme si le papier de construction
est employ¢€ a I'extérieur de l'aire habitable, la chaleur peut activer 'émission d'odeurs qui peuvent
s'infiltrer dans la maison ou pénétrer par les orifices de ventilation.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

La membrane de polyoléfine filée-liée, comme Tyvek P et Typar P, constitue vraisemblablement un
pare-air plus acceptable pour fins d'emploi dans les habitations destinées aux personnes hypersensibles.
Le papier non bitumé peut s'employer sous le revétement de sol.

Dans le cas des personnes sensibles, éviter de recourir a du papier bitumé.

Voir
polyoléfine filée-liée

Composition : papier de construction; peut Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
contenir du papier bitumé produits de construction normatif : 07191
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Sections de produits

RUBAN DE CONSTRUCTION Noms courants Usage type
EN PLASTIQUE du produit en construction
ruban de constructeur, sceller pare-air et
ruban a pare-vapeur, pare-vapeur, ouvertures
ruban (rouge) pour canalisations
d'entrepreneur d'électricité et
de plomberie

Description
Le ruban de construction en plastique est un ruban a face adhésive.

Autres considérations

Le ruban de construction en plastique est congu pour sceller le pare-air. Dans certains cas, il est
utilisé pour sceller le pare-vapeur ou assurer la protection contre les intempéries, mais son adhésion
peut étre médiocre.

Risques pour la santé
Certains rubans de construction dégagent une odeur forte a 1'état neuf.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La composition varie selon le fabricant.

L'utilisateur doit en faire l'essai et considérer l'endroit ot il sera utilise.

Voir
matériaux d'étanchéité, adhésif

s

matériaux variant selon le fabricant produits de construction normatif : 07940

Composition : plastiques, adhésifs; Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire

24 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles & I’environnement - SCHL



Sections de produits

POLYETHYLENE Noms courants Usage type
EN FIILM du produit en construction
plastique en feuille, pare-air et pare-vapeur,
revétement poly stratifi¢ membrane d'étanchéité
croisé (tu-tuf MP) au niveau du sol
Description

Le polyéthylene est un mince revétement de plastique tenant lieu de pare-air, pare-vapeur ou protection
contre 'humidité.

Autres considérations
Le Code national du batiment du Canada fait état de la norme CAN/CGSB-51.34, «Pare-vapeur
en feuille de polyéthyléne pour batiments». Cette norme exige que toute pellicule de polyéthyléne
employée comme pare-air ou pare-vapeur soit stabilisée contre la chaleur et les rayons du soleil
(ultraviolets), protégée de l'exposition directe au soleil, fabriquée de résines vierges et ait
une €paisseur minimale de 6 mm. Si elle sert uniquement comme pare-vapeur, elle peut &tre
moins épaisse.

Le polyéthylene se vend aussi sous forme de feuilles stratifiées croisées dont les caractéristiques
sont supérieures.

Risques pour la santé

Le polyéthyleéne dégage des substances volatiles s'il contient des agents antistatiques, des inhibiteurs de
rayons ultraviolets (UV) et des plastifiants. Sil'on en utilise de grandes quantités, comme pour en faire le
pare-air ou le pare-vapeur d'une construction classique, les émissions peuvent s'accumuler dans 1'aire
habitable. Ces dernicres sont réduites au minimum si le film est recouvert de plaques de platre. Le
recours a la méthode des plaques de platre étanches a I'air constitue une solution de rechange pour ceux
qui ne peuvent supporter les émissions de polyéthyléne.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

L'odeur du polyéthyleéne et des additifs peut avoir des effets délétéres sur la santé. Comme le
polyéthylene est fréquemment utilisé en grande quantité, il peut parfois fortement incommoder certaines
personnes. Certaines marques sont mieux tolérées que d'autres, tout dépendant de

l'additif utilisé. ‘

Le matériau qui n'est pas exposé dégagera moins d'odeur. L'utilisateur doit cependant en faire I'essai.

Voir
pare-air en plaques de plétre, aluminium en feuille

Composition : polyéthyléne; peut contenir Approvisionnement : quincailleries et Numéro du Répertoire
phtalates ou autres plastifiants, inhibiteurs de fournisseurs de produits de construction normatif : 07190
métaux et de rayons UV
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Sections de produits

PoLYE T[,I YLENE Noms courants Usage type
PERFORE EN FIILM du produit en construction
protection de batiment membrane de protection
des murs extérieurs
contre les intempéries

Le polyéthyléne perforé est une membrane de revétement qui empéche la pluie de pénétrer a l'intérieur de
I'enveloppe du batiment, mais qui laisse une certaine quantité de vapeur d'eau traverser I'enveloppe et en
sortir.

Autres considérations
Assurer la protection contre les intempéries exige une grande quantité de polyéthylene. Certains types de
polyéthyléne contiennent des additifs tels que des inhibiteurs de rayons ultraviolets.

Risques pour la santé
Le polyéthyléne peut dégager des substances volatiles s'il contient des agents antistatiques, des inhibiteurs
de rayons ultraviolets (UV) et des plastifiants.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le polyéthyléne de qualité inférieure est fabriqué de rebuts ou de restes de polyéthyléne alors que la
fabrication du polyéthyléne de qualité supérieure fait appel a des résines vierges. Les émissions peuvent
donc varier selon la composition du polyéthylene.

Ce produit est généralement bien toléré lorsqu'il est mis en ceuvre comme il se doit.

Voir
autres matériaux d'étanchéité

Composition : polyéthylene; peut contenir Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
des inhibiteurs de rayons UV produits de construction normatif : 07190
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Sections de produits

POLYOLEFINE FILEE-LIEE Noms courants Usage type
du produit en construction
protection de batiment, membrane de protection
Tyvek MP| Typar MP, des murs extérieurs
pare-air contre les intempéries,
revétement de panneaux
isolants extérieurs

Description
La polyoléfine filée-liée s'emploie comme matériau de revétement pour repousser la pluie et la neige,
couper le vent, et laisser la vapeur d'eau traverser l'enveloppe du batiment et en sortir.

Autres considérations
La composition de la polyoléfine filée-liée différe d'un fabricant a 'autre. La membrane de protection du
batiment présente généralement un revétement résistant aux rayons ultraviolets.

Risques pour la santé

La polyoléfine filée-liée rejette peu d'émissions, mais le ruban ou le mastic de calfeutrage utilisé pour en
sceller les joints peuvent dégager des émissions volatiles. La membrane destinée a assurer la protection
contre les intempéries se pose a l'extérieur de l'aire habitable.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
La polyoléfine filée-liée peut se substituer au papier de revétement bitumé.

Ce produit est généralement bien toléré. Utiliser du ruban et un mastic de calfeutrage peu odorant.

Voir
autres matériaux d'étanchéité, mastic de calfeutrage

Composition : fibres de polyoléfine filées, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
revétement résistant aux rayons ultraviolets produits de construction normatif : 07190
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Sections de produits

CHARPENTE DU BATIMENT

Considérations 29
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Panncau de fibres recyclé 35
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CHARPENTE DU BATIMENT

Les bois résineux, les produits
de bois usinés, les produits
de bois composites (ferme de
bois avec connecteur d'acier),
le béton et l'acier s'utilisent
couramment en charpenterie.
Les émissions de ces
matériaux peuvent susciter des
réactions chez certaines person-
nes hypersensibles. 11 s'agit le
plus souvent des terpénes du
bois résineux, des vapeurs
organiques des colles et des
liants que contiennent les
produits de bois usinés, des
terpenes et colles des produits
de bois composites, et des
résidus huileux sur les surfaces
en acier.
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L'emplacement du matériau
au sein de la charpente peut
déterminer si les émissions
altéreront la qualité de l'air
intérieur. Ainsi, comme elles
sont éloignées de l'aire habita-
ble, les émissions du bois
résineux utilisé pour la
charpente du toit sont moins
susceptibles de poser un
probleme. Par contre, le bois
résineux entrant dans la fabrica-
tion des solives de plancher ou
de l'ossature exposée des cons-
tructions a poutres et poteaux
risque davantage d'avoir une
incidence sur la qualité de 1'air
de T'habitation, puisqu'il se
trouve a l'intérieur de l'aire
habitable.

La quantité de matériaux
auquel le cadre de vie est
exposé constitue aussi un
facteur déterminant.

Sections de produits

Considérations

e Sélectionner les matériaux
qui dégagent peu d'odeur.

* Considérer la quantité et
I'emplacement des maté-
riaux. Certains matériaux
seront inoffensifs s'ils sont
utilisés en petite quantité
ou a I'extérieur de 1'aire
habitable.

*  Les résidus huileux sur
l'acier s'enlévent avec un
détergent peu toxique.

* Faire un test pour détermi-
ner l'acceptabilité du
matériau. (Voir «Comment
faire un test personnel»,
Annexe A))
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Sections de produits

Bois DE CONSTRUCTION Noms courants Usage type
COMPOSITE du produit en construction
placage lamellé, bois de charpente de planchers
copeaux paralléles et toits

Description

Le bois de construction composite désigne tout élément ou panneau de bois obtenu par I'agglomération
de plis ou de copeaux faisant appel a un adhésif semblable a celui qui s'emploie pour le contreplaqué
de construction et traité a la chaleur.

Autres considérations
Le bois composite s'utilise tant a l'intérieur qu'a I'extérieur de I'aire habitable. Il peut étre scell€ en cas
d'utilisation a l'intérieur.

Risques pour la santé
Le bois composite peut dégager des terpénes et d'autres gaz volatils.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Le bois peut étre revétu d'un bouche-pores acrylique a base d'eau en cas d'emploi a l'intérieur.

Le bois massif constituerait sans doute une solution de rechange acceptable pour les personnes sensibles.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
bouche-pores acrylique

Composition : bois résineux (sapin, pruche, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
tremble), colle de phénol-formol produits de construction; s'obtient normatif : 06181
généralement sur commande

30 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL



Sections de produits

BETON Noms courants Usage type

du produit en construction

béton fondations, dalles,
constructions
commerciales,
revétement coupe-feu
et acoustique de
planchers en bois

Description

Le béton est un mélange de ciment Portland, de granulats (sable et gravier), d'eau et souvent d'additifs
(adjuvants) qui en améliorent certaines qualités. Les adjuvants comprennent les entraineurs d'airs, les
retardateurs, les plastifiants et accélérateurs de prise.

Autres considérations
Le dosage du béton varie selon sa destination.

Risques pour la santé

Le béton exposé dégage de la poussiére continuellement. Pour en atténuer les effets, on peut le revétir
d'un bouche-pores a base d'eau. Certains adjuvants et agents de décoffrage (huiles) peuvent libérer des
substances volatiles. Ces émissions peuvent constituer un motif de préoccupation si 'aire habitable est
exposée a une grande quantité de béton. Les granulats peuvent contenir du radon (la teneur étant fonction
de I'importance de la source et de la proximité de 'aire habitable). Le béton non protégé contre I'humidité
peut laisser infiltrer de I'numidité depuis l'extérieur et ainsi favoriser la prolifération de moisissure.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les fournisseurs peuvent offrir sur demande du béion sans adjuvant qui est cependant moins malléable,
mais mieux toléré par les personnes sensibles. On peut également spécifier de recourir a des agents de
décoffrage peu toxiques (huiles végétales, certains savons).

Le béton exposé, non scellé, produit de la poussiere. La chaux, principal ingrédient du béton, est un
irritant et peut géner les personnes sensibles ou souffrant, entre autres, d asthme ou d'emphyséme.

Pour usage a l'intérieur, spécifier du béton sans adjuvant ni cendres volantes. Préciser de recourir i des
agents de décoffrage peu toxiques.

Voir
adjuvant du béton, huile de décoffrage, bouche-pores peu toxique

Composition : ciment Portland, chaux, Approvisionnement : fournisseurs locaux Numéro du Répertoire
sable, gravier; peut contenir adjuvants, de béton normatif : s/o
cendres volantes
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Sections de produsits

PANNEAU DE ) Noms courants Usage type
CONTREPLAQUE du produit en construction
DE CONSTRUCTION P R ,
contreplaqué d'épinette, revétement d'ossature
de pin, de sapin; des murs et du toit,
contreplaqué de bois support de revétement
tendre; revétement de sol, couche de
d'ossature pOse pour carreaux,
coffrages a béton

Description
Le contreplaqué de construction est un produit usiné, constitué de minces plis transversaux de bois résineux
collés ensemble pour former un panneau.

Autres considérations
Au Canada, le contreplaqué de construction (contreplaqué de sapin de Douglas ou contreplaqué de bois
tendre canadien) est un produit non poncé contenant un adhésif hydrofuge, destiné a un usage extérieur.
Aux Etats-Unis, les catégories supposent deux destinations, soit pour l'extérieur, soit pour la construction
destinée 2 étre recouverte. A I'heure actuelle, tous les contreplaqués de construction sont fabriqués avec
de la résine de phénol-formol.

La résine de phénol-formol a laquelle on incorpore des charges sert a lier les plis les uns aux autres.
Le phénol-formol a une tenue en service plus stable en présence d'humidité que la résine d'urée-formol et
dégage peu de formaldéhyde apres avoir bien durci.

Risques pour la santé

Tailler le contreplaqué ou tout autre dérivé du bois produit de la sciure, source possible d'irritation, pouvant
provenir aussi bien du bois que des liants. De plus, la chaleur produite lors de la coupe risque de faire
volatiliser la substance résineuse.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La chaleur nécessaire pour faire durcir I'adhésif sous pression libere des terpénes, des extraits et d'autres
gaz volatils au cours de la fabrication, dont certains résidus sont lentement rejetés par la suite.
Le contreplaqué de construction dégage moins de formaldéhyde que les produits de bois usinés contenant
des adhésifs d urée-formol.

La plupart des personnes sensibles trouvent le contreplaqué de bois tendre acceptable pour usage a
l'intérieur pourvu que toutes les faces soient revétues d'un stratifié ou d'un agent de scellement peu toxique.

L'utilisateur doit en faire l'essai. 1l est recommandé de recouvrir le contreplaqué d'un produit
de scellement.

Voir
bouche-pores acrylique, contreplaqué de bois résineux poncé

Composition ; épinette, pin, sapin, peuplier, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
pruche, résine de phénol-formol; charges produits de construction normatif : 06120
inertes (écorce hachée, farine de blé)
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ACIER USINE

Sections de produits

Noms courants
du produit

Usage type
en construction

corniéres, solives
d'acier, solives ajourées,

solives tubulaires,

solives estampées-

solives de planchers et

toits, linteaux, poteaux,
constructions
commerciales

matricées, solives
triangulées, poutres en I

Description
Les €léments structuraux en acier usiné se retrouvent le plus souvent dans les constructions commerciales.

Autres considérations
Les €léments d'acier s'utilisent parfois en construction résidentielle dans les cas ol des personnes sont
allergiques aux terpenes des bois résineux.

Risques pour la santé
Il se peut qu'ill y ait des résidus d'huiles et de peinture sur l'acier. La soudure et le découpage sur place

produisent des polluants trés nocifs.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les résidus huileux s'enlévent avec de l'eau et un détergent peu toxique.

Ce produit représente une solution de rechange pour les personnes sensibles aux terpénes du bois.

Voir
bois de construction résineux, séché au four; solive ou ferme de bois usinée

Composition : acier; peut étre zingué Approvisionnement : fournisseurs d'acier Numéro du Répertoire
ou peint normatif : 05200
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Sections de produits

FERME oU SO,LI VE Noms courants Usage type

DE BOIS USINEE du produit en construction
solives ajourées, fermes solives de plancher ou
en I, solives de bois en | de toit et fermes de toit

Description

Les solives ou fermes de bois usinées sont des éléments de charpente des planchers ou toits. Elles sont
faites de divers bois résineux et leurs éléments sont fixés ensemble au moyen de contreplaqué et de colle.
En construction commerciale, on fait usage de connecteurs métalliques.

Autres considérations
Les solives de plancher usinées facilitent l'installation des canalisations de chauffage, de plomberie et
d'€lectricité qui traversent l'ossature du plancher.

Risques pour la santé

Comme les fermes de toit se trouvent a l'extérieur de l'aire habitable, les émissions du bois importent
moins. Par contre, les solives de plancher usinées, qui sont a l'intérieur de l'aire habitable, peuvent
provoquer des réactions a cause des émissions suivantes :

bois de construction résineux avec connecteurs d'acier—terpénes du bois
bois de construction résineux lamellé-cloué—terpenes du bois

bois de construction résineux avec gousset de contreplaqué—terpeénes du bois et autres émissions
du contreplaqué.

solives en I—terpénes du bois et émissions du contreplaqué. Certaines sont faites de panneaux de
copeaux orientés (OSB), les éléments étant collés avec une résine de phénol-résorcinol, considérée
comme stable en présence d'’humidité.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles :

Sélectionner les solives ou fermes fabriquées de bois résineux tolérables, de préférence sans colle si elles
doivent s'utiliser a l'intérieur. L'épinette et la pruche séchées au four sont généralement bien tolérées par
les personnes sensibles.

L'utilisateur doit choisir l'essence de bois résineux qu'il tolére le mieux. Choisir des solives usinées sans
colle si elles doivent servir a l'intérieur de l'aire habitable.

Voir
bois de construction résineux

Composition : bois résineux (épinette, pin, Approvisionnement : fournisseurs locaux de Numéro du Répertoire
sapin), acier, placage de zinc, parfois fermes et solives usinées normatif : 05260
contreplaqué, résines phénol-formol
ou phénol-résorcinol
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Sections de produits

PANNEAU DE FIBRES

b Noms courants Usage type
RECYCLE du produit en construction
sans objet platelage de toit,

revétement d'ossature
extérieur, couche de
pose d'un revétement
de sol, revétement
d'ossature isolant,
panneau acoustique

Description
Le panneau de fibres recyclé est fait de papier journal ou de carton entierement recyclé.

Autres considérations
Le panneau de fibres recyclé peut contenir de la colle, de 1'encre, du formol et d'autres résidus du produit
d'origine. Il peut également étre traité contre les termites, 'humidité, la pourriture et les champignons.

Risques pour la santé
Des odeurs d'intensité faible 8 moyenne sont parfois décelées, provenant sans doute des résidus d'encre
et des liants.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
L'utilisation d'une grande quantité de fibres comme couche de pose de revétements de sol peut entrainer

le dégagement d'odeurs. 1l n'existe que quelques distributeurs de ce produit au Canada.

Ce produit utilisé a l'intérieur n'est généralement pas toléré par les personnes sensibles.

Voir
contreplaqué de bois résineux

Composition : papier journal recyclé; Approvisionnement : s/o Numéro du Répertoire
adhésif; peut contenir un produit ignifugeant, normatif : 06115

un biocide (métaborate de cuivre utilisé
fréquemment); parfois bitumé
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Sections de produits

’
Bois p @UVRE . Noms courants Usage type
LAMELLE-COLLE du produit en construction
bois lamellé arches, travaux
d'architecture

Description
Le bois de construction lamellé-collé est fabriqué de couches de bois de dimensions courantes
(38 mm) ou de panneaux (19 mm).

Autres considérations
Des poteaux d'acier peuvent constituer 1'ossature des cloisons intérieures.

Risques pour la santé
Le bois de construction lamellé-collé peut dégager des terpenes de bois et d'autres composés organiques
volatils. Son emploi a l'intérieur constituerait certes un motif de préoccupation.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Pour usage a l'intérieur, vérifier l'acceptabilité du bois et en revétir la surface d'un bouche-pores

acrylique peu toxique.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Le bois massif pourrait constituer un meilleur choix.

Voir
bois de construction composite, bouche-pores acrylique

Composition : bois résineux (sapin, pruche, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
épinette), résines phénol-résorcinol produits de construction; doit généralement normatif : 06181
étre commandé
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Sections de produits

P LAQUE D E PLATRE Noms courants Usage type
RENFORCEE DE FIBRES du produit en construction
panneau de fibres au revétements d'ossature
platre, revétement murale extérieurs
d'ossature de plétre,
FiberBond MP

Description

La plaque de platre renforcée de fibres est un matériau d'ossature extérieur, rigide et résistant a I'humidité.
Elle est faite de platre, de papier journal recyclé et de perlite (minéral volcanique expansé). Le revétement
est parfois traité chimiquement pour résister a 1'cau.

Autres considérations
Lors de la pose, la taille dégage de la poussiére.

Risques pour la santé
L'encre résiduaire du papier journal peut dégager des émissions, mais il n'y a rien a craindre si la plaque

s'utilise a l'extérieur.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Certains traitements contre I'humidité, comme le bitume, provoquent des réactions chez certaines gens.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
panneau de fibres dur haute densité

Composition : plitre (sulfate de calcium), Approvisionnement : Louisiana Pacific et Numéro du Répertoire
papier journal recyclé, perlite; FiberBond MP autres fournisseurs de produits de normatif : 06115
contient du siliconate pour le revétement construction

d'ossature; d'autres produits contiennent

du bitume.
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Sections de produits

POTEAU D’ACIER

o Noms courants Usage type
GALVANISE LEGER du produit en construction
poteau d'acier ossature de cloisons non

porteuses (les poteaux
en acier plus épais
peuvent jouer un role
structural)

Description
Les poteaux d'acier 1égers peuvent étre substitués aux poteaux de bois en mati¢re de charpente.

Autres considérations
Les poteaux d'acier peuvent constituer l'ossature des cloisons intérieures.

Risques pour la santé
Des résidus huileux du procédé de fabrication peuvent étre décelés a la surface des poteaux.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les poteaux d’acier constituent un bon substitut quand le bois n’est pas toléré.

Certaines personnes ne tolérent pas les résidus huileux. On peut les enlever a l'aide d’un détergent
ou de phosphate trisodique et d’eau.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
bois de construction résineux

Composition : acier (fer et carbone), Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
zinc électroplaqué produits de construction; peut devoir normatif : 09100
étre commandé
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Sections de produits

PANNEAU DE . Noms courants Usage type
COPEAUX ORIENTES du produit en construction
(PANNEA UX DE COPEA UX) panneau de flocons, revétement d'ossature
Aspenite M°, OSB des murs et des toits,
support de revétement
de sol

Description

Le panneau de copeaux orientés (OSB) et son prédécesseur, le panneau de copeaux (non orientés) sont
des produits du bois usiné. Ils s'obtiennent en collant ensemble sous 1'effet de chaleur et de pression les
flocons ou les copeaux de bois dur, généralement du tremble.

Autres considérations

Au Canada, on utilise généralement du tremble (peuplier) pour fabriquer les panneaux de copeaux, bien
qu'on y ajoute parfois certains autres bois durs, tout comme de 1'écorce et d'autres «fragments». Dans le
Sud des Etats-Unis, on utilise d'autres bois durs et du pin des marais.

La résine de phénol-formol ou la diphénylméthane-diisocyanate-4,4' (MDI) sert a coller les copeaux
et a en faire des panneaux. De la cire entre également dans le procédé de fabrication dans le but de
prévenir I'absorption d'eau. Le phénol-formol résiste mieux a I'humidité que 1'urée-formol, sans compter
qu'il libére peu d'émission de formol lorsqu'il a bien durci. La MDI ne contient toutefois pas de formol.

Risques pour la santé

La taille des panneaux de copeaux ordinaires et de copeaux orientés, ou de tout autre produit du bois,
suscite de la sciure susceptible d'irriter certaines personnes. La poussiére peut provenir du bois ou de la
résine. La chaleur dégagée lors de la taille risque de faire volatiliser la résine.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Méme si le tremble a une tres faible teneur en terpénes, le procédé de séchage et de pressage a l'air
chaud libére du bois et de I'adhésif des terpénes, des matiéres extractibles et d'autres gaz volatils.
Certaines substances résiduelles pourront se dégager lentement par la suite.

Des odeurs d'intensité variable ont été observées parmi différents échantillons de matériaux.
L'application d'un bouche-pores peu toxique contribuera & réduire les odeurs. Le nombre de couches
requises dépend de l'intensité de la source et de la sensibilité de l'individu.

L'utilisateur doit faire l'essai de ce matériau avec soin, surtout s'il doit en faire usage a l'intérieur.

Voir
panneau de construction en contreplaqué

Composition : tremble collé et séché & l'air Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
chaud avec résines phénol-formol, cire; peut produits de construction normatif : 06103
contenir bouleau ou pin des marais; liant peut
étre de la résine diphénylméthane-
diisocyanate
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Sections de produits

B ?I S DE CONSTRUCTION Noms courants Usage type
RESINEUX, BLANCHI du produit en construction
SE,C (\TS-DR Y») ’ bois de charpente, bois charpente de murs,
SECHE AU FOUR séché au four, bois de planchers et toits;
dimensions courantes, construction d'armoires;
bois sec, MCI15 boiseries; panneautage

Description
Le bois de construction résineux séché au four est un bois qui a été chaufté dans des conditions controlées
pour en réduire la teneur en eau.

Autres considérations

En général, le bois séché au four utilisé en construction parvient a une teneur en eau de 19 % ou moins.
La marque «S-Dry» signifie qu'il a été séché, blanchi et coté a une teneur en eau moyenne de 15 %, 5 %
du lot pouvant dépasser la teneur en eau de 19 %. Le MCI5 est séché davantage pour qu'il ne dépasse pas
15 %. Le bois séché au four vendu au Canada n'est généralement pas soumis & un traitement fongicide ou
a un autre traitement chimique.

Risques pour la santé

Certaines personnes sont allergiques aux terpénes du bois. Les enduits résistant a I'humidité, la peinture
anticraquelures et les fongicides peuvent dégager des odeurs irritantes. L'utilisation de fortes quantités
d'une espeéce de bois dans l'aire habitable pourrait y dégager beaucoup d'odeurs et de terpenes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Vu la vaste gamme d'essences de bois, de traitements et de tolérances individuelles, il est conseillé de
faire un test personnel. La faible teneur en eau du bois séché au four est moins susceptible de favoriser
la moisissure que le bois non séché. De plus, le bois séché revétu d'un bouche-pores acrylique a base
d'eau empéchera les émissions de terpenes.

L'utilisateur doit faire l'essai de l'essence de bois et vérifier s'il a été traité. Il doit de plus considérer
I'endroit out le bois sera utilisé.

Voir
bois de construction résineux blanchi vert «S-GRN», bouche-pores acrylique

Composition : bois de construction résineux; | Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
peut comporter traitement a la cire pour produits de construction et de bois normatif : 06101
combattre I'humidité (a base d'eau), parfois

fongicides
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B ?I S DE CONSTRUCTION Noms courants Usage type
RESINEUX, BLANCHI VERT du produit en construction
(«S- GRN») bois humide ou vert, charpente des murs,
bois séché a l'air, bois toits et planchers;
de charpente revétements
intermédiaires, planches

Description
Le bois de construction blanchi vert (S-GRN) a une teneur en eau dépassant probablement les 30 %
lorsqu'il est blanchi & la scierie. Il peut par la suite étre séché a I'air avant d'étre mis en marché.

Autres considérations

Le bois affichant une forte teneur en eau rétrécit en séchant. Le bois blanchi vert (S-GRN) vendu
et utilisé au Canada n'est pas soumis a un traitement chimique, sauf sur demande du client.

Par contre, le bois blanchi vert expédié outre-mer subit généralement un traitement chimique.

Risques pour la santé
Le bois vert risque plus de favoriser la prolifération de moisissures en raison de la forte teneur en eau.
Certaines personnes sont allergiques aux terpénes du bois.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Les traitements contre les taches de seve, les fongicides et les enduits anticraquelures peuvent étre
irritants. Parce qu'on utilise communément de grandes quantités de bois dans l'aire habitable, leurs
effets peuvent étre considérables pour les personnes sensibles. Vu la vaste gamme d' essences de bois et
de tolérances individuelles, le bois vert doit faire l'objet d'un test personnel. Vérifier s'il a subi un
traitement chimique.

Le bois séché au four constitue un choix préférable.

Voir
bois de construction résineux blanchi sec («S-DRY»), séché au four

Composition : bois résineux (épinette, pin, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
sapin, pruche) : teneur en eau de 25 4 90 %, produits de construction et de bois normatif : 06101
traitement contre taches de séve, enduits
anticraquelures, cires résistant a I'humidité
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Sections de produits

ACIER APPRETE

Noms courants Usage type
du produit en construction
acier, acier de charpente éléments de charpente,

poteaux, fermes,
connecteurs de bois
d'ceuvre

Description
L'acier apprété est un acier recouvert d'une couche de peinture d'apprét antirouille.

Autres considérations
Ce matériau a de nombreuses applications utiles.

Risques pour la santé

L'acier apprété dégage une odeur de peinture pendant le séchage de I'apprét, de méme que des vapeurs
dangereuses lorsqu'il est soudé ou découpé au chalumeau. L'odeur de peinture lors du séchage peut ne
pas étre tolérée par des personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Tout trouble de santé sera sans doute attribuable a l'apprét, et non a l'acier. Une fois que I'apprét est
sec, les effets sont négligeables.

Ce produit est généralement bien toléré. L'utilisateur est toutefois invité a tester sa tolérance a l'égard de
U'apprét, surtout si de grandes quantités d'acier sont utilisées ou exposées.

Voir
bois de construction résineux

Composition : apprét peut contenir : Approvisionnement : aciéries Numéro du Répertoire
chromate de zinc, oxyde de plomb, oxyde de normatif : 05120
fer, solvants, huiles, produits dessiccatifs
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Sections de produits

ARMOIRES ET PLANS

DE TRAVAIL

Les émissions des matériaux
employés pour la fabrication
des armoires et plans de travail
peuvent provoquer des réactions
chez certaines personnes sensi-
bles. Elles peuvent libérer dans
l'air intérieur une importante
quantité de composés organi-
ques volatils. La plupart des
armoires sont fabriquées de
produits de bois usinés tels que
panneaux d'aggloméré et de
contreplaqué. Les armoires et
plans de travail en bois usiné
présentent fréquemment des
faces exposées et non scellées.
D'autres émissions communes
des armoires et plans de travail
sont rejetées par les terpenes du
bois et les résines plastiques des
matériaux en feuille et des liants
du bois.

Considérations

Les émissions de matériaux
employés pour la fabrication
des armoires et plans de travail
peuvent étre considérables,
spécialement dans les cuisines
et salles de bains. Certaines
colles sont instables en pré-
sence d'humidité. Un taux
d'humidité élevé de l'air risque
de favoriser une réaction de la
colle et de l'eau et ainsi de
libérer des gaz. I'augmentation
de la température de la piece
accroit les risques d'émissions.
Les émissions s'estompent
généralement au fil du temps.

Sélectionner des matériaux
dégageant peu d'odeur. Le
bois dur massif est préféra-
ble aux produits du bois
usinés. On pourra aussi
choisir un bois résineux
massif enduit du produit
de scellement approprié.

L'emploi d'un bouche-pores
peu toxique peut retarder les
émissions de produits du
bois usinés, comme a la
sous-face de plans de travail
préformés. Toutes les rives
et surfaces exposées doivent
étre bien scellées.
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Sections de produits

ACRYLI QUE Noms courants Usage type
EN FEUILLE du produit en construction

Corian ™ plans de travail
Description

L'acrylique en feuille, fabriqué de minéraux naturels et d'acrylique, est un matériau dur, solide et non
poreux servant surtout pour la fabrication de plans de travail.

Autres considérations

L'acrylique en feuille est durable, résistant aux taches et facile a nettoyer. Il est également hautement
résistant aux dommages d'impact. Les taches superficielles disparaissent en pongant doucement.
Insensible aux récurents d'usage courant, il ne résiste pas aux acides forts, aux solvants chlorés et
aux décapants de peinture.

Il est recommandé d'employer des adhésifs spéciaux pour joindre des feuilles horizontalement.
Les utilisateurs sont invités a employer des adhésifs a base de solvant pour la mise en ceuvre sur une
base ou un support. La plupart des mastics d'étanchéité sont compatibles avec ce matériau, mais des
mastics spéciaux sont proposés par le fabricant pour assortir les couleurs.

Risques pour la santé

L'acrylique en feuille est inodore. Les odeurs peuvent provenir de 'adhésif de jointoiement pendant et
peu de temps apres la pose. Puisque de faibles quantités d'adhésifs de jointoiement sont généralement
utilisées, 'odeur se dissipe apres le durcissement. Par contre, si les feuilles sont posées verticalement
sur une base, de fortes quantités d'adhésifs a base de solvant sont requises, de 1a le dégagement
important d'émissions.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Le peu d'entretien, la durabilité et I'absence d'odeur en font un matériau souhaitable pour les personnes
sensibles. Les plans de travail déposés sur une ossature adéquate ne requerront pas de base.
Il faut prévoir suffisamment de temps pour laisser sécher l'adhésif de jointoiement.
Ce matériau coiite plus cher que les autres composants de plans de travail.

Ce produit est généralement bien toléré, mais l'utilisateur doit en faire éprouver l'acceptabilité.
Choisir un mastic d'étanchéité dégageant peu d'odeur.

Voir
polyester en feuille

Composition : résine acrylique méthylique, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
teintures, matieres inertes, additifs cuisines et distributeurs DuPont Canada normatif : 06650
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Sections de produits

PANNEAU DE FIBRES Noms courants Usage type
SANS FORMOL du produit en construction
Medite ITMP, construction d'armoires,
Medex MP support pour stratifiés

Description

Le panneau de fibres de bois sans formol est un panneau de densité moyenne, fait de copeaux de bois
résineux liés avec de la résine. «Sans formol» signifie que le liant utilisé lors de la fabrication du panneau
ne contient pas de formol.

Autres considérations

Les produits varient d'un fabricant & l'autre. Dans le cas de Medex MP et de Medite II™P, les copeaux
de bois sont collés les uns aux autres avec une résine polyuréique. La résine diphénylméthane-
diisocyanate-4,4' réagit avec le bois pour former de la résine polyuréique.

Risques pour la santé
Les panneaux de copeaux sans formol dégagent des terpenes du bois. Lors de la taille ou du pongage,
ils dégagent de la sciure irritante.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Comparativement au panneau de fibres classique ou au panneau de densité moyenne, le panneau de
fibres sans formol dégage moins d'odeurs. Les odeurs résiduelles du bois peuvent étre scellées par
stratification ou a l'aide d'un produit de scellement approprié. Certaines entreprises stratifient le
panneau de fibres a l'usine.

Les personnes sensibles doivent éprouver l'acceptabilité de ce matériau.

Voir
contreplaqué
Composition : copeaux de bois résineux, Approvisionnement : fournisseurs de produits| Numéro du Répertoire
résine polyuréique, paraffine et cire minérale de construction et distributeurs Medite normatif : 06102
Corporation
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Sections de produits

LAMIFIE HAUTE PRESSION Noms courants Usage type
du produit en construction
Arborite MP, plans de travail,
Formica MP revétements d'armoires,
surfaces de rayonnage

Description

Les lamifiés haute pression sont des matériaux de finition trés durables, constitués essentiellement de
papier et de résines thermodurcissables. Les couches supérieures sont constituées de papier imprégné de
mélamine-formaldéhyde alors que les couches inférieures le sont de phénol-formol, puis assemblées par
pressage a chaud. Des gaz volatils sont libérés lors de la fabrication.

Autres considérations
Le lamifi€ est généralement collé sur place sur une base robuste (généralement un panneau de particules
ou panneau de fibres de densité moyenne) ou obtenu prélamifié sur un matériau de base. Les plans de
travail préformés (comportant un dosseret et un rebord incurvés) ne comportent que du lamifié sur
un seul coté.

La surface est lavable, mais elle ne résiste pas aux entailles, aux chocs ou a la chaleur élevée.

Risques pour la santé
La pose a pied d'ceuvre requiert I'emploi de colles susceptibles de libérer des vapeurs chimiques.
Des gaz et de la poussiere peuvent étre dégagées lorsque les lamifiés sont usinés ou taillés.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le lamifié nouvellement posé risque de dégager une odeur détectable par les personnes hypersensibles.
Les odeurs qui persisteraient par la suite proviendraient sans doute du matériau de base, surtout si toutes
les faces ne sont pas lamifiées ou scellées.

En cas d'emploi de ce matériau, choisir des adhésifs a base d'eau dégageant peu d' odeur et un
matériau de base, de méme que de la colle demeurant stable en présence d' humidité (contreplaqué de
construction, par exemple). Lamifier toutes les faces et les rives, ou sceller les faces non lamifiées au
moyen d'un produit peu toxique.

L'utilisateur doit en faire l'essai. En général, les motifs de préoccupation touchent les émissions
provenant du matériau de base.

Voir
panneau de fibres sans formol, colle contact a base d'eau, contreplaqué de construction

Composition : mélamine-formaldéhyde, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
phénol-formol, teintures, adhésifs cuisines et produits de construction normatif : 06240
a prise rapide
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Sections de produits

’ 2 ,
PANNEAU D’AGGLOMERE Noms courants Usage type
ET PANNEAU DE FIBRES du produit en construction
DE DENSITE MOYENNE panneau de particules— support pour armoires et
bois aggloméré, plans de travail,
panneau industriel, rayonnage
panneau de fibres de
densité moyenne

Description

Le panneau de particules et le panneau de fibres de densité moyenne sont des produits du bois usinés
faits de bois résineux dans la plupart des cas. Le panneau de particules est fabriqué de copeaux selon
un procédé sec, tandis que le panneau de fibres de densité moyenne est fabriqué de fines particules
agglomérées suivant un procédé humide.

Autres considérations

La résine urée-formol est communément employée dans la fabrication de panneaux de particules et de
panncaux de fibres de densité moyenne. La résine urée-formol est moins stable en présence d’humidité
que la résine phénol-formol utilisée dans d'autres produits de bois composites. En présence d'eau,

ou d'un taux d'humidité élevé, 'urée-formol subit I'hydrolyse, entrainant le rejet de formaldéhyde.

Risques pour la santé

Le panneau de particles et le panneau de fibres de densité moyenne dégagent des terpénes du bois
(comme la plupart du bois d’ailleurs), du formol et d’autres gaz volatils. La taille, le profilage et le
poncage dégagent de la poussiére et des gaz susceptibles d’occasionner des troubles respiratoires,
oculaires, et ’irritation de la peau.

En 2004, le Centre International de Recherche sur le Cancer (CIRC) de I’Organisation mondiale de
la santé classifiait le formaldéhyde comme agent cancérigéne pour I’homme.

Observations fondées sur I’expérience des personnes hypersensibles

Les lamifiés, posés en usine ou sur des panneaux de particules a pied d’euvre, retardent le
dégagement d’émissions sur la surface ainsi recouverte. Par contre, les émissions provenant du
panneau de particules ou du panneau de fibres de densité moyenne peuvent s’échapper des faces
non revétues, y compris des rives et des trous. Toutes les faces doivent donc étre scellées par le
lamifié ou un produit de scellement acrylique peu toxique.

Le bois dur massif constitue le meilleur choix, suivi du contreplaqué de bois résineux.
En cas d’emploi de panneaux de particules, sceller les faces et les rives exposées.

Voir
panneau de fibres sans formol, bouche-pores acrylique, lamifi¢ haute pression

Composition : copeaux de bois résineux, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
résine urée-formol; certaines marques produits de construction normatif : 06102
comportent du bois dur

48 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL



Sections de produits

CONTREP LAQUE Noms courants Usage type
DE BOIS DUR du produit en construction
contreplaqué de finition, cadres d'armoires,
contreplaqué décoratif, portes, panneau mural,
panneau mural utilisations spéciales
Description

Le contreplaqué de bois dur est un produit usiné comprenant des plis extérieurs en bois dur collés & une
ame constituée de plis transversaux ou encore un panneau composite constitué de panneaux de particules
ou de fibres, tous collés ensemble pour former des panneaux de bois. Pour les besoins du présent
document, cette vaste classification comprend le contreplaqué de bois dur avec 4me en bois massif refendu.

Autres considérations

Le contreplaqué de bois dur s'utilise essentiellement a I'intérieur pour les armoires, les parois de portes et
I'ameublement. L'adhésif le plus couramment employé est la résine urée-formol, laquelle peut étre
renforcée de mélamine. Par contre, on peut faire usage d'autres adhésifs conventionnels non hydrofuges.

Risques pour la santé

La taille du contreplaqué de bois dur, ou de tout autre produit du bois, dégage de la poussiére, source
d'irritation. Des terpénes du bois et des émissions des résines servant a lier les plis peuvent étre dégagés si
la taille produit suffisamment de chaleur.

Les produits de bois usinés de cette catégorie qui contiennent des résines urée-formol dégagent plus
d'émissions que ceux qui contiennent des résines phénol ou résorcine-formol. L'ajout de mélamine réduit
la quantité de résine d'urée requise et le dégagement d'émissions. Les émissions risquent d'étre libérées en
plus forte quantité par temps humide.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La thermofixation des panneaux de bois et 'adhésif liberent des terpénes, des matiérves extractibles et
d'autres gaz volatils lors de la fabrication, dont certains gaz résiduels qui se libérent lentement par la
suite. Le taux de dégagement de formol du contreplaqué de bois dur contenant d'importantes quantités
d'adhésifs urée-formol est plus élevé que pour les panneaux a base de bois utilisant des adhésifs plus
stables. Les produits importés de l'étranger peuvent avoir été produits dans des conditions de
durcissement beaucoup moins rigoureuses qu'au Canada et aux Etats-Unis, et peuvent faire appel a des
essences de bois qui dégagent des émissions naturelles beaucoup plus élevées.

Comme il y a moins de lignes de collage par unité de volume de matériau fini, une dme en bois massif
est préférable a une ame en bois composite usiné.

Sceller toutes les faces avec un produit peu toxique réduit les émissions.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Choisir des produits faisant appel a des colles plus stables. Sceller toutes les
faces pour réduire les émissions.

Voir
bouche-pores acrylique, contreplaqué de bois résineux poncé, panneau de contreplaqué de
construction, panneau d’aggloméré.

Composition : parement en chéne, érable, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
bouleau; 4me en panneau de contreplaqué, de produits de construction normatif : 06421
particules ou de fibres de densité moyenne, ou
en bois massif; résine urée-formol
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Sections de produits

Conr R? PLAQUE DE Noms courants Usage type
BOIS RESINEUX du produit en construction
(PONCE) contreplaqué poncé, cadres d'armoires,
contreplaqué bon panneautage, meubles,
d'un coté usages spéciaux
Description

Le placage de parement du contreplaqué de bois résineux poncé l'est a l'usine. Ce contreplaqué s'utilise a
des fins structurales, pouvant méme servir a la fois de support et de couche de pose pour le revétement de
sol. L'emploi du contreplaqué poncé plus mince s'emploie toutefois uniquement comme couche de pose
d'un revétement de sol en feuille ou d'un carrelage céramique. Les placages de parement et de la
premiére couche de 1'dme peuvent appartenir a une catégorie de qualité supérieure ou étre exempts de
défaut, ou encore étre obturés pour fournir une surface solide. Ils servent également de base pour les
armoires et meubles de haute qualité.

Autres considérations

La surface solide poncée se préte a recevoir de nombreux revétements de finition, dont le lamifié.

Le contreplaqué de bois résineux poncé est généralement fait de sapin de Douglas ou de bois résineux
du Canada. Le pin des marais s'utilise aussi a cette fin.

A présent, tout le contreplaqué de bois résineux poncé est fabriqué a l'aide de résine phénol-formol,
comme tous les contreplaqué de construction d'ailleurs. La résine phénol-formol, a laquelle on ajoute
des charges, lie les placages les uns aux autres. Elle affiche une tenue en service plus stable en présence
d'humidité que 1'urée-formol, sans compter qu'elle libeére peu d'émission de formaldéhyde une fois
bien durcie.

Risques pour la santé

La taille du contreplaqué ou de tout autre produit du bois suscite de la sciure, irritant possible.
Des terpénes du bois et émissions de résine utilisée comme liant sont susceptibles d'étre rejetées
si la taille produit suffisamment de chaleur.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La majorité des personnes sensibles trouvent le contreplaqué de bois résineux acceptable pour usage a

Uintérieur a condition de le revétir d'un lamifié ou d'un produit de scellement peu toxique.

L'utilisateur doit en faire l'essai. 1l est recommandé de sceller le contreplaqué.

Voir
contreplaqué de construction, panneau de fibres sans formol, bouche-pores acrylique

Composition : sapin de Douglas, pin des Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
marais, méleze de 1'Ouest; phénol-formol; produits de construction normatif : 06120
charges inertes (écorces, farine de blé)
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Sections de produits

POLYESTER EN FEUILLE Noms courants Usage type
du produit en construction
polyester en feuille plans de travail

Description
Le polyester en feuille est un matériau synthétique moulé dont on se sert pour fabriquer les plans
de travail.

Autres considérations
Le polyester en feuille se révéle plus cassant et moins résistant a la chaleur que les plans de travail
fabriqués autrement.

Risques pour la santé
Sauf si elles sont fraichement fabriquées, les feuilles de polyester ne dégagent aucune odeur. Le polyester

chauffé libérera cependant de légéres odeurs. La taille ou l'usinage du polyester produit de la poussiére.

Observations fondées sur U'expérience des personnes hypersensibles
Le polyester en feuille n'a pas de joints et est facile a nettoyer.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
polyester fillerisé en feuille; acrylique en feuille

Composition : polyester moulé : peut Approvisionnement : fournisseurs Numéro du Répertoire
contenir de petites quantités de plastifiant et d'armoires de cuisine normatif : 06271
de produit ignifugeant
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Sections de produits

POLYESTER FILLERISE Noms courants Usage type
EN FEUILLE du produit en construction
marbre synthétique plans de travail moulés
d'une piece, éviers

Description
Le polyester en feuille est un matériau moulé contenant de la poussi¢re de marbre, généralement utilis¢
pour fabriquer plans de travail et lavabos.

Autres considérations
Lors de la mise en place, la taille ou I'usinage des feuilles de polyester produit de la poussiere.

Risques pour la santé

Le polyester fillerisé en feuille s'utilise habituellement en petite quantité dans des endroits bien ventilés,
quoiqu'il puisse parfois dégager une odeur de résine polyester non durcie. Cette odeur peut persister
pendant une longue période.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les émissions peuvent varier considérablement d'un lot a I'autre, comme d'un fabricant a l'autre.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
polyester en feuille

Composition : résine polyester, teintures, Approvisionnement : magasins spécialisés Numéro du Répertoire
fibres minérales et poussiere de marbre en aménagement de cuisines normatif : 06271
(carbonate de calcium); teintures peuvent
contenir métaux lourds
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Sections de produits

ACIER INOXYDABLE Noms courants Usage type
du produit en construction
acier inoxydable plans de travail, éviers,
quincaillerie

Description
L'acier inoxydable est un matériau durable et facile a nettoyer utilisé pour les surfaces de plans de travail
et d'éviers.

Autres considérations

L'acier inoxydable Iéger qui est utilisé pour les plans de travail est normalement monté sur un support
solide (comme du contreplaqué). On peut commander de l'acier épais pouvant étre monté sans support
de bois ou de contreplaqué. Un matériau insonorisant est parfois appliqué sur la face inférieure du
plan de travail.

Risques pour la santé
Des résidus huileux peuvent étre restés sur la surface. En pareil cas, il suffit de la laver. Si la base est en
contreplaqué, des émissions peuvent étre dégagées. Le matériau insonorisant est un enduit similaire au
goudron qui peut aussi dégager une odeur.

Il existe de nombreuses catégories d'acier inoxydable, le contenu métallurgique étant variable.
Le nickel est un ingrédient clé mais allergéne au contact pour certaines personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
L'acier inoxydable est généralement acceptable, mais il faut éprouver l'acceptabilité du matériau de base.

Ce produit est généralement bien toléré, mais l'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
acrylique en feuille, polyester en feuille

Composition : acier avec plus de 10 % Approvisionnement : commande spéciale de | Numéro du Répertoire
de chrome; éléments ajoutés : nickel, fournisseurs de matériel pour restaurants normatif : 06271
manganése, silicone, sélénium, etc.
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Sections de produits

PRODUITS DE CALFEUTRAGE
ET DE REMPLISSAGE

Considérations 55
Mastic acoustique 56
Mastic de calfeutrage au latex acrylique 57
Mastic de calfeutrage au butylcaoutchouc 58

Composé a joints pour plaques de platre,
en poudre a gicher 59

Composé a joints peu toxique pour plaques de platre 60

Composé a joints pour plaques de platre, prét a l'emploi___ 61

Mastic de calfeutrage a base d'huiles ou de résines 62
Mastic de calfeutrage au polyuréthane 63
Mastic de calfeutrage au silicone, avec acide acétique 64
Mastic de calfeutrage au silicone neutre 65
Mastic de calfeutrage a base d'eau, a faible toxicité 66
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PRODUITS DE CALFEUTRAGE
ET DE REMPLISSAGE

Les émissions des produits de
calfeutrage et de remplissage
provoquent couramment des
réactions chez bien des person-
nes. Les vapeurs nocives que
dégage le mastic de calfeutrage
peuvent affecter méme celles
qui ne pensent pas y étre
sensibles.

Les émissions communes,
qui proviennent de solvants
volatils comme le xyléne et le
toluene, s'attaquent aux syste-
mes respiratoire et nerveux,
sans compter qu'ils risquent
méme de porter atteinte a
certains organes tels le foie
et les reins.

Considérations

Sélectionner les produits de
calfeutrage et de remplis-
sage qui dégagent le moins
d'émissions et d'odeurs.
Certains mastics de calfeu-
trage ne doivent s'utiliser
qu'a l'extérieur.

Choisir autant que possible
des matériaux peu toxiques.
L'étiquette du produit four-
nit certains renseignements
qui peuvent aider une per-
sonne a en déterminer les
principaux composants.
L'étiquette ne fait pas
nécessairement état de
tous les constituants.
Eviter les mastics de
calfeutrage de caoutchouc
chlorosulfoné, de
caoutchouc-néopréne

et de polysulfide, reconnus
pour dégager des odeurs
nocives.

Sections de produits

Un matériau donnera le
résultat voulu a la condi-
tion que son usage soit
conforme au mode
d'emploi. Les produits
de calfeutrage et de rem-
plissage doivent étre
appliqués sur une surface
propre et pouvoir bien
sécher et durcir.
Ressources naturelles
Canada a produit un
bulletin d'information
sur le calfeutrage, dont
un dépliant intitulé
«Calfeutrage».
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Sections de produits

MASTIC ACOUSTI QUE Noms courants Usage type
du produit en construction
mastic pour pare-vapeur sceller pare-air et
pare-vapeur,
atténuation du bruit
Description

Le mastic acoustique est une péte €élastique qui ne durcit pas. Il est toujours utilisé pour les applications
acoustiques, mais il sert maintenant plus couramment a sceller les pare-air et pare-vapeur.

Autres considérations
Le mastic acoustique ne peut pas se peindre. Comme il prend du temps & durcir lorsqu'il est utilis€ pour
sceller les joints du pare-air et du pare-vapeur, I'odeur peut persister longtemps.

Risques pour la santé
Le mastic acoustique dégage des solvants volatils. Les personnes sensibles se plaignent souvent de
I'odeur du mastic acoustique.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Les formules de mastic acoustique varient d'un fabricant a I'autre, certaines pouvant méme occasionner
un acces de fievre. L'application soignée du mastic acoustique lors de la mise en ceuvre du pare-air et du
pare-vapeur empéchera les émissions de parvenir jusque dans l'aire habitable.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Ce produit peut étre toléré s'il est destiné a un usage extérieur.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : formules variables Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
produits de construction normatif : 09531
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Sections de produits

MASTIC DE CALFEUTRAGE

Noms courants Usage type
AU LATEX ACRYLIQUE du produit en construction
acrylique, obturer fissures
monoacrylique intérieures; sceller

pare-air et pare-vapeur;
sceller couvre-joints
des cadres de fenétres
et portes, plinthes,
prises électriques

Description
Le mastic de calfeutrage au latex acrylique est une pate élastique utilisée pour obturer les joints.

Autres considérations
Le mastic de calfeutrage au latex acrylique peut se peindre une fois sec et durci. On l'utilise généralement
en petite quantité, sauf pour étanchéifier d'anciennes maisons.

Risques pour la santé

Le mastic de calfeutrage au latex dégage de nombreuses substances volatiles, dont des odeurs de
solvant et de résine. Les produits destinés aux cuisines et salles de bains sont susceptibles de contenir
des fongicides.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

L'usage du mastic de calfeutrage au latex est généralement plus siir que celui du néoprene, de I'uréthane,
du polysulfide et d'autres produits contenant plus de solvant, mais les émissions peuvent malgré tout agir
sur les personnes hypersensibles.

L'utilisateur doit faire l'essai de ce produit avant d'en utiliser une forte quantité & l'intérieur. Le mastic
de calfeutrage fongicide est déconseillé. Il est préférable de refaire le calfeutrage fréquemment.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : résines acrylonitrile ou Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
méthacrylate, solvants d'éthyléne ou de produits de construction normatif : 07920
propyléne glycol; peut contenir silicones,
colorants, charges, fongicides
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Sections de produits

MASTIC DE CALFEUTRAGE

Noms courants Usage type
AU BUTYLCAOUTCHOUC du produit en construction
mastic de calfeutrage au étanchéité des joints des
butyle, butyle gouttieres, solins,

couvertures métalliques,
bardages de vinyle,
fenétres

Description
Le mastic de calfeutrage au butylcaoutchouc est un produit imperméable souple qui assure une excellente
protection contre les intempéries.

Autres considérations

Le mastic de calfeutrage au butylcaoutchouc peut étre peint une fois sec et durci. 11y a cependant des
différences selon l'usage. Le mastic de calfeutrage butylique est sensible aux écarts de température et
a I'exposition au soleil. Il est plus durable que le calfeutrage a I'huile.

Risques pour la santé
Le mastic de calfeutrage au butyle durcit lentement et dégage des odeurs de solvant nocives.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

L'usage du mastic de calfeutrage au butylcaoutchouc est déconseillé a l'intérieur puisqu'il risque d'étre
grandement préjudiciable aux personnes sensibles. Ce mastic ne doit pas non plus s'utiliser dans les
endroits trés humides.

Choisir un mastic de calfeutrage moins odorant pour l'intérieur.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : résines polyisobutyléne, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
solvant; peut contenir acrylique et caoutchouc | produits de construction normatif : 07900
chlorosulfoné
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Sections de produits

CoMPOSE A JO1 {V IS POUR Noms courants Usage type
PLAQUES DE PLATRE, du produit en construction
EN POUDRE A GACHER composé a joints Jointoyer les plaques
de platre, réparation
du platre

Description
Délayé dans de I'eau, le composé 2 joints sous forme de poudre a gicher, donne une péte servant a obturer
les joints des plaques de platre.

Autres considérations
Ce produit s'utilise en grande quantité lors de la pose de plaques de platre. La formule varie d'un fabricant
alautre. Les poudres différent les unes des autres par leurs agents de prise et de durcissement.

Les composés avec agents de durcissement contiennent essentiellement du platre et des charges
inorganiques, de sorte que leur formule chimique ressemble a I'enduit au platre. Le temps que le composé
prend a durcir varie généralement entre 45 et 90 minutes et souvent 1'appellation commerciale en fait
mention (Rapid 90, Gyproc 45 ou Durabond 90, par exemple).

Les composés secs ne durcissent pas, mais demandent un temps de prise (souvent 24 heures). 11 s'agit de
la formule en poudre des composés préts a l'emploi, sauf qu'elle contient beaucoup moins d'agents de
préservation et de fongicides que le composé prét a 'emploi.

Risques pour la santé
Le pongage donne lieu a beaucoup de poussiere fine.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

L'application du composé dégage des odeurs. Comme le matériau s'emploie dans l'aire habitable, ses
émissions peuvent soulever de fortes inquiétudes. Le revétement en plaques de platre fait appel &
d'importantes quantités de nombreux matériaux utilisés dans I'habitation. C'est pourquoi tous les
composants doivent étre considérés (plaques de pldtre, ruban pour joints, composé a joints, apprét,
peinture ou revétement mural). La mise en ceuvre et l'entretien constituent d'autres facteurs importants
a évaluer (pongage, peinture, ragréage).

L'utilisateur doit en faire l'essai. Choisir un composé sans agent de préservation.

Voir
composé a joints peu toxique pour plaques de platre; composé a joints pour plaques de platre,
prét a I'emploi; plaque de platre, peinture

Composition : sulfate de calcium (gypse); Approvisionnement : fournisseurs de produits | Numéro du Répertoire
peut contenir oxyde de calcium (chaux), de construction normatif : 09280
acétate de polyvinyle, autres agents; peut
contenir agents de préservation et fongicides
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Sections de produits

COM POSE A JOINTS PEU Noms courants Usage type
TOXIQUE POUR PLAQUES du produit en construction
DE PLATRE composé a joints AFM, jointoiement des joints
Murco M-100 Hypo des plaques de platre,
obturation des fissures,
réparation du platre

Description
Le composé 2 joints peu toxique ou a faible toxicité est congu spécialement pour la finition des joints des
plaques de platre et la réparation du platre.

Autres considérations
Le pongage crée une grande quantité de poussicre fine.

Risques pour la santé
Le composé 4 joints a faible toxicité peut dégager, pendant la prise, une Iégére odeur pourtant plus
incommodante qu'inquiétante pour la santé.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Le composé & joints a faible toxicité est souvent bien toléré. Par contre, puisque le revétement en plaques
de platres fait appel a d'importantes quantités de nombreux matériaux utilisés dans I'habitation, tous les
composants doivent étre considérés (plaques de platre, ruban pour joints, composé a joints, appret,
peinture ou revétement mural). La mise en ceuvre et l'entretien constituent d'autres facteurs importants
a évaluer (pongage, peinture, ragréage).

Les formules varient selon le fabricant.

1l est préférable de recourir & des composés a faible toxicité qu'a des composés contenant des agents de
préservation. Ces produits ne sont toutefois généralement pas offerts au Canada. Les composés de
durcissement, faciles & se procurer, constituent une solution de rechange acceptable.

Voir
composé a joints pour plaques de platre, en poudre a gicher; composé a joints pour plaques de platre,
prét a l'emploi; plaque de platre, peinture

Composition : sulfate de calcium (gypse); Approvisionnement : produit spécial offert Numéro du Répertoire
peut contenir de 'oxyde de calcium (chaux), chez les distributeurs AFM et Murco normatif : 09280
autres additifs; M-100 contient mica,
carbonate de calcium, attapulgite
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ComPoSE A JOI {V TS POUR Noms courants Usage type
PLAQUES DE PLATRE, du produit en construction
A N ’
PRET A L EMPLOI composé prét a I'emploi, obturation des joints des
composé a joints plaques de platre,
obturation des fissures

Description
Le composé prémélangé a joints pour plaques de platre est un produit prét 3 utiliser.

Autres considérations
Le composé prémélangé dégage des odeurs pendant la prise. Le pongage provoque une exposition indue
a la poussiere.

Risques pour la santé

Les odeurs d'alcool, de glycol et d'autres substances dégagées par le composé prémélangé pendant la prise
sont irritantes, tout comme la poussiére découlant du pongage. Le composé a joints peut aussi contenir
des fongicides.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles

Le revétement en plaques de platres fait appel a d'importantes quantités de nombreux matériaux utilisés
dans U'habitation. C'est pourquoi tous les composants doivent étre considérés (plaques de platre, ruban
pour joints, composé a joints, apprét, peinture ou revétement mural). La mise en ceuvre et l'entretien
constituent d'autres facteurs importants a évaluer (pongage, peinture, ragréage).

1l vaut mieux faire usage de composés avec agents de durcissement ou de composés a joints i faible
toxicité que de composés a joints préts a l'emploi.

Voir
composé a joints pour plaques de platre, prét a I'emploi; composé 2 joints peu toxique pour plaques de
platre; plaque de platre, peinture

Composition : sulfate de calcium (gypse), Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
acétate de polyvinyle, alcools, glycols, produits de construction normatif : 09280
fongicides
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MASTIC le CALFEUTRAGE Noms courants Usage type

A BASE D "HUILES OU du produit en construction

DE RESINES mastic de calfeutrage obturation des fissures,
ordinaire, pdte a scellement de chassis
calfeutrer AFM en bois

Description
Le mastic de calfeutrage est un produit d'étanchéité élastique.

Autres considérations

Le mastic de calfeutrage a base d'huiles ou de résines peut se peindre apres avoir pris et durci. Il dégage
une odeur d'huile, mais il séche assez rapidement. Il s'utilise généralement en petite quantité dans des
endroits exposés, mais se révele peu durable.

Risques pour la santé
Les huiles ou les résines peuvent étre modérément irritantes pour certaines personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Des mastics a faible toxicité sans solvant de pétrole existent aussi dans le commerce.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : oléorésines, huile de lin, talc, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
huiles alkydes, solvants de pétrole produits de construction normatif : 07920

62 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL
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MaAsrTiIC DE ’CALFE UTRAGE Noms courants Usage type
AU POLYURETHANE du produit en construction
mastic de calfeutrage obturation de fissures;
a l'uréthane, uréthane étanchéité des pare-air
a 1 composant, uréthane et pare-vapeur;
a 2 composants étanchéité a l'air et
étanchéité des plaques
de platre

Description
Le mastic de polyuréthane est un produit d'étanchéité élastique.

Autres considérations
Il peut €tre peint aprés avoir pris et durci. Il affiche un comportement satisfaisant méme s'il est soumis
a un mouvement des joints.

Risques pour la santé
Le mastic de polyuréthane dégage des odeurs. Les émissions de solvants et de plastifiants peuvent

s'avérer irritantes ou neurotiques (préjudiciables au systéme nerveux).

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Son usage a l'intérieur doit étre limité.

Son usage n'est pas recommandé. Opter plutét pour un mastic de calfeutrage déeageant moins d'émissions.
4 p pier p )4 ge degag

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : résine polyisocyanate, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
solvants, colorants, charges, toluéne, naphtol produits de construction normatif : 07920
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MASTIC DE CALFEUTRAGE Noms courants Usage type

AU SILICONE, du produit en construction

AVEC ACIDE ACETIQUE silicone ordinaire sceller vitrages, sceller
solins et gouttieres

Description

Le mastic de calfeutrage au silicone est un produit d'étanchéité élastique. L'étiquette indique
habituellement que le mastic contient de 'acide acétique ou encore que de I'acide acétique se dégagera
pendant qu'il durcit.

Autres considérations

Le silicone adhére bien au verre et au métal, mais plutdt mal aux plaques de platre, au bois et au béton.
La plupart des silicones ne peuvent étre peints. Il s'utilise généralement en petite quantité a l'intérieur.
Le mastic de silicone destiné aux endroits humides, soit autour des baignoires et dans la salle de bains,
contient normalement des fongicides.

Risques pour la santé

Le mastic de calfeutrage au silicone contenant de 1'acide acétique dégage de cet acide et des solvants en
durcissant. Il demeure toutefois stable une fois durci. Les émissions de silicone peuvent étre modérément
irritantes au cours de la période de durcissement.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Il vaut mieux utiliser le silicone neutre que le silicone avec acide acétique par souci des personnes
sensibles. Il faut vérifier que le mastic de calfeutrage au silicone ne favorise pas la croissance de
champignons, et le nettoyer fréquemment, sinon le remplacer.

Les personnes sensibles tolerent mieux le silicone neutre. User de prudence lorsque le mastic contient
des fongicides.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : siloxanes (polymeres Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
organiques du silicone), acide acétique, produits de construction normatif : 07920
colorants, solvants, charges; fongicides, si
destiné aux baignoires et carreaux, salles de
bains, etc.
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MASTIC DE CALFEUTRAGE Noms courants Usage type
AU SILICONE NEUTRE du produit en construction
CSL 343, sceller vitrages, sceller
CGE Silicone 11, solins et gouttieres,
silicone neutre sceller baignoires
et carreaux

Description
Le mastic de calfeutrage au silicone est un produit d'étanchéité élastique. Le durcissement engendre une
odeur d'ammoniaque.

Autres considérations

Le mastic de calfeutrage au silicone s'utilise généralement en petite quantité a l'intérieur. Pour éviter la
formation de champignons dans les endroits humides, certains produits de calfeutrage pour baignoires
contiennent des fongicides.

Risques pour la santé
Le mastic de calfeutrage au silicone durcit vite, mais peut dégager brievement une odeur d'ammoniaque.
L'utilisateur doit savoir que le mastic de calfeutrage pour baignoires contient des fongicides.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le silicone neutre est généralement bien toléré par les personnes sensibles et représente un bon substitut
du stlicone avec acide acétique. 1l faut vérifier que le mastic de calfeutrage au silicone ne favorise pas
la croissance de champignons, et le nettoyer fréquemment, sinon le remplacer. Certaines personnes
hypersensibles ont signalé avoir ressenti des irritations causées par le mastic de calfeutrage de la
baignoire pendant le bain. Les odeurs peuvent persister longtemps.

Ce produit est généralement bien toléré. S'il est utilisé dans la baignoire, ventiler la salle de bains.
Remplacer s'il y a des signes de formation de champignons.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : siloxanes (polymeéres Approvisionnement : Webco (CSL 343 Numéro du Répertoire
organiques du silicone), colorants; CSL 343 seulement) et fournisseurs de produits normatif : 07920
et CGE Silicone II (pour portes et fenétres) de construction

sont sans fongicide; autres produits pour
carreaux, baignoires et salles de bains
peuvent contenir fongicides
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MASTIC le CALFEUTRAGE Noms courants Usage type
A BASE D EAU, du produit en construction
A FAIBLE TOXICITE composé de calfeutrage calfeutrer joints de bois,
AFM, Phenoseal M© métal, magonnerie,
Series 100 et Surpass M© carreaux, conduits

Description
Le mastic de calfeutrage a base d'eau est congu spécialement pour assurer une faible toxicité et
protéger l'environnement.

Autres considérations
Ce mastic ne doit étre appliqué que sur des surfaces propres et seches.

Risques pour la santé
Certains produits contiennent parfois des substances provoquant des irritations cutanées chez certaines
personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
1l s'agit de produits spécialisés congus pour réduire les émissions et le niveau de toxicité.

Ce produit est généralement bien toléré car il dégage peu d' odeurs et d'émissions, mais l'utilisateur doit
faire l'essai de produits spécifiques.

Voir
autres mastics de calfeutrage

Composition : formules variables; peut Approvisionnement : distributeurs des Numéro du Répertoire
contenir : vinyle, copolymere acrylique, produits AFM et Gloucester Co. Inc. normatif : 07920
pigments
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Sections de produits

PORTES ET FENETRES

Les émissions des portes et
fenétres proviennent habituelle-
ment des matériaux, des colles
et de 1'isolant constitutifs.

[1 arrive souvent que les portes
et fenétres de bois soient revé-
tues d'un agent de préservation.

Les matériaux constitutifs
liberent couramment des
terpénes du bois, des vapeurs
organiques des produits de bois
usinés et des odeurs émanant
du plastique.

Les effets du vitrage (verre)
sur les personnes sensibles
commencent a faire 1'objet de
plus en plus d'études. Les
personnes sensibles peuvent
réagir différemment au niveau
et a la qualité de 1'éclairage
dans I'habitation.

Certaines fenétres
éconergétiques comportent un
revétement a faible émissivité
qui empéche les radiations
thermiques de s'échapper a
l'extérieur de la maison.

Le revétement du vitrage
modifie le niveau et le spectre
de lumiere transmise dans

' I'habitation.

Par contre, les personnes
hypersensibles voudront peut-
€tre agir par souci d'efficacité
énergétique et les préférer aux
fenétres a vitrage transparent.

Les fenétres a faible coeffi-

| cient éconergétique contribuent

a faire augmenter la consom-
mation d'énergie domestique et

a favoriser la condensation elle-

méme propice a la croissance
de champignons. A noter que
l'efficacité énergétique de la
fenétre dépend non seulement
du vitrage mais aussi de son
dormant et de sa fabrication.

Considérations

* Choisir des matériaux
qui dégagent le moins
d'émissions possible.

* Pour les portes ou fenétres
en bois, vérifier aupres du
fabricant qu'aucun agent de
préservation ou traitement
toxique n'a été ajouté.

» Il existe des produits
d'obturation peu toxiques
qui retardent les émissions
du bois et des produits du
bois usinés.

* Les personnes sensibles ont
intérét a vérifier leur réac-
tion au niveau d'éclairage.
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AL UMINIUM EMAILLE Noms courants Usage type
du produit en construction
profilés d'aluminium dormants de fenétres,
extrudé, chissis portes-fenétres, contre-
d'aluminium portes, bardage,
gouttieres et descentes
pluviales, solins

Description
L'aluminium revétu d'émail cuit au four est un matériau durable et facile d'entretien pour les portes
et fenétres.

Autres considérations

La conductivité du métal est beaucoup plus €élevée que celle du bois. C'est pourquoi, il convient d'arréter
son choix sur des fenétres avec dormant pourvu d'une coupure thermique pour éviter que de la
condensation s'y forme par temps froid.

Risques pour la santé
Les émissions de l'aluminium émaillé ne posent pas de probléme.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Bien qu'il soit largement utilisé dans toute la maison, ce matériau dégage tres peu d émissions.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
couverture, bardage

Composition : aluminium et enduits de Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
résine synthétique (habituellement alkydes, et fenétres et fournisseurs de produits de normatif : 08120
vinyles ou acryliques) cuits a plus de 66 °C construction
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ALUMINIUM NON FINI Noms courants Usage type
du produit en construction
aluminium, profilés dormants de portes et
extrudés et feuilles fenétres, solins,
couvertures, gouttieres,
bardage

Description
L'aluminium est un matériau utilisé pour les portes et fenétres, de méme que pour beaucoup d'autres fins
en construction.

Autres considérations

La conductivité thermique de 1'aluminium est élevée. C'est pourquoi, il importe de sélectionner des portes
et fenétres présentant un dormant a coupure thermique. L'aluminium non fini est sujet a oxydation,
particulierement si 1'air et les précipitations sont acides.

Risques pour la santé
Les résidus huileux du procédé de fabrication risquent d'irriter certaines personnes, alors que d'autres

réagissent au contact de 1'aluminium non fini.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les résidus huileux se nettoient a l'eau.

Ce produit est généralement bien toléré. L'utilisateur doit cependant en faire l'essai.

Voir
aluminium émaillé, couverture, bardage

Composition : aluminium Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
et fenétres normatif : 08120
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Sections de produits

Prastr QUE ARME Noms courants Usage type
du produit en construction
fibre de verre, polyester dormants et chassis de
armé de verre portes et fenétres

Description
Le plastique armé comporte de la fibre de verre qui lui confére résistance, stabilité dimensionnelle,
et d'autres propriétés, selon le produit.

Autres considérations

Les €léments constituants des portes et fenétres en plastique armé sont fabriqués selon le procédé de
pultrusion de la fibre de verre. La pultrusion est un procédé de formage qui consiste a imprégner
chacune des fibres de résine, a les réunir et a les tirer a leur sortie de la filiére chauffante.

Risques pour la santé

Les faces exposées des cadres en fibre de verre pultrudée présentent généralement un revétement de
finition émaillé destiné a protéger le plastique. Etant scellées, les faces intérieures non revétues de
méme que l'isolant ne dégagent normalement pas d'émissions. Puisque les dormants sont taillés
d'avance aux dimensions voulues, point n'est besoin de les couper. Si jamais il fallait les tailler, il serait
de mise de porter masque et lunettes de sécurité.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les dormants revétus d'émail cuit au four semblent étre acceptables aux personnes sensibles.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
appareil sanitaire, couverture

Compeosition : résines polyester ou autres, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
teintures, catalyseurs (peroxyde et fenétres normatif : 08221
méthyléthylcétone), fibres de verre,
charges, additifs
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VITRAGE ISOLANT Noms courants Usage type
REMPLI DE GAS du produit en construction
vitrage isolant rempli fenétres haute
de gaz performance

Description
Le vitrage isolant rempli de gaz se révele plus éconergétique que le vitrage isolant a lame d'air inerte.

Autres considérations

La plupart des vitrages isolants remplis de gaz comportent, par souci d'économie d'énergie, un revétement
a faible émissivité qui peut cependant restreindre la quantité et la qualité de la lumiére transmise par

les fenétres.

Risques pour la santé
Le gaz injecté dans le vitrage ne dégage pas d'émissions. En effet, I'argon, gaz inerte, non toxique et
scellé, s'emploie couramment a cette fin. Les joints d'obturation peuvent toutefois dégager des odeurs.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le vitrage rempli de gaz n'est qu'un élément de la fenétre. Ce sont, en général, les dormants et les joints
d'obturation qui peuvent causer un probléme, non le vitrage proprement dit. Au moment de fixer son
choix, il faut considérer toute la fenétre.

Il n'y a pas lieu de s'inquiéter du gaz employé.

Voir
vitrage isolant transparent

Composition : verre, argon (parfois krypton), Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
intercalaires d'aluminium, de butyle ou et fenétres normatif : 08650
vinyle, mastics d'étanchéité, déshydratant
(gel de silice)
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VITRAGE ISOLANT

Noms courants Usage type
TRANSPARENT du produit en construction
vitrage isolant, isolation de fenétres

double ou triple
vitrage isolant

Description
Le vitrage isolant est habituellement constitué de deux parois de verre ou plus séparées par une lame
d'air et une garniture d'étanchéité périphérique (intercalaire).

Autres considérations
Le vitrage isolant ne constitue qu'un élément de la fenétre.

Risques pour la santé
Le verre proprement dit est inerte et ne pose donc pas de risque pour la santé. Par contre, les autres
composants de la fenétre, comme le mastic d'étanchéité et le dormant peuvent dégager des émissions.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Au moment d'arréter son choix sur une fenétre, il importe de considérer I'ensemble, non seulement
le vitrage.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
vitrage revétu

Composition : verre, intercalaires Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
d'aluminium, de butyle ou vinyle, mastics et fenétres normatif : 08823
d'étanchéité, déshydratant (gel de silice)
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VITRAGE REVETU, TEINTE, Noms courants Usage type
AVEC PELLICULE du produit en construction
vitrage a faible fenétres haute
émissivité performance
Description

Le revétement est appliqué sur le verre pour rendre la fenétre plus éconergétique.

Autres considérations

Le revétement empéche I'énergie thermique transmise par les rayons infrarouges de s'échapper par les
vitres jusqu'a l'extérieur, bloque également la plupart des rayons ultraviolets en plus de réduire la
réflexion des rayons visibles. La présence d'une lame d'air, généralement remplie de gaz, ajoute
davantage a l'efficacité de la fenétre.

Risques pour la santé

Le mastic d'étanchéité utilisé avec le vitrage revétu peut dégager des odeurs. Il est conseillé de faire
un test, car la fenétre comporte de nombreux éléments pouvant porter préjudice aux gens. Ily a lieu
de choisir la fenétre qui présente le moins de risques pour la personne.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Nous ignorons encore comment la réduction de la qualité et de la quantité de lumiére transmise agit sur
les personnes sensibles.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
vitrage isolant rempli de gaz

Composition : verre, revétements d'argent, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
d'étain ou autres et fenétres normatif : 08826
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Por T E METALLIQUE Noms courants Usage type
ISOLEE du produit en construction
porte d'acier portes d'extérieur

Description
Les portes métalliques isolées sont éconergiques et existent en de nombreux modéles décoratifs.

Autres considérations

Ces portes comportent généralement de I'isolant de polyuréthane ou de polystyréne. Les moulures
décoratives sont par contre souvent en plastique. Les portes métalliques sont habituellement livrées avec
une couche d'apprét et requiérent une couche de finition.

Risques pour la santé
L'isolant est normalement bien scellé, si bien que les émissions ne posent pas de probléme. Les moulures
peuvent cependant dégager une odeur de plastique qui risque d'ennuyer les personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les personnes sensibles voudront sans doute arréter leur choix sur une porte isolée sans moulure et
sélectionner une peinture qui dégage peu d'émissions pour la couche de finition.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
porte de bois a dme pleine

Composition : acier, zinc, apprét Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
normatif : 08100
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CHLORURE DE

Noms courants Usage type
POLYVINYLE du produit en construction
PVC, fenétre en PVC, dormants de fenétre,
tenétre de vinyle revétement des

dormants en bois,
électricité et plomberie,
soffites, gouttieres

Description
Les résines de chlorure de polyvinyle (PVC) entrent dans la fabrication de tous les profilés extrudés des
fenétres entiérement constituées de vinyle ainsi que du revétement de vinyle des fenétres en bois.

Autres considérations
A titre de revétement, le vinyle, qui ne requiert pas de peinture, offre I'avantage de nécessiter peu
d'entretien par rapport au bois naturel. Les fenétres en vinyle rigide seraient durables.

Risques pour la santé
Le PVC exposé a la chaleur et a I'ensoleillement risque de libérer des odeurs.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les personnes sensibles seront peut-étre affectées par les émissions de PVC.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Les personnes sensibles préféreront sans doute opter pour des
matériaux intertes.

Voir
aluminium, plastique armé, acier, et bois

Composition : chlorure de polyvinyle, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
pigments, stabilisants de rayons ultraviolets. et fenétres normatif : 08600

(Les dormants de fenétres peuvent comporter
une dme ou un revétement en acier ou

en bois.)
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Mousrtr QUAIRE Noms courants Usage type
du produit en construction
moustiquaire de fenétre, grillager portes
de porte et fenétres
Description

Les moustiquaires des portes et fenétres assurent la ventilation tout en empéchant les moustiques d'entrer
dans la maison. Elles sont généralement faites en fibre de verre ou en aluminium.

Autres considérations
Les moustiquaires en fibre de verre sont parfois traitées avec un produit chimique pour éloigner
les moustiques.

Risques pour la santé
Les émissions du traitement chimique risquent de nuire aux personnes sensibles. Le chassis de la
moustiquaire peut dégager des émissions intolérables pour certaines personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Choisir une moustiquaire sans traitement chimique. Juger de l'acceptabilité du cadre et du cordon de

maintien de la moustiquaire.

L'utilisateur doit en faire I'essai.

Voir
autres portes et fenétres

Composition : peuvent contenir : fibre de Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
verre, aluminium, acier, cuivre, laiton, et fenétres normatif : 10240
traitement chimique
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Sections de produits

ACIER EMAILLE

Noms courants Usage type
du produit en construction
acier émaillé fenétres industrielles,

couvertures métalliques,
bardage, panneaux
muraux

Description
L'acier revétu d'émail cuit s'avére un matériau durable aux multiples usages.

Autres considérations
L'émail est un élément protecteur et décoratif de la surface des portes et fenétres.

Risques pour la santé
L'acier émaillé ne cause pas de probléme d'émissions. Par contre, les résidus huileux peuvent
incommoder certaines personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Tout résidu huileux peut étre enlevé au moyen d'un savon doux ou de phosphate trisodique (PTS).

Il arrive souvent que la pluie finisse par enlever les résidus de la face extérieure.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
acier galvanisé

Composition : acier, zinc, émail (alkyde, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
vinyle ou acrylique) cuit a plus de 66 °C et fenétres normatif : 08120
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Sections de produits

ACIER GALVANISE

Noms courants Usage type
du produit en construction
acier galvanisé portes, solins de toit,

couvertures, conduits
de chauffage et
d'évacuation, agrafes et
ancres d'ossature

Description
L'acier galvanisé, revétu d'une couche de zinc, s'utilise parfois pour les portes et fenétres.

Autres considérations
Un résidu huileux apparait souvent a la surface des produits en acier galvanisé.

Risques pour la santé
L'acier galvanisé ne dégage pas d'émissions significatives. Certaines personnes sont cependant

incommodées par les émissions de résidus huileux.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
L'huile s'enléve facilement a l'aide de savon doux ou de phosphate trisodigue (PTS).

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
acier émaillé

Composition : acier (fer, carbone), zinc Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
et fenétres, fournisseurs de tdle normatif : 08100, 08510
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Sections de produits

INTERCALAIRE DE VITRAGE Noms courants Usage type
du produit en construction
intercalaire ou espaceur intercalaire de
de vitrage isolant, vitrage isolant
butyle, PVC, aluminium

Description
L'intercalaire sépare les parois de verre a l'intérieur d'une fenétre.

Autres considérations
L'intercalaire, scellé & l'intérieur du vitrage, contient normalement un déshydratant qui asséche l'air entre
les parois de verre.

Risques pour la santé
L'intercalaire des vitrages, particuliérement en butyle, peut dégager des émissions volatiles, mais elles
sont scellées a l'intérieur du vitrage.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
L'intercalaire ne constitue qu'un seul élément de la fenétre. La personne a intérét a considérer 'ensemble
de la fenétre par rapport a son état de sensibilité.

L'intercalaire scellé a l'intérieur du dormant ne pose généralement pas de probléme.

Voir
produits de calfeutrage et de remplissage

Composition : peut contenir butyle, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
PVC ou aluminium et fenétres normatif : s.o.
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Sections de produits

Bors TRAITE Noms courants Usage type
du produit en construction
chassis de bois dormants de portes et
fenétres en bois

Description
Les dormants des portes et fenétres en bois subissent un traitement de préservation destiné 4 prévenir
leur détérioration.

L'agent de préservation est appliqué selon des procédés sous pression ou sans pression. Les procédés
sans pression consistent en applications superficielles, en pulvérisations ou en immersions. Les chéssis et
les boiseries extérieures sont immergés dans un agent de préservation hydrofuge.

Autres considérations
Le pentachlorophénol était déja I'agent de préservation le plus répandu pour les ouvrages de menuiserie,
les poteaux de cldture, les terrasses et le bardage. Depuis décembre 1990, l'enregistrement du
pentachlorophénol n'a plus cours au Canada. En 1994, certains fabricants de portes et fenétres
utilisaient encore leur stock existant de ce produit chimique.

En menuiserie, les agents de préservation du bois suivants sont des pesticides enregistrés en vertu
de la Loi sur les produits antiparasitaires : 'oxyde de tributylétain, 1'oléate de phénylmercure, de méme
que le naphténate de cuivre et de zinc se dispersent dans des solvants organiques.

Risques pour la santé

Il convient de porter un masque antipoussiére, des lunettes de sécurité et des gants au moment de
manipuler du bois trait€. Les agents de préservation parviennent dans l'organisme par inhalation et par
Iingestion de la poussiere aéroportée. Le contact direct de bois traité avec la peau doit étre évité.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les ateliers de menuiserie peuvent fabriquer des produits en bois non traité sur commande.

Choisir un dormant en bois non traité, mais qui présente le moins de possibilités de favoriser la
croissance de moisissure (comme le cédre ou le séquoia, si ces essences sont tolérées); sinon, recourir
a d'autres matériaux comme I'aluminium ou la fibre de verre émaillée.

Voir
bois résineux non traité

Composition : bois peut étre traité avec du Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
pentachlorophénol ou d'autres biocides. et fenétres normatif : s.o.
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Sections de produits

Bois REsI N EUX Noms courants Usage type
NON TRAITE du produit en construction
bois massif chassis, portes,
batis, boiseries

Description
Le bois résineux dépourvu d'agent de préservation est destiné a de nombreux usages en construction.
Les essences de bois résineux communes comprennent 1'épinette, le pin, le sapin, le ceédre, le séquoia
et la pruche.

Autres considérations
Les bois résineux sont normalement revétus d'un produit de scellement ou de peinture par souci
de durabilité.

Risques pour la santé
Certains bois résineux non finis dégagent des produits chimiques volatils pouvant incommoder les
personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
On pratique parfois des joints a entures multiples collés pour réaliser des piéces de bois plus longues

a partir de petites piéces.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
bois traité

Composition : épinette, pin, sapin, cédre Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
rouge, séquoia, pruche produits de construction et de fenétres normatif : s.o.
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Sections de produits

PORTE DE BoIS

o Noms courants Usage type
A AME CREUSE du produit en construction
porte creuse, en portes d'intérieur

contreplaqué, en bois
dur, en plastique armé
ou en panneau
d'aggloméré

Description
Les portes de bois a 4me creuse présentent habituellement un mince parement extérieur en contreplaqué
de bois dur ou en panneau de fibres dur, séparé par du carton alvéolaire ou des éléments en bois.

Autres considérations

Les diftérentes couches formant la porte peuvent étre collées ou assemblées au moyen de colle et de
joints. Les panneaux de bois dur contiennent moins de colle que le contreplaqué. Les portes sont
normalement revétues d'un produit de scellement ou de peinture par souci de durabilité.

Risques pour la santé

Les portes de bois a 4me creuse dégagent des terpénes et possiblement des émissions de colle entrant dans
leur fabrication. Le plastique armé et les revétements de finition peuvent également libérer des
substances volatiles.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
L'application d'un produit d'étanchéité peu toxique aurait pour effet de retarder les émissions.

Les portes a dme creuse peuvent requérir I'application d'un produit d'étanchéité pour réduire les
émissions. Les portes en bois massif constituent une autre option a envisager.

Voir
porte de bois a 4me pleine; bouche-pores peu toxique; porte métallique

Composition : contreplaqués (lauan, chéne, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
sapin); ame en bois dur ou en bois de et fenétres normatif : 08200
construction (épinette, pin, sapin et pruche);
liants de résines
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Sections de produits

P OAR TE DE BOIS Noms courants Usage type
A AME PLEINE du produit en construction
porte en bois massif portes d'int€rieur
ou & panneau ou d'extérieur

Description
Une porte en bois massif peut comporter une ame en bois dur ou en bois résineux, sans autre isolant,
et un parement en panneau de fibres dur ou en contreplaqué de bois dur.

Autres considérations

Les portes sont généralement revétues d'un produit d'étanchéité ou de peinture par souci de durabilité.
Les portes d'extérieur peuvent aussi avoir subi un traitement de préservation pour les protéger de
I'humidité. Les portes d'extérieur en bois requicrent un entretien régulier.

Risques pour la santé
Certains bois résineux non revétus dégagent des produits chimiques volatils, allergeénes pour certaines
personnes. Les revétements de finition (bouche-pores, peintures, etc.) peuvent étre incommodants.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Les portes d'extérieur en bois peuvent devoir étre revétues de peinture ou d'un produit de scellement en
raison de la dégradation causée par les intempéries. Le pongage, la peinture ou le produit de scellement
peuvent incommoder certaines gens.

L'utilisateur doit éprouver sa tolérance personnelle au bois. Choisir des portes en bois n'ayant pas subi
de traitement de préservation.

Voir
porte de bois a &me creuse; bouche-pores peu toxique

Composition : épinette, pin, sapin, cédre, Approvisionnement : fournisseurs de portes Numéro du Répertoire
fréne, bouleau, chéne, érable, etc. et fenétres, ou ateliers de menuiserie sur normatif : 08210
commande spéciale
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Sections de produits

ELECTRICITE

Considérations 86
Conduit en plastique ou métal 87
Boite électrique en chlorure de polyvinyle (PVC) 88
Boite électrique en acier 89
Céable a gaine de métal 90
Cable a gaine de vinyle 91
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Sections de produits

ELECTRICITE

En électricité, la plupart des
problémes en matiere de qualité
de l'air sont attribuables aux
émissions de l'isolant des cana-
lisations et des maticres
plastiques.

Certaines personnes sensi-
bles peuvent réagir aux champs
électriques et magnétiques que
produisent les fils, les appareils,
les prises de courant et les
appareils ménagers.

Considérations

¢ Choisir des matériaux
dégageant le moins
d'odeur possible.

* Lamise en ceuvre d'un
pare-air bien hermétique
contribuera a retarder les
émissions provenant des fils
a l'intérieur des murs et
plafonds. Les personnes
hypersensibles devront sans
doute prendre d'autres
mesures pour protéger leur
état de santé. Recourir, par
exemple, a des fils logés
dans un conduit de métal
plutot qu'en plastique
s'avérerait un choix plus
acceptable.

Placer le branchement
électrique et le tableau

de distribution loin des
pieces occupées la plupart
du temps.

Garder les fils électriques
éloignés des tuyaux de
plomberie et conduits
métalliques.

L'installation électrique doit
étre conforme au code de la
municipalité. Consulter un
électricien qualifié au sujet
de l'installation en question
et des précautions a prendre.
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Sections de produits

CONDUIT EN PLASTIQUE

b Noms courants Usage type
OU METAL du produit en construction
conduit en PVC, acier cables souterrains,
ou aluminium conduits de service

extérieur, cables de
téléphone et de
télédistribution dans le
béton, aspirateurs
centraux

Description
Un conduit est un tuyau dans lequel on fait passer les fils électriques.

Autres considérations
Bien souvent, le cable est lubrifié pour glisser facilement a I'intérieur du conduit.

Risques pour la santé
Le conduit en plastique proprement dit dégage peu d'émissions. Les codes d'électricité interdisent
cependant de I'utiliser en forte quantité a 'intérieur de 'aire habitable de la maison, quoiqu'on utilise des
conduits a parois minces pour les aspirateurs centraux. La colle de solvant, employée pour les raccords de
conduit en PVC, dégage une odeur.

Le conduit d'acier dégage peu d'émissions, mais le résidu huileux peut se laver 2 l'eau.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
On pourra privilégier les conduits en métal dans le cas des personnes sensibles. L'odeur du lubrifiant

risque d'incommoder certaines personnes.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir

S.0.
Composition : chlorure de polyvinyle, acier, Approvisionnement : fournisseurs Numéro du Répertoire
pigments, stabilisants de rayons ultraviolets, d'accessoires électriques normatif : 16111

colles et mastics de calfeutrage, agents
ignifugeants (c.-a-d. mousses intumescentes),
lubrifiants
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Sections de produits

BOITE ELECTRIQUE EN

Noms courants Usage type
CHLORURE DE POLYVINYLE du produit en construction
(P VC) boite en PVC prises électriques,

fils téléphoniques,
cébles souterrains
et extérieurs

Description
Les boites électriques en PVC (chlorure de polyvinyle) servent pour les interrupteurs, les prises de
courant et les appareils d'éclairage.

Autres considérations
On en trouve beaucoup a l'intérieur des maisons.

Risques pour la santé

Les boites électriques en PVC dégagent peu d'émissions a la température ambiante. Chauffées (par les
plafonniers, par exemple), elles peuvent dégager une légere odeur. D'autres odeurs peuvent provenir des
garnitures et produits de scellement, ainsi que des cavités non scellées.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

La disposition des fils dans les boites électriques est probablement une source de champs
électromagnétiques a fréquences trés basses; ¢'est pourquoi il convient de placer les boites le plus loin
possible des chambres a coucher et autres piéces habitables. Les boites métalliques mises a la terre
peuvent cependant contribuer a protéger les aires contigués des champs électriques. Les codes
d'électricité requiérent généralement un nombre fixe de boites a installer dans des endroits précis.

Les inspecteurs de la localité peuvent permettent d'en déplacer pour minimiser l'exposition des personnes
aux champs électriques.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Les boites métalliques restent plus inertes a des températures élevées.

Voir
boite électrique en acier

Composition : chlorure de polyvinyle, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
pigments, stabilisants de rayons ultraviolets, produits de construction et d'accessoires normatif : 16130
garnitures (uréthane ou polychloropréne); électriques

colles de solvant
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Sections de produits

BoOITE ELECTRIQUE

Noms courants Usage type
EN ACIER du produit en construction
boite d'acier interrupteurs

€lectriques, prises de
courant, boites de
dérivation et boitiers
pour lampes

Description
Les boites €lectriques en acier servent pour les interrupteurs et les prises de courant, les appareils
d'éclairage et les branchements principaux.

Autres considérations
On trouve des quantités appréciables de ces produits a l'intérieur des maisons.

Risques pour la santé
Ces produits dégagent trés peu d'émissions, bien que 'acier comporte fréquemment un résidu huileux.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles

La disposition des fils dans les boites électriques est probablement une source de champs
électromagnétiques a fréquences trés basses; c'est pourquoi il convient de placer les boites le plus loin
possible des chambres a coucher et autres piéces habitables. Les boites métalliques mises a la terre
peuvent cependant contribuer a protéger les aires contigués des champs électriques. Les codes
d'électricité requierent généralement un nombre fixe de boitiers a installer dans des endroits précis.

Les inspecteurs de la localité peuvent permettent d'en déplacer pour minimiser l'exposition des personnes
aux champs électriques.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
boite électrique en PVC

Composition : acier, placage de zinc, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
peinture produits de construction et d'accessoires normatif : 16130
électriques
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Sections de produits

CABLE A GAINE DE METAL

Noms courants Usage type
du produit en construction
BX, MS-1, Flex, cables dans les endroits
fil armé sujets a des dommages

matériels, comme pres
d'un chauffe-eau

Description
Le cable & gaine de métal est une canalisation électrique ceinte d'une enveloppe hélicoidale de
métal souple.

Autres considérations
Ce cable s'utilise généralement peu en construction résidentielle.

Risques pour la santé
Les résidus huileux provenant de la fabrication du cable peuvent dégager une odeur et étre difficiles
3 enlever. L'odeur n'incommodera pas les personnes sensibles vu la faible quantité utilisée.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Le blindage du cable et la mise & la terre réduisent le champ électrique, sans influer sur les champs

magnétiques plus importants. Leurs effets sur la santé sont incertains.

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir
conduit en plastique, conduit en acier, céble a gaine de vinyle

Composition : acier ou aluminium, feuille Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
de mylar, isolant de polyéthylene réticulé, produits de construction et d'accessoires normatif : 16120
fil de cuivre électriques

90 Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL



Sections de produits

CABLE A GAINE

Noms courants Usage type
DE VINYLE du produit en construction
NMD (calibres variés), canalisations de circuits
Vinylex, Loomex généraux et dérivés dans

la construction a
ossature de bois

Description
Le céble a gaine de vinyle comporte des fils électriques, habituellement trois, réunis 2 l'intérieur d'une
enveloppe de vinyle.

Autres considérations
Le céble a gaine de vinyle s'utilise en quantité considérable a I'intérieur des murs. Si ses émissions ne
sont pas confinées, il risque de faire sentir sa présence dans I'habitation.

Risques pour la santé
Le vinyle souple et les plastifiants employés dans la fabrication des gaines dégagent une légere odeur.

Siles clbles sont scellés a l'intérieur des murs, ils peuvent étre tolérés par les personnes sensibles.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Certaines personnes signalent avoir été incommodées par l'odeur des cables a gaine de vinyle.

1l est préférable de recourir a des cables a gaine de métal dans les endroits exposés.

Voir
conduit, cable a gaine de métal

Composition : enrobage et isolant de Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
polymeére vinylique, fils de cuivre; peut produits de construction et d'accessoires normatif : 16120

contenir plastifiants, polyuréthane et pellicule électriques
de mylar (polyester)
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Sections de produits

MURS EXTERIEURS

Considérations 93
Brique d'argile 94
Panneau de fibres dur haute densité 95
Lattis métallique 96
Mortier 97
Bardeau de bois 98
Bardage de métal 99
Bardage de vinyle 100
Stucco a base de ciment 101
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Sections de produits

MURS EXTERIEURS

Les matériaux constitutifs des
murs extérieurs tombent dans
les catégories générales de la
macgonnerie, du bois, du métal,
du vinyle et du stucco. Les
matériaux de revétement
d'ossature, qui contribuent

a la solidité structurale, ont
été décrits dans la section
Charpente du batiment du
présent guide.

La plupart des problémes
de qualité de l'air associés aux
matériaux employés pour les
murs extérieurs sont
attribuables aux émissions
des revétements de finition
et du bardage.

Considérations

Les matériaux constituant
les murs extérieurs sont
exposés a des conditions
extrémes de température et
d'ensoleillement accentuant
les émissions et finissant par
en causer la détérioration.
La mise en ceuvre d'un
pare-air bien hermétique
retarde l'infiltration des
émissions par les murs.

Il se peut, par contre, que
les émissions s'introduisent
dans la maison notamment
par les fenétres, les portes
et les prises d'air.

Il importe de considérer
l'entretien a long terme des
matériaux constitutifs des
murs extérieurs. De nom-
breux matériaux requicrent
un entretien fréquent qui
nécessite l'application de
peinture, de teinture ou
d'enduit libérant des émis-
sions que ne peuvent tolérer
les personnes sensibles.

Il se peut que I'emplacement
de la maison et le climat
local accroissent le besoin
d'entretien de certains
bardages. Par exemple, les
matériaux qui ne sont jamais
secs a cause de l'ombrage ou
du climat humide favorisent
l'infestation d'insectes et la
croissance de champignons.
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Sections de produits

BRIQUE D’ARGILE

Noms courants Usage type
du produit en construction
brique parement de murs

extérieurs, construction
de cheminées et de
patios; autrefois utilisée
pour murs (porteurs)
doubles dans les
sous-sols

Description
Faite d'argile cuite au four, la brique d'argile s'emploie généralement comme parement extérieur.

Autres considérations
La brique se fixe a l'aide de mortier.

Risques pour la santé
L'utilisation de brique a l'extérieur ne comporte aucun effet préjudiciable a la santé. La vieille brique
exposée sous le niveau du sol peut cependant imbiber de l'eau et de ce fait favoriser la moisissure.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Ce produit est généralement bien toléré.

Voir

mortier
Composition : argile cuite au four, pigments, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
mortier (sable, ciment, chaux) produits de magonnerie et de construction normatif : 04211
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Sections de produits

PANNEAU DE FIBRE‘? Noms courants Usage type
DUR HAUTE DENSITE du produit en construction
Masonite MP, panneau bardage, parement de
de fibres dur, etc. porte, panneau mural
préfini, parois
fonctionnelles
(panneaux alvéolés),
panneautage

Description
Le panneau de fibres dur haute densité est un produit du bois usiné. Les fibres de bois sont chauffées et
agglomérées en forme de panneau. La lignine naturelle du bois retient les fibres ensemble.

Autres considérations
La taille du produit crée un peu de sciure. Le dos a texture grossiére du panneau de fibres dur est difficile
a sceller.

Risques pour la santé
Les fibres de bois, les résines liant les fibres et le traitement de surface dégagent de 1égéres odeurs.
La taille du panneau de fibres dur haute densité crée de la sciure pouvant irriter certaines personnes.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Certains panneaux de fibres durs spéciaux comme les panneaux muraux préfinis peuvent contenir

des substances que les personnes sensibles ont intérét i tester.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir

S.0.
Composition : pate de bois, lignine; formules | Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
variables, surfaces spéciales et versions produits de construction normatif : 06102

«trempées» peuvent contenir des résines tels
phénol-formol et urée-formol, mélamine
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Sections de produits

LATTIS METALLI QUE Noms courants Usage type
du produit en construction
métal déployé, treillis fond pour le revétement
métallique, treillis des murs extérieurs en
a losange stucco et enduit,
armature pour mortier et
ciment maigre

Description
Le lattis métallique sert de fond pour la pose d'enduit, de ciment et de stucco.

Autres considérations
Le lattis standard se vend avec un support de papier bitumé, alors que le lattis en métal déploy¢ n'en a pas.

Risques pour la santé
Le lattis métallique n'exerce aucun effet préjudiciable a la santé, mais le support de papier bitumé peut
dégager des odeurs.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Les personnes sensibles trouveront sans doute préférable le lattis métallique sans support

de papier bitumé.

Ce produit est généralement bien toléré. Choisir un lattis sans support de papier bitumé.

Voir

S.0.
Composition : acier estampé (cuivre, zinc ou Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
polymére); aluminium produits de construction et de magonnerie normatif : 09203
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Sections de produits

MORTIER Noms courants Usage type
du produit en construction
mortier, mortier pose de pierres, briques
prémélangé et blocs; colmatage de
béton; fixation de
carreaux sur plancher
de bois ou de béton
Description

Le mortier est un mélange de ciment, de sable, d'eau et, normalement, de chaux.

Autres considérations
Le mortier se vend communément en poudre a mélanger avec du sable et de I'eau sur place.
Le mortier prémélangé contient du sable et d'autres ingrédients auquels il suffit d'ajouter de I'eau.

Risques pour la santé

Le mélange de mortier ordinaire dégage peu d'émissions, mais certains magons utilisent des additifs
volatils comme agents d'entrainement ou colorants, de méme que pour usage par temps froid ou en vue de
controler I'humidité. Le mortier est souvent revétu d'un bouche-pores a base de silicone ou d'autres
polymeéres qui risquent de dégager des émissions.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
En regle générale, aucun effet négatif n'est associé au mortier a I'état pur.

Le mortier pur est généralement bien toléré. Vérifier la présence d'additifs.

Voir
ciment, bloc de béton, brique, revétement de sol en carreaux

Composition : sable, ciment Portland, chaux, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
eau; peut contenir additifs ou colorants produits de construction et de magonnerie normatif : s.o.
(acrylique, latex, silicone)
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Sections de produits

BARDEAU DE BOIS Noms courants Usage type
du produit en construction
bardeau de cedre ou de bardage rustique,
chéne, bardeau de fente couverture a pente raide

Description

Le bardeau de bois est habituellement fait de cédre, mais il en existe aussi en pin ou en chéne. Le bardeau
de fente est plus épais que le bardeau ordinaire. Le bardeau ordinaire est généralement sci€ et plat, alors
que le bardeau obtenu par fendage présente un aspect rugueux.

Autres considérations

Le bardeau de bois, ordinaire ou de fente, est sujet aux champignons et peut donc étre traité a l'aide d'un
produit de préservation et un produit ignifugeant. La teinture, le cas échéant, doit €tre refaite de temps
a autre, de sorte que son utilisation entraine des frais d'entretien plus élevés. Certaines teintures
contiennent des agents de préservation du bois. Les bardeaux se posent fréquemment sur du papier

de couverture bitumé.

Risques pour la santé

Les résines naturelles volatiles du cédre ou du pin peuvent susciter des allergies chez certaines personnes.
Les effets sur I'état de santé peuvent étre imputables a 1'exposition aux solvants et aux agents de
préservation présents dans les teintures employées a des fins d'entretien.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
Méme si les bardeaux s'emploient a l'extérieur, les odeurs peuvent parvenir dans I'habitation par les
orifices de ventilation.

L'utilisateur doit éprouver sa sensibilité. Vérifier la présence de traitement chimique.

Voir
brique d'argile, acier, stucco

Composition : cédre ou autre bois Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
imputrescible (chéne blanc, cypres, etc.), pin; produits de couverture et scieries normatif : 07313

peut contenir agents ignifugeants, traitements
anti-exsudation, etc.
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Sections de produits

BARDAGE DE METAL Noms courants Usage type
du produit en construction
bardage d'aluminium, bardage extérieur,
bardage d'acier soffites, bordures de toit
ou autres, gouttieres,
etc.

Description
Le bardage de métal est durable et nécessite peu d'entretien.

Autres considérations
Le bardage comporte dans bien des cas un revétement de finition d'émail cuit ou de chlorure de

polyvinyle. On utilise de grandes quantités de bardage pour couvrir l'extérieur d'une maison.

Risques pour la santé
Les émissions des matériaux de finition peuvent incommoder certaines personnes.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
En général, les personnes sensibles tolérent mieux l'émail cuit que le vinyle.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
brique d'argile, acier, stucco

Composition : peut contenir : aluminium, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
acier, chlorure de polyvinyle, pigments, bardages et de produits de construction normatif : 07460
stabilisants de rayons ultraviolets, support de
fibres ou de mousse
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Sections de produits

BARDAGE DE VINYLE

Noms courants Usage type
du produit en construction
vinyle, bardage en PVC revétement d'ossature

extérieur, soffites,
bordures de toit ou
autres, goutticres, etc.

Description

Le bardage de vinyle résulte de la coextrusion de deux couches de chlorure de polyvinyle. La couche
supérieure contient un pigment, I'oxyde de titane, qui assure la résistance aux rayons ultraviolets, alors
que la couche inférieure renferme environ 15 % de carbonate de calcium ainsi qu'une faible quantité
de stabilisateur pour emprisonner chimiquement l'acide chlorhydrique qui se forme au fur et & mesure
du vicillissement du bardage.

Autres considérations

Le bardage de vinyle nécessite peu d'entretien, ne requérant pas I'application de peinture ou de teinture.
Par contre, son vicillissement améne un certain jaunissement, blanchissement ou «farinage» par suite de
son exposition a la chaleur, aux rayons ultraviolets et a I'humidité. Il devient également quelque peu plus
cassant au fil du temps.

Risques pour la santé
Des odeurs caractéristiques des produits de vinyle sont dégagées et accentuées par le temps chaud et
I'exposition au soleil.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Les personnes sensibles peuvent étre incommodées par les émissions de vinyle, vu surtout la quantité
requise pour couvrir l'extérieur de I'habitation. Les odeurs peuvent parvenir a l'intérieur par les orifices
de ventilation.

L'utilisateur doit en faire l'essai.

Voir
brique d'argile, acier, stucco

Composition : chlorure de polyvinyle, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
pigments, stabilisants de rayons ultraviolets bardages et de produits de construction normatif : 07464
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Sections de produits

STUCCO A BASE Noms courants Usage type

DE CIMENT du produit en construction
stucco traditionnel, parement de
stucco a 3 couches murs extérieurs

Description
Le stucco a base de ciment se veut un revétement de finition traditionnel des murs extérieurs.

Autres considérations
Le stucco nécessite au préalable I'emploi de papier bitumé et d'un treillis d'armature.
La composition du stucco peut étre modifiée par I'ajout de plastifiants et d'additifs.

Risques pour la santé

Le stucco a base de ciment n'exerce aucun effet préjudiciable a la santé, a part d'étre modérément
caustique pour la peu au cours de sa mise en ceuvre. Le papier bitumé dégage une odeur, mais elle sera
emprisonnée par le parement de stucco. Il est peu probable que les odeurs parviennent jusqu'a l'intérieur.
Par contre, les personnes sensibles sont invitées a ne pas faire usage de papier bitumé.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le mélange de stucco (sable, ciment Portland, chaux et eau) est bien toléré par la plupart des gens.
Tout autre mélange doit faire l'objet d'un test personnel. Le papier bitumé peut incommoder certaines
personnes.

Ce produit est généralement bien t0léré et requiert peu d'entretien. Eviter de recourir & du stucco de
composition modifiée.

Voir
lattis métallique, papier de construction, polyoléfine filée-liée

Composition : 1™ couche ou couche striée : Approvisionnement : entrepreneurs en Numéro du Répertoire
sable, ciment Portland; 2° couche ou couche magonnerie locaux normatif : 09203

de gobetage : sable, ciment Portland; peut
contenir chaux; 3¢ couche ou couche de
finition : sable, ciment Portland ou ciment
blanc; peut contenir gypse, péte de chaux,
perlite, mica, colorant, papier bitumé ou
substitut, treillis de métal ou de métal déployé
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PLANCHER

Les matériaux de plancher
revétent une importance pri-
mordiale dans une maison
saine, car ils couvrent de
grandes surfaces et exigent
un entretien fréquent.

Le plancher se compose de
nombreux éléments, c'est-a-
dire couche de pose, adhésifs,
bois, moquette, revétement de
sol souple, et d'une surface
finie. Tous ces éléments cons-
tituent des sources potentielles
d'émissions, que ce soit durant
la pose, I'usage, le nettoyage
ou le cirage.

Les problemes courants
associés aux planchers sont les
émissions de solvants présents
dans les adhésifs, les vapeurs
organiques des produits du bois
usinés, les composés volatils
provenant de la moquette, du
linoléum ou du revétement de
sol vinylique, de méme que
des vapeurs organiques que
répandent les matériaux
de nettoyage.

Les revétements de sol
fibreux, comme la moquette,
agissent comme une éponge en
absorbant, puis en dégageant
de nouveau les odeurs et les
émissions d'autres matériaux.
En outre, ils captent la saleté,
la poussiere et 'humidité,
conditions propices aux
acariens, aux moisissures et
aux bactéries, qui peuvent
étre allergenes.

Considérations

Choisir un systéme de
plancher dégageant le

moins d'émissions possible.

Les revétements de sol les
plus inertes sont les sols
durs, soit les carreaux de
céramique ou le terrazzo.

Le béton poli et les parquets

en bois durs nécessitent

un revétement de finition,
mais constituent de bonnes
solutions de rechange.

Eprouver sa propre tolérance

aux matériaux, tout en se
rappelant que les résultats

d'un test sur un petit échan-

tillon ne correspondent pas
nécessairement aux effets
réels de grandes quantités
de matériaux.

Sections de produits

Noter que les émissions
peuvent provenir de
nombreux éléments cons-
titutifs du plancher.

Les émissions du support
de revétement de sol
peuvent étre retardées
par un revétement de sol
non poreux ou un produit
de scellement.

Songer a l'entretien et

a la durabilité au moment
d'arréter son choix. S'il
faut fréquemment cirer,
poncer, sceller, ou rem-
placer le revétement de
sol, les émissions risque-
raient alors d'affecter

les occupants.
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Sections de produits

M OQUETTE Noms courants Usage type
du produit en construction
moquette, tapis revétement de sol

Description
La moquette est un revétement de sol textile tissé, poinconné a l'aiguille ou feutré a partir de fibres
naturelles ou synthétiques.

Autres considérations
La moquette s'utilise en grande quantité dans l'habitation. La pose peut nécessiter I'emploi de colles.
Le nettoyage et I'entretien peuvent a leur tour faire appel a des produits chimiques.

Risques pour la santé
La moquette peut représenter une source importante d'émissions gazeuses et de particules dans l'aire
habitable. Différentes substances chimiques volatiles ont été identifiées a cet égard. Les sources
d'émissions se retrouvent dans les agents de liaison des fibres et les traitements utilisés a des fins
antistatiques ou pour enrayer les odeurs ou la faire résister au sol, aux taches et aux animaux nuisibles.
Dégagent également des émissions les adhésifs utilisés pour la pose, de méme que la thibaude et les
produits chimiques de nettoyage.

La moquette emprisonne la santé et des allergénes comme les phanéres animaux et favorise la
manifestations d'acariens, de moisissures et de bactéries.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Les personnes hypersensibles aux polluants environnementaux doivent éviter de recourir a la moquette.
En cas d'impossibilité, sélectionner une moquette fabriquée de fibres naturelles sans traitement chimique.
Les nouvelles moquettes filées a I'horizontale, contenant moins de matiére et dégageant donc moins
d'émissions, sont tissées serré et sont moins susceptibles de retenir la saleté. Les moquettes filées ou
feutrées ne contiennent habituellement pas d'agent de liaison chimique. Les tasseaux de clouage
permettent de fixer la moquette au lieu de la colle. Une solution acceptable pourrait consister a 'y
préférer des carpettes faciles a nettoyer.

L'utilisateur doit en faire l'essai. Considérer le nettoyage et l'entretien requis.

Voir
autres revétements de sol

Composition : peut contenir : nylon, Approvisionnement : marchands de Numéro du Répertoire
polyester, polypropyléne, fibres naturelles, moquettes et revétements de sol et normatif : 09680
teintures (fibres de face); dossier de fournisseurs de produits de construction

polypropyléne ou jute; latex, caoutchouc
styréne butadiéne, carbonate de calcium
(agent de liaison); traitements antistatiques,
antiodeurs, ignifugeants, antitaches et
antimites; pesticides
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CARRELAGE DE
CERAMIQUE VITRIFIE

Description

Sections de produits

Noms courants

Usage type

du produit en construction
carreaux de céramique, revétement de sols et
carreaux vitrifiés murs, plans de travail,

etc.

Les carreaux de céramique vitrifiés sont faits d'argile présentant une surface recouverte de verre fondu.
La vitrification protége le carreau de I'humidité et ajoute un aspect décoratif,

Autres considérations

Les carreaux sont fabriqués spécifiquement selon leur destination : revétement mural ou revétement de
sol. Le carrelage comprend l'assise, les carreaux, 1'adhésif, le coulis et, dans certains cas, un produit
scellant le coulis. Le mortier épais ou maigre sans acrylique convient uniquement aux sols de béton.
Sur les autres surfaces, des modificateurs acryliques sont ajoutés au mortier pour assurer une liaison tant

solide qu'élastique.

On peut parfois se passer de produit de scellement du coulis s'il a bien durci (d'aprés le mode
d'emploi) pour former un joint durable avec une surface dure. Pour un plancher durable, seuls les coulis
«au sable» résistant aux acides sont a conseiller.

Risques pour la santé

Les mortiers maigres modifiés dégagent des émissions volatiles pendant le durcissement (environ
72 heures). Certains coulis dégagent des émissions et certaines colles des composés volatils intoxiquants.
Pour leur part, les produits scellant le coulis libérent des vapeurs de solvant.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
La plupart des gens tolérent bien le carrelage faisant appel & des produits peu toxiques. Les carreaux
non poreux, les mortiers maigres ou épais sans modificateur acrylique, et le coulis bien dur peuvent étre
tout a fait acceptables. Les mortiers avec modificateur acrylique peuvent étre tolérés apres le
durcissement, mais il faut en faire l'essai. 1l vaut mieux arréter son choix sur des carreaux de grande
dimension, car ils requiérent moins de coulis. On peut prévenir la moisissure dans les endroits humides
(salles de bains) par une ventilation appropriée et un nettoyage fréquent.

Ces produits sont généralement bien tolérés. Considérer également les autres composants de l'ensemble.

Voir

mortier maigre (adhésif), mortier épais, coulis

Composition : argile, vernis

Approvisionnement : fournisseurs de
carreaux de céramique, revétements de sol et
produits de construction

Numéro du Répertoire
normatif : 09310
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Sections de produits

C‘?RRE LAGE DE ) Noms courants Usage type
CERAMIQUE NON VITRIFIE du produit en construction
carreaux de céramique, planchers, murs
carreaux non vitrifiés

Description

Les carreaux de céramique non vitrifiés sont faits d'argile présentant une surface non recouverte de verre
fondu. Les carreaux non vitrifiés existent en nombreuses versions et couleurs. Certains sont trés poreux
(absorbent 'eau facilement) et d'autres sont trés denses et imperméables.

Autres considérations

Les carreaux trés denses (vitreux ou imperméables) sont les plus faciles a nettoyer et n'ont pas besoin
d'étre scellés. Un mortier maigre avec modificateur acrylique assure une liaison a la fois solide et
élastique pour la plupart des surfaces. Le mortier maigre ou épais non modifié ne convient qu'aux sols de
béton. On peut parfois se passer de produit scellant le coulis s'il a bien durci (d'apres le mode d'emploi)
pour former un joint durable avec une surface dure. La facilité d'entretien est un facteur important a
considérer pour un revétement de sol. Consulter un expert pour la sélection du carrelage, du mortier

et du coulis.

Risques pour la santé

Les mortiers maigres modifiés dégagent des émissions volatiles pendant le durcissement (environ

72 heures). 11y a trés peu d'émissions durant la pose de carreaux avec du mortier maigre non modifié
ou du mortier épais. Certains coulis en libérent et certaines colles dégagent des composés volatils
intoxiquants. Pour leur part, les produits scellant le coulis dégagent des vapeurs de solvant.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

La plupart des gens tolerent bien le carrelage faisant appel a des produits peu toxiques. Les carreaux
non poreux, les mortiers maigres ou épais sans modificateur acrylique, et le coulis bien dur peuvent étre
trés acceptables. Les mortiers avec modificateur acrylique peuvent étre tolérés apres le durcissement,
mais il faut en faire l'essai. 1l vaut mieux arréter son choix sur des carreaux de grande dimension, car ils
requiérent moins de coulis. On peut prévenir la moisissure dans les endroits humides (salles de bains)
par une ventilation appropriée et un nettoyage fréquent.

Ces produits sont généralement bien tolérés. Considérer également les autres composants de l'ensemble.

Voir
carrelage de céramique vitrifié; mortier épais, mortier maigre, bouche-pores acrylique, coulis

Composition : argile (de haut fourneau) Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
carreaux de céramique et de revetements normatif : 09310
de sol
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Sections de produits

BETOoN Noms courants Usage type
du produit en construction
béton fondations, dalles,
constructions
commerciales
Description

Le béton est un mélange de ciment Portland, de granulat (sable et gravier), d'eau et parfois d'adjuvants qui
en améliorent certaines caractéristiques. Les adjuvants comprennent les entraineurs d'air, les plastifiants,
les retardateurs et accélérateurs de prise. Le béton peut aussi contenir de la cendre, du laitier et des
sous-produits industriels du verre.

Autres considérations
Le dosage du béton est fonction de sa destination précise. Les dalles peuvent étre polies pour donner une
surface lisse et dure.

Risques pour la santé

Le béton produit continuellement de la poussiére. Pour éviter cette situation, appliquer un bouche-pores
a base d'eau. Les adjuvants et agents de décoffrage (huiles) du béton dégagent des substances volatiles.
Les émissions peuvent étre considérables si de grandes quantités de béton sont exposées au cadre de vie
intérieur, sans compter que les granulats peuvent contenir du radon. (L'ampleur dépend de l'importance
de la source et de sa proximité par rapport  l'intérieur de I'habitation.) Le béton non protégé contre
I'humidité peut laisser I'humidité s'infiltrer depuis l'extérieur, favorisant ainsi des conditions propices
aux moisissures.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Tenter d'employer du béton ne contenant pas d'adjuvant. Ce genre de béton est certes plus difficile a
travailler, mais les personnes sensibles le tolerent mieux. Spécifier les agents de décoffrage, comme
les huiles végétales ou savons non toxiques, a utiliser. Les surfaces de béton exposées et non scellées
produisent de la poussiére. La chaux, l'un des principaux ingrédients du béton, est un irritant et
peut affecter les personnes sensibles et celles souffrant de troubles respiratoires, notamment
d'asthme et d'emphyséme.

Ce produit est généralement bien toléré s'il ne renferme pas d'adjuvants, de cendre ou de laitier.

Voir
adjuvant du béton, huile de décoffrage

Composition : ciment Portland, sable, Approvisionnement : fournisseurs locaux Numéro du Répertoire
gravier, peut contenir adjuvants, détergents de béton normatif : s.o.
(entraineurs d'air), mica, perlite 1égére,
cendre, laitier, verre, etc.

Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles a I’environnement - SCHL 107




Sections de produits

PANNEAU DE
CONTREPLAQUE
DE CONSTRUCTION

Noms courants
du produit

Usage type
en construction

contreplaqué d'épinette,
de pin, de sapin;
contreplaqué d'intérieur
et d'extérieur;
revétement d'ossature

support de revétement
de sol, revétement

mural intermédiaire et

support de couverture,
couche de pose du

carrelage, coffrages
a béton

Description
Le contreplaqué de construction est un produit du bois usiné en panneau, constitué¢ de minces couches
(plis) de bois résineux collées a fil croisé.

Autres considérations
Le contreplaqué de construction (contreplaqué de sapin de Douglas ou contreplaqué de bois résineux)
fabriqué au Canada se veut un produit non poncé réalisé avec un adhésif imperméable et est coté pour
usage extérieur. Aux Etats-Unis, les catégories destinent le contreplaqué a deux niveaux d'exposition :
pour usage extérieur et pour la construction devant étre couverte plus tard. A I'heure actuelle, tous les
contreplaqués de construction renferment de la résine phénol-formol.

La résine phénol-formol, a laquelle on ajoute des charges, lie les plis les uns aux autres. Elle affiche
une tenue en service plus stable en présence d'humidité que 1'urée-formol, sans compter qu'elle libére peu
d'émission de formaldéhyde une fois bien durcie.

Risques pour la santé

La taille du contreplaqué ou de tout autre produit du bois suscite de la sciure, irritant pouvant
provenir aussi bien du bois que de la résine. La chaleur produite par la taille pourrait volatiliser
la substance résineuse.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles
La thermofixation des panneaux de bois et l'adhésif libérent des terpénes, des matiéres extractibles et
d'autres gaz volatils lors de la fabrication, dont certains gaz résiduels qui se libéerent lentement par la
suite. Le contreplaqué de construction devrait rejeter moins de formaldéhyde que les produits usinés du
bois contenant de la résine urée-formol.

La majorité des personnes sensibles trouvent le contreplaqué de bois résineux acceptable pour usage
a lintérieur a condition de le revétir d'un lamifié ou d'un produit de scellement peu toxique.

L'utilisateur doit en faire Uessai. 1l est recommandé de sceller le contreplaqué.

Voir
bouche-pores acrylique, uréthane

Composition : épinette, pin, sapin, peuplier,
résine phénol-formol; charges inertes
(écorces, farine de blé)

Approvisionnement : fournisseurs de
produits de construction

Numéro du Répertoire
normatif : 06120
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Sections de produits

SYSTEME DE BETON TEINT Noms courants Usage type
ET SCELLE du produit en construction
Lithocrome MP planchers de béton finis

Description
Le béton teint permet d'obtenir un plancher au fini intéressant. La surface doit cependant étre scellée pour
I'empécher de dégager de la poussiére.

Autres considérations
Il peut étre nécessaire d'appliquer cires et produits de scellement dans le cadre de 1'entretien périodique.

Risques pour la santé
Les cires et produits de scellement pour le béton dégagent des substances volatiles qui peuvent nuire
a la santé.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Le béton scellé sans adjuvant ne porte nullement atteinte a la santé. L'utilisateur doit éprouver sa
tolérance personnelle aux teintures, méme si le produit de scellement doit en prévenir l'exposition.
L'incidence visuelle de la couleur doit aussi étre prise en considération, car certains coloris ont
des effets psychologiques négatifs.

L'utilisateur doit éprouver sa tolérance aux cires et produits de scellement.

Voir
peinture, produit de scellement et enduit, spécialement bouche-pores acrylique

Composition : ciment, sable, teintures, Approvisionnement : L.M. Scofield Co. Numéro du Répertoire
bouche-pores (acryliques) et cires (solvants normatif : s.o.
de pétrole)
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Sections de produits

PANNEAU DE FIBRES

Noms courants Usage type
SANS FORMOL du produit en construction
Medite I MP, Medex MP couche de pose,

fabrication d'armoires,
substrat pour stratifiés

Description

Le panneau de fibres sans formol est un panneau de densité moyenne, fait de copeaux de bois résineux
liés avec de la résine. «Sans formol» signifie que le liant utilisé lors de la fabrication du panneau

ne contient pas de formol.

Autres considérations

Les produits varient d'un fabricant a I'autre. Dans le cas de Medex M° et de Medite II ™", les copeaux
de bois sont collés les uns aux autres avec une résine polyuréique. La résine diphénylméthane-
diisocyanate-4,4' réagit avec le bois pour former de la résine polyuréique.

Risques pour la santé
Les panneaux de copeaux sans formol dégagent des terpenes du bois. Lors de la taille ou du pongage,
ils dégagent de la sciure irritante.

Observations fondées sur l'expérience des personnes hypersensibles

Comparativement au panneau de fibres classique ou au panneau de densité moyenne, le panneau de
fibres sans formol dégage moins d'odeurs. Les odeurs résiduelles du bois peuvent étre scellées par
stratification ou a l'aide d'un produit de scellement approprié. Certaines entreprises stratifient le
panneau de fibres a l'usine.

Les personnes sensibles doivent éprouver l'acceptabilité de ce matériau.

Voir

contreplaqué
Composition : copeaux de bois résineux, Approvisionnement : fournisseurs de Numéro du Répertoire
résine polyuréique, paraffine et cire minérale produits de construction, distributeurs normatif : 06102

des produits de Medite Corporation.
Rodman Industries
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Sections de produits

PANN EA,U DE FIBRES Noms courants Usage type
RECYCLE du produit en construction

couche de pose de
revétements de sol,
support de couverture,
revétement d'ossature
isolant, panneau
d'isolement acoustique

Description
Le panneau de fibres recyclé est un matériau en feuille fabriqué entiérement de papier journal ou
de carton recyclé

Autres considérations

Ne renfermant pas d'urée-formol ou d'amiante, le panneau de fibres recyclé peut cependant contenir de la
colle, de I'encre, du formaldéhyde et d'autres résidus du produit d'origine. 11 peut avoir subi un traitement
contre les termites, 'numidité, la moisissure et la pourriture,

Risques pour la santé
Des odeurs légeres ou modérées peuvent étre décelées, possiblement en raison de I'encre et des liants.

Observations fondées sur I'expérience des personnes hypersensibles
Utilisés en grandes quantités comme couche de pose, les panneaux de fibres risquent de libérer des

odeurs appréciables dans I'habitation.

Utilisé a l'intérieur, ce produit n'est généralement pas bien toléré par les personnes sensibles.

Voir
contreplaqué de construction

Composition : papier journal recyclé, Approvisionnement ; s.0. Numéro du Répertoire
résine sans formol; peut contenir : produit normatif : 06120
ignifugeant, biocide (souvent métaborate

de cuivre)
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Sections de produits

D ALLE, ARDOISE ET Noms courants Usage type
PIERRE du produit en construction
pierre plate, ardoise, revétement de sol, patio
carreau d'ardoise, pierre

Description

Les dalles et I'ardoise sont des pierres «plates» s'utilisant comme revétement de sol. Les dalles sont en
grés poreux, alors que l'ardoise est dure et non poreuse. Il se vend de nos jours de la «pierre» synthétique
ou composite.

Autres considérations

Un ensemble dalles et ardoise comprend plusieurs éléments : l'assise, la pierre, le mortier, le coulis et
peut-étre un produit scellant le coulis et la pierre. On peut choisir des mortiers et coulis peu toxiques afin
d'éviter les colles et modificateurs acryliques.

Risques pour la santé
Les personnes désireuses d'avoir une installation peu toxique doivent choisir un mortier non modifié ou
contenant un modificateur spécial, de méme que du mortier au ciment Po<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>