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• Comportement à risque multiple chez les adolescents et les jeunes
adultes, 1994-1995
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Les jeunes adultes étaient plus susceptibles que les adolescents de se livrer à des
comportements à risque, selon une étude visant presque 2 000 jeunes gens fondée sur les
données de l’Enquête nationale sur la santé de la population de 1994-1995.

(suite à la prochaine page)

Rapports sur la santé
Automne 1998

Le numéro d’automne de Rapports sur la santé contient les articles suivants:
«Comportement à risque multiple chez les adolescents et les jeunes adultes»,
«Tendances actuelles et futures en matière d’hospitalisation après une crise
cardiaque», «Évolution des tendances de l’incidence du mélanome et de la
mortalité par ce cancer», «Niveau de scolarité de la mère et facteurs de risque
de retard de croissance intra-utérin» et «Niveau de scolarité de la mère et
mortalité foetale et infantile au Québec».

La publication Rapports sur la santé fournit une analyse exhaustive et
actuelle des données nationales et provinciales sur la santé et des statistiques
de l’état civil découlant des bases de données administratives ou d’enquêtes.
Elle vise un large public comprenant des professionnels de la santé, des
chercheurs, des décideurs, des enseignants et des étudiants.

Le numéro d’automne 1998 de Rapports sur la santé, (82-003-XPB,
35 $ / 116 $; 82-003-XIF, 26 $ / 87 $) est maintenant en vente. Voir Pour
commander les publications.

Pour plus de renseignements, communiquez avec Mary Sue Devereaux au (613) 951-4381, Division des
statistiques sur la santé.
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PRINCIPAUX COMMUNIQUÉS

Comportement à risque multiple
chez les adolescents et les jeunes
adultes
1994-1995

Les jeunes adultes étaient plus susceptibles que les
adolescents de se livrer à des comportements à risque
selon une étude visant presque 2 000 jeunes gens
fondée sur les données d’un supplément à l’Enquête
nationale sur la santé de la population (ENSP) de
1994-1995, financée par Santé Canada. L’étude avait
pour but de déterminer si les jeunes gens de 15
à 24 ans se livraient à au moins un des quatre
comportements à risque que sont l’abus d’alcool, le
tabagisme, les relations sexuelles sans condom et les
relations sexuelles avec plusieurs partenaires.

Les comportements à risque ont d’importantes
répercussions sur la santé psychique et physique des
personnes. En outre, certaines pratiques posent des
risques pour la santé d’autrui.

Dans l’ensemble, le comportement à risque
multiple — c’est-à-dire le fait de se livrer à plus
d’une des quatre activités potentiellement nuisibles
susmentionnées — était plus courant chez les
hommes que chez les femmes. En ce qui concerne
les activités à risque individuelles, les femmes étaient
plus susceptibles que les hommes de fumer et d’avoir
des relations sexuelles sans qu’il y ait utilisation du
condom, tandis que les hommes étaient plus enclins
que les femmes à abuser de l’alcool et à avoir des
relations sexuelles avec plusieurs partenaires.

Les jeunes hommes sont plus susceptibles que
les jeunes femmes de se livrer à plus d’un
comportement potentiellement nuisible

La majorité des adolescents et des jeunes
adultes se livraient à au moins une des quatre
activités potentiellement nuisibles, et un pourcentage
considérable d’entre eux se livraient à deux de ces
activités ou plus. Le comportement à risque multiple
était plus courant chez les hommes que chez les
femmes, et sa prévalence augmente avec l’âge.

Selon l’ENSP, les hommes de 20 à 24 ans étaient
ceux qui prenaient le plus de risques. Plus d’un homme
sur cinq de ce groupe d’âge (22 %) a déclaré s’être livré
à au moins trois des quatre comportements à risque,
comparativement à 17 % des femmes. Toutefois, 19 %
des hommes et 31 % des femmes de 20 à 24 ans ont
dit n’avoir eu aucun de ces comportements.

Note aux lecteurs

Le présent rapport, dans lequel on examine la prévalence de
quatre comportements à risque chez les jeunes hommes et les
jeunes femmes, est fondé sur un article du numéro d’automne
1998 de Rapports sur la santé diffusé aujourd’hui.

Les données proviennent d’un supplément à l’Enquête
nationale sur la santé de la population (ENSP) de 1994-1995,
financé par Santé Canada. L’analyse porte sur un échantillon
de 905 répondants de 15 à 19 ans (431 garçons et 474 filles)
et de 1 055 répondants de 20 à 24 ans (489 hommes et 566
femmes).

Les quatre comportements à risque observés sont le
tabagisme, l’abus d’alcool, les relations sexuelles avec
plusieurs partenaires et les relations sexuelles sans condom.
L’abus d’alcool est défini comme la consommation de cinq
verres ou plus d’alcool à au moins une occasion durant l’année
visée par l’enquête.

L’ENSP est une enquête longitudinale conçue pour évaluer
l’état de santé des Canadiens et, ainsi, mieux cerner les
déterminants de la santé; le premier cycle a eu lieu de juin 1994
à juin 1995.

Le présent communiqué est basé sur l’article
«Comportement a risque multiple chez les adolescents
et les jeunes adultes», rédigé par Nancy L. Galambos et
Lauree C. Tilton-Weaver, Département de psychologie,
Université de Victoria. Il est publié dans le numéro d’automne
1998 de Rapports sur la santé qui paraı̂t aujourd’hui.

Chez les adolescents, le comportement à risque
multiple était moins courant. Plus de 40 % d’entre eux
ont déclaré ne s’être livrés à aucune des activités
observées. Néanmoins, 16 % des garçons et 12 %
des filles ont déclaré avoir eu au moins trois de ces
comportements.
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L’abus d’alcool a tendance à être un
comportement masculin

L’abus d’alcool — défini ici comme étant la
consommation d’au moins cinq verres d’alcool en une
même occasion l’année précédente — était encore
plus courant que l’usage du tabac chez les adolescents
et les jeunes adultes. Cependant, contrairement au
tabagisme, l’abus de l’alcool avait tendance à être
plus prévalent chez les jeunes hommes que chez les
jeunes femmes.

Environ 52 % des garçons et 35 % des filles de
15 à 19 ans ont déclaré avoir abusé de l’alcool. En
revanche, la majorité des hommes et des femmes de
20 à 24 ans (73 % des hommes et 51 % des femmes)
ont fait état d’au moins une occasion.

Relations sexuelles avec plusieurs partenaires

La prévalence des activités sexuelles était la même
pour les deux sexes. Ainsi, 44 % des garçons et 43 %
des filles de 15 à 19 ans ont indiqué avoir des relations
sexuelles. Autrement dit, ils ont déclaré avoir eu au
moins un ou une partenaire durant l’année visée par
l’enquête. Chez les jeunes adultes, les chiffres étaient
plus élevés, mais l’écart entre les sexes était faible.
Environ 78 % des hommes de 20 à 24 ans et 81 %
des femmes du même groupe d’âge ont déclaré avoir
eu au moins un ou une partenaire.

Par contre, l’écart était considérable en ce qui
concerne les relations sexuelles avec plusieurs
partenaires. Un adolescent sur cinq (21 %) a dit
avoir eu des relations sexuelles avec au moins deux
partenaires, comparativement à seulement 13 % des

adolescentes. L’écart persistait chez les jeunes gens,
où les chiffres étaient de 27 % pour les hommes et de
16 % pour les femmes.

Une plus forte proportion de femmes que
d’hommes ont déclaré avoir des relations
sexuelles sans condom

Une plus forte proportion de jeunes femmes que
de jeunes hommes ont indiqué avoir eu des relations
sexuelles sans condom durant l’année visée par
l’ENSP. Parmi les membres du groupe des 15 à 19
ans ayant des relations sexuelles, 51 % des filles,
mais seulement 29 % des garçons, ont déclaré avoir
des relations sexuelles sans condom.

Pour le groupe des 20 à 24 ans, les proportions
d’hommes et de femmes qui ont dit ne pas utiliser
de condom sont plus élevées, mais l’écart entre les
deux sexes est moins prononcé: 53 % des femmes
comparativement à 44 % des hommes.

Ces chiffres, conjugués aux observations sur les
relations sexuelles avec plusieurs partenaires, donnent
à penser qu’un nombre important de jeunes gens
courent le risque d’une grossesse non prévue ou d’une
maladie transmissible sexuellement. En effet, 21 %
des hommes de 20 à 24 ans ayant des relations
sexuelles ont déclaré avoir eu plusieurs partenaires
durant l’année visée par l’enquête et ne pas avoir utilisé
de condom.
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Le tabagisme est plus courant chez les femmes
que chez les hommes

Une proportion considérable de jeunes gens
fumaient la cigarette quotidiennement ou à l’occasion
au moment de l’enquête. Selon l’ENSP, une plus
forte proportion de femmes que d’hommes de 15 à
24 ans fumaient quotidiennement ou à l’occasion,
observation qui confirme les résultats d’enquêtes
menées antérieurement au Canada et dans d’autres
pays occidentaux.

Environ 30 % des adolescentes ont indiqué fumer,
comparativement à 28 % des adolescents. Les taux de
tabagisme étaient encore plus élevés pour le groupe
des 20 à 24 ans, à savoir 40 % chez les femmes et
33 % chez les hommes.

La probabilité de se livrer à un comportement à
risque varie

Les jeunes gens de 15 à 24 ans n’étaient pas
tous aussi susceptibles les uns que les autres de se
livrer à un comportement à risque multiple. Ce genre
de comportement semblait être associé à plusieurs
caractéristiques démographiques, socioéconomiques
et personnelles.

Par exemple, le comportement à risque multiple
a tendance à être moins fréquent chez les jeunes
gens mariés, aux études ou vivant avec leurs parents.
En outre, il semble exister une corrélation entre
l’assiduité aux offices religieux et la baisse du taux de
comportement à risque multiple. On a constaté que
le fait d’assumer des responsabilités d’adulte, comme
celles du mariage, dissuade les gens de se livrer à un
comportement à risque.

Pourtant, parallèlement, l’autonomie plus grande
acquise en quittant le foyer parental peut mener les
jeunes adultes à explorer les comportements à risque
multiple plus volontiers que lorsqu’ils vivaient avec leurs
parents.

Une détresse très prononcée augmentait
la probabilité qu’une personne s’adonne à un
comportement à risque multiple. Par contre, ni le
fait d’être malheureux ni le manque d’estime de soi
n’a une incidence directe sur cette probabilité. On a
toutefois noté que la présente étude ne permettait pas
d’établir de relation de cause à effet, de sorte que la
détresse pourrait être tout aussi bien la cause que le
résultat du comportement à risque multiple.

Le numéro d’automne 1998 de Rapports sur
la santé (82-003-XPB, 35 $ / 116 $; 82-003-XIF,
26 $ / 87 $) est maintenant en vente. Voir Pour
commander les publications.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Mary Sue Devereaux
au (613) 951-4381, Division des statistiques sur la
santé. �
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AUTRES COMMUNIQUÉS

Acier en formes primaires
Semaine se terminant le 24 octobre 1998 (données
provisoires)

La production d’acier en formes primaires, pour la
semaine se terminant le 24 octobre 1998, a atteint
237 274 tonnes métriques, en baisse de 2,8 % par
rapport à la production de 244 039 tonnes de la
semaine précédente. Il s’agit aussi d’une baisse de
12,1 % comparativement aux 269 826 tonnes de la
semaine correspondante de l’année précédente. Le
total cumulatif au 24 octobre 1998 était de 13 079 766
tonnes, en hausse de 4,4 % comparativement aux
12 529 212 tonnes pour la même période en 1997.

Pour plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes
et la qualité des données, communiquez avec
Andy Shinnan au (613) 951-3515, Division de la
fabrication, de la construction et de l’énergie. Courriel:
shinand@statcan.ca �

Stocks de viande congelée
Octobre 1998

Au premier jour ouvrable d’octobre, 39 550 tonnes
métriques de viande congelée reposaient dans les
entrepôts frigorifiques, comparativement aux 40 604
tonnes le mois dernier et aux 39 507 tonnes d’il y a
un an.

Données stockées dans CANSIM: matrices 87 et
9517 à 9525.

Les données sont disponibles sans frais sur
Internet (www.statcan.ca, 23-009-XIF) en cliquant sur
Produits et services, Publications téléchargeables et
Index des publications téléchargeables.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Tony Dupuis au
(613) 951-2511, Division de l’agriculture. Courriel:
duputon@statcan.ca. �

Papier-toiture asphalté
Septembre 1998

En septembre, la production de bardeaux d’asphalte
s’est chiffrée à 3 921 414 paquets métriques, en
hausse de 19,7 % par rapport aux 3 276 438 paquets
métriques produits en septembre 1997.

De janvier à septembre 1998, la production s’est
chiffrée à 32 696 118 paquets métriques (donnée
révisée), en baisse de 3,5 % comparativement aux
33 864 264 paquets métriques produits au cours de la
même période en 1997.

Données stockées dans CANSIM: matrices 32 et
122 (série 27).

Le numéro de septembre 1998 de Papier-toiture
asphalté (45-001-XPB, 7 $ / 62 $) paraı̂tra à une date
ultérieure. Voir Pour commander les publications.

Pour plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes
et la qualité des données, communiquez avec
Gilles Simard au (613) 951-3516, Division de la
fabrication, de la construction et de l’énergie. Courriel:
simales@statcan.ca. �

Ampoules électriques et tubes
Septembre 1998

En septembre, les fabricants ont vendu 26,6 millions
d’ampoules électriques et tubes, en baisse de 3,3 %
par rapport aux 27,5 millions d’ampoules électriques et
tubes vendus le même mois de l’année dernière.

Le total cumulatif des ventes entre janvier
et septembre 1998 s’est chiffré à 208,8 millions
d’ampoules électriques et tubes, en baisse de 5,6 %
comparativement aux 221,2 millions d’unités pour la
même période en 1997.

Le numéro de septembre 1998 de Lampes
électriques - Ampoules et tubes (43-009-XPB,
7 $ / 62 $) paraı̂t aujourd’hui. Voir Pour commander
les publications.

Pour plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes
et la qualité des données, communiquez avec R.
W. Kowaluk au (613) 951-0600, Division de la
fabrication, de la construction et de l’énergie. Courriel:
kowarus@statcan.ca. �

Scieries et ateliers de rabotage
Août 1998

La production de bois d’oeuvre et de traverses a atteint
4 993,7 milliers de mètres cubes en août, en hausse de
1,1 % par rapport aux 4 935,5 milliers de mètres cubes
(donnée révisée) produits en août 1997.
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De janvier à août 1998, la production s’est chiffrée à
42 741,7 milliers de mètres cubes, en baisse de 3,3 %
par rapport aux 44 213,7 milliers de mètres cubes
(donnée révisée) produits au cours de la même période
en 1997.

Données stockées dans CANSIM: matrices 53 et
122 (série 2).

Le numéro d’août 1998 de Scieries et ateliers de
rabotage (35-003-XPB, 12 $ / 114 $) paraı̂tra à une
date ultérieure. Voir Pour commander les publications.

Pour plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes
et la qualité des données, communiquez avec
Gilles Simard au (613) 951-3516, Division de la
fabrication, de la construction et de l’énergie. Courriel:
simales@statcan.ca. �
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NOUVELLES PARUTIONS

Lampes électriques (ampoules et tubes) ,
septembre 1998
Numéro au catalogue: 43-009-XPB
(Canada: 7$/62$; à l’extérieur du Canada:
7$US/62$US).

Importations par marchandise , août 1998
Numéro au catalogue: 65-007-XMB
(Canada: 37$/361$; à l’extérieur du Canada:
37$US/361$US).

Importations par marchandise , août 1998
Numéro au catalogue: 65-007-XPB
(Canada: 78$/773$; à l’extérieur du Canada:
78$US/773$US).

Rapports sur la santé , automne 1998
Numéro au catalogue: 82-003-XIF
(Canada: 26$/87$; à l’extérieur du Canada:
26$US/87$US).

Rapports sur la santé , automne 1998
Numéro au catalogue: 82-003-XPB
(Canada: 35$/116$; à l’extérieur du Canada:
35$US/116$US).

Les prix n’incluent pas les taxes de vente.

Les numéros au catalogue se terminant par: -XIB ou
-XIF représentent la version électronique en vente sur
Internet, -XMB ou -XFB la version microfiche et -XPB
ou -XPF, la version papier.

Pour commander les publications

Simplifiez vos recherches en feuilletant le Catalogue de Statistique Canada (11-204-XPF, Canada 16$; à l’extérieur du Canada: 16$US).
L’index des mots-clés vous aidera à trouver des données statistiques sur l’activité économique et sociale.

Pour commander les publications par téléphone:
Ayez en main: • Titre • Numéro au catalogue • Numéro de volume • Numéro de l’édition • Numéro de VISA ou de MasterCard.

Au Canada et aux États-Unis, composez: 1 800 267-6677
Pour les autres pays, composez: 1 613 951-7277
Pour envoyer votre commande par télécopieur: 1 800 889-9734
Pour un changement d’adresse ou pour connaı̂tre

l’état de votre compte: 1 800 700-1033
Internet: order@statcan.ca

Pour commander par la poste, écrivez à: Gestion de la circulation, Division des opérations et de l’intégration, Statistique Canada,
Ottawa, K1A 0T6. Veuillez inclure un chèque ou un mandat-poste à l’ordre du Receveur général du Canada/Publications . Au Canada,
ajoutez 7 % de TPS et la TVP en vigueur.

Les agents libraires agréés et autres librairies vendent aussi les publications de Statistique Canada.

8 Statistique Canada - No de Cat. 11-001F



Le Quotidien , le 29 octobre 1998

Bulletin officiel de diffusion des données de Statistique Canada
Numéro au catalogue 11-001F.

Publié tous les jours ouvrables par la Division des communications, Statistique Canada,
Immeuble R.-H.-Coats, 10e étage, section G, Ottawa, K1A 0T6.

Pour consulter Le Quotidien sur Internet, visitez notre site à l’adresse http://www.statcan.ca.
Pour le recevoir par courrier électronique tous les matins, envoyez un message à
listproc@statcan.ca. Laissez en blanc la ligne de l’objet. Dans le corps du message, tapez:
subscribe quotidien prénom et nom.

Rédactrice: Julie Bélanger (613) 951-1187, belajul@statcan.ca
Chef de la Diffusion officielle: Chantal Prévost (613) 951-1088, prevcha@statcan.ca

Publication autorisée par le ministre responsable de Statistique Canada. © Ministre de
l’Industrie, 1998. Il est permis de citer la présente publication dans les journaux et les
magazines ainsi qu’à la radio et à la télévision à condition d’en indiquer la source:
Statistique Canada. Toute autre forme de reproduction est permise sous réserve de mention
de la source, comme suit, dans chaque exemplaire: Statistique Canada, Le Quotidien,
numéro 11-001F au catalogue, date et numéros de page.

Statistique Canada - No de Cat. 11-001F 9


