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SURVEY OF FITNESS, PHYSICAL RECREATION
1 AND SPORT, OCTOBER 1976

Sponsored by the Fitness and Amateur Sport
Branch of Health
and Welfare Csnada

' Estimates from the 1976 Survey of Fitness, Phys-
it Recreation and Sport show 597 of Canadians 14
cmyrs of age and over participated in exercise activ-

itivs and S0 participated in sports and physical rec-
ramt ion activities.

| Tables on socio-economic characteristics of ex-

aruise and sport participants, participation in se-

lected sports, participation in favourite sports, and

| participation in selected activities by province are
presented in this publication.

The survey, conducted as a supplement to the
| October 1976 Labour Force Survey, also provides in-
formation on the following aspects of fitness, phys-
ical recreation and sport: frequency, duration, and
context of exercise and sport activity; motivation for

exercise and sport participation; travel and expendi-
tures for the favourite sport; sports that persons in-
dicated they would like to start; awareness of govern-
ment programs; and participation in other leisure
activities. This information may be cross-classified

‘ by certain demographic and socio-economic data such
as age, sex, marital status, occupation and employment
status. Further releases by Statistics Canada may
provide more detailed information.

Questions on this release may be directed to
Janice Ife, Travel, Tourism and Recreation Section,
Tel. (613) 995-9689.
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ACTIVITES RECRFATIVES PHYSIQUES ET
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Subventionnée par la Direction générale de

la Santé et du Sport amateur, Santé et
Bien-8tre social Canada

D’aprids les résultats estimatifs de 1'enquéte de 1
sur les activités récréatives physiques et sporti s 99
des Canadiens 8gés de 14 ans et plus ont participé
exercices physiques et 50 ont pratiqué des sport t
activités récréatives physiques.

Cette publication présente des tableaux sur les carac
téristiques soclo-économiques des personnes qui ont parci
A des activités physiques et sportives, la participation
certains sports, la participation aux sports favoris et
participation & certaines activités, selon la province.

Cette enquéte qui a été menée dans le cadre d'un
plément 3 1’enquéte sur la population active d'octobre 1976,
fournit également des renselgnements sur les aspect uivant
de l'exercise physique et des activités récréatives physiqu
et sportives: fréquence, durée, et contexte de 1'exercice

physique et de 1l'activité sportive; motivatior la part
pation 3 l'exercice physique ou au sport; déplacement et
dépenses entralnées par la pratique du sport faveri; le

sports que les gens ont mentionné souhaiter pratiquer;
naissance des programmes gouvernementaux; et participat
d'autres activités de loisir. Ces renseignement
€tre recoupés en fonction de certaines données dé raphiqu
et socio-économiques telles que 1l'dge, le sexe, tat i
monial, la profession et le statut professionnel. D'autr

bulletins publiés par Statistique Canada fourniront évent

lement plus de détails & ce sujet.

euvent

Si vous avez des questions concernant 1 pré nt bu
letin, veuillez vous adresser & Janice Ife, Section d
voyages, du tourisme et des loisirs, tél. (613) 995-9689.
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TABLE 1. Basic Findings, Survey of Fitness, Physical Recreation and Sport, October ifi

les activités récriéatives physiques vl sportives, setobra 1AL

TABLEAU 1. Résultata sommaires de 1'enquéte sur 1'exercice physique et

3 —
- ===
A erercigetin — In sport and phylicﬂ. recreation(2)
Participation categories — Catégories de participation ¢ 1’exercice Aux sports et aux activités
: phz‘sique;(l) récréatives physiques(2)
o | T000 . z '000 x
Total population 14 years of age and over — Population totale dgée de i
R I I A S NSRS, L I o e olatal Jeue el oo EROENER MR N L T I 17,452 100.0 17,452 100.0
Persons unable to participate(3) — Personnes incapables de parti- _! i
CEIREIIEA aeieieis = ofsic s o oo lais s o 279 7.8 1,279
Persons indicating participation — Personnes rapportant une partici-
pation ..... 10,237 58.7 B,720 50.0
Persons indicating no participation — Personnes ne rapportant aucune
L 5,936 34.0 7,453 42,7

(13

Exercise activities participated in at least once during the last month. — Exercices physiques pratiqués au moins une fols au cours du dernier mois.

(2) Sport and physical recreation activities participated in at least once during the last 12 months. — Sports et activités récréatives physiques
pratiqués au moins une fois au cours des 12 derniers mois.
(3) Persons unable to participate due to illneas, physical handicap etc. — Personnes incapables de participer & cause d'une malsdie ou d'une déficience

physique, etc.

TABLE 2. Selected Soclo-economic Characteristics of Participants in
Exercise and Sport/Physical Recreation, 1976

TABLEAU 2. Certaines caractéristiques socio-économiques dee participants aux exercices physiques et
aux activités récréatives physiques ou sportives, 1976

% Sport and physical
. L pa:(!.ctp-uu(l) recreation participants(2)
Socio-economic characteristics — Caractéristiques soclo-fconomiques Populat fon Exercices Sports 0“—8“”“65
physiquea(1), récréatives physiques(2),
participants s G
000
Total population — Population totale ................... el . . PN 17,452 10,237 8.7
Age - Age:

I8 VSIS —NEDER: - oo o olovics e o0 o OO S SO o B 468 418 394
15-16 LI Pl 937 814 768
17-19 L IS Y | 1,369 1,032 1,004
20-24 2 2,166 1,459 1,437
25-3% “ 3,652 2,277 2,237
35-44 N 2,575 1,424 1,318
45-54 N 2,438 1,222 906
55-64 U | R B . .~ oo 1,917 876 469
65-69 1] STy LW AN o RN A - 707 305 103
70 years and over — ans et Plus ....civeriinianaiontiiitann e 1,223 410 85

Sex — Sexe:
Male — Hommes ... 8,595 5,129 4,679
Female — Femmes .......... 8,857 5,107 4,041
Marital status — Etat matrimonial;
Single — Célibataire ........ 4,802 3,545 3,305
Married — Marié(e) ......... 11,139 6,040 5,067
Other — AuT® ....cccvvnvee " 1,511 652 348
Income(3) — Revenu(3):
Not reported — Non déclaTé ..........cieiieriarraniortnisracennas 1,915 1,068 716
R e R TR e teTe o o fEXE [SIS[Ele1ols + 7 s o PRRAMENREITME - « o ji¥ov o ANV o v 0 o . 2,805 1,774 1,430
Less than — Moins de $4.000 .......cieiicirivnriiencsvorerrananes 4,630 2,69 2,212
Yy LT e e o SRR R K 1,965 1,037 790
7,000- 9,999 ..cieeciiieinsnrecsonreiiocss 1,899 1,082 970
HOOB0= 14,999 ... altals oalons s o o v sivio e o vssise b 2sv s s o 2,399 1,428 1,366
15,000~ 19,999 ...vennnrinnnianonenns o, SIS T - 1,095 660 g
20,000~ 29,999 .. riunanantian e ara i e ey 507 332 SE
30,000 and sver — et plus ........... floae L I N, . e 237 160 16%

(1) As Table 1. — Voir tableau 1.
(2) As Table 1. — Voir tableau 1,
(3) Personal income. — Revenu personnel.
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WuBL” ). Participation in Selected Sports and Physical Recreation Activities, and Favourite Sports of Partlcipants, 1976

uBia\U 3. Participation B certains sports et activitéa récréativee physiquea, et sports favorls des participants, 1976

S Persons participating Participants indicating
in last 12 montha the sport as their favourite(2)

Sport or physical recreation(l) — Sport ou attivité récréative physique(l) = =

Personnes qui ont participé au Participants déclarant
cours des 12 derniers mois leur aport favori(2)
Rank — Rang thousands — milliers Rank - Rang

1 Bwinadlins— NECRCION cuct |} aolls -+ « ojo « MG « o caisisisenvieis + a0 o = oo e 5,558 1,423 1
2 Skating/Recreational — Patinage ....ocoovnvoanon. o SRR 2,930 273 9
3 Tenbis: .o B A EESERET s R el | N vr. . a0 o vk . «|o AR J. o o-cmaris e o0 PO 2,175 395 6
4 [0 Vgiemmtighe oo S50 SN F TECEEE S8 G o T e - - <o e e 1,911 522 3
5 Ice hockey — Hotkey sur glace .........c icoiiiciinnrciineansinnnoes 1,459 623 By
6 Skiing/crosa country — Ski de fond .............. B SRER R, 1,336 367 7
7 Skitng/alpine/downhill — Ski alpfn ...c.i..iiiiicrctrarearrtiaiases 1,199 483 4
8 CUFLANG . ..vovunavencaretvorosostasetioncrtasaasseatsscasssnrniannes 826 279 8
9 Allay bowling/5 and 10 pin — Quilles/5 ou 10 quilles ............. . 652 402 5
10 BaReballl ‘B 8. ohl o B ic i slsee s semaiaie v ae o8 alolSialulale o olbise slen e s 427 3% 10
i Sicycling — CYCliBmMe (. cciiracactaacaaaroonasectossosascnsvasonatone 250 192 12
12 Bade INCODE . SR SRR J- 151« e <RI ST i ielelsie. o 1o SReid Mo o v]o (= =T SR MR s oLl = 245 135 16
13 Balking' — MakEhe 0t oo omime o aie iohe's's szsio SIate1s < Shiutotalin, «ftie¥omdl Hhars he.a 214 197 1
i Volleyball . ioioeassesaossoosnnsoasenrnssaasorseansssassaveranansoness 205 154 14
- FOOEDALL ..vunranrnarorrasrsatasassasnsonsasoosassssasanesonnnnenas 202 109 20
th Dancing — DANSE cuvervicacrnonocnasacanncaaronsacacncinnsassnsncans 187 180 13
i 7 Snowshoeing — RAQUETLE .o.ivtenestvraatoaacsnsernssncsssnsoascassss 179 67 26
18 Snowmobiling — MOZO-MAIRAE ..ivcsaitntcereraacasnasenasatnnrosscanes 176 124 18
19 Canmpiing IS LI 0E . PPECNS. . . v o b WY s S S T 172 121 19
20 Bl CRIN o - R o e R e e O e N Y S S A ] 163 108 21
21 EiRhing, — Plched. .M., oo o0k, b o oo Al . S0 00 LA L 153 140 13
22 Soccer ....... 147 95 2)
23 Hunting(2) — Chasse(2) ceciecorrarocracecroraronsarsrvosansnssncase 132 133 17
24 Water skiing — Ski NaULIQUE . ivicrscacosrosrsonnciresrocassdsrannae 125 68 24
23 Horseback riding/equestrian dressage — fquitation/dressage ........ 116 100 22
26 Canoeing = CANOLAGE ...csuverosccrverscaarenscssasnsssssasvnceabinese 110 41(3) 32
2 HAkIng — EXCUTBION cocritricrostorosearvnnssnonsaosesrssnseasensons 104 67 25
28 SQUABH LiiacsecsterreccaerrrssnaniabosssanessseBialonncotasanceranne 84 41(3) 33
29 Saaliings = Vodle & 5o o adhole e v oo annioiunint S e oo o oce SRRIRYEN o o 81 50(3) 29
30 Roller Skating — Patin 3 roulettes ............. 75 44(3) 31
3 Ping pong/table tennis — Ping-pong/tennis de table ....... L. 86 37(3) 35
32 Broomball — Ballon-balail .......c.ccniiearnnnann PR . o - s - 62 35(3) 36
33 Bagging/fruniings— JoggiliR/coutme ™. B, 5. o cpnniihe s oo et e v s e 62 56 27
34 Cymnastica — Gymnastique ..........cecueen TS - o SRV oo« oic R PPN 52 49(3) 30

(1" Yports or physical rerreation activitiea ranked | cthrough 8 were listed specifically on the questionnaire. Other activities had to be written fn by
i reapondent. — Les sports ou lem activités récréatives phyaiques classés de 1 A B avaient &té spécififs dans le questionnaire. Lea autres activi-
s ont di @tre ajoutées par les répondants eux-mémes.

(™1 Although respondents were asked to indicate that a sport was their favourite only if they had participated in {t during the last 12 months, not ell
aspondents complied with this request. Hunting is sn example. — Bien que 1'on ait demandé aux répondants d'indiquer leur sport favori 3 la seule
donditlon qu‘ile 1'atent pratiqué au cours des 12 derniers mois, tous n'ont pas tenu compte de cette précision; la chasse par exemple.

(3) Figurea should be viewed with caution. — Chiffres 3 conaldérer avec circonspection,




TABLE 4. Participation in Selected Activities, by Province, 1976

Prince-
Newfound- Edward Nova New Atlantic
land Ialand Scotia Brunswick Region
Activity Canada - - - - -
Terre- Ile-du- Nouvelle- Nouveau- Région de
Neuve Prince- Ecoase Brunswick |1'Atlantique
- Edouard
thousands
1 | Total populatfon ...sevee-ncnuaccans A0 DR L e RO ceeseanses 17,452 386 88 612 505 1,592
Exercise activities:
2 Total reporting participation .......ccecvcecincinnioans PR, e, L. 10,237 181 47 327 263 818
3 Walking for exercise ............. O e W L BT e B oo 5 6,984 116 30 218 176 540
4 CaliathenicB +.uvcce-cccicinonsnvicsnstneasoncmcanaacsinans seesesens 3,302 54 13 93 65 225
5 JogRING/ruUNDING .ovvereesrcnccannnccannes SRR, TG . . . e ... o 2515 55 14 82 61 212
6 Bicycling £Or €XErciSe -ceuv.-secsiiorvenssranecansosccaseaiiaraones . 2,225 31 10 54 4B 143
7 Swimming fOr eXercise ....cc-oceceeiiiieiiraiiitioeroaaenntiireaens 1,559 24 {2) 36 23 87
8 Weight lifting/training ........ TR AR SO s « - Er 964 15(1) 5¢1) 28 21(1) 69
9 HORam ). - - - - =/ s . SRR -EEEr - - . ol s O - - 493 9(1) (2) 20 14(1), 46
10 SKipPINng FOPE ,uevsvnacnrcscancrnes ) g o R e TP, O N 461 12(1) (2) 16(1) 13(1)] 43
11 Alley bowling/5 and 10 pin ..vcvevenennen e . e bian ole ol o Sl a8 225 (2) (2) 10(1) (2) 19
12 Dancing ........ I 5 ot viajg < = e e s e lhats oets 340 o SRt » 159 {2) (2) (2) (2) 12(1)
Sports and physical recreation:
13 Total reporting participation ............. M WL ... 5 45 8,720 138 39 261 201 {1
14 Swimming ..... Shssisie e TSoiate e o o o exerelsl G o oo Al S RS Ceeseas 5,558 84 26 177 122 L1
15 Skating/recreatfonal ....c.eeracacretataiiiiieiiamaaetea ittt 2,930 60 20 106 82 Jad
16 Tennis ...... DB R - - . - o - aeT T Moo SEE TEEaE T TS cessese 2175 14(1) 7 49 35 104
17 GOSN S, . R R e L. ool o 8 Gneodnane - Bl S . 1,911 [¢3] 13 42 32 93
18 Ice hockeY i1ivceocimnccenncannns L - T S SR eeseeneanses 1,458 37 9 55 44 145
19 Skiing/CrOBS COUNETY -suveocomcacsstoinsntonserasocanscssassasone b 1,336 {2) (2) 14(1 13 (1) 37
20 Skiing/alpinefdownhill . ocvoioiiiiiiiiiaiiiiitiir it iiaaaes 1,199 (2) (2) lo(1 12(1)) 28
21 CUTTARG weloivie citnpeldls simisie - { Jeinainio B [s ajaidd « 2e)eso E - < TR S T, . o - 826 (2) (2) 14(1 15(1) 38
22 Alley bowling/5 and 10 pIn ceeuueveninncrcancioreons gt sacpaote 652 (2) (2) 26 15¢1) 50
23 Paseball ... .iciiaicisiacasienocrctuacansonones 8 0 oo REE AR SR 427 (1) (2) 18(1 14(1)| b4
Favourite aport:
24 Total reporting a favourite BPOXE .....cicesvseesecccnaranee IR o8 f 7,850 121 34 232 174 561
25 SWAMANE + v enssaasorstssnaneerosocacstssearasetasaeneranacoateonsen B 1,423 25 6 54 32 117
26 Jce hOCKeY s1etevencccccanccnssosne RN .. P B s ke = s o ajellale - - 623 19 5 26 22(1) 72
27 ol Feveg- ). oW o o AP, R S S B e Soahg- - 522 (2) 4 (2) (2) 23
28 Skiing/alpine/downhill «...euceiarnseriaranirentacacoasananinanne e 483 2) {(2) {2) (2) (2)
29 Alley bowling/5 and 10 pin ...... ivitle v o ole IR - - ioiofiie] e Veserstirsne 402 {2) {2) 17 (2) 38
30 TenniB .vieereoioes olskn = v slolzl SRS IPVREE o B 2 ISR, s “ee 395 {2) (2) (2) (2) 13(1)
31 Skiing/Cross COUNLEY ...icsevsorenvrnoanasarans T L LN .. 367 2) {2) (2) (2) {2)
32 Curling ....... SRR . - DT 5 g = P e N SRR 279 {2) {2} 2) {(2) 14(1)
33 Skating/recreational ........receciccemisiricenoistiotitanaatocinnes 273 10(1) {2) 13(1 {2) as
34 Baseball ...... i ofaiss - “EoReXal-is IE IS QLT Y- ye e PNy e k. o { il it &) fs. ¥ 1800 12
i 1 Ll L]

(1) Figures should be viewed with vaution.
(2) Sampling vasiability so tigh as te prohibit ¢l Semd.




SIAALEAU 4. Participation 3 certaines activités, selon l. province, 1976

V}/ - o =
British
{ Columbia
Québac Ontario Manitoba | Saskatchewan | Alberta - Activied
N
[ ers =
4,818 6,349 758 692 1,341 1,903 Population totale ............ OO e DTS . BT s 1
] Exercices physiques:

2,825 3,794 453 359 787 1,201 RartTInS bl ons EOER LERARCEAEES &« Lol cinisis Suniols o o onor v ofilminne « v o o salilobarake /o0, b

1,983 2,550 304 244 555 808 Marche pour vous garder en fOTME ......ieierverurcosncoracsnnsaranaes 3
825 1,316 138 114 279 405 Cymnastique ...... AR BRERECERER TR CRTr T T 4
s70 1,016 122 98 238 320 Jogging/course ..-c.oneicocanyan BN TR, . LR, | R o e S
625 812 9 75 163 248 Cyclisme pour vous gsrder en fOrme ........cccoeveeranvvanons vevaren | 6
436 576 65 &40 124 230 Natation pour vous garder en fOYme ............ocevvaunn oo M 1o 7
212 412 36 34(1)) 7 124 Poids et haltdres ............ recian aloiaition o« S Ceeraancceainnaene, 8
104 175 19¢1) 19¢(1) 40(1) 89 VO OB T b T S R PR R . S 9
10?7 196 17(n (#3) 32(1) 52(1) Saut 2 la corde .............. AP DT B T R T T T, 10

51(1) 89 ) (2) (¢3] (2) S e s ES N c 1N QIEL1es .l et . it L s L S 1 §
42(1) 64 (1)) 2) (2) (¢3) 2) I e e o Gl oo ool v« oo o0 R G O o o e T TR
Sports et activités récréatives physiques:
I 0] 3,292 399 355 731 1,048 Participation totale déclarfe ..........0.civniennan G oo G oG vered 113
4 2,312 240 203 434 637 B I Mg U orte TG o o oo v nnnis o e SFate o (a7 oI o151 oTOTE o lalale o it oSN SRS 14
1,109 136 123 277 313 Patinage .....covavevunnn o oitle v oioaienls oibuis o vosasiilene vasvanivesns ey filS
456 958 94 58 180 325 RanOLS, .0 Joleelis v oo cnslovite e BT o Dol ool oo M. . - SO . R R 16
329 847 97 96 172 278 GRE . . LT T R deasavararmasa s rnayen e IETRRRRRTE TR I ¥
in 578 61 65 111 127 Hockey sur glace ...... srsserervirnesavalatsacntoss cresvenenaammnaes | 18
688 363 60 47 85 56 SKE d@-£ONd st ws comn oo ve v s ur e e n bie s o ee SIS oo s d s sisiaTRAls SarReREs 0w s s | 10
307 424 38 36(1)| 157 209 SIS AL p A DU e oxoilhes oS Tl s sioiniminn o o » o oIS ins ARSI TR R it R Y T R
70 232 9?7 123 156 110 Curling ..v..00 O BBt % e e R n $ee 0 e e e e n sy res te s sainieie n she s aisme b e e [N
114 2n 43 30Q1), 51 87 Ruilliles/Sier 10 qUERLSSL. . . oM o ;o o olo R o ool TSR S St SRR 22
43 163 23(1) 23(1) 37(1)| 54(1) Baseball ‘eosvviiiconninrraiinnee P P PO B T T e 2)
Sporet favori:

2,051 2,956 380 321 668 933 Total des personnes ayant déclaré avoir un sport favori .............. 24
369 598 59 48 84 148 Natation .. covervcrnrcncrinrannanenans B R T O wss |25
164 240 30(1) 25(1) &4(1) 47(1) Hockay surrglace. ...i...% . 0. .. ..o dil. . o5 S SERRICIES, X vesssress | 26

9% 243 23(1) 21(1)| 45(1) 73 AR RN <ormyyon 7. Sl fGiaeer. » STVNSITS TaimadTs b sisst hae s = aisihie s> SRS SE e 1e T 27
130 156 (2) ) 67 95 Ski alpie .............. rssseserarrrenaann. BEWRRS- o ® S hS e 28
12 162 26(1) 17¢1) 33(D) 56(1) Quililesids et] LOIQUABIES . .ovtivccononivnanccs o B oo, - smmeiohs cerserens | 29
93 183 17(1) (2) 25(1)) 60(1) DITOT e BT ST, S S o serracscrissesscanrnenaes | 30
228 ” (2) (2) 23(1) 2) I AT R R SERSEC R, S - - A R n
(¢3] n 40 48 53 41(1) Tl crn G S R TR e B R A A o o 32
63(1) 93 (2 2) 30(1) (&3] [Ty T TSR o B Ty WS o= B TR [ &
46(1) 91 (2) (2) 23(1) (2) Baseball .......... Veeseversereracranasneen 2. OO ORI, ISP 34

.;1; Chiffres A coneidérer avec circonspection.
(%) La variabilité d'échantillonnage est si &levée qu'il est impossible de publier ces chiffres.
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