
No 89-653-X2016012 au catalogue
ISBN 978-0-660-06283-9

Pensées suicidaires au cours de la vie et 
au cours de la dernière année chez les 
adultes des Premières Nations vivant hors 
réserve, les Métis et les Inuits, âgés de  
18 ans et plus, Canada, 2012

Date de diffusion : le 13 octobre 2016

Enquête auprès des peuples autochtones de 2012



Signes conventionnels dans les tableaux
Les signes conventionnels suivants sont employés dans les 
publications de Statistique Canada :

 
.	 indisponible pour toute période de référence 
..	 indisponible pour une période de référence précise 
...	 n’ayant pas lieu de figurer 
0	 zéro absolu ou valeur arrondie à zéro 
0s	 valeur arrondie à 0 (zéro) là où il y a une distinction 
	 importante entre le zéro absolu et la valeur arrondie 
p	 provisoire 
r	 révisé 
x	 confidentiel en vertu des dispositions de la Loi sur la 
	 statistique 
E	 à utiliser avec prudence 
F	 trop peu fiable pour être publié 
*	 valeur significativement différente de l’estimation pour la 
	 catégorie de référence (p<0,05)

Comment obtenir d’autres renseignements
Pour toute demande de renseignements au sujet de ce produit ou sur l’ensemble des données et des services de Statistique Canada, 
visiter notre site Web à www.statcan.gc.ca. 
 
Vous pouvez également communiquer avec nous par : 
 
Courriel à STATCAN.infostats-infostats.STATCAN@canada.ca 
 
Téléphone entre 8 h 30 et 16 h 30 du lundi au vendredi aux numéros sans frais suivants :

•• Service de renseignements statistiques	 1-800-263-1136
•• Service national d’appareils de télécommunications pour les malentendants	 1-800-363-7629
•• Télécopieur	 1-877-287-4369

 
Programme des services de dépôt 

•• Service de renseignements	 1-800-635-7943
•• Télécopieur	 1-800-565-7757

Publication autorisée par le ministre responsable de Statistique Canada

© Ministre de l’Industrie, 2016

Tous droits réservés. L’utilisation de la présente publication est assujettie aux modalités de l’entente de licence ouverte de 
Statistique Canada.

Une version HTML est aussi disponible.

This publication is also available in English.

Note de reconnaissance
Le succès du système statistique du Canada repose sur un 
partenariat bien établi entre Statistique Canada et la population 
du Canada, les entreprises, les administrations et les autres 
organismes. Sans cette collaboration et cette bonne volonté, 
il serait impossible de produire des statistiques exactes et 
actuelles.

Normes de service à la clientèle
Statistique Canada s’engage à fournir à ses clients des services 
rapides, fiables et courtois. À cet égard, notre organisme s’est 
doté de normes de service à la clientèle que les employés 
observent. Pour obtenir une copie de ces normes de service, 
veuillez communiquer avec Statistique Canada au numéro 
sans frais 1-800-263-1136. Les normes de service sont aussi 
publiées sur le site www.statcan.gc.ca sous « Contactez-nous » 
> « Normes de service à la clientèle ».

http://www.statcan.gc.ca
mailto:STATCAN.infostats-infostats.STATCAN%40canada.ca?subject=
http://www.statcan.gc.ca/eng/reference/licence-eng
http://www.statcan.gc.ca/pub/89-653-x/89-653-x2016012-fra.htm
http://www.statcan.gc.ca
http://www.statcan.gc.ca/fra/apercu/service/normes


Pensées suicidaires au cours de la vie et au cours de la dernière année chez les adultes des Premières Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits, âgés de 18 ans 
et plus, Canada, 2012

Statistique Canada – produit no 89-653-X2016012 au catalogue								                3

Pensées suicidaires au cours de la vie et au cours de la dernière 
année chez les adultes des Premières Nations vivant hors réserve, 
les Métis et les Inuits, âgés de 18 ans et plus, Canada, 2012

Le taux de suicide est significativement plus élevé chez les Premières Nations, les Métis et les Inuits qu’au sein 
de la population non autochtone, particulièrement chez les groupes d’âge plus jeune1-3. Les pensées suicidaires, 
qui précèdent les tentatives de suicide et la réussite d’une tentative4, sont plus fréquentes chez certains groupes 
autochtones que chez la population non autochtone5, 6. Ce feuillet d’information présente la prévalence des 
pensées suicidaires au cours de la vie et au cours de la dernière année chez les Premières Nations vivant hors 
réserve, les Métis et les Inuits de trois groupes d’âge adulte (18 à 25 ans, 26 à 59 ans et 60 ans et plus), selon le 
sexe et, lorsque c’est possible, par rapport aux adultes non autochtones.

Environ un adulte autochtone vivant hors réserve sur cinq a déjà eu des 
pensées suicidaires; les femmes sont plus portées à avoir ces pensées que 
les hommes

•• En 2012, environ un adulte autochtone d’au moins 18 ans vivant hors réserve sur cinq (20 %) avait eu des 
pensées suicidaires au cours de sa vie (tableau 1). Les pourcentages atteignaient 21 % chez les Premières 
Nations qui vivaient hors réserve, 18 % chez les Métis, et 22 % chez les Inuits (graphique 1).

•• Aucune différence significative n’est ressortie en ce qui concerne la prévalence des pensées suicidaires chez 
les adultes autochtones vivant hors réserve, selon qu’ils résidaient dans les provinces ou les territoires (19 % 
contre 21 %). 

•• Dans les provinces, les adultes autochtones vivant hors réserve étaient significativement plus susceptibles 
d’avoir eu des pensées suicidaires que les adultes non autochtones (19 % contre 12 %). 

•• Les femmes étaient plus susceptibles de faire état de pensées suicidaires que les hommes chez les adultes 
autochtones vivant hors réserve (22 % contre 16 %) et les adultes non autochtones (13 % contre 10 %) 
(graphique 2).

•• Les différences entre les groupes d’âge ne sont pas uniformes parmi les trois groupes autochtones : 

oo Chez les adultes des Premières Nations vivant hors réserve et chez les Métis, les personnes âgées de 
18 à 25 ans étaient moins susceptibles d’avoir eu des pensées suicidaires au cours de leur vie que celles 
âgées de 26 à 59 ans. Cependant, aucune différence statistiquement significative entre les deux groupes 
d’âge n’est ressortie chez les Inuits.

oo Les adultes des Premières Nations vivant hors réserve et des Métis âgés d’au moins 60 ans étaient moins 
susceptibles d’avoir eu des pensées suicidaires au cours de leur vie que les adultes âgés de 26 à 59 ans. 

oo Chez les adultes non autochtones vivant dans les provinces, ceux de 18 à 25 ans étaient plus susceptibles 
d’avoir eu des pensées suicidaires que ceux de 26 à 59 ans (15 % contre 12 %); cependant, ce dernier 
groupe était plus susceptible d’avoir eu des pensées suicidaires que les personnes de 60 ans et plus 
(12 % contre 8 %). 

Par rapport aux adultes plus âgés, les jeunes adultes inuits étaient deux 
fois plus susceptibles d’avoir eu des pensées suicidaires au cours de la 
dernière année

•• En 2012, 5 % des adultes autochtones de 18 ans et plus vivant hors réserve ont déclaré avoir eu des pensées 
suicidaires au cours de la dernière année (tableau 1).

•• Chez les adultes autochtones vivant hors réserve, la prévalence des pensées suicidaires au cours de la dernière 
année était la même selon qu’ils résidaient dans les territoires ou les provinces (5 % dans les deux cas). 

•• Dans les provinces, les adultes autochtones vivant hors réserve étaient significativement plus susceptibles 
d’avoir eu des pensées suicidaires que les adultes non autochtones (5 % contre 3 %).
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•• Aucune différence n’a été relevée entre les hommes et les femmes en ce qui a trait à la prévalence des 
pensées suicidaires au cours de la dernière année.

•• Les Inuits âgés de 18 à 25 ans étaient deux fois plus susceptibles (11 %) que ceux âgés de 26 à 59 ans (5 %) 
d’avoir eu des pensées suicidaires au cours de la dernière année. Aucune différence significative n’a été 
relevée entre les différents groupes d’âge des Premières Nations vivant hors réserve et des Métis.
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Graphique 1
Prévalence des pensées suicidaires au cours de la vie parmi les Premières Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits
âgés de 18 ans et plus, sexes combinés, Canada, 2012

Source : Statistique Canada, Enquête auprès des peuples autochtones, 2012.
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Graphique 2
Prévalence des pensées suicidaires au cours de la vie parmi les Premières Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits
(combinés) et les non-Autochtones âgés de 18 ans et plus, Canada, 2012

* différence statistiquement significative par rapport au groupe de référence à p < 0,05
† groupe de référence
Sources : Statistique Canada, Enquête auprès des peuples autochtones, 2012, et Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes – Santé mentale, 2012.
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Tableau 1
Prévalence des pensées suicidaires au cours de la vie et de la dernière année parmi les Premières Nations vivant hors réserve, 
les Métis, les Inuits et les non-Autochtones âgés de 18 ans et plus, selon le sexe et le groupe d’âge, Canada, 2012

Au cours 
de la vie

Au cours 
de la 

dernière 
année

pourcentage

Pensées suicidaires (18 ans et plus)
Premières Nations vivant hors réserve, Inuits et Métis, sexes combinés 19,5* 4,8*
Premières Nations vivant hors réserve, Inuits et Métis, sexes combinés (provinces seulement) 19,4* 4,8*
Premières Nations vivant hors réserve, Inuits et Métis, sexes combinés (territoires seulement) 21,0* 5,1*
Premières Nations vivant hors réserve  sexes combinés 21,1* 5,6*
Métis, sexes combinés 17,5* 4,0
Inuits, sexes combinés 22,3* 5,9*
Non-Autochtones, sexes combinés (provinces seulement)† 11,5 3,0
Premières Nations vivant hors réserve, Inuits et Métis combinés, par sexe (18 ans et plus)
Hommes† 16,3 4,5
Femmes 21,9* 5,0
Non-Autochtones, selon le sexe (18 ans et plus)
Hommes† 10,4 3,0
Femmes 12,5* 3,0
Premières Nations vivant hors réserve, sexes combinés  
18 à 25 ans 16,9* 7,1E

26 à 59 ans† 24,0 5,8E

60 ans et plus 12,8* F
Métis, sexes combinés 
18 à 25 ans 15,7* 5,4E

26 à 59 ans† 19,6 4,5E

60 ans et plus 10,9* F
Inuits, sexes combinés
18 à 25 ans 26,7 11,3*
26 à 59 ans† 23,5 4,9
60 ans et plus F F
Non-Autochtones, sexes combinés (provinces seulement)
18 à 25 ans 14,7* 5,0*
26 à 59 ans† 12,4 3,1
60 ans et plus 7,5* 1,8*
E à utiliser avec prudence
F données supprimées pour des raisons de confidentialité
* différence statistiquement significative par rapport au groupe de référence à p < 0,05
† groupe de référence
Sources : Statistique Canada, Enquête auprès des peuples autochtones, 2012, et Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes – Santé mentale, 2012.
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Pour obtenir plus d’information sur les facteurs associés aux pensées suicidaires chez les Premières Nations vivant 
hors réserve, les Métis et les Inuits, veuillez consulter les documents suivants : « Pensées suicidaires au cours de 
la vie parmi les Premières Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits âgés de 26 à 59 ans : prévalence et 
caractéristiques connexes (2016) »7 et « Pensées suicidaires au cours de l’année précédente parmi les Premières 
Nations vivant hors réserve, les Métis et les Inuits âgés de 18 à 25 ans : prévalence et caractéristiques connexes 
(2016) »8.

À propos des données

Les données sont tirées de l’Enquête auprès des peuples autochtones (EAPA) de 2012 et de l’Enquête sur 
la santé dans les collectivités canadiennes – Santé mentale (ESCC-SM) de 2012. Les données de l’EAPA 
ont été utilisées pour analyser les pensées suicidaires chez les Premières Nations vivant hors réserve, les 
Métis et les Inuits, alors que celles de l’ESCC-SM ont servi à comparer les estimations pour les populations 
autochtone et non autochtone. 

L’EAPA est une enquête nationale menée auprès des Premières Nations vivant hors réserve, des Métis et 
des Inuits âgés de 6 ans et plus. L’EAPA de 2012, qui représentait le quatrième cycle de l’EAPA, était axé sur 
l’éducation, l’emploi et la santé. Elle excluait les personnes vivant dans des réserves et des établissements 
indiens et dans certaines collectivités des Premières Nations au Yukon et dans les Territoires du Nord-Ouest. 
Le taux de réponse était de 76 %, ce qui a donné lieu à un échantillon de 28 410 personnes9. L’ESCC-SM 
de 2012 est une enquête transversale sur l’état de santé mentale des Canadiens et sur leur utilisation des 
services de santé mentale. Des données ont été recueillies auprès de la population à domicile âgée de 15 ans 
et plus dans les 10 provinces10. L’enquête excluait les résidents des réserves et établissements indiens, les 
membres à temps plein des Forces armées canadiennes et la population vivant en établissement. Le taux de 
réponse a été de 68,9 %, ce qui a donné lieu à un échantillon de 25 113 personnes.
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