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PREFACE

Le présent ouvrage traite des hausses
considérables observées récemment
dans les taux de survie de la
population agée, ainsi que de certains
aspects de la promotion de la santé.
Par suite de la baisse des taux de
mortalité de la population agée, un défi
d’envergure se présente a notre
nation: découvrir des moyens pour
ralentir ou retarder le déclin des
capacités fonctionnelles et de I'état de
santé des personnes agées au cours
des dernieres années de leur vie.

La réalisation de ce document ne s’est
pas faite sans difficultés, du fait qu’il
fallait présenter un grand nombre de
détails disparates de fagon attrayante
et aussi claire que possible, sans pour
autant fausser les données.

Ce travail a finalement pu se
concrétiser grace a la collaboration de
nombreux services. La Direction de
I’analyse des tendances sociales du
Secrétariat d’Etat nous a aidés a
acqueérir et a utiliser des bandes de
données. Le Bureau du troisieme age
du ministere de la Santé et du Bien-
étre social nous a fourni divers
services, dont la réunion des
documents de base, I'aide dans la
présentation des données extraites
des bandes, ainsi que la révision du
texte.

Plusieurs personnes ont apporté une
contribution appréciable a I'ouvrage.
La conception graphique générale du
document a été effectuée par la
Division des publications de
Statistique Canada, sous la direction
de Marcel Blanchette. La
composition initiale ainsi que les
graphiques ont été réalisés par Vasile
Nedelcu, puis révisés par la Division
des publications, sous la direction de
Guy Chantigny. La révision des
tableaux et leur remaniement en vue
d’une présentation bilingue ont été
effectués par Jean Coward. Kelly
Watkins s’est chargée de la révision
et a compilé la bibliographie.
Suzanne DesBiens, Susan Crompton,
Hubert Frenken, Pierrette Fuoco,
Héléne Gauthier, Jane Godby et Lena
Jarviepp nous ont aussi prété leur
précieux concours lors de la
préparation de certains aspects du
texte ou des données.

D’utiles remarques nous sont
parvenues du Dr Betty Havens, et de
MM. William Forbes, Jean-Marie
Romeder et Gordon Sande, qui ont
examiné 'ouvrage. Nous tenons
également a présenter nos vifs
remerciements aux nombreuses
autres personnes ayant apporté leur
collaboration. A noter que les auteurs
sont les seuls responsables des
erreurs et des opinions que contient
cet ouvrage.

Leroy Stone et Susan Fletcher
Le 2 septembre 1986



1. CROISSANCE A VENIR A LA HAUSSE

1.1- Accroissement rapide de la population Ggée

Quelgue 2.7 millions de Canadiens
sont &gés de 65 ans et plus, soit trois
fois plus gu’il y a 55 ans. Cela
représente un rythme de croissance
beaucoup plus rapide que celui de
'ensemble de la population, qui a un
peu plus que doublé au cours de la
méme période.

Lorsque le Canada entrera dans le
XXle siecle, la population agée de 65
ans et plus frisera les 4 millions. Au
cours de la deuxiéme décennie du
siécle prochain, la génération du
baby-boom (personnes nées entre
1946 et 1966) viendra gonfler les rangs
de la population agée, qui atteindra 6
millions d’ici 2021 et quelque 7.5
millions avant 2031. Ainsi, on s’attend
a ce que le nombre de personnes
agées triple dans les 45 prochaines
années.

Le groupe des personnes trés agées
connaitra une croissance rapide au
cours des 45 prochaines années. Le
nombre des 75 ans et plus, qui est
d’environ 1 million actuellement, va
tripler, et le groupe des 85 ans et plus
va augmenter pour passer de 224,000
a presque 750,000.

Ces projections représentent une
importante réévaluation des
projections antérieures de Statistique
Canada. Par exemple, dans les
projections des séries hautes de
1979, on prévoyait un taux de
croissance de 58% pour la population
de 80 ans et plus, de 1986 a 2001.
Dans les projections de 1985, ce
chiffre a augmenté pour passer a
77% .



Graphique 1.1
Population de certains groupes d’ages, Canada, 1931 a 2031(1)
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(1) Les projections commencent en 1986. Les parties ombrées représentent les intervalles possibles de
variation du nombre d’habitants.
Source: Bureau fédéral de la statistique, 1953: tabl. 14; 1958: tabl. 16; 1968a: tabl. 19; 1968b: p.13,
23 et 33; Statistique Canada, 1973a: tabl. 14; 1982a: tabl. 1; 1985a: pp.110-151 et 294-335,
sect. D3 et D4.



1.2 Croissance exceptionnelle du groupe des ainés

Au cours des 15 prochaines années,
le taux de croissance de la population
agee du Canada sera bien supérieur a
celui du reste de la nation. Par
exemple, entre 1981 et 1991, les 65
ans et plus verront leur nombre
augmenter, en moyenne, de 3% par
an, alors que I'ensemble de la
population s’accroitra a un rythme
annuel d’'a peine plus de 1%. Un
ralentissement du taux de croissance,
a 2% par an, surviendra dans le
groupe des 65 ans et plus au cours de
la derniére décennie de notre siecle et
au cours de la premiere décennie du
siecle prochain. A partir de la
deuxiéme décennie du siécle
prochain, il y aura une autre
augmentation importante dans ce
segment de la population, lorsque la
génération du baby-boom viendra
grossir les rangs de la population
ageée.

Au cours des années 1980, les
Canadiens de 75 ans et plus auront le
taux de croissance le plus élevé parmi
le groupe des ainés: leur nombre
augmentera en moyenne d’au

moins 3.5% par an. Dans la derniéere
décennie de notre siécle, ils
contribueront a un taux de croissance
considérable, de 4% ou plus par an,
chez les 85 ans et plus.

De 1926 a 1961, la différence était
peu appréciable entre les taux de
croissance des hommes de 80 ans et
plus et ceux des femmes du méme
age (voir graphique 1.3). Mais depuis
1961, le nombre de femmes de ce
groupe a cr(l beaucoup plus
rapidement que le nombre d’hommes.
Par exemple, alors que le taux de
croissance pour les femmes de 80
ans et plus restait trés élevé (prés de
4% par an) au cours des années
1960 et 1970, celui des hommes du
méme age tombait régulierement, de
4.5% par an qu'il était dans la période
de 1956 a 1961, a environ 1% dans la
période de 1971 a 1976.

Selon les plus récentes projections
de Statistique Canada, hommes et
femmes de 80 ans et plus connaitront
des taux de croissance trés élevés au
cours des 15 prochaines années.



Graphique 1.2
Taux de croissance annuel moyen de certains groupes d’ages, Canada,
1971-1981 a 2011-2021(1)
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(1) Les données pour la période allant de 1986 a 2021 représentent les moyennes des derniéres
projections les plus élevées et les plus basses de Statistique Canada.
Source: Voir source du graphique 1.1.



2. DIVERS ASPECTS DU VIEILLISSEMENT

DE LA POPULATION

2.1 Vieillissement de la population dgée

La population agée vieillira au cours’
des 25 prochaines années (voir
graphique 2.1). En effet, de 1991 a
2011, on assistera a une augmentation
particulierement forte du nombre des
personnes agées de 85 ans et plus
par rapport au nombre total des 65
ans et plus. Aprés 2011, la proportion
de personnes dgées de 85 ans et plus
au sein de la population agée
commencera a diminuer a cause de
I'arrivée de la génération du baby-
boom dans les couches inférieures de

la population dgée. Les 85 ans et
plus compteront ainsi pour bien moins
de 5% de la population totale
jusqu’en 2031.

Avec le vieillissement de la
génération du baby-boom, la
proportion de Canadiens de 65 ans et
plus augmentera fortement aprés
2011, et a I'approche de I'an 2021, un
Canadien sur cing aura 65 ans ou
plus.



Graphique 2.1

Pourcentage de trois groupes d’ages choisis par rapport a la population totale et
pourcentage de la population agée de 85 ans et plus par rapport a la population
agée de 65 ans et plus, Canada, 1931 a 2031(1)
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(1) Les données pour la période allant de 1986 a 2031 représentent les moyennes des derniéres projections

les plus élevées et les plus basses de Statistique Canada.
Source: Voir source du graphique 1.1.



2.2 Principale cause du vieillissement de la

population

La principale cause immédiate du
vieillissement de la population
canadienne, sur laquelle on a insiste
jusqu'a présent, est la chute
importante du taux de natalité depuis
le début des années 1960. Le
graphique 2.2 montre qu’en 1946,
I'indice synthétique de fécondité(1)
était de 3.5. Des chiffres analogues,
voire plus élevés, prévalaient durant
presque toute la période du baby-
boom. Depuis 1961, les indices de
fécondité canadiens ont diminué de
facon significative. (Un indice de
fécondité décroissant signifie que le

(1) L'indice synthétique de fécondité
représente la mesure du nombre
potentiel d’enfants par femme pour les

femmes nées durant une année donnée.

nombre de naissances pour une
année donnée est relativement
inférieur a celui des années
précédentes.) Par exemple, en 1971,
l'indice synthétique de fécondité était
de 2.2, et il est tombé encore plus
bas, a 1.6, en 1986.

Au graphique 2.2, la zone ombrée, qui
représente la période entre 1986 et
1998, montre un certain degré
d’'incertitude relativement a la
prédiction des indices de fécondité
futurs des femmes canadiennes. |l
est toutefois important de noter que
les projections de Statistique Canada
ne laissent pas présager, dans un
avenir rapproché, des indices
comparables a ceux enregistrés lors
de I'explosion démographique.



Graphique 2.2
Indice synthétique de fécondité, Canada, 1921 a 1998(1)
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(1) Les données pour la période allant de 1984 a 1998 représentent I'hypothése “forte” et I'nypothese

“faible” employées dans les projections les plus récentes de Statistique Canada.

Source: Statistique Canada, 1973b: tabl. 10; 1974a: tabl. 7; 1974b: tabl. 10; 1975: tabl. 10; 1976: tabl. 7;

1978a: tabl. 6; 1979: tabl. 6; 1980: tabl. 4; 1981: tabl. 5; 1982a: tabl. 5; 1982b: tabl. 5;
1983: tabl. 5; 1984: tabl. 5; 1985b: tabl. 5 et données inédites de la Division de la démographie.

Taux de fécondité totale

4.0

3.5

3.0

25

2.0

1.5

1.0



2.3 Changements dans la structure par dges de la

population éGgée

D’importants changements
surviendront dans la structure par
ages de la population agée au cours
des trois prochaines décennies.
Comme le montrent les pyramides des
ages du graphique 2.3, la plupart des
changements dans la composition des
groupes d’'ages proviendront des
femmes.

Les zones de changement couvertes
par les pyramides des ages du
graphique 2.3 témoignent de la taille
grandissante des groupes formant la
population agée. C’estl'arrivée au
troisieme age de la génération du
baby-boom qui déterminera vraiment
la forme que prendra la structure par
ages de la population agée; en effet,
I'arrivée de cette génération entrainera
une augmentation de la proportion des
personnes agées de 55 a 65 ans
jusqu’en 2021.

D’ici 2031, importante génération du
baby-boom se trouvera dans les
sections médiane et supérieure de la
structure par ages de la population
agée laquelle, entre 2021 et 2031,
sera plutot de forme ovale que
pyramidale.

Cette évolution pourrait susciter de
nouvelles pressions sur la distribution
des services sociaux, étant donné
que les 75 ans et plus devront
compter sur une population plus
jeune et relativement moins
nombreuse pour recevoir des
services sociaux de toutes sortes.

Les personnes qui ont combattu ou
qui élevaient une famille durant la
Premiére Guerre mondiale seront
pratiquement toutes décédées d'ici
2001, et celles qui élevaient une
famille pendant la Seconde Guerre
mondiale seront presque toutes
disparues d’ici 2021. Le
remplacement des cohortes qui
meurent par de nouvelles est un
processus démographique lourd de
conséquences, car la population
restante risque de perdre les valeurs
culturelles et les normes sociales
propres aux cohortes qui meurent.
Par conséquent, la population 4gée
du futur pourrait bien avoir des
caractéristiques trés différentes de la
population agée que nous
connaissons actuellement.



Graphique 2.3 )
Pyramides des ages pour la population de 55 ans et plus, Canada, 1981 a 2031
(population exprimeée en milliers d’habitants)
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2.4 Vieillissement de la population selon les provinces

La population ne vieillit pas
uniformément d’une région a 'autre du
Canada, et dans les années qui
viennent, les écarts continueront
d’exister. Cependant, on prévoit que
les proportions de personnes dgées
de 65 ans et plus vont converger vers
la proportion pour I'ensemble du
Canada. Ainsi, on s’attend a ce que, a
la fin de ce siécle, les chiffres par
province soient plus proches de la
moyenne nationale qu’ils ne le sont en
1986. Deux provinces échapperont a
cette tendance, soit I'Alberta et
Terre-Neuve, ou la population vieillira
moins vite que dans la plupart des
autres provinces.

La plupart des provinces qui ont
enregistré un pourcentage de
population agée supérieur ou inférieur

a la moyenne nationale en 1986
devraient maintenir la méme
tendance jusqu’en 2011. Toutefois,
les chiffres pour le Nouveau-
Brunswick, qui sont sous la moyenne
nationale, passeront au-dessus d’ici
1996, et en Colombie-Britannique, le
pourcentage descendra pour
s'approcher de la moyenne nationale
d’ici 1996.

En 1986, c’est I'lle-du-Prince-
Edouard, avec 12.5%, qui a le
pourcentage le plus élevé de gens
ageés sur son territoire. Cette
province devrait rester en téte
jusqu’en 2011. Inversement, en 1986,
Terre-Neuve et I'Alberta sont bien
au-dessous de la moyenne

nationale, avec respectivement 8.5%
et 8% des personnes agées.



Graphique 2.4
Pourcentage de la population agée de 65 ans et plus par rapport a la population
totale, Canada et provinces, 1931 a 2006(1)
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(1) Les données pour la période allant de 1986 a 2006 représentent les moyennes des derniéres
projections les plus élevées et les plus basses de Statistique Canada.
Source: Bureau fédéral de la statistique, 1948; Statistique Canada, 1973b: tabl. 7;
1982a: tabl. 1; 1985a: sect. D3 et D4.



2.5 Différences dans les structures par dges entre le
milieu urbain et le milieu rural

Les structures par ages different
beaucoup entre les centres urbains et
les régions rurales au Canada. En
outre, en milieu urbain, on remarque
que la population agée a tendance a
se masser dans les petites localités,
ou sa concentration est supérieure a
la moyenne. En milieu rural, on
constate une différence importante
dans la répartition par ages entre les
zones agricoles et les zones non
agricoles. Le graphique 2.5 illustre
quelgues-unes de ces différences:

les pyramides des ages montrent les
tailles relatives des populations ainsi
que leurs structures par ages pour
1981. (Toutes les pyramides sont a la
méme échelle, sauf celle du haut, qui
représente I'ensemble du Canada.)

On peut voir que toutes les pyramides
des ages sont rétrécies a la base:
cela refléte la baisse des taux de
natalité depuis le milieu des années
1960. En d’autres termes, les groupes
de jeunes sont devenus plus petits par
rapport aux groupes de personnes
agées. On observe cette tendance
davantage dans les grands centres
urbains (100,000 habitants et plus);
c’est par ailleurs dans les régions
rurales non agricoles qu'elle est la
moins forte.

La proportion la plus élevée de
personnes agées se trouve dans les
plus petits centres urbains (moins de
30,000 habitants). En 1981, les
personnes ageées constituaient en
effet 11.2% de la population des petits
centres urbains. Par comparaison,
les centres urbains de 30,000 a
100,000 habitants avaient aussi, en
1981, une proportion de personnes
agées supérieure a la moyenne,
proportion qui atteignait 10.5% .

En milieu rural, les zones agricoles
se caractérisent par leurs
pourcentages extrémement bas de
personnes agées: en 1981,
seulement 5.4% de leur population
avait 65 ans et plus. Durant cette
méme année, le pourcentage de
personnes de 20 a 34 ans était aussi
trés bas en milieu rural agricole.

La comparaison des compositions du
milieu urbain et du milieu rural sert a
montrer ou il pourrait étre
particulierement problématique de
fournir des services a la population
ageée, a cause, entre autres, de la
situation économique incertaine dans
certaines communautés ou des
grandes distances a parcourir pour
fournir ou recevoir ces services.



Graphique 2.5
Pyramides des ages pour les régions urbaines et rurales,
selon le groupe d’age, Canada, 1981(1)
(population exprimée en milliers d’habitants)
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Source: Statistique Canada, 1982a: tabl. 6.



Graphique 2.6.1

2.6 Déséquilibre entre les sexes

Les femmes représentent une
proportion de plus en plus grande de
la population 4gée a mesure que
celle-ci avance en age (voir
graphique 2.6.1). Par exemple, en
1986, pour 100 hommes agés de 65 a
69 ans, il y avait 125 femmes, alors
que pour 100 hommes de 80 a 84 ans,
il y avait 175 femmes, et pour 100
hommes de 90 ans et plus, il y avait
267 femmes.

- Depuis le milieu des années 1950, le

rapport femmes/hommes, dans toutes
les catégories de personnes ageées, a
augmenté énormément (voir
graphique 2.6.3). Par exemple, dans
le groupe d’age des 75 ans et plus, le
rapport femmes/hommes était de
125/100 en 1956; il est monté a
195/100 en 1981. La hausse du
rapport femmes/hommes chez les
Canadiens agés semble avoir
pratiquement cesseé.

Rapport femmes/hommes de certains groupes d’ages, Canada, 1986
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Graphique 2.6.2 9
Population de certains groupes d’ages, selon le sexe, Canada, 1986
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Rapport femmes/hommes de certains groupes d’ages, Canada, 1931-2031(1)
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(1) Les données pour la période allant de 1986 a 2031 représentent les moyennes des dernieres
projections les plus élevées et les plus basses de Statistique Canada.
Source: Voir source du graphique 1.1.



3. BAISSE IMPRESSIONNANTE DES TAUX

DE MORTALITE

3.1 Surprise dans les années 1970

Il semble que le deuxieéme facteur
(aprés le baby-boom) qui a le plus
influencé la récente évolution
démographique des pays
industrialisés soit le déclin marqué des
taux de mortalité chez les personnes
du troisieme age. La montée de
I'espérance de vie chez les ainés est
analogue au baby-boom, en ce que
les deux phénomenes ont pris la
plupart des prévisionnistes par
surprise. Les graphiques du chapitre
3 expliquent en partie ces progres
dans le recul de I'dge du déces chez
les vieillards.

Depuis une trentaine d’années, les
femmes agées connaissent une
remarquable suite de chutes
substantielles de leurs taux de
mortalité. Par exemple, chez les
femmes de 70 ans et plus, le taux de
mortalité a baissé de 6% ou plus au
cours des six périodes quinquennales
allant de 1951 a 1981 (voir graphique
3.1). Alafin des années 1970, les
hommes agés ont vu leurs taux de
mortalité chuter de fagon similaire.
Avant cela, comme en témoigne

I'allure dentelée du graphique du bas,
les hommes agés n’avaient connu
qu’'une baisse médiocre et
sporadique de leurs taux de mortalité.

Chez les femmes les plus agées
(toujours selon le graphique 3.1), les
taux de mortalité, sur une base
quinquennale, ont diminué graduel-
lement apres 1951-1956, mais la
baisse n’était pas remarquable avant
1966-1971, qui constitue une sorte
de période de référence pour ce
groupe. En effet, la baisse du taux de
mortalité a été tres prononcée
(11.8%) pendant cette période.
Depuis ce temps, la baisse la plus
forte, ou presque, dans les taux de
mortalité des femmes agées, a été
notée chez celles de 80 ans et plus.

Pour la période allant de 1976 a 1981,
les hommes de 50 a 54 ans ont vu
leur taux de mortalité chuter de 14%.
De fait, tous les groupes d’hommes
ageés, d’'apres ce graphique, ont
connu une baisse du taux de mortalité
d’au moins 6% durant cette derniere
période.



Graphique 3.1
Variation en pourcentage (sur des périodes de cinq ans) du taux de mortalité
de certains groupes d’ages, selon le sexe, Canada, 1951-1956 a 1976-1981
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Source: Bureau fédéral de la statistique, 1954: tabl. 20; 1957: tabl. 23; 1963: tabl. D6; 1968c: tabl. D5;
Statistigue Canada, 1974a: tabl. 14; 1978b: tabl. 9; 1980a: tabl. 13; 1980: tabl. 20; 1981: tabl. 19;
1982b: tabl. 19; 1983: tabl. 19.



3.2 Amélioration des taux de survie

La chute accusée et prolongée des
taux de mortalité chez les femmes
agées depuis les années 1950, ainsi
que la chute beaucoup moins
impressionnante de ceux enregistrés
chez les hommes, tend a indiquer que
les femmes ont une meilleure
espérance de vie durant les années
les plus tardives de la vie.

Chaque courbe du graphique 3.2
montre un aspect du cours de a vie
d'une cohorte. Chaque courbe
représente la population qui faisait
partie du groupe d'age de 45 a 49 ans
le 1er juin d’'une année donnée. Par
exemple, la courbe supérieure du
graphique pour les femmes
correspond au groupe de femmes qui
étaient agées de 45 a 49 ans le 1er
juin 1946, et qui auraient donc entre 85
et 89 ans en 1986. D’apres l'allure
tombante de cette courbe, la
probabilité que toutes ces femmes
vivent jusqu’a cette date va en
décroissant.

Une comparaison des courbes pour
certaines cohortes de femmes indique
que I'espérance de vie s’est améliorée
de fagon notable dans le groupe des

80 ans et plus. Par exemple, dans la
cohorte la plus ancienne (45-49 ans
en 1921), les chances de passer du
groupe des 80-84 ans a celui des
85-89 ans n’étaient que de 50%.
Mais dans la cohorte plus récente
des femmes qui étaient agées de 45
a 49 ans en 1946, les chances
passent a 70%. En mesurant
I'amélioration des chances de
passage du groupe des 70-74 ans a
celui des 75-79 ans, on peut
constater qu’elles sont bien moindres.

Chez les hommes, I'amélioration de
I'espérance de vie est beaucoup
moins marquée. L’allure des courbes
tombe de fagon plus abrupte a
mesure qu'ils avancent en age; elles
fusionnent pratiquement en une seule
courbe, ce qui indique peu de
changement dans le temps, sauf pour
le groupe d’age de 80 a 84 ans. La
cohorte des hommes agés de 45 a 49
ans en 1921 avait un peu moins de
50% des chances de passer du
groupe des 80-84 ans a celui des
85-89 ans, alors que la cohorte des
hommes qui avaient entre 45 et 49
ans en 1946 avait environ 55% des
chances.



Graphique 3.2
Taux de survie(1) pour certaines cohortes, selon le sexe, Canada
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(1) La probabilité estimée de survie au prochain groupe d’age est multiplieée par 1,000.
Source: Nagnur 1985 (tables en annexe).



3.3 Méme les hommes survivent plus longtemps aux

Gges avanceés

Sachant que I'espérance de vie des
cohortes les plus agées parmi la
population des ainés a augmenté de
fagon impressionnante récemment, un
examen plus détaillé des taux de
survie de ces cohortes s’impose.
Etant donné qu’'un plus grand nombre
de cohortes font I'objet du graphique
3.3, il est possible de tirer, sur une
base plus solide, des conclusions a
leur sujet.

Les chances pour que les personnes
ayant atteint 80 ans atteignent 85 ans
ont augmenté et dans le cas des
femmes, et dans le cas des hommes.
Pour les femmes qui avaient 80 ans en
1926, les chances d’atteindre 85 ans
étaient de 52% . Cette probabilité est
montée a 66% pour les femmes qui
avaient 80 ans en 1971. Par ailleurs,
les hommes qui avaient 80 ans en
1926 avaient des chances inférieures
a la moyenne (47%) d’atteindre 85
ans, tandis que ceux qui avaient 80
ans en 1971 avaient vu leurs chances
monter au-dessus de la moyenne, a
55%.

Les chances de survie ont augmenté
davantage, chez les deux sexes,
aprés 1941. En 1947, par exemple,

52% des hommes et 57% des
femmes de 80 ans allaient vivre
jusqu'a 85 ans. Seulement dix ans
auparavant, soit en 1937, 48% des
hommes et 55% des femmes de 80
ans allaient atteindre 85 ans. Mis a
part une certaine baisse survenue a
la fin des années 1940, le taux de
survie des femmes a toujours
augmenté. |l est évident que le taux
de survie s’est accru chez les
hommes durant la période en
question, mais cet accroissement a
été moins important dans le cas des
hommes les plus agés. Les taux de
survie des hommes et des femmes
de 80 ans n’ont pas changé de fagon
significative de 1965 a 1971.

Le graphique 3.3 n’inclut pas les taux
de survie de la population de 80 ans
apres 1971, la tendance de leur taux
de mortalité n'étant pas encore
complétement connue. Cependant, 1a
poussée vers le haut des courbes de
survie du graphique 3.2, a mesure
que les cohortes récentes remplacent
les cohortes anciennes, suggeére
qu’'une autre amélioration de
I'espérance de vie a eu lieu.



Graphique 3.3 2
Pourcenta?e des personnes de 80 ans qui atteignent I’age de 85 ans, pour les

cohortes(1) de 1926 a 1971, Canada
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(1) Toutes les personnes qui, d’apres les estimations, avaient 80 ans au début de I’année forment
une cohorte.

(2) Pour chaque sexe, chaque cohorte n’est représentée que par un point. Par exemple, le point le plus
bas immediatement au-dessus de la ligne marquant I'année 1926 donne la valeur correspondant
a la cohorte d’hommes agés de 80 ans en 1926. La valeur calculée pour ce point est de 48%, ce qui
signifie que 48% des hommes ages de 80 ans au début de 1926 ont vécu jusqu’a 85 ans.
Source: Bureau fédéral de la statistique, 1954: tabl. 20; 1957: tabl. 23; 1963: tabl. D6; 1968c: tabl. D5;
Statistique Canada, 1974a: tabl. 14.



3.4 Un plus grand nombre de femmes dgées vivent

jusqu’a 90 ans

La durée effective de la vie
humaine(1), que I'on pensait étre fixe,
est maintenant considérée par
certains spécialistes comme étant en
hausse. Le graphique 3.4 revét une
certaine importance pratique, du fait
qu’il permet d’étudier I'amélioration de
la probabilité de survie jusqu’aux ages
les plus avancés, pour ceux qui
atteignent 80 ans, cette population
ayant de grands besoins en matiére
de services de soutien.

Les chances des femmes de 80 ans
de vivre jusqu’a 90 ans se sont
grandement améliorées entre 1941 et
1971. Les femmes qui avaient 80 ans
en 1941 avaient moins de 10% de
chances d’'atteindre 92 ans, et 6% de
chances d’atteindre 94 ans.
Seulement trente ans plus tard, soit en
1971, 20% des femmes de 80 ans

(1) La durée effective de la vie humaine est
I'dge auquel le milliéme membre le plus
tenace d’une cohorte survivra; il peut
bien se situer entre 95 et 100 ans.

pouvaient compter célébrer leur 92e
anniversaire, et 12% se rendraient
jusqu’au 94e. Aprés 94 ans,
cependant, I'espérance de vie
diminue rapidement.

Les hommes qui ont 80 ans ne
partagent pas les mémes chances
d’atteindre les Ages avancés.
L’amélioration de I'espérance de vie,
pour les hommes, se concentre dans
le groupe des 87 a 92 ans, et elle est
trés faible. Quelque 11% des
hommes qui avaient 80 ans en 1941
pouvaient compter atteindre 90 ans.
Trente ans plus tard, soit en 1971, les
hommes de 80 ans avaient 15% de
chances d’atteindre 90 ans.
L’espérance de vie diminue
rapidement aprés 92 ans pour les
hommes.



Graphique 3.4
Pourcentage des personnes de 80 ans qui atteignent chaque age au-dessus
de 80 ans, pour les cohortes(1) de 1931, 1941, 1951, 1961 et 1971, Canada
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(1) Dans ce graphique, une cohorte représente un groupe de personnes agées de 80 ans
au début d’'une année donnée.
Source: Bureau fédéral de la statistique, 1954: tabl. 20; 1957: tabl. 23; 1963: tabl. D6; 1968c: tabl. D5;
Statistique Canada, 1974a: tabl. 14; et les prévisions de la mortalité des cohortes par L. Stone
utilisant la Méthode des générations éteintes.



3.5 Diminition plus lente des tailles des cohortes dans

l'avenir

Il est souvent utile d’étudier les taux de
mortalité a la lumiére des
changements réels dans la population.
Au graphique 3.5 (données du
recensement), les estimations et les
projections quant a la population
servent a établir le profil de diminution
de la population de quatre cohortes.

Chaque point successif des courbes
indique le pourcentage d’individus
d’'une cohorte qui ont survécu (ou qui
survivront) pour étre comptés parmi le
groupe suivant, cinq ans plus tard.

Par exemple, la courbe inférieure de
chaque graphique indique que pres de
90% des individus qui étaient agés de
55 a 59 ans en 1926 ont survécu pour
se trouver dans le groupe des 60-64
ans cinq ans apres (en 1931). De la
cohorte des femmes agées de 55 a 59
ans en 1926, 66% de celles qui
avaient atteint le groupe des 75-79

ans (en 1946) ont réussi a entrer dans
le groupe des 80-84 ans (en 1951); et
de ce dernier groupe, 53% ont atteint
les 85-89 ans en 1956.

Les courbes des cohortes dhommes
et de femmes qui seront agés de 55 a
59 ans en 1996 ont les profils les plus
élevés par rapport aux autres
courbes de leurs graphiques
respectifs. Cela signifie que les
niveaux d’amélioration auxquels cette
cohorte peut s’attendre sont inégalés
dans I'histoire canadienne. Quelque
70% des hommes et plus de 80%
des femmes qui se trouveront dans le
groupe des 75-79 ans en 2016
survivront cinq ans de plus et
viendront gonfler les rangs des

80-84 ans en 2021. Du groupe des
femmes qui survivront jusqu'a I'age
de 80 a 84 ans, plus de 70%
devraient atteindre entre 85 et 89 ans
en 2026. Des hommes agés de 55 a

59 ans en 1996 qui entreront dans le

groupe des 80-84 ans en 2021, un
peu plus de la moitié (51%)
atteindront entre 85 et 89 ans en
2026; et de ceux-la, 42% atteindront
entre 90 et 94 ans en 2031.



Graphique 3.5

Taux de survie, selon le sexe, pour les cohortes d’individus agés de
55 a 59 ans en 1926, 1936, 1961, et 1996, Canada(1)

(données du recensement)
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(1) Chaque courbe représente une cohorte. Un point figuré graphiquement sur cette courbe correspond
a cent fois la proportion de la taille de la cohorte au groupe d’age suivant par rapport a la taille
du groupe d’age indiqué. Par exemple, le point au-dessus de la ligne marquant 55-59 représente
la proportion de la taille de la cohorte d’individus agés de 60 ans a 64 ans par rapport a la taille
du groupe d’age allant de 55 a 59 ans, fondé sur les données du recensement et sur les estimations
de la population pour les années sans recensement.

Source: Bureau fédéral de la statistique, 1962: tabl. 20; 1968a: tabl. 19; 1968b: p.13, 23 et 33;

Statistique Canada, 1973a: tabl. 14; 1982a: tabl. 1; 1985a: sect. D2, D3 et D4.



4. LES AINES S’OCCUPENT DAVANTAGE DE

LEUR SANTE

4.1 Attitudes positives envers la santé

Le rythme auquel les capacités
fonctionnelles des gens diminuent a
mesure qu'ils avancent en age
pourrait-il étre ralenti pour les futures
cohortes de gens agés? Etant donné
la baisse impressionnante du taux de
mortalité chez les personnes agées,
cette question pourrait devenir I'une
des plus importantes que notre société
aura a débattre au cours du prochain
quart de siécle. En effet, il n'y a qu'a
penser aux conséquences que
pourrait avoir, par exemple, un taux de
démence sénile de I'ordre de 25%
(chiffre estimé pour la population des
85 ans et plus).

Il semble donc opportun de conclure
le présent ouvrage en traitant de I'état
de santé, de la capacité fonctionnelle

et des comportements propices a la
promotion de la santé.

Tout d’abord, une attitude de plus en
plus positive face a la condition
physique se manifeste a mesure que
I'on monte dans les groupes d’ages
de la population (voir graphique 4.1).
En effet, on note, aussi bien chez les
hommes que chez les femmes, une
hausse constante de la proportion de
gens qui se considérent relativement
en bonne forme physique a mesure
que I'on monte dans les groupes
d’'ages, du groupe des 25-44 ans
jusqu’'a celui des 75 ans et plus. Etil
y a de bonnes chances que les gens
qui se sentent aussi en forme ou plus
en forme que leurs pareils se trouvent
"biens dans leur peau".

Graphique 4.1

Pourcentage des personnes se considérant en bonne forme ou en
meilleure forme que la plupart des gens de leur age et de Ieur sexe,
selon I’age et le sexe,1981

Groupes
d’'ages
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65-69
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Source: Enguéte condition physique Canada, financée par Condition physique Canada.



On constate que durant la courte
période de 1976 a 1981, qui a été
marquée par une publicité intensive
sur les bienfaits de la forme physique,
la proportion d'ainés bien portants qui
font régulierement de I'exercice est
passée de moins de 50% a pres de

Graphique 4.2
Pourcentage des personnes bien portantes qui avaient participé a au moins

une activite physique sur six possibles durant le mois précédant I'enquéte,
selon l'age, 1976 a 1981

4.2 Participation a des activités physiques

60% (voir graphique 4.2). Au cours
de cette période, la proportion des
personnes qui font de I'exercice
régulierement a augmenté plus chez
les ainés que dans tout autre groupe
d’age (voir graphique 4.2).
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Source: Enquéte condition physique Canada, 1982, page 5.



4.3 Lactivité physique en fonction de l'dge

Selon les données du graphique 4.3.1,
qui sont fondées sur une mesure dif-
férente de 'activité physique, les
personnes dans les premiéres
années de la retraite (65-69 ans)
présentaient, en 1981, un degré
généralement plus élevée de
participation a des exercices
hebdomadaires que les personnes
dans les années précédant la retraite.
Pour produire les données de ce
graphique, on a attribué a chaque
répondant une valeur de I'échelle de
Mets refiétant I'activité en question
(marche, jogging ou gymnastique) et
on a déterminé I'intensité de la
participation d’'aprés les renseigne-
ments fournis. Selon ce graphique, le
pourcentage de personnes qui
participent activement a des exercices
diminue sensiblement entre le groupe
des 25-44 ans et celui des 45-64

ans, puis il augmente légérement entre
ce dernier groupe et celui des 65-69
ans. L’augmentation aurait peut-étre
été plus prononcée si le graphique
4.3.1 n"avait (comme le graphique 4.2)
retenu que les personnes bien
portantes.

Cette configuration differe de celle de
1979, année pour laquelle les
estimations ont été établies d’aprés
une mesure et une source de
données différentes (voir graphique
4.3.2). Les données de 1979 sont
fondées sur de simples comptes des
nombres de répondants qui ont fait de
la marche, du jogging ou de la
gymnastique trois fois par semaine ou
plus. Ces données laissent voir une
baisse prononcée du taux de
participation a des activités physiques

" entre le groupe des 25-44 ans et

celui des 45-64 ans; dans le premier
groupe, environ 45% des hommes et
50% des femmes font de I'exercice
régulierement. A partir du groupe des
45-64 ans jusqu'a celui des 70 ans

et plus, la diminution se poursuit,
mais plus gradueliement; et dans le
dernier groupe d’'age, 30% seulement
des hommes et environ 20% des
femmes font de I'exercice réguliére-
ment.



Graphique 4.3.1 .
Pourcentage des personnes qui participent activement a des exercices
comme la marche, le jogging ou la gymnastique, selon le sexe et I’age, 1981
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Source: Enquéte condition physique Canada.

Graphique 4.3.2
Pourcentage des personnes qui font au moins trois fois par semaine des exercices
comme la marche, le jogging ou la gymnastique, selon le sexe et I’'age, 1979
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Source: Les bandes-échantillon a grande diffusion de ’Enquéte santé Canada de 1979.



4.4 Les ainés en téte des non-fumeurs

On sait maintenant que prendre soin
de son corps et de son esprit (par des
pensées positives, des relations
sociales cordiales, une attention a sa
condition physique et un bon régime
alimentaire) joue un réle déterminant
sur I'état de sa santé. Les personnes
sensibilisées aux soins de leur corps
et de leur esprit surveillent certains
comportements qui pourraient affecter
leur état de santé de fagon
significative. On surveille
particulierement, depuis quelques
années, ses habitudes personnelles
concernant l'usage du tabac, la
consommation d’alcool et la qualité de
son régime alimentaire.

La proportion de non-fumeurs

semble augmenter avec I'age, pour
atteindre son sommet chez les 80 ans
et plus; prés de 80% des personnes
de ce groupe ne fumaient pas en 1981
(voir graphique 4.4.1). Cela
représentait 30% de plus que la
proportion de non-fumeurs du groupe
des 25-44 ans.

La tendance a ne pas fumer a mesure
que l'on vieillit était plus forte chez les

femmes que chez les hommes. De
fait, chez les hommes, le pourcentage
de non-fumeurs augmente
brusquement (voir graphique 4.4.1)
lorsque I'on passe du groupe des
25-44 ans a celui des 45-64 ans, et
a nouveau du groupe des 80-84 ans
a celui des 85 ans et plus. Il esta
noter que dans le groupe des 65-69
ans, plus de 70% des femmes ne
fumaient pas, comparativement a un
peu plus de 60% des hommes.

Comme I'a fait ressortir I'Enquéte
condition physique Canada de 1981
(voir graphique 4.4.2), les non-
fumeurs ont tendance a se dire en
meilleure santé que les fumeurs,
méme chez les 65 ans et plus, ou de
nombreux non-fumeurs étaient
d’anciens fumeurs. En 1981, environ
60% des femmes qui ne fumaient pas
se disaient en bonne ou en trés
bonne santé, alors que chez les
femmes qui fumaient, seulement 55%

.en disaient autant. Chez les hommes

du méme age, les chiffres étaient de
67% et de 62% respectivement.
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Graphique 3.2
Taux de survie(1) pour certaines cohortes, selon le sexe, Canada
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(1) La probabilité estimée de survie au prochain groupe d'age est multipliée par 1,000.
Source: Nagnur 1985 (tables en annexe).
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Graphique 4.4.1 ) o
Pourcentage des personnes ayant declare etre des non-fumeurs,
selon le sexe et I’age, 1981
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Graphique 4.4.2 ] A
Pourcentage des personnes de 65 ans et plus ayant declare etre en tres
bonne santé ou en bonne santé, selon qu’elles etaient des fumeurs ou des
non-fumeurs et selon le sexe, 1981
Pourcentage Pourcentage
70 — I — 70
Hommes
60 — [ ]Femmes — 60
50 — — 50
40 — — 40
30 — — 30
20 — — 20
10 — — 10
0 0

Non-fumeurs Fumeurs
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4.5 Différences dans la consommation d’alcool

D’aprés un certain nombre d’études,
une consommation modeérée d’alcool,
surtout de vins de table, peut avoir des
effets bienfaisants. On signale
souvent, par exemple, que les non-
buveurs et les gros buveurs ont une
espérance de vie plus courte et
présentent davantage de problémes
de santé que les buveurs modérés.
Mais jusqu'a présent, a cause du
manque d’arguments persuasifs, on
ne peut établir une relation de cause a
effet entre la consommation modéree
d’alcool et les bienfaits pour la santé.

Il est a noter que dans les taux
quotidiens ou hebdomadaires de
consommation d’alcool, les femmes
consomment beaucoup moins que les
hommes. Par exemple, selon
I'Enquéte santé Canada de 1979, dans
le groupe des 25-44 ans, plus de

15% des hommes consommaient de

I'alcool tous les jours, alors que
moins de 5% des femmes de ce

~ groupe faisaient de méme. Aux ages

plus avancés, I'écart dans le taux
quotidien de consommation d’alcool
s’était élargi davantage entre les
hommes et les femmes (voir
graphique 4.5).

La consommation quotidienne

. d’alcool semble augmenter

Iégérement entre les groupes des
25-44 ans et des 45-64 ans, puis
baisser graduellement ensuite. Parmi
ceux qui consomment de I'alcool
seulement sur une base
hebdomadaire, on remarque une
baisse considérable, pour les deux
sexes, entre le groupe d’age des 25-
44 ans (50% des hommes et 30%
des femmes) et le groupe des 70 ans
et plus (15% des hommes et 5% des
femmes).



Graphique 4.5 4
Pourcentage des personnes qui boivent de I’alcool, selon la fréquence
de consommation, le sexe et I’age, 1979
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Source: Les bandes-échantillon a grande diffusion de I'Enquéte santé Canada de 1979.



4.6 Influences de I'état matrimonial et du statut socio-
économique sur la consommation d’alcool

Etant donné les risques bien connus
associés a une grande consommation
d’alcool, il est important de déterminer
quels facteurs sociaux peuvent
influencer la consommation d’'alcool.
On pourrait supposer, par exemple,
qu’un certain degré d’isolement ou
qu’un mariage rompu incitent a boire
davantage. Les graphiques 4.6.1 et
4.6.2 fournissent des données
pertinentes touchant la population de
70 ans et plus.

En ce qui a trait a I'état matrimonial, la
différence au niveau de la quantité
d’alcool consommée entre les
hommes et les femmes agés semble
étre plus petite chez les personnes
veuves ou divorcées (les données
pour les personnes divorcées ne
figurent pas au graphique 4.6.1, a
cause de la petite taille de
I’échantillon, mais elles sont
conformes a cette généralisation).
C’est dans ces deux situations que les
femmes montrent les taux les plus
élevés de consommation quotidienne
d’alcool, soit plus de 5%. La
proportion d’hommes veufs qui
consomment de I'alcool tous les jours
est de 23%, ce qui est plus élevé que
les 22% d’hommes mariés qui boivent
quotidiennement. Ces deux taux sont
bien au-dessous du chiffre de 26%,

qui est le pourcentage des hommes
célibataires consommant de ['alcool
quotidiennement.

Une autre question intéressante est
de savoir si le statut social influence
la différence qui existe entre les
hommes et les femmes relativement a
la consommation quotidienne
d’alcool. Au graphique 4.6.2, le
groupe | désigne les personnes qui
ont les niveaux de revenus les plus
élevés, les niveaux de scolarité les
plus élevés ou les niveaux
professionnels les plus élevés. Le
groupe Il désigne celles qui se
situent aux niveaux les moins éleveés
pour ces trois variables. Le groupe I
est la catégorie intermeédiaire.

La différence qui existe entre les
sexes relativement a la consomma-
tion quotidienne d’'alcool semble étre
un peu plus petite dans la classe
socio-économique la plus basse
(groupe lil) que dans la classe
socio-économique la plus élevée
(groupe ). Pour les hommes comme
pour les femmes, le taux de con-
sommation quotidienne d’alcool est
plus élevé dans le groupe | que dans
le groupe lll, ce qui pourrait
s’expliquer par le revenu plus élevé
dont disposent les membres du
groupe |.



Graphique 4.6.1

Pourcentage des personnes de 70 ans et plus qui boivent de I’alcool

quotidiennement, selon I’eétat matrimonial et le sexe, 1979
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4.7 Lage et 'amélioration du régime alimentaire

En 1981, les femmes, surtout celles de
45 a 65 ans, ont fait un effort particulier
pour diminuer leur consommation de
graisses (voir graphique 4.7.1). Pres
de 50% des femmes de 45 a 64 ans
ont déclaré avoir diminué leur
consommation de graisses et
d'aliments frits de 1980 a 1981; ce
pourcentage était de 45% chez les
femmes de 25 a 44 ans. Dans le cas
des femmes agées de 65 a 69 ans et
de 70 ans et plus, ces pourcentages
étaient respectivement de 40% et d’un
peu moins de 40%. Il serait
intéressant et pourrait étre utile pour la
promotion de la santé de trouver les
raisons de cette baisse a mesure que
les femmes vieillissent, parce qu’il
n’est pas évident que le besoin de
diminuer les graisses soit moins
important pour la santé des femmes
agees que pour la santé des jeunes
femmes. Peut-étre les jeunes
femmes ont-elles davantage de
stimulants culturels pour perdre du
poids, et peut-étre cette pression
culturelle diminue-t-elle avec I'age.

A I'opposé€, on remarque que les
hommes diminuaient davantage leur
consommation de graisses a mesure
qu’ils avangaient en age, et ce jusqu’a
ce qu'ils atteignent le groupe des

65-69 ans. Les hommes de ce
dernier groupe d’age présentent le
taux le plus élevé (40%) de diminution
des graisses par rapport aux
hommes de I'année précédente. Des
taux comparables prévalent pour les
hommes et les femmes du groupe
des 65-69 ans, mais lorsqu’on atteint
70 ans, ce sont les femmes qui, a
nouveau, montrent une plus grande
diminution des graisses dans leur
régime.

En 1980, les gens ayant un statut
socio-économique élevé diminuaient
davantage leur consommation de
graisses que le reste de la population
{(voir graphique 4.7.2). Le groupe | se
composait des gens les plus instruits
ou des gens ayant les revenus les
plus éleves, et le groupe Il se
composait de toutes les autres
personnes. Les femmes de 65 ans et
plus de la classe socio-économique
la plus élevée (groupe |) avaient
diminué leur consommation de
graisses autant que I'’ensemble des
femmes de 45 a 64 ans. Par contre,
les femmes de la classe socio-
economique inférieure (groupe llI)
avaient beaucoup moins diminué leur
consommation de graisses.



Graphique 4.7.1
Pourcentage des personnes qui ont indiqué avoir mangé moins de gras et fritures
durant la derniéere année, selon le sexe et I’age, 1981
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Graphique 4.7.2
Pourcentage des personnes de 65 ans et plus qui ont indiqué
avoir mangé moins de gras et fritures durant la derniere année,
selon le sexe et le groupe socio-économique, 1981
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Source: Enquéte condition physique Canada de 1981.



4.8 Un plus grand isolement social chez les hommes

Bien que les quatre prochains
graphiques ne soient pas directement
reliés au vieillissement et a la santé
mentale, ils apportent des
observations supplémentaires sur ce
sujet. Cependant, d’autres sources de
données a I'échelle nationale sont
disponibles et renferment de précieux
renseignements sur la population, qui
peuvent servir a examiner divers
aspects du vieillissement et de la
santé mentale.

Méme si le fait de fréquenter les
autres n’est pas une garantie de
bonne santé, cela y contribue souvent.
De plus, un grand isolement social est
généralement considéré comme
agissant de fagon négative sur la
santé mentale et, a la longue, sur la
santé physique. Les graphiques 4.8.1
et 4.8.2 indiquent les proportions de
gens ages de 70 ans et plus qui ont
passeé la plupart de leurs loisirs seuls
en 1979.

Les hommes ages étaient plus
souvent seuls.dans leurs temps libres
que les femmes agées, méme si la

marge entre les deux n’était pas tres
grande (29% comparativement a
27%). Mais I'existence méme de
cette marge est frappante, parce que
la proportion dhommes ages qui
avaient une compagne était beaucoup
plus élevée que la proportion de
femmes dgeées qui avaient un
compagnon.

Les hommes ages qui ne s’étaient
jamais mariés et les divorceés étaient
les plus aptes a passer leurs temps
libres seuls (75% et 60% respecti-
vement). Méme quelque 25%
d’hommes mariés avaient tendance a
passer leurs temps libres seuls (voir
graphique 4.8.2). Le graphique 4.8.2
montre aussi que, si ce n'était de la
forte concentration d’hommes ages
mariés, la différence hommes-
femmes dans la proportion de ceux
qui passent leurs temps libres seuls
aurait été beaucoup plus grande dans
le graphique 4.8.1. Ce sont les veufs
qui avaient le plus tendance a passer
leurs temps libres seuls, bien qu’'un
peu plus d’'un tiers seulement le
faisaient.



Graphique 4.8.1
Répartition des personnes de 70 ans et plus, selon leur propension
a passer leurs moments de loisir en compagnie des autres et selon le sexe, 1979
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Graphique 4.8.2
Pourcentage des personnes de 70 ans et plus qui passent leurs moments de
loisir seules, selon le sexe et I’état matrimonial, 1979
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Source: Les bandes-échantillon a grande diffusion de I’'Enquéte santé Canada de 1979.



4.9 Le statut socio-économique: un facteur possible

d’hypertension

Des études épidémiologiques
indiquent que I'hypertension chronique
est I'un des facteurs pouvant entrainer
une maladie mentale, et particuliére-
ment la démence. Au-dela de 20%
des personnes ageées de 65 ans et
plus ont signalé un probléme
d’hypertension chronique lors de
'Enquéte santé Canada de 1979.
Pour tous les groupes d’ages au-
dessus des 25-44 ans, les femmes
ont signalé des taux plus élevés
d’hypertension que les hommes.

En effet, prés de 40% des femmes de
70 ans et plus ont dit avoir des
problémes d’hypertension chronique et
ce pourcentage était presque deux fois
plus élevé que celui des hommes du
méme age. Dans les deux groupes
de femmes plus jeunes, c’est-a-dire
ceux des 45-64 ans et des 65-69

ans, les taux étaient juste au-dessous
de 20% et d’environ 30%
respectivement. Tandis que pour le
groupe des 25-44 ans, le taux se
situait au-dessous de 5%.

Le lien entre I'hypertension chronique
et le statut socio-économique au
sens large (basé sur les trois groupes

décrits précédemment) est particu-
lierement frappant. Le graphique
4.9.2 montre que parmi les personnes
de 70 ans et plus, la classe socio-
économique la plus favorisée (groupe
I) avait le plus bas niveau
d’hypertension chronique, chez les
hommes comme chez les femmes.
Surtout chez les femmes, le taux
augmentait systématiquement avec le
déplacement des observations du
groupe | au groupe lll. Ainsi, plus de
40% des femmes de 70 ans et plus
du groupe Il ont signalé un probleme
d’hypertension chronique, alors que
seulement 32% ont signalé la méme
chose chez le groupe |I.

Les differences dans les taux
d’hypertension, qui figurent au
graphique 4.9.2, sont des indications
de lI'importance des facteurs
environnementaux sur la santé
physique et mentale. Dans la mesure
ou ces facteurs peuvent changer
dans I'avenir, on peut espérer ralentir
la baisse des capacités fonctionnelles
des futures cohortes de personnes
agées au Canada.
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Graphique 4.9.1 ) ) .
Pourcentage des personnes qui ont déclaré avoir un probleme d’hypertension
chronique, selon le sexe et I’'age, 1979

Graphique 4.9.2 L
Pourcentage des personnes agées de 70 ans et plus qui ont

déclaré avoir un probleme d’hypertension chronique,
selon le groupe socio-économique et le sexe, 1979
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