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Faits saillants

Chapitre 1 - Caractéristiques démographiques

D'ici a I'an 2031, le pourcentage de la population agée de 65 ans et plus aura augmenté considérablement,
passant de 8% en 1971, a pres du quart de la population totale (Graphique 1).

Le pourcentage de veufs ainés a diminue de 1976 a 1986 dans tous les groupes d'age, a I'exception de celui
des femmes de 85 ans et plus. C'est chez les hommes de 75 ans et plus et les femmes de 75 ans a 84 ans
que l'on a noté les diminutions les plus importantes (Tableau 1).

Le pourcentage de personnes agées de 55 ans et plus qui ont divorcé a a peu prés doublé dans tous les
groupes d'age et de sexe entre 1976 et 1986, tandis que le pourcentage de personnes qui ne se sont jamais
mariées a légérement diminué (Tableau 1).

Par rapport aux moyennes nationales de 10.7% de la population de 65 ans et plus et de 2.1% de la
population de 80 ans et plus, Terre-Neuve, le Québec, I'Alberta et les deux territoires se situaient a un niveau
inférieur et les 7 autres provinces a un niveau supérieur (Graphique 4).

La proportion de personnes qui n'ont pas changé de domicile entre 1981 et 1986 augmentait
progressivement avec le groupe d'age soit de moitié environ chez les personnes agées de moins de 55 ans
a quatre cinquiémes chez les personnes agées de 75 ans et plus (Graphigue 5).

Chapitre 2 - Situation des particuliers dans le ménage et logement

Le pourcentage d’hommes vivant dans un ménage familial diminue nettement avec I'age, de 85.8% chez les
hommes agés de 55 ans a 64 ans a 66.2% chez ceux qui sont agés de 75 ans et plus. Pour ce qui est des
femmes, la diminution est encore plus marquée, de 79.8% chez les femmes agées de 55 ans a 64 ans a
34.2% seulement chez les femmes agées de 75 ans et plus (Graphique 6).

La proportion de femmes vivant seules était supérieure a celle des hommes en 1986. Cette différence était
specialement marquée au sein du groupe des personnes agées de 65 ans a 74 ans, ou le pourcentage était
prés de trois fois plus élevé chez les femmes que chez les hommes (30.4% contre 11.8%) (Graphique 7).

Chapitre 3 - Emploi, revenu et dépenses

Environ 30% des ménages dont le chef était agé de 65 ans et plus touchaient un revenu du ménage en 1988
de $15,000 a $24,999, comparativement a 16.8% seulement de I'ensemble des ménages. Parmi ces
meénages aines, 38% touchaient des revenus inférieurs a $15,000, ce qui est plus du double du pourcentage
de I'ensemble des ménages (Graphique 15).

Le pourcentage d'ainés recevant une pension de retraite privée a considérablement augmenté entre 1977 et
1988. C'est chez les hommes de 65 ans a 69 ans que I'on a noté les hausses les plus importantes (38.5%
en 1977 a 57.4% en 1988), ainsi que chez les hommes agés de 70 ans a 74 ans (33.2% a 53.3%)
(Graphique 17).

Chapitre 4 - Santé et sécurité

En 1986, les taux d'incapacité ont augmenté progressivement avec I'age, de 7.7% et 7.1% des hommes et
des femmes de moins de 55 ans, respectivement, a 75.3% et 85% des hommes et des femmes de 85 ans et
plus, respectivement (Graphique 21).

Les taux d’hospitalisation, plus élevés chez les femmes que chez les hommes dans I'ensemble de la
population, sont toutefois supérieurs chez les hommes dans le groupe d'age de 65 ans et plus. Ces
différences sont demeurées constantes entre 1980-1981 et 1985-1986 (Graphique 22).

Par rapport a I'ensemble de la population, les personnes qui étaient agées de 65 ans et plus en 1985 avaient
au moins deux fois plus de chances de declarer souffrir de troubles respiratoires, d’arthrite ou de
rhumatismes et d'hypertension, et au moins trois fois plus de chances de déclarer souffrir de troubles
cardiaques (Graphique 27).
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Chapitre 4 - Santé et sécurité - fin

® C'est dans les catégories "travaux ménagers” (85%) et "préparation des repas” (86%) que les ainés de sexe
masculin recevaient le plus souvent du soutien en 1985. Les types de soutien dont bénéficiaient le plus
souvent les femmes ainées s'inscrivent dans les catégories "entretien extérieur" (87%) et "achat de produits
alimentaires" (43%) (Tableau 7).

® Comparativement aux personnes agées de 15 ans a 64 ans, les personnes qui etaient 4gées de 65 ans et
plus en 1987 avaient moins d'un tiers de chances d’avoir été victimisées (8% contre 25%) (Graphique 29).

Chapitre 5 - Caractéristiques sociales et culturelles

® Le sentiment de satisfaction vis-a-vis de la retraite augmente avec l'dge. Seulement 3.9% des retraités de
75 ans et plus en 1988 ont déclaré étre mécontents de leur situation, comparativement a plus du cinquiéme
(20.3%) des retraités de moins de 60 ans (Graphique 33).

® Environ la moitié des personnes agées de 65 ans et plus, aussi bien les hommes que les femmes, ont
déclaré gu'elles participaient a des organismes politiques en 1988 (Graphique 34).
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Introduction

Depuis les dix derniéres années, les ainés, qui constituent le segment de la population canadienne dont la
croissance est la plus rapide, ont acquis de plus en plus d'importance aux yeux des décisionnaires, du milieu des
affaires et de la population en général. La vague que forment les aines, dont le nombre, le pouvoir économique et
I'organisation continuent de prendre de |'ampleur, balayera le pays, touchant non seulement toutes nos institutions,
mais aussi l'idée que les gens ont des ainés et la fagon dont ils les pergoivent.

La série de tableaux et de graphiques qui sont présentés dans les pages qui suivent a pour but de brosser un
tableau statistique de cet important segment de la société canadienne, et ce, au moyen d'une gamme aussi vaste
que possible de données tirées des nombreuses sources d'information a Statistique Canada. Dans tous les cas
ou cela etait possible, la population ainée "classique” (c'est-a-dire les personnes agées de 65 ans et plus) a éte
étendue pour inclure les personnes agées de 55 ans a 64 ans. Par ailleurs, chaque fois que cela était possible,
des répartitions supplémentaires par age, au sein du groupe des personnes ageées de 65 ans et plus, ont été
incluses, de méme que des comparaisons entre les deux sexes et des observations dans le temps.

Les données qui sont illustrées dans les graphiques et présentées dans les tableaux proviennent principalement
d'informations publiées (la bibliographie comporte la liste compléte des publications consultées) emanant de
diverses enquétes de Statistique Canada. La plupart des enquétes non liées au recensement excluent les
habitants des Territoires du Yukon et du Nord-Ouest, les personnes qui vivent dans une réserve indienne, les
pensionnaires d'institutions et les membres a plein temps des forces armées. Certains des univers représentés et
certaines des définitions employées dans tout le rapport peuvent varier légérement, suivant les diverses enquétes
de référence utilisées. Nous suggérons aux lecteurs qui cherchent des renseignements plus précis ou qui
s'intéressent de facon générale a la comparabilité et a la qualité des donnees de consulter les publications de
référence énumeérées dans la bibliographie.

La présente publication a été établie par le Projet des groupes cibles, qui est situé au sein de la Division des
statistiques sociales, du logement et des familles de Statistique Canada. Ce projet a pour objectif d'intégrer les
données relatives aux populations des groupes cibles qui émanent des divers secteurs de Statistique Canada. Par
exemple, les groupes cibles comprennent aussi la famille, les enfants, les autochtones, les femmes, les minorites
visibles et les personnes ayant une incapacité. Ce rapport n'est donc qu'un des divers produits, comme des
guides de référence, recueils de graphiques et bases de données, qui sont congus pour faciliter I'acces des
utilisateurs aux données portant sur les groupes cibles. La bibliographie mentionnée plus tét renferme aussi la
liste compléte de ces publications.

Ce document a été établi par Pierre Gauthier, sous la direction de Jack Scott, gestionnaire du Projet des groupes
cibles, avec I'aide de Patricia Lapointe, Cheryl Sarazin, Mario Lisciotto et Carolyne Poppe de la Division des
statistiques sociales, du logement et des familles. Le ministre d'Etat pour le troisieme age, le Secrétariat du
troisieme age de Santé et Bien-étre social Canada, le "One Voice-A Seniors Network” et les membres du Comite
des groupes cibles de Statistique Canada ont généreusement passé en revue et commenté le contenu de cette
publication.
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Chapitre 1 - Caractéristiques démographiques

Graphique 1
Pourcentage de certains groupes d’ages choisis par rapport a la population totale, Canada, 1971-2031
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! Projections basées sur la projection numéro 3.
Source: Recensement du Canada de 1971, Vol. 1-Pt.2; Recensement du Canada de 1981, Statistique Canada, Ne 92-901 au

catalogue; et Projections démographiques pour le Canada, les provinces et les territoires, Statistique Canada, N° 91-520

au catalogue.

On anticipe qu'en 1991 le pourcentage des personnes agées de 65 ans et plus, qui n'était que de 8.1% en
1971, oscillera autour de 11.8%.

Le vieillissement de la génération issue de I'explosion démographique de I'aprés-guerre provoquera
d'importantes hausses du pourcentage de la population dans les groupes d'age qu'atteindra cette génération.
Entre les années 2001 et 2011, c’est chez les personnes agées de 55 ans a 64 ans que I'augmentation sera
la plus importante (9.7% a 13.1%). Entre les années 2011 et 2021, ce sera au tour des personnes agées de
65 ans a 74 ans de connaitre la hausse la plus marquée (8.3% a 11.3%), suivies, entre les années 2021 et
2031, des personnes agées de 75 ans et plus (8.5% a 11.3%).

D'ici a I'an 2031, la proportion de la population agée de 65 ans et plus aura augmenté de fagon considérable,
a prés du quart de la population totale (23.8%).

Lorsque la génération issue de I'explosion démographique de I'aprés-guerre approchera I'dge de la retraite
(de 55 ans a 64 ans) vers I'an 2021, ce groupe d'age représentera a lui seul 14.2% de la population totale.
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Graphique 2

Pyramides pour la population agée de 55 ans et plus selon le sexe, Canada, 1966-1986
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Sources: Recensements du Canada de 1966, 1976 et 1986, Statistique Canada, Nos 92-610, 92-823 et 93-101 au catalogue.




Le nombre d’hommes agées de 90 ans ou plus a doublé entre 1966 et 1986 (de 10,106 a 20,680), tandis que
le nombre de femmes dans ce groupe d'age a plus que triplé (de 16,052 a 54,955).

Alors qu'en 1966 on comptait, dans le groupe des personnes agées de 85 ans et plus, 16,590 femmes de
plus que d’hommes, en 1986 on en comptait 89,365 de plus.

Le nombre d'hommes et de femmes de 55 ans a 64 ans a connu de trés fortes augmentations entre les
années 1966 et 1986 (381,000 hommes de plus et 468,000 femmes de plus).

En 1986, le nombre de femmes agées de 75 ans et plus était de 653,035, soit 65% de plus que les 394,465
hommes dans ce groupe d'age.




14

Tableau 1

Population agée de 55 ans et plus selon le groupe d’'age, le sexe et I'état matrimonial, Canada, 1976 et 1986

De 55 a 64 ans De 65 a 74 ans De 75 a 84 ans 85 ans et plus
1976 1986 1976 1986 1976 1986 1976 1986
%

Hommes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Célibataires 8.2 7.4 94 7.2 9.6 8.1 10.8 8.6
Marniés 83.8 82.3 T 79.6 64.4 68.8 41.4 46.0
Seéparés 26 28 25 23 &3 2.0 1.5 1.8
Divorcés 1.9 4.2 1.4 2.7 0.9 1.6 05 0.9
Veufs 35 33 9.0 8.2 22.9 19.5 45.8 429
Nombre total 928,050 1,124,065 579,880 738,880 235,680 325,270 59,840 69,195
Femmes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Célibatares 79 6.0 10.0 &g 10.4 9.8 1.1 10.3
Marnees 69.2 70.5 48.5 51.8 24.7 27.0 8.5 8.1
Séparées 27 28 20 20 1.0 %3 04 0.4
Divorcées 23 5.0 14 2.8 0.6 13 0.2 0.5
Veuves 17.8 15.6 38.1 35.7 63.4 60.8 79.7 80.7
Nombre total 996,380 1,204,260 674,655 911,210 347,590 494,460 104,695 158,560

Sources: Recensements du Canada de 1976 et 1986, Statistique Canada, données non publiées.

L4 Environ 80% des hommes agés de 55 ans a 74 ans sont mariés. Ce pourcentage tombe a environ 69%
dans le groupe d'age des 75 ans a 84ans, et a 46% dans le groupe des 85 ans et plus. Chez les femmes,
les pourcentages diminuent encore plus rapidement, passant d'environ 70% au sein du groupe d'age des 55
ans a 64 ans, a 52%, 27% et 8% au sein des groupes d'dge de 65 ans a 74 ans, 75 ans a 84 ans et 85 ans

et plus respectivement.

L Le pourcentage de veufs ainés a diminué de 1976 a 1986 dans tous les groupes, a I'exception de celui des
femmes agées de 85 ans et plus. C'est chez les hommes agés de 75 ans et plus et les femmes agées de
75 ans a 84 ans que la baisse était la plus marquée.

® Le pourcentage de personnes divorcées de 55 ans et plus a a peu prés doublé dans tous les groupes d'age
et de sexe entre 1976 et 1986, tandis que le pourcentage de personnes qui ne se sont jamais mariées a
legeérement diminué dans tous les groupes.
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Graphique 3
Pourcentage de la population résidant dans une région rurale selon le groupe d’'age,
Canada, 1976 et 1986
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Sources: Recensement du Canada de 1976, Statistique Canada, N° 92-823 au catalogue, et Recensement du Canada de 1986,

Statistique Canada, données non publiées.

Le pourcentage de la population vivant en région rurale diminue avec l'age, passant de prés du quart
(22.8%) au sein du groupe d'age des 55 ans a 64 ans a 16.7% seulement des personnes agées de 85 ans et
plus.

Bien que le pourcentage de toutes les personnes vivant en région rurale ait légérement diminué (un point)
entre 1976 et 1986, cette baisse a été plus marquée dans les groupes d'dge de 75 ans a 84 ans (2.3 points)
et celui des personnes agées de 85 ans et plus (3.6 points).




Graphique 4

Pourcentage de la population totale, agée de 80 ans et plus, et agée de 65 ans et plus,
Canada, provinces et territoires, 1986
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Source: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, N° 93-101 au catalogue.

® Les concentrations d'ainés au Canada ne sont pas plus élevées a I'Est ou a I'Ouest. Parmi les provinces,
c'est dans une province de I'Atlantique et une province des Prairies que I'on a releve les pourcentages les
plus faibles de personnes agées de 65 ans et plus (Terre-Neuve et Alberta) ainsi que les pourcentages les
plus élevés (lle-du-Prince-Edouard et Saskatchewan).

® |[es Territoires du Yukon et du Nord-Ouest présentaient les pourcentages les plus faibles de personnes
agées de 65 ans et plus (3.7% et 2.8% respectivement), et de personnes agées de 80 ans et plus (0.5%
dans les deux cas).

®  Parmi les provinces, les pourcentages de la population agée de B0 ans et plus variaient de 1.6% en Alberta
et a Terre-Neuve, a 2.8% en Saskatchewan et a 3% a I'lle-du-Prince-Edouard.

®  Comparativement aux moyennes nationales de 10.7% de la population dgée de 65 ans et plus et de 2.1% de
la population 4gée de 80 ans et plus, Terre-Neuve, le Québec, I'Alberta et les deux territoires se situaient a
un niveau inférieur et les 7 autres provinces a un niveau supérieur.
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Graphique 5

Répartition de la population agée de 5 ans et plus selon la mobilité et le groupe d’age, Canada, 1986
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Source: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, données non publiées.

® La proportion des personnes qui n'ont pas changé de domicile entre 1981 et 1986 augmente
progressivement, soit de moitié environ (50.8%) chez les personnes agees de moins de 55 ans a quatre

cinquiémes (79.7%) chez les personnes agées de 75 ans et plus.

® La proportion de personnes provenant d'une autre province ou d’'un autre territoire ou de I'extérieur du
Canada est, chez les personnes agées de moins de 55 ans (6.8%), plus de trois fois plus élevée que chez
les personnes agées de 75 ans et plus (2.1%).

® Plus de la moitié des personnes qui ont changé de domicile entre 1981 et 1986 sont restées dans la méme
municipalité. Cela s'applique a tous les groupes d'age.
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Chapitre 2 - Situation des particuliers dans le ménage et logement

Graphique 6

Population agée de 55 ans et plus selon le groupe d'age, la situation des particuliers dans le ménage
et le sexe, Canada, 1986
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Sources: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, Nos 93-104 et 93-106 au catalogue.

® e pourcentage d’hommes vivant dans un ménage familial diminue nettement avec I'adge, de 85.8% chez les
hommes agés de 55 ans a 64 ans a 66.2% chez ceux qui sont agés de 75 ans et plus. Pour ce qui est des
femmes, la diminution est encore plus marquée, de 79.8% chez les femmes agées de 55 ans a 64 ans a
34.2% seulement chez les femmes de 75 ans et plus.

® Ay sein du groupe des personnes agées de 55 ans a 64 ans, un pourcentage légérement plus élevé
d’hommes que de femmes (1.7% et 1.4% respectivement) vivent dans un logement collectif. Chez les
personnes agées de 65 ans a 74 ans, le pourcentage de celles qui vivent dans un logement collectif est plus
élevé chez les femmes (3.3%) que chez les hommes (2.9%), et cette différence est encore plus marquée
dans le groupe d'age de 75 ans et plus (20.2% des femmes contre 12.4% des hommes).

®  La proportion de femmes agées de 65 ans et plus qui vivent dans un ménage privé non familial est plus de
deux fois plus élevée que chez les hommes.




19

Graphique 7
Pourcentage de la population vivant seul selon le groupe d'age et le sexe, Canada, 1981 et 1986

0 5 10 15 20 25 30 35 40%

55 a 64 ans
Hommes f=
Femmes |

65274 ans

Hommes f=

Femmes f==

75 ans et plus

Hommes

E B =

0 5 10 15 20 25 30 35 40%

Sources: Recensements du Canada de 1981 et 1986, Statistique Canada, Nos 92-905 et 93-106 au catalogue.

®  |e pourcentage de personnes agées de 55 ans et plus qui vivent seules a augmenté entre 1981 et 1986, et
ce, dans tous les groupes d'age et de sexe. Ce sont les femmes agées de 75 ans et plus qui ont connu la
hausse la plus importante, soit de 35.9% en 1981 a 38.4% en 1986.

® e pourcentage de personnes vivant seules est plus élevé chez les femmes que chez les hommes. Cette
différence est particulierement marquée dans le groupe d'age de 65 ans a 74 ans, ou le pourcentage est
prés de trois fois plus élevé chez les femmes que chez les hommes (30.4% contre 11.8%).

® La proportion d’hommes et de femmes vivant seuls augmente de facon marquée avec I'age, soit de 9.2% et
14.7% respectivement, dans le groupe d'age de 55 ans a 64 ans, a 17% et 38.4% respectivement, dans le
groupe d’age de 75 ans et plus.
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Tableau 2

Résidents de logements collectifs institutionnels selon le groupe d’age, le sexe et certains types de logement

collectifs, Canada, 1981 et 1986

Total Hommes Femmes
1981 1986 Varnation 1981 1986 Vanation 1981 1986 Varnation
Nombre % Nombre % Nombre %
Total des résidents
d'institutions’!
Total (tous ages) 253,980 287,325 131 107,050 117,185 95 146,930 170,140 15.8
Moins de 55 ans 63,280 66,060 4.4 42,695 45,945 7.6 20,585 20,115 23
De 55 a 64 ans 17,675 18,905 7.0 9,465 10,050 6.2 8,210 8,855 7.9
De 65 a 74 ans 34,580 36,585 5.8 15,260 15,980 4.7 19,325 20,610 6.7
75 ans et plus 138,450 165,775 19.7 39,635 45,220 14.1 98,815 120,560 22.0
Hopitaux
(généraux, psychiatriques
et pour handicapés
physiques)
Total (tous ages) 54,225 53,735 -0.9 28,970 28,355 -2.1 25,255 25,380 0.5
Moins de 55 ans 29,360 27,235 -7.2 17,405 16,530 -5.0 11,945 10,705 -10.4
De 55 a 64 ans 5,820 5,430 -6.7 3,490 3,125 -10.5 2,330 2,305 -1.1
De 65 a 74 ans 6,345 6,590 39 3,355 3,520 4.9 2,990 3,070 2.7
75 ans et plus 12,700 14,490 14.1 4,715 5,190 10.1 7,985 9,305 16.5
Centres de soins spéciaux
(personnes ageées et
malades chroniques)
Total (tous ages) 178,915 209,615 17.2 60,080 67,620 126 118,830 141,995 19.5
Moins de 55 ans 13,460 15,315 13.8 7,620 8,610 13.0 5,835 6,705 14.9
De 55 a 64 ans 11,575 13,105 13.2 5,725 6,595 15.2 5,860 6,510 11.1
De 65 a 74 ans 28,165 29,915 6.2 11,840 12,395 4.7 16,320 17,530 7.4
75 ans et plus 125,715 151,270 20.3 34,900 40,025 14.7 90,810 111,250 22.5
Institutions religieuses?
Total (tous ages) 33,820 31,360 -7.3 7,230 6,905 4.5 26,590 24,455 -8.0
Moins de 55 ans 10,130 7,340 -27.5 3,240 2,465 -23.9 6,900 4,880 -29.3
De 55 a 64 ans 6,995 6,105 -12.7 1,470 1,405 -4.4 5,530 4,700 -15.0
De 65 a 74 ans 9,260 8,740 -5.6 1,635 1,728 5.5 7,625 7,010 -8.1
75 ans et plus 7,430 9,175 23.5 895 1,305 45.8 6,530 7,865 204

1 Sont compris tous les établissements correctionnels et pénitentiaires, mais non les établissements religieux (voir la note n° 2).
2 Les chiffres concernant les établissements religieux montrent les résidents et les employés réunis, et sont donc exclus du total

des résidents d'institutions.

Sources: Recensements du Canada de 1981 et 1986, Statistique Canada, Nos 92-903 et 93-104 au catalogue..

* Sur les 287,325 résidents que comprenaient en tout les institutions (exclusion faite des institutions
religieuses) en 1986, 165,775 personnes étaient agées de 75 ans et plus, dont 120,560 femmes.

L4 Au sein de la population agée de 65 ans et plus, tous les 202,360 résidents d'établissements institutionnels,
sauf 21,200, se trouvaient dans un centre de soins spéciaux (181,185) en 1986.

®  Entre 1981 et 1986, le nombre de résidents d'institutions agés de moins de 55 ans n'a augmenté que de
4.4%, comparativement a une augmentation de 19.7% chez les personnes agées de 75 ans et plus. Ces
hausses ont été plus élevées chez les femmes que chez les hommes.

®  Alors que le nombre de résidents (personnel compris) d'institutions religieuses est passé de 33,820 en 1981
a 31,360 en 1986, ce nombre a augmenté chez les personnes agees de 75 ans et plus, soit de 7,430 a

9,175.




21

Graphique 8
Répartition des ménages selon le mode d’occupation et I'age du chef, Canada, 1988
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Source: Equipement ménager selon le revenu et d'autres caractéristiques, Statistique Canada, N° 13-218 au catalogue.

® e pourcentage de ménages dont le chef est 4gé de 65 ans et plus et qui sont locataires de leur logement
(36.6%) est légérement inférieur a la moyenne nationale (37.5%). Pour ce qui est des ménages dont le
soutien est 4gé entre 55 ans et 64 ans, le chiffre est bien inférieur (23.3% seulement).

® e pourcentage de ménages propriétaires, dont la maison n'est grevée d'aucune hypothéque, est bien
supérieur chez les ménages dont le chef est agé de 55 ans a 64 ans (53.2%) et de 65 ans et plus (54.7%)
par rapport a la moyenne nationale (31.3%).
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Graphique 9

Pourcentage des ménages qui déclarent posséder certains équipements choisis selon I'age du chef,
Canada, 1983 et 1988
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Source: Equipement ménager selon le revenu et d'autres caractéristiques, Statistique Canada, Ne 13-218 au catalogue.

L] Le pourcentage de ménages dont le chef est 4gé de 55 ans a 64 ans ou de 65 ans et plus qui ont déclaré
posséder une automobile, un cablosélecteur ou un magnétoscope, a augmenté, dans les trois cas, entre
1983 et 1988.

® e pourcentage de ménages dont le chef est 4gé de 55 ans a 64 ans qui ont déclaré posséder une
automobile, un cablosélecteur ou un magnétoscope est supérieur a celui des ménages dont le chef est agé
de 65 ans et plus. Cela s'applique particulierement aux magnétoscopes, que disent posséder prés de la
moitié (46.7%) des ménages dont le chef est agé de 55ans a 64 ans, comparativement au cinquiéme
seulement (20.8%) des ménages dont le chef est agé de 65 ans et plus. Cette différence est plus prononcée
en 1988 qu'elle I'était en 1983 (5.1% contre 2.3%).
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Graphique 10
Ménages privés selon le type de construction et I’age du soutien, Canada, 1986
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1 Comprend les habitations mobiles et les autres logements mobiles tels que les bateaux-maisons et les voitures de chemin de fer.

2 Comprend les catégories "maison jumelée”, "maison en rangée", "autre maison individuelle attenante”, "appartement ou plain-
pied dans un duplex non-attenant™ et "appartement dans un immeuble de moins de cing étages”.

Source: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, No 93-105 au catalogue.

® e pourcentage de ménages vivant dans une maison individuelle non attenante diminue avec l'age, de
65.5% des ménages dont le soutien est agé de 55 ans a 64 ans a 60.6% des ménages dont le soutien est
4gé de 65 ans a 74 ans et a 51.3% de ceux dont le soutien est agé de 75 ans et plus.

® Comparativement a la moyenne nationale (8.9%), plus de ménages dont le soutien est ainé vivent dans une
tour d'habitation (5 étages ou plus). Pour les ménages dont le soutien est agé de 65 ans a 74 ans ou de 75
ans et plus, les chiffres sont de 12.4% et 18.9% respectivement.
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Graphique 11

Moyennes du loyer brut! et des principales dépenses de propriété2 pour ménages privés
selon I'age du soutien, Canada, 1986
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! Ne s'applique qu'aux logements privés non agricoles hors réserve occupés par un locataire.
2 Ne s'applique qu'aux logements privés non agricoles hors réserve occupés par leur propriétaire.
Source: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, N° 93-105 au catalogue.

Les paiements mensuels qui sont effectués au titre des colts d’habitation diminuent a8 mesure qu'augmente
I'age des soutiens de meénage, tant pour ce qui est des ménages locataires que des ménages propriétaires.
C'est chez ces derniers que la diminution est la plus importante, vraisemblablement parce qu'ils n'ont plus
d’'hypotheque a payer.

Les loyers bruts, qui comprennent les frais de loyer, d'électricité, de chauffage et de services, diminuent de
$418 par mois chez les ménages dont le soutien est 4gé de 55 ans a 64 ans a $363 par mois chez les
ménages dont le soutien est agé de 75 ans et plus.

Les principales dépenses de propriété, qui comprennent les paiements d’hypothéque (s'il y en a), les taxes,
I'électricité, le chauffage et les services, diminuent de $345 par mois chez les ménages dont le soutien est
agé de 55 ans a 64 ans a $217 par mois chez les ménages dont le soutien est agé de 75 ans et plus.
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Chapitre 3 - Emploi, revenu et dépenses

Graphique 12
Taux d’activité (moyennes annuelles) selon le groupe d’age et le sexe, Canada, 1979 et 1989
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Sources: Moyennes annuelles de la population active, 1975-1983, Statistique Canada, N° 71-529 au catalogue, et La population
active, Statistique Canada, N° 71-001 au catalogue.

®  |es taux d'activité pour 1989 diminuent rapidement avec I'augmentation de I'dge chez les hommes comme
chez les femmes. Ces taux tombent de 64.7% et 35.3%, respectivement chez les personnes agées de 55 a
64 ans, a 17.9% et 6.9% chez les ainés agés de 65 a 69 ans, et 6.7% et 1.7% chez les ainés ages de 70 ans

et plus.

®  Si les taux d'activité ont tombé chez les hommes de tous groupes d'dge entre 1979 et 1989, ils ont
augmenté chez les femmes en général (de 49% a 57.8%). Parmis les femmes ainées, on ne retrouve cette

augmentation que chez les femmes agées de 55 a 64 ans (de 34% a 35.3%).

® Les baisses les plus importantes dans les taux d'activité entre 1979 et 1989 se trouvaient chez les hommes

agés de 55 a 64 ans (de 76.4% a 64.7%) et chez les hommes agés de 65 a 69 ans (de 24.4% a 17.9%).
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Graphique 13
Revenu total moyen' en 1985 selon le groupe d’'age et le sexe, Canada
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Source:

Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, N° 93-114 au catalogue.

Le revenu total moyen des hommes au Canada en 1985 etait de $23,265. Celui des femmes était de
$12,615. On retrouve des écarts supérieurs a celui-ci chez les personnes agées de 55 a 59 ans et de 60 a 64
ans. Chez les personnes agées de 65 a 69 ans, I'écart est semblable a |'écart national, tandis que chez les
personnes agées de 70 ans et plus, on retrouve un écart bien inférieur.

Les moyennes du revenu total des hommes agés de 55 a 59 ans ($29,387) et de 60 a 64 ans ($25,322)
dépassaient le revenu moyen pour tous les hommes ($23,265). Chez les femmes ainées, cependant,
seulement celles agées entre 55 et 59 ans avaient un revenu moyen supérieur a la moyenne pour toutes les
femmes ($13,621 contre $12,615).

La baisse des revenus moyens avec I'augmentation de I'age était plus prononcée chez les hommes que
chez les femmes. Entre les hommes agés de 55 a 59 ans et ceux agés de 70 ans et plus, les revenus
moyens en 1985 connaissaient un écart de $13,729, tandis que le méme écart chez les femmes de ces ages
n'était que de $2,474.
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Graphique 14

Sources de revenu des familles dont le chef est agé de 65 ans et plus selon le sexe du chef,

Canada, 1981 et 1987
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Source: Femmes au Canada, Deuxieme édition, Statistique Canada, N° 89-503F au catalogue.

®  En dollars constants (1987), les revenus moyens des familles dont le chef était agé de 65 ans et plus ont
légerement changé entre 1981 et 1987. Pour ce qui est des familles dont le chef était de sexe masculin, le
revenu moyen a augmenté de $28,592 a $29,889, tandis que pour ce qui est des familles dont le chef était
de sexe féminin, le revenu moyen a diminué de $31,664 en 1981 a $29,624 en 1987.

L En 1987, les principales sources de revenu des familles dont le chef était une femme agée de 65 ans et plus
étaient les gains (comprend les gains de tous les membres de la famille) (44%), suivis de la Pension de
sécurité de la vieillesse ou du Supplément de revenu garanti (PSV/SRG) (22%) et les revenus de placements

(11%).

® En 1987, dans les familles dont le chef était un homme agé de 65 ans et plus, les principales sources de
revenu étaient la PSV ou le SRG (24.3%), suivis des gains (23.8%) et des pensions, des rentes et des

revenus d'autres sources (17.8%).
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Graphique 15
Répartition des ménages selon le revenu du ménage en 1988 et selon I’age du chef, Canada!
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1 Ménages privés seulement. Ne comprend pas le Yukon et les Territoires du Nord-Quest.
Source: Equipement menager selon le revenu et d'autres caracteristiques, Statistique Canada, N° 13-218 au catalogue.

La repartition, par revenu du ménage, des ménages dont le chef est agé de 55 ans a 64 ans correspond de
prés a la répartition de I'ensemble des ménages, tandis que, pour ce qui est des ménages dont le chef est
agée de 65 ans et plus, la répartition se concentre bien davantage dans les groupes dont le revenu du
ménage est faible (moins de $25,000).

Environ 30% des meénages dont le chef etait age de 65 ans et plus disposaient, en 1988, d'un revenu du
menage de $15,000 a $24,999, comparativement a 16.8% seulement de |'ensemble des ménages. Parmi les
meénages ainés, 38% touchaient des revenus inférieurs a $15,000, ce qui est plus du double du pourcentage
de I'ensemble des ménages (18%).

Plus de trois fois plus de ménages, proportionnellement, disposaient d'un revenu du ménage de $45,000 et
plus lorsque le chef était agé de 55ans a 64 ans (37.3%) que lorsqu'il était agé de 65 ans et plus (11.7%).
En ce qui concerne I'ensemble des ménages, le pourcentage correspondant était de 36.2%.
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Tableau 3

Composition du patrimoine des unités familiales! dont le chef est 4gé de 65 ans et plus selon qu'un revenu de

pension est touché ou non, Canada?, 1984

Revenu de pension Pas de revenu de pension
Patrimoine moyen au printemps 1984 $108,671 $84,054
Composition de la richesse: % %
Actifs financiers nets3 43.3 28.8
Valeur nette du logement 40.3 355
Valeur nette de biens immobiliers autres que le logement 59 74
Parts d'intéréts commerciaux, agricoles ou professionnels 6.7 25.0
Valeur marchande de véhicules (voitures de plaisance comprises) 39 3.2

1 Comprend les familles économiques dont le chef est 4gé de 65 ans et plus et les personnes seules de 65 ans et plus.
2 Ne comprend pas le Yukon et les Territoires du Nord-Quest, ni les personnes vivant dans une réserve Indienne et dans une
institution.

3 Comprend I'ensemble des actifs financiers moins I'ensemble des dettes, sauf I'hypothéque et la dette provenant du commerce.

Source: Pensions et revenus des personnes agées au Canada, 1971-1985, Statistique Canada, N° 13-588, N° 2 au catalogue.

® e patrimoine des familles économiques dont le chef était agé de 65 ans et plus et les personnes seules
ageées de 65 ans et plus se concentraient surtout dans les catégories "actifs financiers nets” et "valeur nette
du logement” (environ 84% du patrimoine moyen des personnes touchant une pension de retraite privée et
64% des personnes ne touchant pas de pension privée).

® e quart du patrimoine des familles et personnes ainées sans revenu de pension se situait dans les parts
d'intéréts commerciaux, agricoles ou professionnels. Pour ce qui est de celles qui touchaient un revenu de
pension, cette source était moins importante (6.7% du patrimoine).
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Graphique 16
Répartition des dépenses des familles selon I'age du chef et la taille de famille, Canadal, 1986
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! Ne comprend pas le Yukon et les Territoires du Nord-Ouest.
Source: Dépenses des familles au Canada, Statistique Canada, N° 62-555 au catalogue.

Les chefs de famille d'"une seule personne"” agés de 65 ans et plus ont consacré, en 1986, une part bien
plus grande de leurs dépenses totales au logement (27.8%) que les familles dont le chef était agé de 55 ans
a 64 ans (14.4%) ou les familles d’au moins deux personnes dont le chef était agé de 65 ans et plus (16.8%).

Pour ce qui est des familles ainées comptant une, deux ou plusieurs personnes, les dépenses les plus
importantes étaient pour le logement et I'alimentation. Pour les familles ainées comptant deux personnes ou
plus, la troisieme dépense en importance était le transport, tandis que dans les familles ainées d'"une seule
personne”, il s'agissait des dons et des contributions.

Si les familles dont le chef était agé de 55 ans a 64 ans consacraient environ le cinquiéme (19.6%) de leur
budget total aux taxes et impots personnels, ce chiffre était bien inférieur chez les familles ainées comptant
deux personnes ou plus (13.2%) et les familles d'"une seule personne” (8.2%).
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Graphique 17

Pourcentage de la population avec pension de retraite privée selon le groupe d’'age et le sexe,
Canadal, 1977 et 1988
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! Ne comprend pas le Yukon et les Territoires du Nord-Quest, ni les personnes vivant dans une réserve Indienne et dans une
institution.
Sources: Pensions et revenus des personnes dgées au Canada, 1971-1985, Statistique Canada, Ne 13-588, N° 2 au catalogue et

Enquéte sur les finances des consommateurs de 1989, Division des enquétes-meénages, Statistique Canada, données non
publiées.

En gros, le pourcentage d'hommes qui touchent une pension de retraite privée est a peu prés le double de
celui des femmes (environ la moitié des hommes ageés de 65 ans et plus, comparativement au quart des
femmes a peu prés). Cette différence s'est légérement accentuée depuis 1977.

Le pourcentage d'ainés touchant une pension de retraite privée a augmenté considérablement entre 1977 et
1988. C'est chez les hommes agés de 65 ans a 69 ans que l'on a relevé les hausses les plus importantes
(38.5% en 1977 a 57.4% en 1988), ainsi que chez ceux de 70 ans a 74 ans (33.2% a 53.3%).

Le pourcentage d'ainés touchant une pension de retraite privée diminue en général avec I'age, de 57.4% des
hommes et 26.7% des femmes du groupe d’'age de 65 ans a 69 ans, a 46.9% des hommes et 21.5% des
femmes de 75 ans et plus.
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Graphique 18

Pourcentage de la population recevant le RPC/RRQ selon le groupe d’age et le sexe, Canadal,

1977 et 1988
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! Ne comprend pas le Yukon et les Territoires du Nord-Ouest, ni les personnes vivant dans une réserve Indienne et dans une
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Sources: Pensions et revenus des personnes dgées au Canada, 1971-1985, Statistique Canada, No 13-588, N° 2 au catalogue et

Enquéte sur les finances des consommateurs de 1989, Division des enquétes-ménages, Statistique Canada, données
non publiées.

En 1977, le pourcentage d’hommes touchant des prestations du Régime de pensions du Canada/Régime de
rentes du Québec (RPC/RRQ) était environ le double de celui des femmes, dans tous les groupes d’ages.
En 1988, cette différence avait considérablement diminué, notamment dans le groupe d'age de 70 ans a 74

ans.

Méme si, en 1977, le pourcentage d’hommes et de femmes touchant des prestations du RPC/RRQ diminuait
progressivement avec I'age, en 1988 la situation avait changé: le pourcentage était légerement plus éleve
chez les hommes et chez les femmes dans le groupe d'age de 70 ans a 74 ans (87.9% et 60.4%
respectivement) que dans le groupe d’age de 65 ans a 69 ans (87.5% et 59.8%).

En 1988, il subsistait encore un écart passablement étendu entre les deux sexes pour ce qui était du
pourcentage de personnes agées de 75 ans et plus qui touchaient des prestations du RPC/RRQ: prés des
quatre cinquiémes (79%) des hommes de ce groupe touchaient de telles prestations, comparativement a
moins de la moitié (47.8%) des femmes.
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Graphique 19

Fréquence des unités a faible revenu, familles économiques et personnes seules selon le groupe
d’age et le sexe, Canada’, 1983 et 1988
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Source: Répartition du revenu au Canada selon la taille du revenu, Statistique Canada, No 13-207 au catalogue.

En 1988, la fréquence des unités a faible revenu, dans les familles économiques dont le chef était agé de 65
ans et plus, est inférieure a celle qui s'applique a toutes les familles (10.5%) lorsque le chef est de sexe
masculin (7.3%); elle est toutefois supérieure lorsque le chef est de sexe féminin (14.2%). De la méme
fagon, la fréquence applicable aux personnes seules de sexe masculin, agées de 65 ans et plus (23.3%) est
inférieure a la moyenne concernant toutes les personnes seules (33.1%); cependant, dans ce groupe, la
fréequence relative aux femmes est supérieure (43.9%).

Entre 1983 et 1988, les fréquences des unités a faible revenu ont diminué pour toutes les familles
économiques et les personnes seules. C'est chez les personnes seules ainées que la diminution a été la
plus marquée ( de 49% a 23.3% chez les hommes et de 61.6% a 43.9% chez les femmes).

Chez les personnes seules, la fréquence des unités a faible revenu des hommes et des femmes ainés
(23.3% et 43.9% respectivement) équivaut a plus du triple de celle des familles économiques dont le chef
est une personne ainée de sexe masculin ou féminin (7.3% et 14.2% respectivement).




34

Graphique 20

Taux de bénévolat de la population agée de 15 ans et plus selon le groupe d’age et le sexe,

Canada, 1987
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Source: Donner sans compter: Les bénévoles au Canada, Statistique Canada, Ne 71-535, N° 4 au catalogue.

En 1987, les femmes ont affiché des taux de bénévolat plus élevés que les hommes (30% contre 24%).
C'est dans le groupe d'dge de 55 ans a 64 ans que cette différence est la plus marquée (femmes 32%,
hommes 23%).

Dans le groupe d’'age de 65 ans et plus, les taux de bénévolat sont inférieurs a la moyenne, tant chez les
hommes (19%) que chez les femmes (25%). Par contraste, les taux applicables au groupe d'age de 45 ans
a 54 ans sont supérieurs a la moyenne, et ce, tant chez les hommes que chez les femmes (29% et 32%
respectivement).
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Chapitre 4 - Santé et sécurité

Graphique 21
Taux d’incapacité de la population selon le groupe d'age et le sexe, Canada, 1986
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Source: Faits saillants: Personnes ayant une incapacité au Canada, Statistique Canada, No 82-602 au catalogue.

En 1986, les taux d'incapacité ont augmenté progressivement avec I'age, de 7.7% des hommes et de 7.1%
des femmes de moins de 55 ans a 75.3% des hommes et a 85% des femmes de 85 ans et plus.

Les taux d'incapacité sont légerement plus élevés chez les hommes que chez les femmes dans les groupes
d'age de moins de 75 ans, tandis que dans le groupe d'age de 75 ans a 84 ans, le taux est plus élevé chez
les femmes (57.3%) que chez les hommes (47.9%), tout comme dans le groupe d'age de 85 ans et plus
(85% contre 75.3%). Cette situation inverse peut étre imputable a des taux de mortalité supérieurs chez les
hommes de moins de 75 ans qui souffrent d'une incapacité.
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Tableau 4
Population agée de 65 ans et plus vivant dans un ménage privé selon la nature de I'incapacité, Canada, 1986

Nombre! Pourcentage'
Population totale agée de 65 ans et plus vivant dans un ménage prive 2,456,700 100.0
Ayant déclaré une incapacité quelconque 1,026,915 41.8
Mobilité 752,925 30.6
Agilité 621,560 25.3
Audition 443,620 18.1
Vision 241,515 9.8
Parole 53,725 22
Autres ou incapacité non précisée 292,320 1.9

! Les chiffres des composantes sont supérieurs au chiffre total & cause des personnes qui déclarent souffrir d'incapacites

multiples.
Source: Faits saillants: Personnes ayant une incapacité au Canada, Statistique Canada, N° 82-602 au catalogue.

® En 1986, plus de quatre personnes sur dix (41.8%) agées de 65 ans et plus et vivant dans un ménage privé,
ont déclaré souffrir d'au moins une incapacité.

L] Les incapacités qu'ont déclarées le plus souvent les personnes ainées vivant dans un ménage privé sont
celles qui touchent la mobilité (plus de 30%), I'agilité (25%) et I'audition (18%).
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Graphique 22
Taux d’hospitalisation? selon le groupe d’age et le sexe, Canada2, 1980-81 a 1985-86
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! Basé sur les départs pour 100,000 habitants.
2 Ne comprend pas le Yukon ou les Territoires du Nord-Ouest.
Sources: La morbidité hospitaliére, Statistique Canada, N° 82-206 au catalogue et Centre canadien d'information sur la santeé,

Statistique Canada, données non publiées.

Les taux d'hospitalisation, bien qu’ils soient plus élevés chez les femmes que chez les hommes dans
I'ensemble de la population, sont plus élevés chez les hommes que chez les femmes dans le groupe d'age
de 65 ans et plus. Ces différences sont demeurées constantes entre 1980-1981 et 1985-1986.

Bien que les taux généraux d’hospitalisation, fondés sur les départs pour 100,000 habitants, ont légerement
diminué entre 1980-1981 et 1985-1986, c'est I'inverse qui s'est produit chez les personnes agées. Au cours
de cette période, dans le groupe d'age de 65 ans a 74 ans, les taux relatifs aux hommes sont passés de
32,626 a 34,176, et, chez les femmes, de 24,483 a 25,758. C'est dans le groupe d'age de 75 ans et plus
que les augmentations ont été plus marquées (51,878 a 55,916 chez les hommes, et 39,643 a 43,173 chez
les femmes).

Les taux d'hospitalisation relatifs aux hommes agés de 75 ans et plus (55,916) sont de quatre a cinq fois plus
élevés que ceux qui concernent I'ensemble de la population masculine (12,333). Par contraste, les taux
applicables aux femmes dans ce groupe d'age (43,173) sont de deux a trois fois plus élevés que ceux qui
concernent I'ensemble de la population féminine (16,660).
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Tableau 5

Taux d’hospitalisation! pour certains troubles mentaux2 selon certains groupes d'age, Canada, certaines
années, 1971 a 1985-86

1971 1975 1981-82 1985-86 Variation en

pourcentage

(1971-1985/86)

Pour 100,000 habitants %

De 45 a 54 ans 305.5 313.1 294.4 280.6 -8.2
De 55 a 64 ans 265.2 281.4 289.3 285.7 74
De 65 a 74 ans 197.0 236.7 276.4 2904 47.4
75 ans et plus 103.7 136.8 2229 295.4 184.9

1 Départs pour 100,000 habitants (durée du séjour de 6 a 90 jours seulement).

2 Psychoses fonctionnelles seulement (comprennent la schizophrénie, les psychoses affectives, |'état paranoide, d'autres
psychoses non organiques, les psychoses infantiles).

Source: Centre canadien de l'information sur la santé, Statistique Canada, données non publiées.

® Si les taux d'hospitalisation relatifs & certains troubles mentaux graves (psychoses fonctionnelles) sont
demeurés relativement stables entre 1971 et 1985-1986 chez les personnes agées de moins de 65 ans, on a
relevé d'importantes augmentations de ces taux chez les personnes agées de 65 ans et plus.

L] En 1971, en ce qui concerne la série de troubles mentaux indiquée (psychoses fonctionnelles), ce sont les
personnes agées de 75 ans et plus qui affichaient le taux d’hospitalisation le plus faible (103.7 pour 100,000
habitants) par rapport a n'importe quel groupe d'age. En 1985-1986, le méme groupe affichait le taux le plus
élevé (295.4 pour 100,00 habitants) par rapport a n'importe quel groupe d'age.
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Graphique 23

Interventions chirurgicales! dans la population agée de 65 ans et plus selon le genre d'intervention

et le sexe, Canada, 1985-86
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Source: Rapports sur la santé, supplément, Vol. 1, No 1, Statistique Canada, N° 82-003S au catalogue.

Hormis une prépondérance de certains actes diagnostiques et thérapeutiques, les interventions chirurgicales
les plus fréquentes qu'ont subies les personnes agées de 65 ans et plus en 1985-1986 étaient les opérations
concernant l'appareil digestif et la région abdominale. Chez les hommes, la deuxiéme catégorie en
importance était les opérations concernant les organes génitaux (12.4% des départs), tandis que chez les
femmes il s’agissait des opérations concernant le systéme musculosquelettique (13.1%).

Chez les femmes agées de 65 ans et plus, les taux d'opérations concernant les yeux et le systéme
musculosquelettique étaient plus élevés que chez les hommes. Les hommes agés subissaient plus souvent
des opérations pour des troubles liés a I'appareil cardiovasculaire, I'appareil digestif, les voies urinaires et les
organes génitaux.
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Tableau 6
Principales causes de déces selon le groupe d’age et le sexe, Canada, 1988

Tous les ages De 55 a 64 ans De 65 a 74 ans De 75 a 84 ans 85 ans et plus

%

Hommes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Maladie cardiaque 30.7 33.0 343 33.9 344
Maladie cérébrovasculaire 5.6 36 51 7.9 9.1
Athérosclérose 1.0 0.3 0.5 1.1 3.0
Cancer - sein -- -- -- o= -
Cancer - poumon 8.9 15.5 125 7.5 3
Cancer - autres 18.1 223 216 17.9 13.6
Diabéete sucre 1.7 1.5 1.9 2.1 1.7
Pneumonie et grippe 3.2 1.2 2.1 4.3 8.4
Toutes autres maladies respiratoires 5.9 3.7 6.6 8.3 74
Maladie chronique du foie et cirrhose 1.3 2.8 1.5 0.5 0.1
Tous accidents et effets secondaires! 9.1 5.9 2.7 2.4 2.8
Toutes autres causes 145 10.0 11.3 14.1 16.5
Nombre total de déces 104,106 15,921 27,089 28,541 14,579
Femmes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Maladie cardiaque 30.1 19.3 29.3 35.6 ar.s
Maladie cérébrovasculaire 9.6 49 6.7 11.3 13.6
Athérosclérose 1.8 0.3 0.5 1.4 4.2
Cancer - sein 52 12.3 6.7 35 1.6
Cancer - poumon 4.5 10.6 8.1 3.1 0.8
Cancer - autres 16.7 27.8 23.0 154 8.6
Diabete sucre 2.4 2.1 2.8 3.2 2.0
Pneumonie et grippe 3.9 1.3 2.0 3.7 73
Toutes autres maladies respiratoires 3.7 38 4.6 4.3 3.0
Maladie chronique du foie et cirrhose 0.8 2.0 1.2 0.5 0.1
Tous accidents et effets secondaires! 4.8 4.1 23 23 3.0
Toutes autres causes 16.6 11.6 12.7 15.7 18.4
Nombre total de déces 85,905 8,824 17,109 25,667 24,860

! Comprend les effets tardifs (ainsi que le suicide et I'homicide).

-- Nombres infimes.

Source: Centre canadien d'information sur la santé, Statistique Canada, données non publiees.

Les deux principales causes de décés au sein de la population totale en 1988, soit les maladies cardiaques
et le cancer, constituent encore, en général, les deux principales causes de déces chez les personnes ainées
des deux sexes. Il y a une exception: chez les femmes agees de 85 ans et plus, les maladies
cérébrovasculaires (13.6%) remplacent le cancer (11.0%) comme la deuxiéme grande cause de déces.

Le pourcentage de décés imputables au cancer diminue progressivement aprés I'age de 55 ans. Chez les
hommes, il diminue de 37.8% de I'ensemble des décés, au sein du groupe d'age de 55 ans a 64 ans, a
16.7% des décés dans le groupe d'age de 85 ans et plus. La diminution est encore plus marquéee chez les
femmes, de 50.7% des décés dans le groupe d'age des 55 ans a 64 ans a 11% seulement dans le groupe
d'age de 85 ans et plus.

Le pourcentage de décés causés par la pneumonie et la grippe augmente de 1.2% (hommes) et 1.3%
(femmes) dans le groupe d'age de 55 ans a 64 ans a 8.4% (hommes) et 7.3% (femmes) dans le groupe
d'age de 85 ans et plus.
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Graphique 24
Répartition de la population agée de 65 ans et plus selon le genre de fumeur et le sexe, Canada, 1985

Hommes Femmes

2%
- Jamais fume

D Ancien fumeur

16% 67%

- Pipe ou cigare’

- Fumeur occasionnel

Fumeur régulier2

! Variabilité d'échantillonnage élevée, utiliser avec prudence.
2 Une cigarette ou plus par jour.
Source: Santé et aide du milieu, 1985, Statistique Canada, N° 11-612F, Ne 1 au catalogue.

® Le pourcentage d’hommes agés de 65 ans et plus en 1985 qui fumaient régulierement la cigarette (23%)
était plus du double de celui des femmes du méme groupe (15%). Le rapport serait encore plus élevé si l'on
incluait la pipe et le cigare (4% des hommes).

® Si prés des deux tiers (67%) des femmes ainées ont deéclaré n'avoir jamais fait usage de tabac,
comparativement au cinquiéme environ (21%) des hommes ainés, pres de la moitié (49%) des hommes
ainés étaient d'anciens fumeurs, contre 16% seulement des femmes ainées.
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Graphique 25
Genre de buveur selon le groupe d'age et le sexe, Canada, 1985
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Source: Santé et aide du milieu, 1985, Statistique Canada, N° 11-612F, N° 1 au catalogue.

® e pourcentage d'hommes et de femmes de 45 a 64 ans qui consommaient régulierement de I'alcool en
1985 est nettement inférieur & celui du groupe de 65 ans et plus. Chez les hommes, le pourcentage passe,

entre les deux groupes d’'age, de 70% a 56% et, chez les femmes, de 52% a 31%.

® | e pourcentage de femmes agées de 45 ans a 64 ans qui ont déclaré n'avoir jamais consommé d’alcool
(18%) était plus de deux fois supérieur au pourcentage d'hommes dans ce groupe d'age (8%). Dans le
groupe d’age de 65 ans et plus, la différence était encore plus marquee (36% des femmes contre 12% des

hommes).

® A linstar des fumeurs, le pourcentage d'hommes agés de 65 ans et plus qui étaient d'anciens

consommateurs d’alcool (16%) était supérieur au méme pourcentage chez les femmes (12%).
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Graphique 26

Consultations avec des professionnels de la santé selon le genre de professionnel de la santé et le
groupe d’age, Canada, 1985
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! Pourcentage de la population qui déclare avoir consulté un professionnel de la santé au cours des 12 mois précédant I'enquéte.
2 Variabilité d'échantillonnage élevée, utiliser avec prudence.
Source: Santé et aide du milieu, 1985, Statistique Canada, N° 11-612F, No 1 au catalogue.

®  |Le pourcentage de personnes agées de 55 ans et plus en 1985 qui n'ont pas consulté de professionnels de
la santé a diminué légérement a mesure que I'age augmentait, de 10% des personnes agées de 55 ans a 64
ans a 8% des personnes agées de 75 ans et plus.

®  Environ 90% des personnes agées de 65 ans et plus ont consulté un médecin; cependant, le pourcentage de
personnes ayant consulté un dentiste était bien inférieur: 33% des personnes agées de 65 ans a 74 ans, et
22% seulement des personnes agées de 75 ans et plus.

® Les personnes agées de 75 ans et plus avaient une fois et demi plus de chances d'avoir consulté une
infirmiére (17%) que les personnes agées de 55 ans a 74 ans (11%).
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Graphique 27
Prédominance de certains problémes de santé selon le groupe d’age et le sexe, Canada, 1985
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Source: Santé et aide du milieu, Statistique Canada, N° 11-612F, N° 1 au catalogue.

® Comparativement a la population totale, les personnes qui étaient agées de 65 ans et plus en 1985 avaient
au moins deux fois plus de chances de déclarer souffrir de troubles respiratoires, d'arthrite ou de
rhumatismes et d’hypertension, et au moins trois fois plus de chances de déclarer souffrir de troubles

cardiaques.

® |es ainés de sexe masculin avaient légérement plus de chances que les femmes de déclarer souffrir de

troubles respiratoires (26% contre 23%) et de troubles cardiaques (28% contre 24%) en 1985.

® Les femmes ainées avaient beaucoup plus de chances que les hommes de déclarer souffrir d'hypertension

(43% contre 33%) et d'arthrite ou de rhumatismes (63% contre 46%).
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Tableau 7

Pourcentage de la population recevant certains genres de soutien selon le groupe d'age, le sexe et le genre
de soutien, Canada, 1985

De 55 a 64 ans De 65 a 74 ans 75 ans et plus
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes
%

Total recevant du soutien! 91.0 81.0 90.0 77.0 86.0 83.0
Recevant un genre de soutien’ 4.03 29.0 5.03 24.0 - 21.0
Recevant plus d'un genre de soutien’ 87.0 52.0 84.0 53.0 79.0 62.0
Entretien extérieur? 42.0 87.0 48.0 87.0 59.0 94.0
Travail menager 85.0 25.0 85.0 39.0 81.0 55.0
Achats de produits alimentaires 77.0 43.0 73.0 47.0 71.0 62.0
Préparation des repas 86.0 19.0 83.0 19.0 74.0 30.0
Gestion de I'argent 18.0 20.0 17.0 17.0 26.0 31.0
Soins personnels - -- - - 8.03 8.03

!

2
3

Source: Santé et aide du milieu, 1985, Statistique Canada, N° 11-612E, N° 1 au catalogue.

Les catégories "recevant du soutien®, "recevant un genre de soutien” et "recevant plus d'un genre de soutien” se rapportent
seulement aux genres de soutien indiqués. Les autres genres de soutien, le soutien émotionnel par exemple, ne sont pas
compris.

Ne comprend pas les personnes vivant en appartement.

Variabilité d’échantillonnage élevée, utiliser avec prudence.

Nombres infimes.

Les hommes avaient plus de chances que les femmes de déclarer avoir recu du soutien en 1985, surtout
dans les groupes d'age de 55 ans a 64 ans (91% et 81% respectivement) et de 65 ans a 74 ans (90% et
77% respectivement).

Le pourcentage d’hommes recevant plus d'un genre de soutien diminue avec I'age, de 87% dans le groupe
d’age de 55 ans a 64 ans a 79% chez les personnes agées de 75 ans et plus. Pour ce qui est des femmes,
c'est I'inverse qui s'applique, le pourcentage augmentant de 52% dans le groupe d'age de 55 ans a 64 ans
a 62% chez les personnes de 75 ans et plus.

C'est dans les catégories "travail ménager” et "préparation des repas” que les ainés de sexe masculin
bénéficiaient le plus souvent de services de soutien en 1985. Les types de soutien dont bénéficiaient le plus
souvent les femmes ainées s'inscrivent dans les catégories "entretien extérieur” et "achats de produits
alimentaires”, quoique, dans I'ensemble, une proportion plus élevée d’'hommes que de femmes recevaient
du soutien pour les achats de produits alimentaires.




Graphique 28

Pourcentage des personnes agées de 65 ans et plus éprouvant un sentiment d’insécurité en marchant
seules dans leur quartier une fois la nuit tombée selon les régions urbaines ou rurales et le sexe,

Canada, 1987
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Source: Profil de la victimisation au Canada, Statistique Canada, N° 11-612F, Ne 2 au Catalogue.

En 1987, plus de la moitié (55%) des femmes ainées vivant en région urbaine et plus du tiers (34%) des
femmes ainées vivant en région rurale ont déclaré ne pas se sentir en sécurité lorsqu'elles marchaient
seules, la nuit tombée, dans leur propre quartier.

Méme si les femmes ainées avaient plus de deux fois plus de chances que les hommes de déclarer ressentir
une insécurité lorsqu'elles marchaient, la nuit tombée, dans leur propre quartier, le quart des ainés de sexe
masculin vivant en région urbaine ont déclaré éprouver le méme sentiment.
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Graphique 29
Population agée de 15 ans et plus selon la fréquence de victimisation! et le groupe d'age, Canada,
1987
% %
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1%
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Non-victimes Victimes une fois Victimes deux fois ou plus

! Les pourcentages ne comprennent pas la catégorie "non-déclaré”, et peuvent ne pas totaliser 100 pourcent.
Source: Profil de la victimisation au Canada, Statistique Canada, N° 11-612F, Ne 2 au catalogue.

Comparativement aux personnes agées de 15 ans a 64 ans, les personnes agées de 65 ans et plus en 1987
avaient moins d'un tiers de chances (8% contre 25%) d'avoir été victimisées.

En 1987, prés d’'une personne sur 10 dgée de 15 ans a 64 ans avait été victime d'actes criminels a deux
reprises ou plus, comparativement a une personne sur 100 de plus de 65 ans.
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Graphique 30
Proportion de la population ayant adopté un comportement défensif selon le groupe d’age,
Canada, 1987
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Source: Profil de la victimisation au Canada, Statistique Canada, N° 11-612F, No 2 au Catalogue.

Les personnes agées de 65 ans et plus en 1987 avaient bien moins de chances que les personnes plus
jeunes de déclarer avoir adopté un comportement défensif. Cela s'appliquait particuliérement au
changement de numéro de téléphone.

Prés du cinquiéme (18%) des ainés en 1987 ont déclaré avoir modifié leurs activités par mesure défensive,
comparativement au quart environ (26%) des personnes agees de 15 ans a 64 ans. Le rapport entre ces
groupes d'ages était similaire pour ce qui était du fait d'avoir installé des dispositifs de sécurité par mesure
défensive.
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Chapitre 5 - Caractéristiques sociales et culturelles

Tableau 8

Personnes inscrites a plein temps et a temps partiel a I'université selon le niveau et le groupe d'age, Canada,
1983 et 1988

Inscriptions a plein temps Inscriptions a temps partiel
1983 1988 Variation 1983 1988 Variation
Nombre % Nombre %

Total des inscriptions
De 40 a 49 ans 5,463 9,540 74.6 38,747 54,012 394
De 50 & 59 ans 1,098 1,389 26.5 10,638 10,749 1.0
60 ans et plus 279 441 58.1 4,285 4,920 14.8
1er cycle
De 40 a 49 ans 2,902 5,127 76.7 33,891 46,059 35.9
De 50 4 59 ans 586 755 28.8 9,557 9,435 -13
60 ans et plus 161 272 68.9 4123 4,662 131
2e et 3¢ cycles
De 40 a 49 ans 2,561 4413 723 4,856 7,953 63.8
De 50 a 59 ans 512 634 23.8 1,081 1,314 21.6
60 ans et plus 118 169 43.2 162 258 59.3

Source: Universités: Inscriptions et grades décernés, Statistique Canada, Ne 81-204 au catalogue.

®  Au total, 5,361 personnes de 60 ans et plus étaient inscrites a l'université en 1988, la majorité d'entre elles
(4,920) a temps partiel.

® Le nombre de personnes de 60 ans et plus qui étaient inscrites a plein temps, au niveau du 1€ cycle, a
augmenté de facon marquée (68.9%) entre 1983 et 1988, tandis que le nombre d'inscriptions, au niveau des
2e gt 3e cycles, a augmenté de 43.2% pendant cette période. Pour ce qui est des inscriptions a temps
partiel, les augmentations correspondantes étaient de: 13.1% au 1¢ cycle et de 59.3% aux 2e et 3¢ cycles.

® Chez les personnes agées de 50 ans a 59 ans, les inscriptions a plein temps ont augmenté de 28.8% entre
1983 et 1988 au niveau du 1¢f cycle, et de 23.8% au niveau des 2e et 3e cycles.
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Tableau 9

Population selon la période d’immigration et le groupe d’age, Canada, 1986

Tous les Moins de 55 ans De 55 a 64 ans De 65 a 74 ans 75 ans et plus
groupes d’age
Nombre
Population totale! 25,022,010 20,214,750 2,312,105 1,618,490 876,665
Non-immigrants 21,113,855 17,559,950 1,722,640 1,264,170 567,120
Immigrants 3,908,145 2,654,800 589,470 354,325 309,550
Pourcentage d'immigrants 15.6% 13.1% 25.5% 21.9% 35.3%
%

Période d'immigration:
Toutes pérodes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Avant 1946 10.4 06 14.0 29.6 65.3
1946 a 1966 39.9 344 66.5 50.5 233
1967 a 1977 31.2 41.0 1.4 1.2 7.4
1978 a 1982 12.3 15.9 5.1 5.8 2.7
1983 a 19862 6.2 8.0 29 2.8 1.2

! Ne comprend pas les pensionnaires d'institutions.

2 Ne comprend que les cing premiers mois de 1986.

Source: Recensement du Canada de 1986, Statistique Canada, N° 93-155 au catalogue.

®  Plus du tiers (35%) des personnes agés de 75 ans et plus en 1986 étaient des immigrants, soit le taux le
plus élevé de tous les groupes d'age. Les mémes pourcentages pour les personnes agées de 55 a 64 ans

(26%) et de 65 a 74 ans (22%) étaient eux aussi bien supérieurs a la moyenne nationale (16%).

® e pourcentage des immigrants au Canada qui ont immigré avant 1946 augmentait de facon dramatique a
mesure de I'dge augmentait, de moins de 1% des immigrants agés de moins de 55 ans, a plus de 65% des

immigrants agés de 75 ans et plus.

L Environ le quart (23.9%) des immigrants agés de moins de 55 ans ont immigré entre 1978 et 19886,
comparativement a 8% et 8.6% des immigrants agés de 55 a 64 ans et 65 a 74 ans, respectivement et
seulement 4% des immigrants agés de 75 ans et plus.
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Graphique 31
Temps consacré a certaines activités choisies selon le groupe d’age, Canada, 1986
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! Nombre moyen d'heures par jour, ne comprend pas les personnes qui n'ont pas participeé (donc le total des heures peut
dépasser 24 heures).

2 Inclut le sommeil.

Source: Enquéte sociale générale, cycle deux, 1987, Statistique Canada, données non publiées.

Le temps consacré aux soins personnels en 1986 a augmenté avec I'age, de 10.7 heures par jour chez les
personnes agées de 15 ans a 54 ans a 12.4 heures par jour chez les personnes agées de 65 ans et plus.
C'est toutefois sur le plan des moments libres que I'on reléve I'augmentation la plus importante avec I'age,
soit de 5.2 heures a 7.8 heures par jour pour les mémes groupes d'age.

En moyenne, les personnes agées de 65 ans et plus qui exergaient un travail rémunéré ou qui poursuivaient
des études ont consacré 2.7 heures par jour de moins a cette activité que les personnes agées de 15 ans a
54 ans (5.6 heures contre 8.3 heures).

En 1986, les personnes agées de 55 ans a 64 ans ont consacré, en moyenne, plus de temps aux soins
familiaux (4.3 heures par jour) que leurs homologues plus agés (3.9 heures) ou plus jeunes (3.7 heures).
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Graphique 32
Temps consacré a regarder la télévision selon le groupe d'age et le sexe, Canada, 1986
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! Nombre moyen d'heures par jour; ne comprend pas les personnes qui n'ont pas participeé a cette activité.
Source: Enquéte sociale générale, cycle deux, 1987, Statistique Canada, données non publiées.

® Le nombre d'heures passées, par jour, a regarder la télévision en 1986 a augmenté avec I'age, soit de 3.2

heures chez les hommes et 2.7 heures chez les femmes de 15 a 54 ans a 4.1 heures par jour chez les
hommes et 3.7 par jour chez les femmes de 65 ans et plus.

En 1986, en moyenne, les hommes de tout age ont réguliérement passé environ une demi-heure de plus par
jour que les femmes a regarder la télévision.
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Graphique 33

Pourcentage de la population qui sont mécontents de leur retraite selon le groupe d’age,

Canada, 1988
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Source: Enquéte sociale générale, cycle quatre, 1989, Statistique Canada, données non publiées.

La satisfaction a I'égard de la retraite augmente avec I'age. Seuls 3.9% des retraités agés de 75 ans et plus
en 1988 ont déclaré étre mécontents de leur situation, comparativement a plus du cinquiéme (20.3%) des
retraités de moins de 60 ans.

Le pourcentage de retraités agés de 60 ans a 64 ans qui déclarent étre mécontents de leur situation (9.5%)
est plus de deux fois plus élevé que dans les deux groupes de personnes plus agées.
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Graphique 34

Pourcentage de la population agée de 65 ans et plus participant aux activités de certains organismes

selon le sexe, Canada, 1988
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Source: Enquéte sociale générale, cycle quatre, 1989, Statistique Canada, données non publiées.

®  Les personnes agées de 65 ans et plus avaient deux fois plus de chances de déclarer qu'elles participaient
aux activités d'organismes politiques en 1988 plutét qu'a tout autre type d'organisme. Cela vaut pour les

ainés des deux sexes. Environ la moitié des ainés participaient a des organismes politiques.

® Les trois autres organismes les plus souvent mentionnés, apres les organismes politiques, étaient les
suivants: organismes charitables, bénévoles et de services; organismes communautaires, locaux et se

rapportant a I'éducation; et organismes religieux ou se rapportant a I'église.

® |es ainées de sexe féminin avaient plus de chances que les hommes de déclarer qu'elles participaient a
tous les types d'organismes, a I'exception des organismes commerciaux, professionnels ou se rapportant au
travail (4% dans les deux cas) et des organismes sociaux, culturels et ethniques (11% des hommes contre

6% des femmes).
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Graphique 35

Population agée de 65 ans et plus selon la fréequence! de I'assistance aux services religieux, Canada,
1988
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Source: Enquéte sociale générale, cycle quatre, 1989, Statistique Canada, données non publiées.

® En 1988, les personnes ainées avaient deux fois plus de chances de déclarer qu'elles assistaient aux
services religieux au moins une fois par semaine que dans tout autre cas. Plus de quatre personnes agées
de 65 ans et plus sur 10 (41.6%) assistent aux services religieux au moins une fois par semaine. Cela
représente plus d'un million d’ainés.

®  Environ le cinquiéme des personnes agées de 65 ans et plus ont déclaré ne jamais assister aux services
religieux (14.8%) ou ne pratiquer aucune religion (6.2%).




Résumeé: Un portrait des ainés au Canada

Ce document presente, sous 43 themes différents, une masse d'informations sur les ainés au Canada. On y
trouve suffisamment de renseignements pour effectuer une analyse exhaustive de I'évolution de la situation de cet
important segment de la population. Nous encourageons les personnes qui désirent approfondir leur analyse a
consulter les sources d'ou sont tirées les données, lesquelles sont énumérées dans la bibliographie.

Les paragraphes qui suivent renferment un résumé trés succinct des tendances et des faits saillants les plus
fondamentaux qui ressortent des graphiques et des tableaux présentés dans les pages qui précedent. Ce résumeé
est destiné aux personnes qui désirent se faire une idée rapide de la situation des ainés au Canada, et il sert de
complément non statistique aux faits saillants choisis qui figurent au début de la publication. Pour I'application de
ce résume, les ainés sont définis comme étant les personnes agées de 65 ans et plus.

Comme l'indiquent les données du chapitre sur les caractéristiques démographiques, les ainés composent une
proportion grandissante de la population canadienne. A mesure qu'elles vieillissent, les personnes issues de
I'explosion démographique de I'aprés-guerre feront augmenter le nombre des ainés, de sorte que d'ici a I'an 2031,
ils représenteront prés du quart de la population. Cette croissance du nombre des ainés est plus rapide chez les
femmes que chez les hommes, notamment dans les groupes d'age avancé.

On compte aujourd’hui moins d'ainés veufs qu'il y a 10 ans, et plus d'ainés divorcés. Les ainés sont moins
susceptibles que la moyenne de vivre dans une région rurale, notamment les personnes d'age avancé. Les ainés
ne se trouvent pas en concentration plus élevée dans les provinces de I'Est ou de I'Ouest, mais il y en a fort peu
dans les territoires. Les ainés sont moins mobiles que les plus jeunes, et le nombre d'entre eux qui ont changé de
domicile entre 1981 et 1986 est inférieur a la moyenne.

Comme l'indique le chapitre portant sur la situation des particuliers dans le ménage et le logement, la plupart des
ainés vivent dans un ménage familial, bien que, dans les groupes d'age plus avancé, une proportion plus élevée
de femmes vivent dans des logements collectifs et des ménages non familiaux. Un nombre croissant d'ainés
vivent seuls, notamment ceux dont I'dge est le plus avanceé, et cela touche plus souvent les femmes que les
hommes. Les ainés d'age avanceé, notamment les femmes, composent la majorité des pensionnaires
d'établissements collectifs institutionnels (principalement des centres de soins spéciaux). La plupart des ménages
ainés louent leur logement ou en sont propriétaires sans hypothéque. Les deux tiers des ménages ainés
possédent une automobile et un cablosélecteur. La plupart des ménages ainés vivent dans des maisons
individuelles non attenantes, quoique le pourcentage diminue avec I'dage. Chez les ménages ainés, les dépenses
de logement mensuelles sont inférieures a la moyenne, notamment chez les personnes qui sont propriétaires de
leur maison.

Comme le montrent les données du chapitre sur I'emploi, le revenu et les dépenses, la participation au marché du
travail diminue radicalement aprés l'age de 65 ans, et, en 1989, les taux étaient inférieurs a ceux de 1979,
notamment chez les hommes. Les revenus individuels moyens sont bien inférieurs chez les personnes d'age
avancé qu'en moyenne, et, en vieillissant, les hommes subissent une baisse plus marquée de revenus que les
femmes. Chez les familles ainées, les principales sources de revenu sont les gains et la PSV ou le SRG. Les
meénages ainés touchent des revenus inférieurs a la moyenne : dans le tiers des cas, les revenus du ménage
étaient inferieurs a $25,000 en 1988. La patrimoine des familles ainées se compose principalement d'actifs
financiers nets et de la valeur nette de leur logement. Dans ces familles, les dépenses les plus importantes sont
sur le logement et I'alimentation, et leurs dépenses en impdts personnels sont inférieures a la moyenne. Par
rapport a il y a 10 ans, plus d'ainés, et deux fois plus d’hommes que de femmes, touchent une pension privée. Un
nombre croissant d'ainés touchent des prestations du RPC/RRQ, notamment au sein du groupe d'age de 70 ans a
74 ans. Chez les ainés, les fréquences d'unités de faible revenu ont diminué entre 1983 et 1988, notamment chez
les personnes seules. Pour ce qui est du bénévolat, les taux de participation des personnes agées sont
légerement inférieurs a la moyenne.

Selon ce qui est indiqué au chapitre sur la santé et la sécurité, les ainés connaissent des taux d’incapacité
supérieurs a la moyenne, notamment les personnes d'age avancé. Les incapacités les plus souvent déclarées
touchent la mobilité, I'agilité et I'audition. Contrairement a ce que I'on reléve chez les groupes d'age plus jeunes,
les taux d’hospitalisation que connaissent les ainés ont augmenté entre I'année 1980-1981 et 1985-1986, surtout
chez les personnes d'adge avancé. Les deux principales causes de décés chez les ainés sont les maladies
cardiaques et le cancer. Le pourcentage des ainés qui font usage du tabac et consomment de I'alcool
régulierement est plus élevé chez les hommes que chez les femmes, encore qu'il soit bien inférieur que chez les
hommes plus jeunes. Les ainés ont autant de chances que les autres groupes de consulter des professionnels de
la santé, méme si les personnes les plus 4gées sont moins susceptibles de consulter un dentiste. Les ainés
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Résumeé: Un portrait des ainés au Canada - fin

déclarent souffrir de plus de troubles de santé, notamment de troubles cardiaques, d’hypertension ou d'arthrite ou
de rhumatismes. Les aines ont moins de chances d'avoir été victimisés ou d'avoir adopté un comportement
défensif que les groupes plus jeunes. La grande majorité des ainés bénéficient de services de soutien, et, chez les
hommes, ce soutien porte le plus souvent sur I'entretien menager et la préparation des repas et, chez les femmes,
sur I'entretien extérieur et les achats de produits alimentaires.

Comme lillustrent les données du chapitre sur les caractéristiques sociales et culturelles, un nombre croissant
d'ainés fréquentent |'université, la plupart d'entre eux a temps partiel. Le pourcentage des ainés qui sont immigrés
est supérieur a la moyenne, et la majorité de ceux-ci ont immigré avant 1967. Les ainés consacrent plus de temps
que la moyenne aux soins personnels et aux moments libres, et moins au travail. Les ainés regardent la télévision
plus que la moyenne. La grande majorité des ainés sont satisfaits de la retraite, notamment dans les groupes
d'age avancé. Les ainés participent dans une grande mesure a des organismes politiques, et la plupart d'entre
eux assistent aux services religieux.
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