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FAITS SAILLANTS

En 1990, on comptait prés de
2.4 millions de personnes de 55
a 64 ans au Canada. Celles-Ci
représentaient 8.9% de Il'en-
semble de la population, soit
presque la méme proportion
gu'en 1981.

La proportion de la population
que représentaient les per-
sonnes de 55 a 64 ans s'éche-
lonnait de 9.3%, au Québec, et
9.2%, en Ontario et en
Colombie-Britannique, a 7.5%,
en Alberta, et 7.3%, a Terre-
Neuve.

La plupart des pré-retraités sont
mariés, ou l'ont déja été. En
1990, 79% des personnes de
55 a 64 ans étaient mariées,
tandis que 9% étaient veuves
et 6% étaient divorcées. Seule-
ment 6% ne s’étaient jamais
mariées.

La grande majorité (91%) des
pré-retraités ont eu des enfants.
Dans la plupart des cas cepen-
dant, leurs enfants ont quitté la
maison. En 1990, 59% des
couples mariés de 55 a 64 ans
n‘avaient plus d'enfants a la
maison.

La probabilité de vivre seul(e)
commence a augmenter chez
les personnes de 55 & 64 ans.
En 1990, 16% des femmes et
11% des hommes de ce
groupe d’age vivaient seuls.

L'espérance de vie moyenne
chez les femmes de 55 ans est

de plus de 27 ans, alors que
chez les hommes du méme
age, elle est d'environ 22 ans.

Aprés 55 ans, les taux de
mortalité augmentent radicale-
ment. En fait, a partir de cet
age, ils sont supérieurs a ceux
enregistrés pour I'ensemble de
la population.

Les pré-retraités ont, en géné-
ral, un niveau de scolarité infé-
rieur a celui des personnes plus
jeunes. En 1990, seulement
10% des personnes de 55 a 64
ans possédaient des grades,
des dipldmes ou des certificats
universitaires, comparativement
a 18% des personnes de 25 a
54 ans. De méme, 50% des
pré-retraités n’'avaient pas ter-
miné d'études secondaires,
alors que chez les personnes
de 25 a 54 ans, la proportion
correspondante était de 22%.

L’emploi chez les hommes a
I'age de la pré-retraite a dimi-
nué de facon margquée depuis
les quinze derniéres années. En
1990, 61% des hommes de 55
a 64 ans avaient un emploi,
contre 76% en 1975.

La proportion de femmes de 55
a 64 ans ayant un emploi a
augmenté un peu au cours de
la méme période, bien qu'en
1990, seulement 34% des
femmes de ce groupe d'age
étaient occupées.

® Les niveaux relativement peu

élevés de l'emploi chez les
personnes de 55 a 64 ans tra-
duisent le fait que bon nombre
d'entre elles sont inactives. En
1990, 35% des hommes et
64% des femmes de ce
groupe d'age n’étaient pas
considérés comme actifs.

La majeure partie des hommes
inactifs de 55 a 64 ans avaient
quitté leur dernier emploi pour
prendre leur retraite, tandis
que la majorité des femmes du
méme groupe d’age n'étaient
pas actives depuis longtemps.
En fait, environ 10% d'entre
elles n'avaient jamais travaillé
a Pextérieur du foyer.

Un nombre relativement peu
élevé de personnes de 55 a 64
ans étaient inactives soit parce
qu'elles avaient perdu leur
emploi, soit parce qu'elles
avaient été mises a pied. En
1990, 9% des hommes inactifs
et 6% des femmes inactives
avaient perdu leur emploi ou
avaient été mis a pied au
cours des cing années précé-
dentes.

On trouve généralement moins
de chémeurs chez les per-
sonnes de 55 a 64 ans que
chez les personnes des autres
groupes d’'age. Cependant, les
périodes de chémage chez les
personnes de 55 a 64 ans, en
particulier chez les hommes,
sont en général beaucoup plus




FAITS SAILLANTS

longues que chez les per-
sonnes plus jeunes.

Les revenus des pré-retraités
sont, en moyenne, relativement
élevés, bien qu'ils baissent con-
sidérablement aprés 60 ans.

Plusieurs personnes seules de
55 a 64 ans ont de faibles
revenus. En 1989, 38% des
personnes seules a l'age de la
pré-retraite avaient des revenus
inférieurs aux seuils de faibles
revenus déterminés par Statis-
tique Canada.

Par contre, la proportion de
familles a faible revenu dont le
chef était agé de 55 a 64 ans
était relativement faible.

En 1989, 54% des personnes
de 55 a 64 ans occupées
avaient un emploi couvert par
un régime de retraite de
I'employeur.

Les personnes a l'age de la
pré-retraite sont plus suscep-
tibles d’étre propriétaires que
les personnes plus jeunes ou
plus agées. En 1990, 78% des
personnes de 55 a 64 ans
étaient propriétaires, compara-
tivement a 69% des personnes

de 25 a 54 ans et a 66% des
personnes de 65 ans et plus.

De plus, en 1990, 74% des
ménages propriétaires dont le
chef était a I'age de la pré-
retraite occupaient un loge-
ment libre d’hypothéque.

Bien que relativement peu de
pré-retraités soient locataires,
une forte proportion de ceux
qui le sont ont de la difficulté a
payer leur loyer. En 1990, 13%
des ménages locataires dont le
chef avait entre 55 et 64 ans
payaient un loyer qui repré-
sentait 50% ou plus de leur
revenu.

Les personnes de 55 a 64 ans
a la retraite consacrent une
proportion énorme de leur
temps libre a des activités liées
aux mass-médias, en particu-
lier la télévision. En 1986, les
hommes de 55 a 64 ans a la
retraite ont passé en moyenne
25 heures par semaine environ
a regarder la télévision. Les
femmes du méme groupe
d'age a la retraite ont con-
sacré a cette activité juste un
peu plus de 18 heures par
semaine.

e Les personnes de 55 a 64 ans

sont les Canadiens qui maga-
sinent le plus. En moyenne,
les femmes de ce groupe con-
sacrent 9 heures par semaine
environ au magasinage, tandis
que les hommes occupent
6 heures de leur temps a cette
activité.

Quand on examine le nombre
de voyages a l'étranger par
habitant, on constate que ce
sont les personnes de 55 a 64
ans qui en font le plus.

La plupart des pré-retraités
appartiennent a un groupe reli-
gieux, et une forte proportion
d’entre eux assistent aux
messes, aux Services ou aux
assemblées ayant trait a leur
religion.

Les femmes de 55 a 64 ans
doivent s'occuper davantage
des taches domestiques que
les femmes plus jeunes.
Néanmoins, cette étape de la
vie semble associée a des
niveaux de satisfaction élevés
chez les époux et les épouses,
notamment chez ceux et celles
qui n'ont plus d'enfants a la
maison.
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a population canadienne
L vieillit. En fait, 'augmentation

de la proportion de per-
sonnes de 65 ans et plus, de
méme que les problémes d’ordre
social et économique reliés a la
vieillesse, figurent parmi les ten-
dances sociales les plus docu-
mentées au Canada.

Par tradition, on considére les
gens comme des «personnes
agées» a partir de leur 65 anni-
versaire de naissance. Or, ce sont
surtout des raisons de commodité
statistique et administrative qui ont
engendré cette fagon de penser.
En réalité, le vieillissement est un
processus d'évolution.

On le constate nettement quand
on étudie les caractéristiques des
personnes de 55 a 64 ans, qui
composent ce que l'on appelle
parfois_le groupe des «pré-retrai-
tés»1. A plusieurs égards, le profil
de ce groupe ressemble étroite-
ment a celui des personnes en
age de forte activité. En effet, pour
bon nombre de Canadiens, ce
sont les années dorées : leurs
revenus sont relativement élevés;
une forte proportion d’entre eux
sont propriétaires de logement
libre d’hypothéque; la majorité
sont en bonne santé, et, leurs
enfants ayant quitté la maison,
disposent de beaucoup de temps
pour voyager, faire du magasi-
nage, et s’'adonner a diverses
activités de loisir.

Par contre, plusieurs caractéris-
tigues propres aux personnes du
troisiéme age se manifestent aussi
dans ce groupe. Les taux de

mortalité et d’incapacité commen-
cent a augmenter considéra-
blement chez les 55 a 64 ans,
leurs revenus diminuent, et un
nombre croissant de personnes,
surtout les femmes, deviennent
veuves et vivent seules.

Ces caractéristiques, et d’au-
tres particularités qui traduisent la
situation de transition des pré-
retraités au Canada sont décrites
dans le présent rapport. Les
renseignements ont été tirés de
diverses sources de Statistique
Canada afin de fournir un apergu
des caractéristiques démogra-
phiques, de la situation dans la
famille, de la santé, de 'emploi, du
revenu, du logement et des
comportements d’activité des per-
sonnes de 55 a 64 ans. Ce rapport
sera particulierement utile aux
responsables de I'analyse, de la
planification ou de la mise en
oeuvre de la prestation de

services aux Canadiens plus agés.

Il s’avérera également un outil
précieux pour les membres des
milieux d'affaires qui veulent
s’attaquer a ce marché.

La plupart des renseignements
contenus dans ce rapport ont été
tirés directement de publications
de Statistique Canada (voir la
bibliographie, a la fin du rapport,
pour en connaitre la liste.) Cepen-
dant, certaines séries inCluent éga-
lement des données non publiées
tirées notamment de I'Enquéte sur
les finances des consommateurs,
'Enquéte sur I'équipement meéna-
ger, 'Enquéte sur la population ac-
tive et I'Enquéte sociale générale.

Comme les univers et les
définitions  utilisés dans les
diverses enquétes peuvent

différer, les lecteurs qui veulent
obtenir des renseignements plus
précis sur la comparabilité et la
qualité des données devront
consulter les publications qui
figurent dans la bibliographie ou
communiquer avec les auteurs.

Les renseignements présentés
dans ce rapport sont fournis pour
le Canada, bien que plusieurs
répartitions provinciales soient
incluses, le cas échéant. En
outre, lorsque cela est pertinent,
des données antérieures ont été
utilisées  pour llustrer des
tendances significatives.

La plupart des séries portant
sur les caractéristiques des per-
sonnes a l'age de la pré-retraite
sont accompagnées de compa-
raisons de référence avec d'au-
tres groupes d’age. Les groupes
d’age choisis pour les compa-
raisons varient selon la variable
spécifique. Par exemple, il était
trés utle de comparer les
activités des personnes de 55 a

T Il est quelque peu erroné de
désigner les personnes de 55 &
64 ans comme faisant partie du
groupe des «pré-retraités», puis-
que certaines de ces personnes
ont déja quitté la vie active et que
d'autres ont indiqué qu’'elles
n'avaient pas l'intention d'arréter
de travailler. Toutefois, dans ce
rapport, l'expression «pré-retrai-
tes» désigne de fagon génerale
I'ensemble des personnes de 55
a 64 ans.
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64 ans avec celles des personnes
en age de forte activité (25 a 54
ans). Par ailleurs, des compa-
raisons avec les personnes de 65
ans et plus ont été jugées plus
appropriées pour des questions
comme celles qui touchent, no-
tamment, le revenu, la situation
dans la famille et l'incapacité.

De plus, la plupart des séries
ont été désagrégées selon le sexe,
et plusieurs présentent séparé-
ment des données pour les per-
sonnes de 55 a 59 ans et celles de
60 2 64 ans. Ces derniéres répar-
titions mettent davantage en relief

Lo -

la nature transitionnelle des
années de la pré-retraite.

*x x R K %

Le présent rapport a été préparé
sous la direction de Gordon Priest,
directeur, Division de la statistique
sociale, du logement et des
familles, et de Jack Scott, chef,
Projet des bases de données sur
les groupes cibles. Les auteurs
tiennent & remercier les personnes
suivantes pour leur collaboration :
Cheryl Sarazin, Josephine Stanic,

David Horlor, Jennifer Meester,
Pat Lapointe, Lisa Verdon,
Joanne Pilon, Jeannine
Morissette, Monique Hickey et
Colette Richard.

Les questions ou les com-
mentaires devront étre adressés
a Colin Lindsay ou Mary Sue
Devereaux, Projet des bases de
données sur les groupes cibles,
Division de la statistique sociale,
du logement et des familles,
Statistique Canada, 7e étage,
Immeuble Jean-Talon, Ottawa
(Ontario), K1A 0T6; téléphone :
(613) 951-8645.




POPULATION

2.4 millions de Canadiens

agés de 55 a 64 ans. Ces
personnes représentaient 8.9% de
I'ensemble de la population.
(Graphique 1.1)

Le groupe des 55 a 64 ans n'a
connu pratiquement aucune varia-
tion, ces dix dernieres années. En
fait, il représente en 1990
exactement la méme proportion
de la population qu'en 1981.
(Graphique 1.2)

Toutefois, le pourcentage de
personnes aujourd’hui agées de
55 a 64 ans est bien supérieur a
ceux des décennies précédentes.
En 1971, 8.0% de la population
composait le groupe des 55 a 64
ans, tandis que la proportion était
de 7.1%, en 1961, et d’environ
6%, en 1921 et en 1931.

La plupart des personnes de ce
groupe d'age, ainsi que celles qui
en feront bientdt partie, appar-
tiennent a une petite cohorte, née
pendant la crise des années 30.
Par conséquent, la proportion de
la population que représentent les
55 a 64 ans devrait se maintenir a
environ 9% pendant les dix
prochaines années.

Cependant, cette proportion
commencera a augmenter rapide-
ment au tournant du siecle,
lorsque les membres de la
génération du «baby-boom» auront
atteint 55 ans. Par exemple, selon
les projections, pendant une
bonne partie des 25 premiéres
années du siécle prochain, les
Canadiens agés de 55 a 64 ans
représenteront entre 13 et 15% de
la population.

E n 1990, on comptait prés de

Plus de femmes que
d’hommes

A I'heure actuelle au Canada, la
majorité des personnes agées
sont des femmes. En 1990, celles-
ci représentaient 58.2% des per-
sonnes de 65 ans et plus, et
51.1% des personnes a l'age de la
pré-retraite.

En fait, les femmes commen-
cent a étre significativement plus
nombreuses que les hommes
chez les pré-retraités, en parti-
culier chez les 60 ans et plus. En
1990, elles représentaient 50.4%

des 55 a 59 ans et 51.8% des 60
a 64 ans, tandis que leur pro-
portion s’élevait a 53.0% chez les
personnes de 64 ans.

L'importance de la majorité
féminine dans le groupe des 55
a 64 ans a cependant diminué
dans les années 80. En 1981, les
femmes représentaient 52.3%
des personnes de 55 a 64 ans.
(Tableau 1.1)

La prépondérance actuelle des
femmes chez les pré-retraités
contraste nettement avec la ten-
dance du début du siécle, puis-
qu'elles étaient alors en minorité.
Par exemple, en 1931 et 1941,
les femmes ne représentaient

Graphique 1.1

Population, selon I'age, 1990

Groupe d’age
- 14 ans et moins
15 a 24 ans

pE—

_| 25444 ans
- 45 4 54 ans
Bl 55264 ans
- 65 ans et plus

Source : Statistique Canada, publication n® 91-210 au catalogue.
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que 46% seulement des per-
sonnes de 55 a 64 ans. En fait, les
femmes ne sont en majorité dans
ce groupe d'age que depuis le
début des années 70.

Répartition régionale

La proportion de la population que
représentent les personnes de 55
a 64 ans varie légerement selon la
province. En 1990, cette propor-
tion s'échelonnait de 9.3% au
Québec et 9.2% en Ontario et en
Colombie-Britannique, a 7.5% en
Alberta et 7.3% a Terre-Neuve.
(Graphique 1.3)

Toutefois, en raison des ten-
dances migratoires des personnes
de 55 a 64 ans, la proportion de
résidents de ce groupe d'age
dans une province peut ne pas
étre une indication exacte de la
taille éventuelle de la population
agee de cette province.

Tendances migratoires

En général, les tendances migra-
toires interprovinciales des pré-

retraités sont semblables a celles
du reste de la population. Par
exemple, en 1989-1990, la Colom-
bie-Britannique et les provinces de
I'Atlantique ont enregistré un solde
de migration interne positif dans le
groupe des 55 a 64 ans, tandis
que les autres provinces ont eu un
solde négatif. Cette tendance est
la méme que celle observée pour
I'ensemble de la population.
(Tableau 1.2)

Cependant, l'importance rela-
tive des flux d'immigration inter-
provinciale chez les 55 a 64 ans
differe significativement de celle
des flux enregistrés pour I'en-
semble de la population, en parti-
culier chez les personnes en age
de forte activité. Ainsi, en 1989-
1990, la Colombie-Britannique
enregistrait des entrées nettes de
'ordre de 1,412.4 personnes de
55 a 64 ans pour 100,000 habi-
tants de ce groupe d'age, compa-
rativement a 1,177.6 chez les 25
a 54 ans. Dans la région de I'At-
lantique, les flux ont été beaucoup
moins importants, quoique, encore
une fois, ils aient été consi-
dérablement plus élevés chez les
personnes a l'age de la pré-
retraite que chez les 25 a 54 ans.

Parallelement, on a observé
chez les personnes de 55 a 64
ans, en Saskatchewan et au
Manitoba, des taux de sorties
importants. Par contre, chez les
personnes plus jeunes dans ces
provinces, les taux ont été plus
élevés encore. Une tendance
contraire s’est manifestée en
Ontario, au Québec et en Alberta,
ou les taux de sorties, dans le
groupe des 55 a 64 ans, ont été
beaucoup plus élevés que dans
le groupe des 25 a 54 ans.

Ces tendances semblent indi-
quer que les personnes en age
de forte activité sont portées a
migrer dans des régions qui
offrent de meilleures perspectives
économiques, tandis que les
personnes plus agées, y compris
celles qui sont a I'age de la pré-
retraite, migrent en général pour
des raisons telles que le climat, la
qualité de vie ou le retour a leur
ville natale.

Dans [I'ensemble cependant,
les pré-retraités ne changent pas
davantage de province que les
personnes plus jeunes. En
1989-1990, le taux de migration
interprovinciale, dans le groupe
des 55 a 64 ans, était de 589

Graphique 1.2

Pourcentage de la population agée de 55 a 64 ans, 1921 a 1990
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Source :

Statistique Canada, publications n°s 91-210 et 93-101 au catalogue.
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pour 100,000 habitants, soit
seulement le quart du taux chez
les 15 a 24 ans et le tiers, chez les
25 a 44 ans. En revanche, les
personnes de 55 a 64 ans ont été
plus nombreuses que celles de 65
ans et plus a changer de province
de résidence. (Graphique 1.4)

De nombreux immigrants

On observe, parmi les personnes
a l'age de la pré-retraite, davan-
tage d'immigrants que dans les
groupes d'age plus jeunes. En
1986, les immigrants représen-
taient plus du quart (25.5%) du
groupe des 55 a 64 ans, compara-
tivement a seulement 15.6% de
I'ensemble de la population et
19.2% des personnes de 25 a 54
ans. Toutefois, la proportion d’im-
migrants chez les 55 a 64 ans était
légérement moins élevée que
chez les personnes de 65 ans et
plus (26.6%).

La plupart des immigrants qui
sont a I'age de la pré-retraite sont
au pays depuis longtemps. En fait,
78.4% des immigrants de 55 a 64
ans qui habitaient au Canada en
1986 y sont arrivés avant 1966.
Une proportion de 18.7% ont im-
migré entre 1966 et 1982, tandis
que seulement 2.9% sont arrivés
aprés 1983. Par ailleurs, 83% des
immigrants de ce groupe d'age
ont regu la citoyenneté
canadienne.

Davantage de citoyens
urbains

Une proportion relativement impor-
tante de pré-retraités habitent
dans des régions urbaines. En
1986, 77.2% d’entre eux vivaient
en milieu urbain, soit juste un peu
plus que la moyenne nationale
(76.5%). Cependant, la proportion
de pré-retraités vivant dans des
localités urbaines était légerement
inférieure a celle des personnes
agees (78.6%).

Graphique 1.3  Pourcentage de la population dgée de
55 a 64 ans, selon la province, 1990

1L G 9.3% 9.2% 9.2%
85% 8.5%

T-N. i..P-E. N-E. N.-B. Qc Ont Man. Sask. Ab. C.-B.

Source : Statistique Canada, publication no 91-210 au catalogue.

Graphique 1.4  Taux de migration interprovinciaux,
selon I'age, 1990
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Tableau 1.1 Personnes a I'age de la pré-retraite, 1921-1990
Année Population Personnes Personnes Femmes en
du Canada de 55 4 64 ans de 55 a 64 ans % de la
en % de la population
population de 55
totale a 64 ans
(milliers) %

1921 8,787.9 521.1 5.9 47.2
1931 10,376.8 661.9 6.4 46.2
1941 11,506.7 914.0 7.9 46.0
1951 14,009.4 1,076.8 7.7 48.3
1961 18,238.3 1,289.5 71 49.2
1966 20,014.9 1,479.7 7.4 49.8
1971 21,568.3 1,731.7 8.0 50.7
1976 22,992.6 1,924.4 8.4 51.8
1981 24,343.2 2,159.2 8.9 52.3
1986 25,309.3 2,328.3 9.2 51.7
1990 26,584.0 2,362.6 8.9 511

Source : Statistique Canada, publications n® 91-210 et 93-101 au catalogue.

Tableau 1.2

Solde de migration interprovinciale, selon I'age, 1989-1990

Solde de migration?

interprovinciale

Taux pour 100,000 habitants
dans le groupe d'age

25a54 55 2 64 25 a 54 55 a 64

Terre-Neuve -430 + 51 -180.7 +1214
le-du-Prince-Edouard -151 + 27 -282.2 +259.6
Nouvelle-Ecosse -77 +302 -20.1 +403.7
Nouveau-Brunswick +790 + 265 +255.7 +450.7
Région de I'Atantique +132 +645 +13.4 +346.8
Queébec -1,591 -664 -51.3 -106.0
Ontario -4,187 -2,023 -97.1 -226.2
Manitoba -3,540 -555 -786.7 -598.7
Saskatchewan -6,359 -743 -1,620.5 -873.1
Alberta -551 -675 -49.8 -364.1
Colombie-Britannique +16,163 +4,072 +1,177.6 +1,412.4

1 Correspond a la différence entre le nombre d'entrants et le nombre de sortants. Un
d'entrants que de sortants, un chiffre négatif indique qu'il y a eu davantage de sortants.

Source : Statistique Canada, publication n® 91-210 au catalogue.

chiffre positif indique qu'il y a eu davantage




FAMILLE ET SITUATION
DES PARTICULIERS DANS
LE MENAGE

retraités sont mariés ou I'ont

déja été. Dans I'ensemble, en
1990, 79% des personnes de 55
a 64 ans étaient mariées, 9%
étaient veuves et 6% étaient divor-
cées. Seulement 6% n’avaient
jamais été mariées. (Tableau 2.1)

De méme, plusieurs personnes
de 55 a 64 ans se sont mariées
plus d’'une fois. En 1990, 11% des
hommes et des femmes de ce
groupe d’age ont déclaré s'étre
mariés au moins deux fois.

Parmi les pré-retraités, on
compte actuellement plus
d’hommes mariés que de femmes
mariées. En 1990, 85% des
hommes de 55 a 64 ans étaient
mariés, contre 73% chez les
femmes. (Graphique 2.1)

Par contre, les femmes de 55
a 64 ans présentent un taux de
veuvage plus élevé que les
hommes du méme groupe d’'age.
En 1990, 14% de ces femmes
étaient veuves, alors qu'on ne
comptait que 3% de veufs. Chez
les hommes et les femmes de 55
a 64 ans, les taux de veuvage ont
été beaucoup plus élevés que
chez les personnes plus jeunes,
mais ils ont été inférieurs a ceux
enregistrés chez les personnes
plus agées.

Le fait que le veuvage soit
beaucoup plus répandu chez les
femmes que chez les hommes,
dans le groupe des 55 a 64 ans,
est relié aux taux de mortalité
élevés chez les hommes. (Voir la
section «Mortalité» du chapitre sur
la santé.) De méme, les époux
dans ce groupe d'age ont

L a grande majorité des pré-

tendance a étre plus vieux que
leurs épouses. L'écart ressort
dans la répartition des conjoints
des pré-retraités selon I'age. En
1990, les conjoints de la majorité
des hommes et des femmes de 55
a 64 ans, faisaient aussi partie de
ce groupe d’age. Cependant, les
hommes étaient beaucoup plus
nombreux que les femmes a avoir
un conjoint plus jeune, soit entre
45 et 54 ans, tandis que plus de
femmes que d’hommes avaient un
conjoint agé de 65 ans et plus.
(Graphique 2.2)

Le taux élevé de veuvage parmi
les pré-retraités se reflete, en

partie, dans le nombre significatif
de familles monoparentales dont
le chef, en général une femme,
est agé de 55 a 64 ans. |l
transparait également dans la
proportion de personnes seules
dans ce groupe d'age, qui sont,
encore une fois, en majorité des
femmes.

Parents seuls

Le taux de parents seuls chez les
pré-retraités qui ont encore des
enfants a la = maison est

Graphique 2.1

Etat matrimonial des personnes agées de

55 a 64 ans, selon le sexe, 1990

Hommes

3%

[ mariée)st

Célibataires

Femmes

- Divorcé(e)s - Veuf(ve)s

1 Comprend les personnes séparées.

Source : Statistique Canada, publication n® 91-210 au catalogue.
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relativement élevé. En 1990, 23%
des chefs de famille de 55 a 64
ans qui avaient des enfants a la
maison étaient des parents seuls,
alors que la proportion corres-
pondante chez les familles dont le
chef avait entre 25 et 54 ans était
de 18%.

Dans le groupe des pré-
retraités, comme chez les jeunes
familles, les femmes représen-
taient la majorité des parents
seuls. En 1990, 76% des parents
seuls agés de 55 a 64 ans étaient
des femmes, ce qui est,
néanmoins, inférieur au taux
enregistré chez les parents seuls
de 25 a 54 ans (82%).

Vivre seul

La nature transitionnelle des
années de la pré-retraite se mani-
feste également par le nombre
croissant de personnes de 55 a 64
ans qui vivent seules. En 1990,
celles-ci représentaient 14% des
pré-retraités. Cette proportion est
supérieure a celle des 25 a 54 ans
(10%), mais bien inférieure a celle
observée chez les personnes
agées (31%).

En outre, chez les 55 a 64 ans,
comme chez les personnes agées,
les femmes seules sont plus nom-
breuses que les hommes seuls.
En 1990, 16% des femmes de ce
groupe d'age faisaient partie de
ménages d'une seule personne,
comparativement a 11% des
hommes. (Graphique 2.3)

Les enfants et le «nid vide»

Quel que soit leur état matrimonial
actuel, la grande majorité des 55
a 64 ans (91%) ont eu des
enfants. En fait, plus de la moitié
(59%) ont eu trois enfants ou plus.

Dans la plupart des cas,
cependant, les enfants des pré-
retraités ont quitté la maison,
laissant ainsi leurs parents a
I'étape du «nid vide». En 1990,
chez 59% des personnes mariées
de 55 a 64 ans, les enfants avaient
quitté la maison, tandis que chez
seulement 36%, des enfants
vivaient encore a la maison.

(L'autre 5% des pré-retraités
mariés n'ont jamais eu d’'enfants.)
Par conséquent, les familles
des pré-retraités sont, en général,
relativement peu nombreuses. En
1990, les familles ou I'époux était
ageé de 55 a 64 ans comptaient en
moyenne 2.7 personnes, compa-
rativement a 3.2 personnes en
moyenne pour l'ensemble des
familles ou le couple est marié.

Par ailleurs, bien que la
majorité des couples pré-retraités
n‘aient plus denfants a la
maison, une grande proportion
d’entre eux sont grands-parents.
En 1990, 69% des personnes
appartenant a ce groupe d'age
avaient des petits-enfants. En
fait, 25% des 55 a 64 ans avaient
déja au moins cing petits-
enfants.

Graphique 2.2  Répartition par age des conjoints des personnes
ageées de 55 a 64 ans, selon le sexe, 1990
Hommes Femmes
70% 50 30 100 Agegu 0 10 30 50 70%
L I L NER T AT conjoint |

59%

54 ans
et moins

55 a 64

ans

65 ans
et plus

5%

Source : Statistique Canada, publication n° 91-204 au catalogue.

Graphique 2.3  Pourcentage de personnes qui vivent seules,
selon 'age et le sexe, 1990
%
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Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1990.
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Tableau 2.1  Etat matrimonial, selon I'age et le sexe, 1990
Groupe d’age Célibataires Marié(e)s'! Divorcé(e)s Veuf(ve)s Total
et sexe

% (milliers)
25 434 ans
Total 29.2 66.5 4.0 0.2 100.0 4,761.3
Hommes 35.7 60.9 3.3 0.1 100.0 2,372.6
Femmes 22.8 72.2 4.7 0.3 100.0 2,388.6
35 244 ans
Total 10.0 81.3 7.9 0.7 100.0 4,165.6
Hommes 1.3 81.7 6.7 0.3 100.0 2,071.1
Femmes 8.8 81.0 9.1 1.2 100.0 2,094.5
45 a 54 ans
Total 6.3 82.7 8.4 2.6 100.0 28244
Hommes 6.8 85.0 7.3 0.9 100.0 1,412.1
Femmes 5.8 80.4 9.5 4.3 100.0 14122
55 a 59 ans
Total 6.0 80.8 6.7 6.5 100.0 1,209.6
Hommes 6.5 85.2 6.0 23 100.0 599.5
Femmes 55 76.4 7.4 10.6 100.0 610.1
60 a 64 ans
Total 6.2 76.9 5.4 115 100.0 1,153.0
Hommes 6.8 84.2 4.9 4.1 100.0 555.3
Femmes 5.7 70.0 59 18.4 100.0 597.8
55 a 64 ans
Total 6.1 78.9 6.1 8.9 100.0 2,362.6
Hommes 6.7 84.7 5.5 3.1 100.0 1,154.8
Femmes 5.6 73.3 6.7 14.5 100.0 1,207.9
65 ans et plus
Total 7.3 56.5 29 33.2 100.0 3,051.8
Hommes 6.7 76.6 2.9 13.8 100.0 1,274.4
Femmes 7.7 422 3.0 47.1 100.0 1,777.4
25 ans et plus
Total 13.7 72.7 5.8 7.8 100.0 17,165.7
Hommes 16.2 75.9 5.1 2.8 100.0 8,285.0
Femmes 1.4 69.7 6.4 124 100.0 8,880.6

! Comprend les personnes séparées.

Source : Statistique Canada, publication n® 91-210 au catalogue.
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portent bien. En effet, une

grande majorité d'entre eux
se sont dits satisfaits de leur état
de santé. Cependant, plusieurs
problémes associés au vieillisse-
ment commencent a se manifester
a cette étape de la vie.

E n général, les pré-retraités se

Mortalite

Les taux de mortalité augmentent
radicalement chez les personnes
qui sont a I'age de la pré-retraite.
En 1989, on a enregistré 7.9
déceés pour 1,000 Canadiens de 55
a 59 ans et 12.8 déceés pour 1,000
Canadiens de 60 a 64 ans. Ces
taux étaient beaucoup plus élevés
que dans le groupe des 50 a 54
ans (47 décés pour 1,000
habitants), mais largement infé-
rieurs & ceux enregistrés chez les
personnes de 65 ans et plus. Par
exemple, le taux de mortalité chez
les 65 a 69 ans était de 19.7
décés pour 1,000 habitants, tandis
que chez les 70 ans et plus, il était
de 61.2 pour 1,000. (Tableau 3.1)

Dans le groupe des pré-
retraités, les taux de mortalité sont
deux fois plus élevés chez les
hommes que chez les femmes. En
1989, ce taux chez les hommes de
55 a 59 ans était de 10.3 déces
pour 1,000 habitants, compara-
tivement a 5.5 pour 1,000 chez les
femmes du méme groupe d’age.
Entre 60 et 64 ans, le taux passait
a 17.3 chez les hommes, et a 8.7
chez les femmes.

Espérance de vie

L'écart des taux de mortalité entre
les hommes et les femmes est
révélateur de I'espérance de vie
plus longue chez les femmes. En
1986, les femmes de 55 ans
pouvaient espérer vivre encore 27
ans en moyenne, soit jusqu’a I'age
de 82 ans, tandis que les hommes
de 55 ans avaient une espérance
de vie de 22 ans, c'est-a-dire
qu’ils pouvaient penser vivre
jusqu’'a 77 ans. (Graphique 3.1)

On a aussi observé un écart
entre l'espérance de vie chez les

hommes et l'espérance de vie
chez les femmes, aprés I'age de
la pré-retraite. En 1986, les
femmes de 65 ans avaient une
espérance de vie moyenne de 19
ans (jusqu'a 84 ans), alors que
les hommes du méme age
pouvaient penser vivre encore 15
ans (jusqu’'a 80 ans). (Tableau
3.2)

Causes de déces

Les deux principales causes de
décés chez les pré-retraités sont
le cancer et les maladies du

Graphique 3.1

Espérance de vie a I'dge de 55 ans, selon le

sexe, 1976 et 1986
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Source :

Statistique Canada, publications nos 82-003 et 84-532 au catalogue.
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coeur. Toutefois, les femmes sont
davantage victimes du cancer que
les hommes, alors que c'est
I'inverse qu'on observe pour les
maladies du coeur.

En 1989, on a attribué au
cancer 51% des décés chez les
femmes de 55 a 64 ans et 39%
des décés chez les hommes du
méme groupe d'age. Paralle-
lement, les maladies du coeur ont
été responsables de 32% des
décés chez les hommes et de
19% chez les femmes.

Les accidents et leurs effets
néfastes, comme le suicide et
I'homicide, ainsi que les atteintes
hépatiques aigués et la cirrhose
ont fait davantage de victimes
chez les hommes de 55 a 64 ans
que chez les femmes de ce
groupe d'age. Par contre, les
maladies cérébrovasculaires et le
diabéte sont responsables d'un
plus grand nombre de décés chez
les femmes & l'dge de la pré-
retraite que chez les hommes du
méme groupe.

Consultations de ]
professionnels de la santé

Les pré-retraités sont  plus
nombreux a aller chez un médecin
que les personnes plus jeunes,
mais moins nombreux que les
personnes agées. En 1985, 84%
des personnes de 55 a 64 ans ont
dit avoir consulté un médecin au
cours de Il'année précédente,
comparativement a 78% des
personnes de 45 a 54 ans. La
proportion de pré-retraités ayant
consulté un  médecin  était
cependant inférieure a celle des
personnes de 65 ans et plus
(88%).

En outre, les pré-retraités
consultent des médecins plus
souvent que les personnes plus
jeunes, mais moins souvent que
les celles du troisieme age. En
1985, 15% des personnes de 55
a 64 ans ont déclaré avoir été
chez le médecin au moins dix fois
au cours de l'année précédente.
Cette  proportion  représentait
presque le double de celle
observée chez les personnes de
25 a 54 ans (8%), mais était

inférieure a celle enregistrée chez
les personnes agées. En 1985,
20% des personnes de 65 a 74
ans et 29% de celles de 75 ans et
plus ont déclaré au moins 10
consultations chez le médecin
pendant I'année précédente.

En revanche, les visites chez le
dentiste diminuent avec I'age. En

1985, 39% des pré-retraités
avaient été chez le dentiste
I'année précédente. Cette pro-

portion est moins élevée que chez
les 45 a 54 ans (43%) et que chez
les 25 a 44 ans (57%), mais plus
élevée que chez les personnes de
65 a 74 ans (33%) et que chez
celles de 75 ans et plus (22%).

Interventions chirurgicales

Les pré-retraités, en particulier les
hommes, ont un taux d'interven-
tions chirurgicales relativement
élevé. En 1988-1989, ce taux,
chez les hommes de 55 a 64 ans,
était de 127.2 départs aprés inter-
ventions chirurgicales pour 1,000
habitants, comparativement a 72.2
pour 1,000 chez les hommes de
45 a 54 ans, et 44.9 pour 1,000
chez ceux de 35 a 44 ans.

Chez les femmes a I'dge de la
pré-retraite, le taux correspondant
(98.8 pour 1,000) était supérieur a
celui enregistré chez les femmes
de 35 a 44 ans et de 45 & 54 ans.
Il était cependant inférieur a celui
des femmes a I'age optimal de
procréation, chez qui les actes
obstétricaux sont fréquents.

Toutefois, les taux de départs
aprés interventions chirurgicales
chez les pré-retraités ont été
beaucoup moins élevés que chez
les personnes de 65 ans et plus.

De plus, les pré-retraités qui
ont subi des interventions chirurgi-
cales sont restés a I'hdpital plus
longtemps que les personnes plus
jeunes, mais pas aussi longtemps
que celles du troisieme &ge. En
1988-1989, le séjour a I'hopital des
hommes de 55 & 64 ans ayant été
opérés a été en moyenne de 11.1
jours, tandis que la durée du
séjour correspondant chez les
femmes a été de 11.6 jours. En
comparaison, la durée moyenne
du séjour pour les personnes de

25 a54 ans a été de 8.3 jours
chez les hommes et de 7.1 jours
(a I'exclusion des actes obstétri-
caux) chez les femmes, tandis
qu'elle a été respectivement de
16.7 et de 20.8 jours chez les
hommes et les femmes de 65
ans et plus.

Les interventions les plus fré-
quentes chez les pré-retraités, en
1988-1989, ont été les actes
diagnostiques et thérapeutiques.
Ceux-ci ont représenté 23% des
interventions chez les hommes et
les femmes de 55 a 64 ans. Les
chirurgies de I'appareil digestif et
les chirurgies abdominales ve-
naient au deuxiéme rang, repré-
sentant 20% des interventions
chez les hommes et 17% chez
les femmes. (Tableau 3.3)

Les chirurgies de [I'appareil
cardio-vasculaire figuraient au
troisiéme rang des opérations les
plus courantes chez les pré-
retraités. Ces opérations étaient
d’ailleurs plus fréquentes dans le
groupe de 55 a 64 ans que dans
tout autre groupe d'age. En 1988-
1989, elles ont représenté 17%
des opérations chez les hommes
de 55 a 64 ans, soit un peu plus
que chez les hommes de 45 a 54
ans (16%) et beaucoup plus que
chez les hommes du troisieme
age (11%). Chez les femmes, ces
interventions ont représenté 10%
des opérations chez les 55 a 64
ans, comparativement a 7% chez
les 45 & 54 ans et 8% chez les
65 ans et plus.

Usage du tabac

Moins du tiers des personnes a
I'age de la pré-retraite fument
régulierement. En 1989, 31% des
personnes de 55 a 64 ans fu-
maient, comparativement a 36%
des personnes de 25 a 54 ans.
Toutefois, I'usage du tabac était
beaucoup plus répandu chez les
55 a 64 ans que chez les
personnes plus &agées, qui ne
comptaient que 19% de fumeurs.

Par ailleurs, un autre tiers
(32%) des pré-retraités étaient
d’anciens fumeurs, alors que
37% n’avaient jamais fumé.
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Comme dans la plupart des
autres groupes d'age, il y avait
davantage de fumeurs chez les
hommes que chez les femmes
dans le groupe des pré-retraités.
En 1989, 33% des hommes de ce
groupe fumaient régulierement,
comparativement a 29% des
femmes. On a observé également
des écarts notables entre les pro-
portions d’hommes et de femmes
qui ont cessé de fumer ou qui
n‘ont jamais fumé. Une proportion
relativement élevée d’hommes
étaient d’anciens fumeurs (41%),
tandis que prés de la moitié (48%)
des femmes n’avaient jamais
fumé.

Consommation d’alcool

Pendant une semaine typique en
1989, pres de la moitié (48%) des
personnes de 55 a 64 ans ont
consommé de l'alcool. Cette pro-
portion était inférieure a celle
enregistrée chez les personnes de
45 a 54 ans (58%), mais supé-
rieure a celle enregistrée chez les
personnes agées (44%).

De plus, les hommes de 55 a
64 ans ont été plus nombreux a
boire de I'alcool que les femmes
du méme groupe. Dans une
semaine typique, 59% de ces
hommes ont pris un verre d'alcool,
contre seulement 34% des
femmes.

Médicaments

La consommation de médicaments
a tendance a augmenter avec
I'age, en particulier chez les
femmes. En fait, celles qui sont a
I'age de la pré-retraite sont plus
nombreuses que les femmes des
autres groupes a utiliser des
tranquillisants. Au cours d'un mois
typique en 1989, 96% des
femmes de 55 a 64 ans ont pris
des tranquillisants, tels que du
Valium. Cette proportion était la
plus élevée de tous les groupes
d’age.

Par ailleurs, 6.2% des femmes
de 55 a 64 ans ont pris des
somniféres. Cette proportion était

cependant inférieure a celle
observée chez les femmes plus
agées (11.6%) et chez les
femmes de 45 a 54 ans (7.1%).
De plus, 5.2% des pré-retraitées
ont pris des médicaments pres-
crits tels que de la codéine, du
Demerol ou de la morphine.
Cependant, les femmes de 20 a
44 ans ont été plus nombreuses
a utiliser ces médicaments
(6.4%).

A I'opposé, seulement quelques
hommes de 55 a 64 ans ont
utilisé l'un ou lautre de ces
médicaments au cours de la
méme période.

Obésité

Les personnes a l'age de la pré-
retraite sont les Canadiens les
plus susceptibles d'avoir un poids
excessif. En 1985, 54% des pré-
retraités étaient obéses, compa-
rativement a 34% des personnes
de 25 a 44 ans, a 49% des
personnes de 45 a 54 ans et a
48% des personnes de 65 ans et
plus.

Entre 55 et 64 ans, on compte
un peu plus d'obéses chez les
hommes que chez les femmes :
55%.

Incapacité

Prés du quart des personnes a
I'age de la pré-retraite ont une
incapacité. En 1986, 26% des
hommes et des femmes de 55 a
64 ans avaient une incapacité, et

environ 5% des pré-retraités
étaient frappés  d'incapacité
grave. (Graphique 3.2) contre
52%.

Comme dans les autres

groupes d’age, les incapacités les
plus fréquentes chez les 55 a 64
ans ont trait a la mobilité. En
1986, les problemes de cette
nature touchaient, chez les pré-
retraités ayant une incapacité,
64% des hommes et 80% des
femmes.

De plus, chez les personnes
de 55 a 64 ans ayant une
incapacité, 38% des hommes et
19% des femmes souffraient de
problémes auditifs, alors que plus

Graphique 3.2

Taux d’incapacité, selon I'age et le sexe, 1986

%
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Hommes D
an b B Fommes (0
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Groupe d’'age

Source : Statistique Canada, publication n° 82-602 au catalogue.
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d’'un homme et d'une femme sur

dix avait un trouble visuel. Graphique 3.3  Pourcentage de personnes satisfaites de leur
état de santé, selon I'age, 1989
Satisfaction de I'état de
< 4
santé 0 20 0 60 80 IO(I)%
Une grande majorité des Groupe dage
personnes a l'age de la pré- 25 a4 44 ans 89%
retraite sont satisfaites de leur état
de santé. En effet, en 1989, 81% :
] A ’ %
des personnes de 55 a 64 ans ont b st -
déclaré étre satisfaites de leur état s5.das
de santé. Ces personnes étaient iouth
cependant moins nombreuses que
celles de 45 a 54 ans (83%) et 65 a 74 ans
celles de 25 a 44 ans (89%) a
exprimer ce niveau de satisfaction. 75 ans et plus
Par contre, on comptait encore
moins de personnes agées du
méme avis (75% chez les 65 a 74
ans et 66% chez les 75 ans et
plus). (Graphique 3.3) Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1989.
Tableau 3.1 Taux de mortalité?, selon I'age et le sexe, 1989
Groupe d'age Hommes Femmes Total
25 a 44 ans 1.6 0.8 1.2
45 a49 ans 36 22 2.9
50 a 54 ans 6.0 34 4.7
55 a 59 ans 10.3 5.5 7.9
60 a 64 ans 17.3 8.7 12.8
Total 55 a 64 ans 136 71 103
65 4 69 ans 26.9 13.6 19.7
70 ans et plus 74.8 52.3 61.2

1 Décés pour 1,000 habitants.

Source : Statistique Canada, publication n® 82-003S15, au catalogue.
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Tableau 3.2 Espérance de vie, selon le sexe, 1941-1986

Année et Ala A 55 ans A 60 ans A 65 ans
sexe naissance
(années)

1941

Hommes 62.96 19.64 16.06 12.80

Femmes 66.30 21.42 17.62 14.08
1951

Hommes 66.33 20.02 16.49 13.31

Femmes 70.83 22.61 18.64 14.97
1956

Hommes 67.61 20.12 16.54 13.36

Femmes 72.92 23.38 19.34 15.60
1961

Hommes 68.35 20.30 16.73 13.53

Femmes 74.17 24.01 19.90 16.07
1966

Hommes 68.75 20.38 16.81 13.63

Femmes 75.18 24.70 20.58 16.71
1971

Hommes 69.34 20.57 16.95 13.72

Femmes 76.36 25.53 21.39 17.47
1976

Hommes 70.19 20.88 17.23 13.95

Femmes 77.48 26.14 21.96 18.00
1981

Hommes 71.88 21.73 17.96 14.57

Femmes 78.98 27.06 22.85 18.85
1986

Hommes 73.04 22.28 18.41 14.90

Femmes 79.73 27.43 23.17 19.12

Source : Statistique Canada. publications n°S 82-003S et 84-204 au catalogue.
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Tableau 3.3  Départs aprés interventions chirurgicales, selon I'age et le sexe, 1988-1989

Hommes Femmes
Genre d’opération 45 a 54 55 a 64 65 ans 45 4 54 55 a 64 65 ans
ans ans et plus ans ans et plus
%

Actes diagnostiques/

thérapeutiques 21.3 229 30.0 17.4 23.5 323
Appareil digestif/

région abdominale 220 19.5 16.0 16.7 17.3 13.9
Appareil cardio-

vasculaire 15.7 174 114 71 10.3 7.6
Systéme/musculo-

squelettique 13.3 9.5 7.0 108 13.2 14.2
Organes génitaux 3.2 8.2 125 22.7 9.4 4.9
Tractus urinaire 5.6 5.5 6.3 4.2 4.2 3.2
Sein 0.2 0.1 0.1 6.0 4.9 29
Appareil respiratoire 25 37 3.3 1.6 2.5 1.9
Yeux 25 3.5 6.7 2.0 4.7 11.9
Systéme nerveux 4.3 3.0 1.8 3.4 3.0 2.0
Nez/bouche/pharynx 4.3 2.7 1.4 2.7 21 1.2
Autre 5.1 4.0 3.5 5.4 49 4.0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Ensemble des départs 96,531 145,678 285,266 107,178 119,253 286,307

Source : Statistique Canada, publication n® 82-003S2 au catalogue.
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I'age de la pré-retraite ont un

niveau de scolarité inférieur
a celui des personnes plus jeunes.
Par exemple, en 1990, 50% des
pré-retraités n'avaient pas de
dipléome d’études secondaires. En
fait, 20% des personnes de 55 a
64 ans n’avaient pas fait d'études
secondaires. En comparaison,
seulement 22% des personnes de
25 a 54 ans n'avaient pas de
dipléome d’'études secondaires, et
seulement 4% n’avaient pas
poursuivi leurs études au dela du
niveau primaire. (Tableau 4.1)

En outre, 10% seulement des
personnes de 55 a 64 ans possé-
daient un grade, un dipléme ou un
certificat universitaire, alors que
chez les personnes de 25 a 54
ans, la proportion correspondante
était de 18%.

Les pré-retraités sont égale-
ment moins nombreux que les
personnes plus jeunes a avoir
d’autres titres scolaires du niveau
postsecondaire. En 1990, 4% des
personnes de 55 a 64 ans
possédaient un dipléme collégial,
soit moins de la moitié des
personnes de 25 a 54 ans (9%).
De méme, les diplomes et les
certificats professionnels ou tech-
niques n'étaient pas aussi nom-
breux chez les pré-retraités (10%)
que chez les personnes de 25 a
54 ans (13%).

Dans le groupe des 55 a 64
ans, davantage d’hommes que de
femmes possédaient des titres
universitaires. En 1990, 13% des

E n général, les personnes a

hommes de ce groupe avaient un
grade, un dipléme ou un certificat
universitaire, comparativement a
8% des femmes. (Graphique 4.1)

Les hommes a I'age de la pré-
retraite sont aussi plus nombreux
que les femmes du méme groupe
a posséder des titres profession-
nels ou techniques, tandis que
davantage de femmes que
d’hommes possedent un dipléme
collégial.

Capacités plus restreintes

Le niveau de scolarité relative-
ment peu élevé des pré-retraités
semble se traduire par de faibles
capacités de lecture. En 1989,
seulement 39% des personnes
de 55 a 64 ans étaient capables
de satisfaire a la plupart des
exigences de lecture courantes.

Graphique 4.1

Niveau d’éducation des personnes agées

de 25 a 54 ans et de 55 a 64 ans, selon

le sexe, 1990

%
60 —
54%

Hommes Femmes

Sans diplome d’études secondaires

Groupe d’'age

- 25 a 54 ans
-'55é643ns

Hommes Femmes
Diplome universitaire

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1990.
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Par contre, 63% des personnes de
35 a 54 ans, et 76% de celles de
25 a 34 ans avaient des capacités
de lecture adéquates.

Une autre proportion de 32%
des personnes de 55 a 64 ans
avaient des capacités de lecture
restreintes, c’est-a-dire qu’elles
n’étaient capables d'utiliser du

matériel écrit que pour accomplir
des tiches élémentaires comme
repérer un mot familier dans un
texte simple, ou qu’elles n’étaient
pas capables de lire du tout.
Seulement 14% des personnes de
35 a 54 ans et 7% de celles de 25
a 35 ans possédaient les mémes
capacités.

Par  ailleurs, 30% des per-
sonnes de 55 a 64 ans pouvaient
utiliser, dans un contexte familier,
du matériel de lecture simple, si
ce matériel était clair. Cependant,
ces personnes n’avaient pas les
capacités suffisantes pour utiliser
du matériel plus complexe.

(o 4.
Tableau 4.1 Plus haut niveau de scolarité atteint, selon {I’age et le sexe, 1990
{ 7 ‘ | Groupe d'age 7 I
Niveau de scolarité et sexe 5 25 a54 55 a 64 65 ans Total 25
ans ans et plus ans et plus
%
Titres universitaires
Total 18.1 10.3 7.5 15.2
Hommes 19.9 125 10.2 17.4
Femmes 16.4 8.1 56 13.2
Dipldme collégial
Total 9.3 4.4 39 7.7
Hommes 7.2 3.6 2.7 6.0
Femmes 113 5.2 4.9 9.3
Diplome/certificat professionnel
ou technique
Total 13.0 10.1 8.3 11.8
Hommes 154 12.3 9.8 14.1
Femmes 10.7 79 7.2 9.7
Titres postsecondaires professionnels
ou techniques
Total 20.5 13.3 115 17.9
Hommes 19.2 13.5 13.3 17.5
Femmes 21.7 13.1 _ 9.5 18.2
Diplome d’études secondaires
Total 15.8 9.5 11.0 14.1
Hommes 13.7 8.8 6.7 12.0
Femmes 17.8 10.2 14.2 16.1
Etudes secondaires incomplétes
Total 18.0 30.8 28.1 21.5
Hommes 18.9 25.2 24.0 20.6
Femmes 17.2 36.2 31.1 224
Etudes primaires ou moins
Total 3.7 -19.6 27.2 9.9
Hommes 3.6 21.2 30.1 10.0
Femmes 3.8 18.2 25.0 9.7
Autre/non déclaré
Total 1.6 2.0 2.8 1.9
Hommes 20 2.9 34 23
Femmes 1.2 1.1 25 1.4
Total
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Hommes 100.0 100.0 100.0 100.0
Femmes 100.0 100.0 100.0 100.0

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1990.
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ne des caractéristiques les
U plus frappantes chez les

personnes de 55 a 64 ans
est la baisse de I'emploi chez les
hommes. En 1990, 61% des
hommes de ce groupe d'age
avaient un emploi, comparative-
ment a 76% en 1975. La pro-
portion d’hommes de 25 a 54 ans
ayant un emploi a également dimi-
nué, mais de seulement 4 points;
en 1990, 87% d'entre eux étaient
occupés. (Graphique 5.1)

Le nombre de femmes de 55 a
64 ans ayant un emploi a aug-
menté au cours de la méme
période. Cependant, cette hausse,
qui a fait passer leur proportion de
29% a 34%, ne semble pas si
considérable quand on la compare
a la croissance de !'emploi chez
les femmes de 25 a 54 ans, qui,
elles, ont vu leur proportion passer
de 47%, en 1975 a 70%, en 1990.

Dans I'ensemble, les personnes
de 55 a 64 ans représentaient
8.7% des Canadiens occupés en
1990, comparativement a plus de
10%, a la fin des années 70 et au
début des années 80.

Variations provinciales

Sur le plan de la situation vis-a-vis
de l'activité chez les pré-retraités,
les variations provinciales dénotent
des différences quant au niveau et
a la nature de lactivité écono-
mique dans les diverses régions
du pays. En général, les résidents
de 55 a 64 ans en Ontario et dans
I'Ouest sont les plus susceptibles
d’'étre occupés.

En 1990, le pourcentage
d’hommes de 55 a 64 ans occu-
pés s'échelonnait de 70%, en
Saskatchewan, a seulement 44%,
a Terre-Neuve. La tendance était
a peu prés la méme pour les
femmes, chez qui les niveaux de
'emploi les plus élevés étaient

également enregistrés en Saskat-

chewan (42%) et les plus bas, a
Terre-Neuve (18%). Les propor-
tions de femmes de 55 a 64 ans
ayant un emploi étaient aussi

tres faibles au Québec (26%), au
Nouveau-Brunswick (26%) et en
Nouvelle-Ecosse (27%). (Tableau
5.1)

Les inactifs

Les niveaux de I'emploi relative-
ment bas chez les personnes de
55 a 64 ans traduisent le nombre

Graphique 5.1

Pourcentage de personnes agées de 25 a 54 ans

et de 55 a 64 ans ayant un emploi, selon le sexe,

. 1975 a 1990
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Source: Statistique Canada, publications nos 71-001, 71-220 et 71-529

au catalogue.
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important  d'inactifs dans ce Graphique 5.2 Pourcentage de personnes agées de 25 a 54 ans
g(r)?:‘lzfe-s gft\ 6;2/90&935;/" fde 06: et de 55 a 64 ans qui ne font pas partie de la
A ces femme i i
&taient inactifs, (Graphique 5.2) population active, selon le sexe, 1990
La plus grande partie des
hommes de 55 a 64 ans qui %
étaient inactifs avaient récemment 100 — Hommes Femmes
quitté leur dernier emploi pour
prendre leur retraite. En 1990,
36% d'entre eux avaient pris leur gg — \ 75%

retraite au cours des cing
derniéres années. (Graphique 5.3)

En revanche, la majorité des
femmes inactives ne faisaient pas
partie de la population active
depuis un certain temps : 56%
n'avaient pas travaillé a I'extérieur
du foyer au cours des cing
dernieres années et 15% n'avaient
jamais été sur le marché du
travail.

Relativement peu de personnes
de 55 a 64 ans ont quitté la vie
active parce qu'elles ont soit
perdu leur emploi, soit été mises
a pied. En 1990, 9% des hommes
inactifs et 6% des femmes
inactives avaient perdu leur emploi
ou avaient été mis a pied au cours
des cing années précédentes. Les

25 55 60 Total 25 55 60 Total
a54 a59 a64 55a a4 as59 ae64 55a
ans ans ans 64 ans ans ans ans 64 ans
Groupe d’age

Source : Statistique Canada, publication n® 71-220 au catalogue.

Graphique 5.3

Pourcentage de personnes agées de 55 a 64 ans qui ne font pas partie de la

population active, selon le motif pour lequel elles ont quitté leur dernier
emploi et selon le sexe, 1990

60% 50

Motif
N’a pas travaillé au cours
des 5 derniéres années
A la retraite
Maladie

A perdu son emploi ou
a été mis(e) a pied

N'a jamais travaillé

Autre

Source :

Statistique Canada, publication n® 71-220 au catalogue.
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proportions correspondantes chez
les 25 a 54 ans étaient de 32%
pour les hommes et de 16% pour
les femmes.

Il est possible, toutefois, que la
distinction entre les personnes de
55 a 64 ans qui sont a la retraite
et celles qui ont perdu leur emploi
ou qui ont été mises a pied se soit
estompée ces dernidres années.
Par exemple, dans les années 80,
certains employeurs ont mis en
oeuvre des mesures d'incitation a
la pré-retraite pour faciliter la
réduction de leurs effectifs.

Plans de retraite

Outre le fait qu'un grand nombre
de personnes de 55 a 64 ans sont
déja a la retraite, plusieurs de
celles qui sont encore sur le
marché du travail prévoient
prendre une retraite hative. De
I'ensemble des personnes de 55
a 64 ans ayant un emploi qui
avaient déja pensé au moment
auquel elles prendraient leur
retraite (77% de I'ensemble des
personnes de ce groupe d’age),
46% ne prévoyaient pas travailler
jusqu'a 65 ans. Toutefois, 39%
avaient l'intention de travailler au
moins jusqu’a 65 ans et 14% ont
indiqué qu'elles ne prévoyaient
pas prendre de retraite du tout.

enregistrées chez les femmes
(39%) et les hommes (31%) de 15
a 24 ans.

Les raisons pour lesquelles les
gens de 55 a 64 ans travaillent a
temps partiel different de celles
des personnes plus jeunes. En
1990, la plupart des travailleurs a
temps partiel de 55 a 64 ans (62%
des hommes, et 74% des
femmes) ne voulaient pas occuper
un poste a plein temps. Par
ailleurs, 24% des hommes et 16%
des femmes ont déclaré n’avoir pu
trouver qu'un emploi a temps
partiel.

En revanche, la majorité (55%)
des hommes de 25 a 54 ans qui
travaillaient a temps partiel
n‘avaient pu trouver d’emploi a
plein temps. Une proportion signi-
ficativement plus grande de
femmes de 25 a 54 ans que de
femmes de 55 a 64 ans travail-
laient a temps partiel soit parce
qu’'elles n’avaient pu trouver d'em-
ploi a plein temps, soit en raison
d’obligations personnelles ou fami-
liales. En général, les jeunes de 15
a 24 ans fravaillaient a temps
partiel parce qu'ils allaient a
I'école.

Travail a temps partiel

En général, les personnes de 55
a 64 ans sont beaucoup plus
nombreuses que celles de 25 a
54 ans a travailler a temps partiel.
En 1990, 28% des femmes
occupées a l'age de la pré-
retraite, et 6% des hommes du
méme groupe, avaient un emploi
a temps partiel. En comparaison,
dans le groupe des 25 a 54 ans,
20% des femmes et seulement
2% des hommes occupaient des
postes a temps partiel. Cepen-
dant, les proportions de
travailleurs a temps partiel, chez
les personnes de 55 a 64 ans,
étaient bien inférieures a celles

Travail autonome

Une proportion relativement
grande de personnes de 55 a 64
ans sont des travailleurs auto-
nomes. En 1990, 23% de l'en-
semble des personnes occupées
dans ce groupe d’age travaillaient
a leur compte. Chez les personnes
de 25 a 54 ans, par contre, la
proportion correspondante était de
14% seulement. En fait, les per-
sonnes de 55 a 64 ans repré-
sentaient 14% des travailleurs
autonomes, alors qu’'elles ne
représentaient que 9% de !'en-
semble des travailleurs.

On compte plus de travailleurs
autonomes chez les hommes que
chez les femmes dans le groupe
des 55 a 64 ans. En 1990, 28%
des hommes occupés de ce
groupe d’age appartenaient a cette
catégorie de travailleurs, compara-
tivement & 13% des femmes.

Toutefois, les travailleurs auto-
nomes étaient plus nombreux
chez les pré-retraités que chez
les personnes de 25 a 54 ans.

L'envergure de I'entreprise
des travailleurs autonomes a
'age de la pré-retraite différe
aussi selon qu'elle est dirigée par
un homme ou une femme. Par
exemple, une plus forte pro-
portion dhommes que de
femmes dirigaient des entreprises
constituées en société (36%
contre 27%); de méme, davan-
tage d'hommes que de femmes
emploient du personnel (48%
contre 34%).

T;avail!egrs familiaux non
remunéreés

Peu de femmes de 55 a 64 ans
font partie de la catégorie des
travailleurs familiaux non rémuné-
rés, mais leur nombre est tou-
tefois significatif. En 1990, 10,000
femmes de ce groupe d’'age,
comparativement a seulement
500 hommes environ, appar-
tenaient a cette catégorie de tra-
vailleurs. Ces femmes représen-
taient 2% de I'ensemble des
femmes de 55 a 64 ans ayant un
emploi et 15% des travailleurs
familiaux non rémunérés.

Profession

Le profil des professions chez les
personnes de 55 & 64 ans corres-
pond, en général, a celui des
autres actifs. il y a, néanmoins,
plusieurs différences importantes
qui, dans une large mesure, sont
attribuables aux faibles niveaux
de scolarité des pré-retraités. Par
exemple, en 1990, les hommes
de 55 & 64 ans occupés étaient
plus nombreux que les hommes
de 25 a 54 ans dans le secteur
primaire ou dans le secteur des
services, alors qu'ils étaient
moins nombreux dans la caté-
gorie des professions libérales ou
dans le secteur de la fabrication.
(Tableau 5.2)
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Les différences chez les
femmes sont encore plus mar-
quées, bien que celles de 55 a 64
ans soient aussi concentrées dans
les emplois a prédominance fémi-
nine que les femmes des autres
groupes d’age. En 1990, 71% des
femmes de 55 & 64 ans occupées
avaient un emploi dans les caté-
gories de l'enseignement, de la
santé, de la vente, des services,
ou du travail de bureau. Chez les
femmes de 25 a 54 ans, la propor-
tion était a peu pres la méme
(69%). En comparaison, seule-
ment 30% des hommes de 55 a
64 ans (et 28% de ceux de 25 a
54 ans) occupaient les mémes
genres d’emplois.

Cependant, fa répartition des
femmes de 55 a 64 ans dans les
emplois «traditionnellement» fémi-
nins différe quelque peu de celle
des femmes de 25 a 54 ans. Les
femmes plus agées sont davan-
tage concentrées dans les caté-
gories de la vente et des services,
mais sont moins nombreuses dans
celles de I'enseignement et de la
santé.

Dans les secteurs non tradi-
tionnels, les femmes de 55 a 64
ans sont moins nombreuses que
les plus jeunes & occuper des
postes de direction ou a exercer
des professions autres que celles
des catégories de !'enseignement
et de la santé, tandis qu’elles sont
en plus grand nombre dans le
secteur primaire et le secteur de la
fabrication.

Le nombre de personnes de 55
a 64 ans dans une catégorie pro-
fessionnelle peut avoir des
répercussions sur I'ensemble de la
population active. Par exemple,
une proportion relativement élevée
de travailleurs de 55 a 64 ans peut
annoncer une pénurie prochaine,
c’est-a-dire au moment ou ces
personnes prendront leur retraite.
Par contre, cela peut vouloir dire
aussi qu'il y aura bientdét des
possibilités d’avancement pour les
travailleurs plus jeunes qui posse-
dent des qualités semblables.

A I'heure actuelle, les per-
sonnes de 55 a 64 ans sont sous-
représentées dans la plupart des
catégories professionnelles. En
fait, elles ne sont surreprésentées
que dans la catégorie «religion».

En 1990, 19% des travailleurs de
cette catégorie avaient entre 55 et
64 ans. Les personnes de ce
groupe d'age étaient aussi légére-
ment surreprésentées dans la
catégorie de la gestion, ce qui
dénote, en partie, le fait qu'un bon
nombre des personnes de ce
groupe d’age avaient beaucoup
d’ancienneté. Parallélement, seule-
ment 6% des autres professions
libérales étaient exercées par des
personnes a l'4ge de la pré-
retraite. (Graphique 5.4)

Pour ce qui est des autres
professions, les personnes de 55
a 64 ans sont surreprésentées
dans le secteur primaire et les
secteurs de la construction et des
transports, tandis qu’elles sont
sous-représentées dans la caté-
gorie du travail de bureau.

Choémage

Le chdmage est généralement
moins élevé chez les pré-retraités

que chez les autres travailleurs.
En 1990, le taux de chdémage
était de 6.2% chez les hommes
actifs de 55 a 64 ans et de 5.6%
chez les femmes actives du
méme groupe d'adge. En compa-
raison, il était de 7.1% et de
7.4% respectivement, chez les
hommes et les femmes de 25 &
54 ans, alors que chez les per-
sonnes de 15 a 24 ans, il s’élevait
a 14.0% pour les hommes et a
114% pour les femmes.
(Graphique 5.5)

Toutefois, le chdémage dure
plus longtemps chez les hommes
de 55 a 64 ans que chez les plus
jeunes. En 1990, les chdmeurs
de 55 a 64 ans ont été sans tra-
vail pendant 25.0 semaines, en
moyenne, comparativement a
19.2 semaines chez ceux de 25
a 54 ans. La durée moyenne du
chdomage chez les femmes de 55
a 64 ans a été de 22.0 semaines,
contre 17.7 semaines chez celles
de 25 a 54 ans.

Graphique 5.4

Travailleurs agés de 55 a 64 ans en pourcentage

de I'emploi total, selon la profession, 1990
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Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active.
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Graphique 5.5 Taux de chdmage des personnes agées de 25 & 54 ans et de 55 a 64 ans,
selon le sexe, 1975 a 1990
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Source: Statistique Canada, publications n°s 71-001, 71-220 et 71-529 au catalogue.
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Tableau 5.1  Situation vis-a-vis de I'activité chez les personnes de 55 a 64 ans, selon la province, 1990
. o, 1 ©,
P.rovince Personnes occupées (%) Inactifs (%)
Hommes Femmes Hommes Femmes
Terre-Neuve 43.7 18.3 49.6 78.3
lle-du-Prince-Edouard - - - -
Nouvelle-Ecosse 52.2 27.3 43.7 70.6
Nouveau-Brunswick '50.8 25.8 44.0 71.7
Québec 55.6 25.5 38.9 72.5
Ontario 66.6 39.1 30.7 59.3
Manitoba 62.6 413 33.7 56.8
Saskatchewan 69.8 422 26.1 56.1
Alberta 64.5 39.7 31.3 57.5
Colombie-Britannique 55.6 31.9 40.3 65.8
Total 60.9 33.7 35.1 64.3
-- Nombres infimes.
Source : Statistique Canada. publication n® 71-220 au catalogue.
Tableau 5.2  Répartition des travailleurs de 25 a 54 ans et de 55 a 64 ans, selon la profession, 1990
. Hommes Femmes
Profession
25a54 55 a 64 25a54 55 a 64
%

Catégorie professionnelle :

Enseignement 3.5 26 7.2 41

Médecine/santé 1.9 1.5 10.5 6.8

Sciences sociales 1.6 1.4 2.9 2.2

Sciences naturelles 6.3 3.6 1.7 0.6

Religion 0.3 0.8 0.2 0.2

Arts/loisirs 1.8 1.5 1.9 1.2
Total : professions libérales 15.5 113 24.5 15.2
Gestion 15.9 15.6 13.3 10.5
Travail de bureau 5.6 4.6 29.5 270
Vente 8.6 9.4 8.1 124
Services 7.9 14 14.0 20.4
Secteur primaire 5.6 9.9 2.0 5.0
Fabrication 19.6 16.7 6.0 7.0
Construction 10.7 11.0 0.3 0.3
Transports 6.6 6.4 0.8 0.9
Autre 4.0 38 1.5 1.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Emploi total (milliers) 4,956.0 691.4 4,072.7 401.1

Source : Statistique Canada, Enquéte sur la population active.
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es revenus des pré-retraités
L sont en général plus élevés

que ceux des personnes de
la plupart des autres groupes
d'age. Par exemple, en 1989, le
revenu moyen des familles! dont
le chef était un homme de 55 a 64
ans (ces familles représentaient
plus de 90% de l'ensemble des
familles dont le chef appartenait a
ce groupe d'age) s'élevait a
$53,300, soit $1,000 de plus que

le revenu moyen de l'ensemble
des familles dont le chef était un
homme. (Tableau 6.1)

Cependant, la baisse de reve-
nu, courante chez bon nombre de
Canadiens agés, commence a se
manifester chez les personnes de
55 a 64 ans. Les familles dont le
chef était un homme de 55 a 64
ans avaient un revenu moyen
d'environ $10,000 de moins que
celui des familles ou le chef était

1

Les données sur la

famille
n’incluent pas toutes les per-
sonnes de 55 a 64 ans qui sont
membres d'une famille. Etant
donné que seules les familles
dont le chef est 4gé de 55 a 64
ans sont prises en compte dans
notre analyse, les conjoints de 55
a 64 ans qui font partie de famil-
les dont le chef est agé de moins
de 55 ans ou de plus de 64 ans
sont exclus.

Graphique 6.1  Revenu familial moyen, selon I'age et le sexe du chef de famille, 1989
$

70,000 — Chef de famille masculin Chef de famille féminin

60,000 —

50,000 —

40,000 —

30,000 —

20,000 —

10,000 —

0
24 ans 25 35 45 55 60 Total 65 ans 24ans 25 35 45 55 60 Total 65 ans
et a34 a44 ab4 ab9 a64 55a et et a34 ad4 ab4 as9 a6d4 55a et
moins ans ans ans ans ans 64 ans plus moins ans ans ans ans ans 64 ans plus
Groupe d’age

Source : Statistique Canada, publication n°® 13-207 au catalogue.
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agé de 45 a 54 ans, mais de
presque $12,000 de plus que celui
des familles ou le chef était un
homme plus agé. (Graphique 6.1)

Dans le groupe méme des pré-
retraités, il y a une différence
appréciable entre le revenu des
familles dont le chef est un
homme de 55 a 59 ans ($57,200)
et celui des familles dont le chef a
entre 60 et 64 ans ($49,200).

Revenu des familles dont le
chef est une femme

Les caractéristiques relatives au
revenu des familles dont le chef
est une femme de 55 a 64 ans
different a certains égards de
celles des familles ou le chef est
un homme. Le revenu moyen des
familles ayant un chef féminin a
I'age de la pré-retraite se chiffrait
a $37,400, soit environ $7,000 de
plus que le revenu moyen de
I'ensemble des familles dont le
chef est une femme, et plus de

$2,000 de plus que celui des
familles dont le chef est une
femme de 45 a 54 ans.

Cependant, le revenu des famil-
les dont le chef est une femme a
I'age de la pré-retraite dépasse
d’environ $400 seulement celui
des familles dont le chef est une
femme de 65 ans et plus. En
outre, les familles dont le chef est
une femme de 60 a 64 ans ont un
revenu moyen légérement supé-
rieur a celui des familles dont le
chef est une femme de 55 a 59
ans.

Revenu des personnes
seules

Les revenus des hommes et des
femmes seuls de 55 a 64 ans sont
presque semblables aux revenus
moyens de I'ensemble des per-
sonnes seules. En 1989, les
hommes seuls de 55 a 64 ans tou-
chaient un revenu moyen de
$23,200, ce qui est environ $1,000

de moins que le revenu moyen
des hommes seuls. Les femmes
seules de 55 a 64 ans avaient un
revenu moyen de $19,800, soit a
peu prés $1,000 de plus que
celui de I'ensemble des femmes
seules.

Cependant, les revenus
moyens des hommes et des
femmes seuls a I'age de la pré-
retraite  sont significativement
plus bas que ceux des personnes
seules de 35 a 54 ans, mais
beaucoup plus élevés que ceux
des personnes seules de 65 ans
et plus. (Graphique 6.2)

Par ailleurs, il y a une grande
différence entre les revenus des
personnes seules de plus de 60
ans et ceux des personnes
seules de moins de 60 ans. Les
hommes seuls de 55 a 59 ans
touchaient un revenu moyen de
$27,100, soit presque $8,000 de
plus que les hommes de 60 a 64
ans. En fait, le revenu moyen des
hommes seuls de 60 a 64 ans
était légérement inférieur a celui
des hommes seuls de 65 ans et
plus.

Graphique 6.2 Revenu moyen des personnes seules, selon I'age et le sexe, 1989
$

40,000 — Hommes Femmes

30,000 —

20,000 —

10,000 —

0
24 ans 25 35 45 60 Total 65 ans 24 ans 25 35 45 55 60 Total 65 ans
et a34 ad44 as4a as9 a64 55a et et 434 ad44 ab4 ab9 a6d4 55a et
moins ans ans ans ans 64 ans plus moins ans ans ans ans ans 64 ans plus
Groupe d’age

Source : Statistique Canada, publication n° 13-207 au catalogue.
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La tendance est a peu pres la
méme chez les femmes, sauf que
les femmes seules de 60 a 64
ans ont un revenu moyen
considérablement plus élevé que
celles de 65 ans et plus.

Le revenu moyen chez les
personnes seules a l'age de la
pré-retraite cache cependant une
répartition du revenu largement
différente de celle de I'ensemble
des personnes seules. Notam-
ment, une grande proportion des
personnes seules du groupe des
pré-retraités ont de trés faibles
revenus. En 1989, prés du quart
d'entre elles (24%) touchaient
moins de $7,500. Par contre,
seulement 13% de I'ensemble
des personnes seules et 3% des
personnes seules de 65 ans et
plus étaient dans la méme
situation. (Graphique 6.3)

des revenus inférieurs aux seuils
de faible revenu. (Tableau 6.2)

En revanche, peu de familles
dont le chef était a I'age de la pré-
retraite avaient de faibles revenus.

En 1989, 8.2% des familles ou le
chef avait entre 55 et 64 ans
touchaient de faibles revenus,
comparativement a 9.6% pour
I'ensemble des familles.

Graphique 6.3  Pourcentage des personnes seules dont
le revenu est inférieur a $7,500,

selon I'age, 1989

Faible revenu

Etant donné la  répartition
asymétrique du revenu chez les
personnes seules a l'age de la
pré-retraite, il n'est pas étonnant
de constater que ces derniéres
sont plus nombreuses que les
personnes seules de tout autre
groupe d'age a avoir un revenu
inférieur aux seuils de faible
revenu établis par Statistique
Canada.

En 1989, 38.0% des per-
sonnes seules a I'age de la pré-
retraite faisaient partie de la
catégorie des personnes a faible
revenu. Cette proportion était
bien supérieure a celle enregis-
trée pour l'ensemble des per-
sonnes seules (30.5%) et un peu
plus élevée que celle observée
chez les personnes seules de 65
ans et plus (37.5%). En fait, ce
n'est que dans le groupe des 15
a 24 ans que la proportion de
personnes seules a faible revenu
était plus élevée (45.0%) que
chez les pré-retraités. (Graphique
6.4)

Les femmes seules de 55 a 64
ans étaient un peu plus nom-
breuses que les hommes seuls
du méme groupe d’age a avoir de
faibles revenus. En 1989, 40.5%
de ces femmes, comparativement
a 345% des hommes, avaient

%
20 -

24.4%

55 a 64 ans

65 ans et plus

Population
totale

Source : Statistique Canada, publication n° 13-207 au catalogue.

Graphique 6.4

Pourcentage des familles et des personnes

seules a faible revenu’, selon I'age, 1989

%
B0,

45.0% - Familles

- Personnes
40 — seules
< o
25.

207

it
EQ

38.0%

37.5%

T
0
24 ans 25a 35a 45 a 55a 65 ans
et moins 34 ans 44 ans 54 ans 64 ans et plus
Groupe d’age

! Revenus inférieurs aux seuils de faible revenu de Statistique Canada (base de 1978).
Source : Statistique Canada, publication n° 13-207 au catalogue.
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Composition du revenu?

La nature transitionnelle des
années de la pré-retraite trans-
parait dans l'importance relative
des diverses sources de revenu
des personnes de ce groupe
d’age. En 1989, les traitements et
salaires (y compris le revenu d’'un
travail autonome) représentaient
67% de I'ensemble des revenus
chez les personnes de 55 a 64
ans, ce qui est bien inférieur a la
proportion correspondante chez
les personnes de 25 a 54 ans
(90%). En comparaison, moins de
10% du revenu des personnes
agées provenaient de ces sources.
(Tableau 6.3)

Par ailleurs, 11% du revenu des
personnes de 55 a 64 ans
provenait de placements, 10%, de
paiements de transferts, et 10%,
de pensions de retraite. Ces pro-
portions sont beaucoup plus
élevées que chez les personnes
de 25 a 54 ans, mais bien infé-
rieures a celles enregistrées chez
les personnes du troisiéme age.

Les prestations du Régime de
pensions du Canada et du Régime
de rentes du Québec constituent
la plus importante part des
paiements de transferts que
regoivent les personnes de 55 a
64 ans. En 1989, 424% des
paiements de transferts requs par
les personnes de ce groupe d’age
provenaient de ces régimes. Une
proportion de 17.5% étaient des
prestations d’assistance sociale;
16.6%, des prestations d'assu-
rance-chdmage, et 8.5%, des
prestations de sécurité de la vieil-
lesse. Le reste provenait d'autres
programmes gouvernementaux, in-
cluant les crédits d'impot et les
allocations familiales.

Les femmes de 55 a 64 ans
comptent davantage sur des reve-
nus de placements et des paie-
ments de transferts que les
hommes du méme groupe d’'age.
En 1989, les parts que représen-
taient ces sources en proportion
de l'ensemble des revenus des
femmes étaient presque le double
de celles qu’'elies représentaient
chez les hommes. Toutefois,

comme le revenu moyen des
hommes de 55 a 64 ans bénéfi-
ciaires d'un revenu était presque
le double de celui des femmes
($31,200 contre $14,900), les
sommes réelles que les hommes
ont touchées au titre de place-
ments et de paiements de trans-
ferts étaient a peu prés équi-
valentes a celles qu’'ont regues
les femmes. (Tableau 6.4)

Une plus forte proportion du
revenu provient de salaires et
traitements chez les hommes de
55 a 64 ans que chez les femmes
du méme groupe d'age : 71%
contre 57%. Encore une fois, la
différence en dollars est beau-
coup plus grande, puisque la
somme que les hommes touchent
en salaires et traitements est
environ trois fois plus élevée, en
moyenne, que celle que touchent
les femmes.

Dans l'ensemble, en 1988,
86% des hommes de 55 a 64 ans
recevaient des prestations du
RPC et du RRQ ou participaient
a ces deux régimes, alors que
chez les femmes, la proportion
correspondante était de 56%.

Régime de pensions du
Canada/Régime de rentes
du Québec

Il est possible que le Régime de
pensions du Canada et le Régime
de rentes du Québec (RPC/RRQ)
aient été des facteurs détermi-
nants dans la tendance a la
retraite anticipée chez les per-
sonnes de 55 a 64 ans. (Voir la
section «Emploi» du chapitre sur
le travail )

L'introduction d’'un réglement
visant la retraite flexible, dans le
RRQ, en 1984, et dans le RPC,
en 1987, a permis le versement
des prestations de ces régimes
dés 60 ans. Par conséquent, en
1988, 39% des hommes et 33%
des femmes3 de 60 a 64 ans ont
déclaré des prestations du RPC
et du RRQ.

En outre, comme ia partici-
pation au RPC et au RRQ est lige
a l'emploi, beaucoup plus
d’hommes que de femmes contri-
buent a ces régimes. En 1988,
64% des hommes de 55 a 64 ans
ont déclaré des contributions au
RPC et au RRQ dans leur décla-
ration d'impdt sur le revenu, com-
parativement a seulement 34%
des femmes.

Pensions de retraite4

Les dispositions relatives a la
retraite anticipée prévues dans
presque tous les régimes de
retraite ont probablement aussi
contribué a I'augmentation du
nombre de retraités chez les 55
a 64 ans. En 1989, un peu plus
de la moitié des retraités de 55 a
64 ans (55%) touchaient des
prestations de retraite. Par
ailleurs, seulement la moitié de
ces pensions (52%) étaient proté-
gées contre I'inflation.

Iy a un écart considérable
entre la proportion d’hommes de
55 a 64 ans a la retraite qui

2 e lecteur trouvera de plus
amples détails sur ce sujet dans
les articles Ssuivants : «les
mesures d'incitation a la retraite
anticipée», de Hubert Frenken et
«Les femmes qui approchent de
la retraite», de Diane Galarneau,
tous deux publies dans le
numéro d'automne 1991 de la
revue L'emploi et le revenu en
perspective de Statistique
Canada, n° 75-001 au catalogue.

3 Une grande proportion des
prestataires féeminines du RPC et
du RRQ recevaient des rentes de
conjoint survivant plutdét que des
prestations de retraite.

4 Les donnees de cette section ne
doivent pas étre comparées
directement avec celles présen-
tées dans le chapitre sur le
travail, ou avec les renseigne-
ments relatifs au Regime de
pensions du Canada ou au
Régime de rentes du Québec.
Les données sur l'emploi sont
tirces de l'enquéte sur la po-
pulation active; celles relatives
aux pensions de retraite sont
tirees de I'Enquéte sociale géné-
rale, et celles qui ont trait au RPC
et au RRQ sont tiréees des
documents fiscaux de Revenu
Canada.
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touchaient des prestations de Dans i'ensemble, en 1989, régime enregistré d'épargne-
retraite et la proportion 53% des hommes et 23% des retraite (REER). En 1988, 36%

correspondante chez les femmes.
En 1989, cette proportion s'élevait
a 65% chez les hommes, alors
qu'elle n'était que de 32% chez
les femmes. En général, les
hommes de 55 a 64 ans étaient
également plus nombreux que les
femmes a participer a un régime
de retraite. En 1989, 57% des
hommes occupés de ce groupe
d'age ont déclaré que leur
employeur offrait un régime de
retraite, comparativement a 50%
des femmes.

femmes de 55 a 64 ans rece-
vaient des prestations de retraite
ou occupaient un emploi couvert
par un régime de retraite de
I'employeur.

Régimes enregistrés
d’épargne-retraite

Chez les pré-retraités, les hommes
sont beaucoup plus nombreux que
les femmes a investir dans un

des hommes a I'age de la pré-
retraite  ont déclaré  qu'ils
contribuaient a un REER, contre
20% des femmes. Cependant, les
sommes accumulées dans les
REER des femmes peuvent étre
augmentées par des contributions
de leur conjoint.

Tableau 6.1  Revenu moyen, selon I'age, 1989
Groupe d'age Familles Personnes seules

Chef masculin Chef féminin Hommes Femmes

$

24 ans et moins 34,682 17,752 17,231 12,529
25 a2 34 ans 47,038 22,266 25,597 22,983
35344 ans 58,920 29,681 29,873 27,090
45 a 54 ans 63,636 35,107 27,654 21,881
55 a 59 ans 57,173 37,153 27,105 23,554
60 a 64 ans 49,162 37,627 19,167 17,245
Total 55 a 64 ans 53,330 37,403 23,190 19,841
65 ans et plus 37,515 37,035 19,401 15,298
Total 52,492 30,097 24,098 18,675

Source : Statistique Canada, publication ne 13-207 au catalogue.
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Tableau 6.2

Proportion de familles et de personnes seules a faible revenu?, selon I'age, 1989

Personnes seules

Groupe d'age Familles

Hommes Femmes Total

%

24 ans et moins 25.1 38.3 51.9 45.0
25 2 34 ans 13.0 16.8 18.9 17.6
35 244 ans 9.6 20.2 209 20.5
45 254 ans 6.5 226 30.7 26.7
55 a 64 ans 8.2 345 40.5 38.0
65 ans et plus 6.2 26.9 41.0 375

! Revenus inférieurs aux seuils de faible revenu établis par Statistique Canada (base de 1978).

Source : Statistique Canada, publication n® 13-207 au catalogue; Enquéte sur les finances des consommateurs.

Tableau 6.3

Sources de revenu, selon I'dge, 1989

Source de revenu

Personnes de

25 a 54 ans 55 a 64 ans 65 ans et plus
Yo
Salaires et traitements! 89.8 67.0 9.6
Revenu de placements 3.0 10.8 23.5
Paiements de transferts 5.8 10.2 48.3
Pensions de retraite 0.5 101 16.9
Autre revenu monétaire 09 20 1.6
Total 100.0 100.0 100.0
' Inclut le revenu d'un travail autonome.
Source : Statistique Canada, Enquéte sur les finances des consommateurs.
Tableau 6.4  Sources de revenu des personnes de 55 & 64 ans, selon le sexe, 1989
Source de revenu Hommes Femmes
$ % $ %
Salaires et traitements?! 22,100 70.9 8,520 57.0
Revenu de placements 2,560 8.2 2,570 17.2
Paiements de transferts :
RPC/RRQ 1,080 3.4 970 6.5
Aide sociale 440 1.4 410 2.7
Assurance-chdmage 550 1.8 230 1.5
Sécurité de la vieillesse 60 0.2 380 2.6
Autre 440 1.4 280 1.9
Total des transferts 2,560 8.2 2,280 15.2
Pensions de retraite 3,460 1.1 1,150 7.7
Autre revenu monétaire 500 1.6 420 2.8
Total2 31,170 100.0 14,950 100.0

! Inclut le revenu d'un travail autonome.
2 Représente la moyenne pour I'ensemble des personnes ayant un revenu.
Source : Statistique Canada, Enquéte sur les finances des consommateurs.
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de la pré-retraite sont plus

susceptibles d’'étre proprié-
taires que celles qui sont plus
jeunes ou plus agées. En outre, la
plupart des pré-retraités ont un
logement libre d’hypotheque.

En 1990, 78% des personnes
de 55 a 64 ans étaient proprié-
taires de leur logement, compara-
tivement a 69% des personnes de
25 a 54 ans et a 66% de celles de
65 ans et plus. (Graphique 7.1)

Par ailleurs, 74% des ménages
propriétaires dont le chef avait
entre 55 et 64 ans occupaient un
logement non grevé d’hypotheque,
ce qui est plus du double de la
proportion correspondante chez
les ménages propriétaires de
moins de 55 ans (34%). Toutefois,
les pré-retraités étaient moins
nombreux que les propriétaires de
logement de 65 ans et plus a avoir
un logement libre d’hypothéque
(87%). (Graphique 7.2)

L es personnes qui sont a I'age

Capacité de paiement du
loyer

Bien que peu de pré-retraités
soient locataires, une forte pro-
portion d’entre eux ont de la
difficulté a payer leur loyer. Par
exemple, en 1990, 13% des mé-
nages locataires dont le chef avait
entre 55 et 64 ans payaient un
loyer qui représentait 50% ou plus
du revenu du ménage. A |'opposé,
seulement 8% des ménages

locataires ayant a leur téte une
personne de 25 a 54 ans, et 10%
de ceux dont le chef avait 65 ans
ou plus payaient un loyer qui
représentait la méme proportion.
(Graphique 7.3)

Beaucoup de piéces, peu
d’occupants

Le passage des pré-retraités a
I'étape du «nid vide» est manifeste
quand on considére la taille de

leur logement par rapport au
nombre de personnes Qqui vy
vivent. En moyenne, en 1990, on
comptait 2.6 pieces par personne
dans les logements des ménages
dont le chef avait entre 55 et 64
ans. Cette proportion était
beaucoup plus élevée que pour
les logements des ménages
ayant a leur téte une personne de
25 a 54 ans (2.1 pieces par
personne), mais elle était
inférieure a celle des ménages
ou le chef avait 65 ans et plus
(2.9 piéces par personne).

Graphique 7.1  Accession a la propriété, selon I'age du chef
de ménage, 1990
%
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e 66%
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25 a4 54 ans 55 a 64 ans 65 ans et plus
Groupe d’age

Source : Statistique Canada, publication n° 13-218 au catalogue.
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Réparations

Une proportion considérable de
pré-retraités vivent dans des
logements qui nécessitent des
réparations. Dans I'ensemble,
25% des logements habités par
des ménages ayant a leur téte
une personne de 55 a 64 ans
nécessitaient des réparations. La
proportion correspondante était
plus élevée chez les ménages
dont le chef avait entre 25 et 54
ans (28%), mais plus faible chez
ceux dont le chef était agé de 65
ans et plus (22%).

alors que 21% des ménages ou le
chef avait entre 25 et 54 ans en
avaient un. Dans tous les cas
cependant, les pré-retraités étaient

plus nombreux que les personnes
plus agées a posséder du maté-
riel et des appareils ménagers
modernes.

Graphique 7.2

Ménages propriétaires sans hypotheque,

selon I'age du chef de ménage, 1990

Eléments de confort

En général, les pré-retraités
possedent plusieurs appareils
ménagers et autres éléments de
confort modernes. En 1990, 68%
des ménages dont le chef était
agé de 55 a 64 ans possédaient
un congélateur, tandis que les
proportions étaient de 58% et de
57% respectivement, chez les
ménages ou le chef était plus
jeune et chez ceux ou le chef
était plus agé. Les ménages du
groupe des pré-retraités sont
également plus nombreux a
posséder des appareils de clima-
tisation, au moins deux télécou-
leurs et des extincteurs. De plus,
c’'est chez ces ménages que les
taux de possession de bateaux et
de maisons de villégiature sont
les plus élevés.

En revanche, les pré-retraités
n‘ont pas été aussi pressés que
les personnes plus jeunes
d’acheter des appareils électro-
nigues plus modernes. Par
exemple, bien que la majorité des
ménages dont le chef avait entre
55 et 64 ans possédaient un four
a micro-ondes (70%) et un
magnétoscope (63%) en 1990, de
plus fortes proportions de
ménages ayant a leur téte une
personne de 25 a 54 ans possé-
daient les mémes articles (74%
et 77% respectivement). En
outre, seulement 13% des pré-re-
traités possédaient un ordinateur,

%
100 —

87%

34 ans 35 a44 ans

et moins

45 2 54 ans
Groupe d’'age

55 a64 ans 65 ans et plus

Source : Statistique Canada, publication n® 13-218 au catalogue.

Graphique 7.3

Ménages locataires dont le loyer équivaut au

moins a 50% du revenu, selon I'age du chef
de ménage, 1990
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Source : Statistique Canada, publication ne 13-218 au catalogue.
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constater que [I'emploi du

temps des personnes de 55 a
64 ans est relié a leur situation vis-
a-vis de I'activité. En fait, 'emploi
du temps des personnes de 55 a
64 ans qui travaillent encore est a
peu prés le méme que les actifs
plus jeunes. Une fois a la retraite,
cependant, elles consacrent
relativement beaucoup de temps
a divers loisirs, en particulier a
regarder la télévision, a faire
d’autres activités liées aux médias
et a magasiner. (Tableau 8.1)

II n'est pas étonnant de

Temps consacré au travail

Au cours d'une semaine ty-
pique en 1986, les hommes actifs
de 55 a 64 ans ont consacré plus
de 44 heures au travail et a des
activités connexes, telles que se
rendre au travail et en revenir. Les
femmes actives de ce groupe
d’age ont consacré aux mémes
activités en moyenne 35 heures
par semaine. Ces chiffres sont
semblables a ceux observés chez
les hommes (46 heures) et chez
les femmes (39 heures) agés de
15 a 54 ans qui faisaient partie de
la population active.

Télévision et autres activités
liées aux médias

Les personnes de 55 a 64 ans
regardent beaucoup la télévision,
surtout celles qui sont a la retraite.

En 1986, les hommes a la retraite
dans ce groupe d’age ont passé
en moyenne 25.2 heures par
semaine a regarder la télévision.
Par contre, ceux qui étaient encore
actifs ont consacré 18.2 heures a
cette activité.

Les femmes passent moins de
temps que les hommes a regarder
la télévision, quoique chez elles
aussi, le temps consacré a cette
activité augmente aprés la retraite.
En 1986, les femmes de 55 a 64
ans a la retraite ont regardé en
moyenne 18.2 heures de télévision
par semaine, comparativement a
seulement 11.2 heures chez celles
qui étaient encore actives. Les
femmes qui tenaient maison, par
contre, ont regardé davantage la
télévision (presque 20 heures par
semaine) que celles des deux
autres groupes.

La retraite offre également plus
de temps pour la lecture, les
activités liées aux autres médias,
les sports et les passe-temps. Par
exemple, en 1986, les hommes de
55 a 64 ans a la retraite ont
consacré a la lecture deux fois

plus de temps par semaine que

les hommes qui faisaient encore
partie de la population active.

Magasinage

Les personnes de 55 a 64 ans
sont parmi les Canadiens qui ma-
gasinent le plus, du moins quand
on considére le temps qu'elles
consacrent a cette activité. En
moyenne en 1986, les femmes de

55 a 64 ans ont magasiné 9.1
heures par semaine, tandis que
les hommes ont consacré 5.6
heures a cette activité. En com-
paraison, les femmes de 15 a 54
ans ont passé en moyenne 7.0
heures par semaine a magasiner,
et les hommes du méme groupe
d’age, 4.9 heures. (Tableau 8.2)

En outre, le temps consacré
au magasinage chez les per-
sonnes de 55 a 64 ans augmente
quand elles prennent leur retraite.
En 1986, les femmes de 55 a 64
ans a la retraite ont consacré
presque 12 heures par semaine
a cette activitt. Celles qui
tenaient maison ont magasiné un
peu moins (9.1 heures par
semaine), et les actives encore
moins (7.0 heures par semaine).
(Graphique 8.1)

Par ailleurs, les hommes de 55
a 64 ans a la retraite consacrent
beaucoup de temps au magasi-
nage : 10.5 heures par semaine
en 1986, soit trois fois plus que
les hommes de 55 a 64 ans
toujours actifs (3.5 heures).

Voyages a I'étranger

Les personnes qui sont a I'age de
la pré-retraite voyagent beaucoup
a I'étranger. En fait, les
personnes de 55 a 64 ans font
davantage de voyages a I'étran-
ger par habitant (incluant les
voyages aux Etats-Unis) que
celles de tout autre groupe d'age.
En 1989, les pré-retraités ont fait
en moyenne 1.15 voyage par
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personne. Le seul autre groupe
ayant un taux de voyages a
I'étranger semblable était celui des
45 a 54 ans (1.12 voyage par
personne). A l'opposé, chez les
personnes de 35 a 44 ans, le taux
était de .88, tandis que chez les
plus agées, il était encore plus bas
(.74).

De plus, les voyages des pré-
retraités sont en général relative-
ment longs. En 1989, 20% de
leurs voyages aux Etats-Unis ont
duré au moins deux semaines,
tandis que 34% des voyages
outre-mer ont été d'une durée de
trois semaines ou plus. Ces pro-
portions étaient bien supérieures
a celles enregistrées chez les per-
sonnes de 25 a 54 ans, mais infé-
rieures a celles observées chez
les personnes ageées.

Appartenance religieuse et
participation aux offices

La plupart des pré-retraités appar-
tiennent @ un groupe religieux, et
une proportion relativement élevée
d'entre eux participent regulie-
rement aux offices ayant trait a
leur religion.

En 1990, 94% des personnes
de 55 a 64 ans ont déclaré appar-
tenir @ une confession religieuse.
La proportion était plus faible chez
les 25 a 54 ans (87%), alors que
chez les personnes de 65 ans et
plus, elle était presque identique
(95%).

On observe a peu pres la
méme tendance pour ce qui est
de la participation aux offices. En
1990, 59% des pre-retraités ont
assisté a un office au moins une
fois par mois. Cette proportion est
supérieure a celle enregistrée
chez les 25 a 54 ans (43%), mais
semblable a celle déterminée pour
les personnes de 65 ans et plus
(60%).

Chez les pré-retraités, comme
dans tous les groupes d’age, les
femmes sont plus nombreuses
que les hommes a assister régu-
lierement aux offices. En 1990,
62% des femmes ont assisté a un

office au moins une fois par mois,
alors que chez les hommes, la
proportion était de 56%.

Changements dans le travail
ménager

Il semble que les femmes a I'age
de la pré-retraite aient davantage
de responsabilités sur le plan des
travaux ménagers que les femmes
plus jeunes. En 1986, 47% des
épouses de 55 a 64 ans
s'occupaient seules de la prépara-
tion des repas, comparativement
a 37% de celles de 45 a 54 ans.
Les enfants ayant quitté la
maison, les épouses ont en géné-
ral moins d'aide. Pas moins de

50% des épouses de 55 a 64 ans
dont les enfants ont quitté la
maison s’occupent seules de la
préparation des repas, compara-
tivement a 41% des femmes
vivant dans des familles époux-
épouses ayant encore des
enfants a la maison. (Graphique
8.2)

La tendance est la méme pour
ce qui est du nettoyage apres les
repas, de I'entretien et de la
lessive. Les épouses de 55 a 64
ans, en particulier celles dont les
enfants sont tous partis de la
maison, sont plus nombreuses
que celles de 45 a 54 ans a
effectuer ces taches seules.

Les taches des époux aussi
augmentent a l'age de la pre-
retraite pour ce qui est de

Graphique 8.1

Nombre d’heures par semaine que les personnes

agées de 55 a 64 ans consacrent a certaines
activités, selon la situation vis-a-vis I'activité

et le sexe, 1986

Médias 1
d’information v p

collective

Hommes

Femmes

Taches
domestiques

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

- Faisant partie de la
population active

[ | Alaretraite

] Tenant maison

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1986.
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'entretien de la maison et des
travaux de jardinage, en particulier

lorsque les enfants quittent la
maison.
Ces responsabilitts accrues

transparaissent dans le temps que
les personnes de 55 a 64 ans
consacrent aux taches ménageres.
En 1986, les femmes de ce
groupe d'age qui vivaient avec
leur conjoint ont consacré 25
heures par semaine aux travaux
domestiques; la proportion corres-
pondante chez les femmes plus
jeunes vivant avec leur conjoint
était de 21 heures.

Par ailleurs, les hommes a I'age
de la pré-retraite ont consacré a
des travaux ménagers plus de
temps que les hommes plus
jeunes. Alors que les hommes de
55 a 64 ans qui vivaient avec leur
conjointe ont consacré presque 10
heures par semaine a des travaux
domestiques, leurs cadets ont
consacré a ces activitéts en
moyenne 7 heures par semaine
seulement.

Niveau de satisfaction élevé

Malgré ces changements, les pré-
retraités sont généralement satis-
faits de la fagcon dont les travaux
domestiques sont répartis. Cepen-
dant, il n'est pas étonnant de
constater, étant donné cette répar-
tition, que les hommes sont beau-
coup plus nombreux que les
femmes a étre satisfaits. Par
ailleurs, le niveau de satisfaction a
tendance a augmenter chez les
personnes dont les enfants ont
quitté la maison.

En 1990, 71% des personnes
de 55 a 64 ans faisant partie de
familles époux-épouse " ont déc-
laré qu'elles étaient «trés satis-
faites» de la fagon dont les taches
ménagéres étaient réparties; ce
méme niveau de satisfaction a été
déclaré par 60% des personnes
de 45 a 54 ans. Les personnes de
55 a 64 ans dont les enfants
avaient quitté la maison, la
proportion s'élevait a 75%, contre

64% chez celles qui avaient
encore des enfants a la maison.

Toutefois, seulement 58% des
épouses de 55 a 64 ans ont
déclaré étre «trés satisfaites» de
la division des taches ménage-
res, comparativement a 82% des
époux du méme groupe d’'age.

Une grande majorité (75%)
des personnes de 55 a 64 ans
ont également indiqué qu'elles
étaient «trés satisfaites» de la
relation qu'elles avaient avec leur
conjoint. La proportion était en
général plus élevée chez les pré-
retraités dont les enfants avaient
quitté la maison (78%) que chez
ceux qui avaient encore des
enfants a la maison (70%).

Encore une fois cependant,
les hommes ont été plus nom-
breux que les femmes a expri-
mer ce niveau de satisfaction.
Pas moins de 80% des époux de
55 a 64 ans étaient «tres
satisfaits» de la relation avec leur
épouse; la proportion correspon-
dante chez les épouses était de
70%.

Graphique 8.2

ménagers, selon le genre de famille, 19901

Epouses agées de 55 a 64 ans, qui assument I'entiére responsabilité des travaux

60%

Entretien/lessive

Enfants tous partis
de la maison

Enfants a la maison

Préparation
des repas

Enfants tous partis
de la maison

Enfants a la maison

Nettoyage apreés
les repas

Enfants tous partis
de la maison

Enfants a la maison

55%

1 Evaluation de la répartition des travaux ménagers effectués par les répondants agés de 55 a 64 ans. Comprend les personnes

mariées et les personnes en union libre.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1990.
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Tableau 8.1  Répartition hebdomadaire de I'emploi du temps chez les personnes de 55 a 64 ans, selon le
sexe et I'activité principale, 1986
Emploi du temps Hommes Femmes
Actifs Retraités Actives Retraitées Tenant maison
(heures par semaine)
Travail rémunéré 441 3.5 35.0 - -
Travaux ménagers 11.9 224 245 36.4 37.8
Taches domestiques 8.4 11.9 15.4 231 28.0
Garde des enfants -- - 2.1 14 0.7
Magasinage/services 3.5 10.5 7.0 11.9 9.1
Soins personnels 73.5 83.3 76.3 81.2 80.5
Dormir 553 574 56.0 59.5 58.8
Manger 10.5 13.3 10.5 12.6 1.9
Autre 7.7 12.6 9.8 9.1 9.8
Loisirs 36.4 574 31.5 49.7 48.3
Télévision 18.2 25.2 11.2 18.2 196
Lecture 3.5 7.0 4.2 5.6 3.5
Autres médias 0.7 49 2.1 49 2.8
Activités sociales 49 4.2 5.6 7.7 7.0
Sports/passe-temps 4.2 9.8 3.5 9.8 9.1
Organismes/bénévolat/
activités religieuses 21 3.5 2.8 21 4.9
Autre 2.8 2.8 2.1 1.4 1.4
Education/autre 21 14 0.7 0.7 14
Total 168.0 168.0 168.0 168.0 168.0

--  Nombres infimes.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1986.

Tableau 8.2  Répartition hebdomadaire de I'’emploi du temps chez les personnes de 15 a 54 ans et de 55 &
64 ans, selon le sexe, 1986

Emploi du temps Hommes Femmes

15 a 54 ans 55 a 64 ans 15 a 54 ans 55 a 64 ans
(heures par semaine)
Travail rémunéré 371 28.7 21.7 9.8
Travaux ménagers 133 154 28.7 33.6
Taches domestiques 6.3 9.8 16.1 231
Garde des enfants 21 .- 5.6 14
Magasinage/services 4.9 5.6 7.0 9.1
Soins personnels 735 79.1 77.0 80.5
Dormir 56.0 56.7 57.4 58.1
Manger 9.8 11.2 9.1 119
Autre 7.7 11.2 10.5 10.5
Loisirs 36.4 43.4 32.9 43.4
Télévision 16.8 20.3 13.3 16.8
Lecture 2.8 49 14 3.5
Autres médias 1.4 28 3.5 35
Activités sociales 5.6 4.2 6.3 6.3
Sports/passe-temps 49 5.6 4.2 7.7
Organismes/bénévolat/

activités religieuses 14 2.8 14 3.5
Autre 3.5 2.8 28 2.1
Education/autre 7.7 1.4 7.7 0.7
Total 168.0 168.0 168.0 168.0

-- Nombres infimes.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale, 1986.
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revenu... plus de soixante indicateurs vous
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