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L'industrie des 
légumineuses à grain  
 
Les légumineuses sont des plantes dont les 
graines séchées servent à l'alimentation 
humaine ou animale. Les légumineuses à 
grain comprennent les pois, les haricots, les 
lentilles et les pois chiches. Pauvres en gras, 
sans gluten et riches en fibres, elles sont une 
excellente source de protéines, de vitamines, 
de minéraux et d'autres éléments nutritifs. 
Elles ont d'abord été cultivées au 
Moyen-Orient, en Amérique centrale et en 
Amérique du Sud, mais, en raison de leurs 
qualités nutritionnelles et de leur bon goût, 
leur culture s'est largement répandue à 
l'échelle mondiale. Il y a maintenant un 
regain d'intérêt pour les légumineuses à 
grain tant dans les pays développés que 
dans les pays en développement. 
 

 
Le Canada est un grand producteur et 
exportateur de légumineuses à grain.  Il peut 
produire des graines de grande qualité à un 
coût relativement faible parce que son climat
est propice à ce genre de culture, que les 
terres agricoles sont relativement bon 
marché et que les agriculteurs canadiens 
alternent la production à grande échelle de 

ces cultures avec celle des céréales. En fait, 
les agriculteurs canadiens peuvent obtenir de 
meilleurs rendements en légumineuses à 
grain qu'en céréales que presque n'importe 
quel pays autre pays au monde. Le climat 
froid du Canada assure à ces cultures une 
protection naturelle contre les insectes 
nuisibles et les maladies. 
 
Pendant la dernière décennie, la superficie 
récoltée de légumineuses à grains a 
augmenté de 82 % avec une production 
atteignant un sommet de 4,8 millions de 
tonnes en 2005. En 2007, la production de 
légumineuses s’est établit à 4,0 millions de 
tonnes et les recettes monétaires agricoles 
s’élevaient à plus de un milliard de dollars. 
La production de légumineuses est 
composée de pois secs, de lentilles, de pois 
chiches et de haricots secs. 
 
La production des pois secs a atteint les 2,9 
millions de tonnes en 2007-2008 et compte 
pour 70 % de la production totale de 
légumineuses à grains au Canada. Les pois 
jaunes sont la variété la plus couramment 
produite et comptent pour 80 % du total; les 
autres variétés sont les petits pois (18 %), les 
petits pois jaunes, les pois perdrix, les pois 
ridés verts et les pois fourragers (total de 
2 %). 
 
Les lentilles sont les deuxièmes 
légumineuses les plus cultivées au Canada 
avec une production estimée à 674 tonnes 
en 2007-2008. Les grosses lentilles vertes et 
rouges sont les variétés les plus produites et 
comptent pour 40 et 35 %, respectivement, 
de la production totale de lentilles. Les autres 
variétés sont les petites lentilles vertes 
(20 %), les vertes moyennes, les lentilles 
tachetées d’un vert froncé et les lentilles 
brunes (total de 5 %). 
 
Au Canada, la production commerciale de 
pois chiches a commencé en 1995 avec 
environ mille tonnes, mais a cru de façon 
remarquable pour atteindre un sommet de 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

455 000 tonnes en 2001-2002. On estime la 
production de pois chiches à 255 000 tonnes 
en 2007-2008, production composée surtout 
de la variété kabuli, grosse et petite. Des 
quantités moindres de pois chiches Desi sont 
également cultivées au Canada. 
 
Enfin, la production de haricots secs a atteint 
les 277 000 tonnes en 2007-2008 et compte 
pour 7 % des légumineuses à grains 
cultivées au Canada. Il y a plusieurs variétés 
de haricots secs cultivées au Canada dont la 
plus courante est le petit haricot rond blanc 
(35 %), suivi par le haricot pinto (20 %) et le 
haricot noir (8 %). Les autres variétés sont le 
haricot canneberge, le rouge foncé; le haricot 
rognon de coq foncé et blanc, le Great 
Northern, le petit rouge, le brun rose, 
l’adzuki, le kintoki et la fèverole.  
 
La plus grande partie de la production de ce 
secteur pendant les 15 dernières années est 
attribuable à la demande internationale. 
L’acceptation de ces produits canadiens est 
telle que, pendant les quatre dernières 
années, les légumineuses à grains ont été 
exportées dans plus de 150 pays et 
territoires. Avec des exportations d’une 
valeur de 1,2 milliard de dollars en 2007, le 
Canada reste le chef de file mondial de 
l’approvisionnement en légumineuses à 
grains sur le marché international. La plus 
importante destination des légumineuses 
canadiennes est l’Inde qui a reçu 36 % des 
expéditions en 2007. Les autres destinations 
sont l’Espagne, le Bangladesh, la Chine et 
les États-Unis. 
 
En production, les pois secs sont également 
les légumineuses les plus exportées et 
comptent pour 65 % des expéditions de 
2007. Ils sont suivis par les lentilles (26 %), 
les haricots secs (6 %) et les pois chiches 
(2 %). 
 
Parmi les pois secs, les pois jaunes sont la 
variété la plus exportée sur les marchés 
internationaux, qui compte pour 68 % des 
expéditions totales de pois secs. Ils sont 
suivis par les pois verts (14 %) et d’autres 
variétés (6 %). Parmi les lentilles, ce sont les 

vertes, y compris les tachetées, qui 
composent la plus grande partie des 
exportations canadiennes en 2007, avec 
67 %, suivies par les lentilles rouges avec 
29 %.   D’autre part, les exportations de pois 
chiches étaient divisées dans une proportion 
de 60-40 entre les Kabuli et les autres 
variétés produites au Canada (surtout les 
Desi). Les exportations de haricots secs sont 
surtout composées de petits haricots blancs 
(32 %), suivis par les haricots pinto (18 %) et 
les haricots communs (15 %). Les autres 
variétés exportées sont le Great Northern, 
les haricots noirs, les petits rouges, les 
adzuki et les gros haricots comme les 
haricots de Lima. 
 
Plusieurs facteurs contribuent actuellement à 
stimuler considérablement la demande de 
légumineuses à grain : 
 
 Dans certains pays, la population croît à 

un rythme supérieur au développement 
du secteur agricole national. 

 
 La mondialisation incite certains 

producteurs locaux à délaisser la culture 
des légumineuses à grain destinées au 
marché intérieur pour des cultures plus 
rentables destinées à l'exportation.  

 
 Les changements climatiques observés 

à l'échelle du globe se traduisent par 
des volumes de production inférieurs 
aux attentes dans certaines régions du 
monde.  

 
 Sur les marchés riches, les 

consommateurs soucieux de leur santé 
réservent une plus grande place aux 
protéines végétales dans leur 
alimentation, et les légumineuses à 
grain cadrent parfaitement avec un tel 
régime parce qu'elles sont une 
excellente source de vitamines, de 
minéraux et d'antioxydants. 

 
 Les pois fourragers occupent une place 

importante dans l'alimentation des 
animaux au Canada et dans l'Union 
européenne. On s’attend à ce que le 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

marché des pois pour aliments des 
animaux gagne une plus grande part du 
marché international des ingrédients 
alors que la formulation des aliments est 
examinée de près à cause des 
préoccupations pour la santé des 
animaux et des humains. 

 
Le Canada donne le ton en R-D axée sur 
l'innovation, dans le secteur des 
légumineuses à grain. La recherche continue 
et la gestion attentive des cultures ont 
contribué à la grande qualité des cultures 
canadiennes. Les importateurs ont bien noté 
la volonté de l'industrie canadienne des 
légumineuses à grain de mettre au point et 
de produire de nouvelles variétés adaptées 
au goût de la clientèle internationale. 
 
Devant l'absence de normes internationales, 
le Canada s'est érigé en chef de file dans 
l'élaboration d'une terminologie, de 
protocoles et de méthodes normalisées 
d'évaluation pour l'industrie mondiale des 
légumineuses à grain. Au Canada, c'est la 
Commission canadienne des grains (CCG) 
qui établit les normes de qualité pour ces 
cultures. Ses programmes assurent le 
respect continu des normes de qualité, de 
salubrité et de quantité stipulées dans les 
contrats d'exportation. 
 
En outre, le Canada applique des politiques 
qui aideront les producteurs de 
légumineuses à grain à mieux répondre à 
leurs besoins sur le plan commercial tout en 
demeurant axés sur le marché et 
concurrentiels à l'échelle mondiale. Ces 
politiques intègrent la salubrité des aliments, 
l'innovation et la responsabilité en matière de 
protection de l'environnement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour plus de 
renseignements : 
 
Division de l'horticulture et des cultures 
spéciales  
Agriculture et Agroalimentaire Canada  
1341, chemin Baseline, Tour 5, 5e étage 
Ottawa (Ontario) 
Canada  K1A 0C5  
Courrier électronique : 
specialcrops@agr.gc.ca  
Site Web : www.agr.gc.ca/lgcs 
 
Coordonnées utiles 
 
Pulse Canada 
220, avenue Portage, bureau 1215 
Winnipeg (Manitoba) 
Canada  R3C 0A5 
www.pulsecanada.com 
 
Association canadienne des cultures 
spéciales 
220, avenue Portage, bureau 1215 
Winnipeg (Manitoba) 
Canada  R3C 0A5 
www.specialcrops.mb.ca  
 

 Les produits agroalimentaires canadiens 
témoignent de notre souci d’excellence 
et de notre engagement profond à 
l’égard de la salubrité, de la qualité, de 
l’innovation, de la durabilité de 
l’environnement et du service. 
 
Dans toutes les branches de notre 
industrie, nous cherchons à gagner la 
confiance de nos clients en répondant à 
leurs besoins et en dépassant leurs 
attentes. Les produits agroalimentaires 
canadiens doivent leur réputation 
d’excellence internationale à ces valeurs, 
de  même qu’à notre désir d’établir des 
relations étroites. Les consommateurs du 
monde entier savent qu’ils peuvent 
compter sur la qualité du Canada. 

 
 


