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PROTECTION DES MAISONS CONTRE LE GEL 

1 O INTRODUCTION 

Cette publication, adressée aux Conseils de bandes (à titre d’information et de diffusion), décrit les 
méthodes de protection de la plomberie dans une maison non chauffée pendant la période hivernale. 

Il est nécessaire de prendre certaines précautions qui ne sont pas compliquées mais qui requièrent 
du soin dans les détails. 

La plupart des systèmes modernes de plomberie ont été conçus pour permettre une vidange facile 
à la fois de la tuyauterie d’évacuation sanitaire et de la tuyauterie d’eau sous pression. Les vannes, 
les siphons et les accessoires ont été conçus dans cette optique. 

Pour bien protéger votre système de plomberie contre le gel, apprenez d’abord à le connaître. 

Apprenez où se trouvent toutes les vannes d’arrêt de vidange et comment elles s’ouvrent et se fer- 
ment. Vérifiez à quels genres de réseaux d'alimentation en eau potable et d'évacuation d’eaux usées 
est relié votre système de plomberie. Est-ce un service municipal ou possédez-vous un puits, une 
pompe et une fosse septique? 

Le Ministère a préparé à ce sujet un cours de vulgarisation intitulé "La plomberie des maisons” qui 
est disponible au bureau régional ou de district (AlNC). Pour plus de détails, consultez votre Conseil 
de bande. Les personnes qui suivent ce cours peuvent également recevoir un exemplaire de cette 
publication. 

2.0 FERMETURE DU SYSTÈME DE PLOMBERIE 

La méthode suivante décrit étape par étape la fermeture complète du système de plomberie et la prépara- 
tion de l’équipement, des appareils sanitaires et des accessoires en vue de leur protection contre le gel 
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1èr® étape - CONSERVER UNE QUANTITÉ D’EAU SUFFISANTE POUR LES 
BESOINS PERSONNELS 

Dans un récipient, versez assez d'eau pour suffir à vos besoins personnels 
le jour de la fermeture. 

2è étape - FERMEZ L’ARRIVÉE D’EAU 

Réseaux municipaux: si votre eau provient d’un réseau municipal, il doit y 
avoir une vanne d’arrêt principale. Elle est située à l'intérieur de la maison juste 
après le point où la canalisation d'arrivée d’eau traverse le mur de fondation 
ou du sous-sol 

Si la canalisation souterraine de branchement est aussi équipée d'une vanne 
d’arrêt municipale, demandez aux autorités responsables de l’alimentation en 
eau de la fermer si vous prévoyez partir pour longtemps. 

Puits privés: si votre eau provient d’un puits privé, il y aura une pompe et 
un réservoir sous pression. Fermez l’alimentation en courant électrique au 
moyen de l’interrupteur du moteur de la pompe à eau. 
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Mettez le disjoncteur de la pompe situé sur le panneau de distribution d’élec- 
tricité à la position "ARRÊT”. 

3è étape - FERMEZ L’ALIMENTATION ÉLECTRIQUE 

Chauffe-eau: si le chauffe-eau fonctionne à l’électricité, fermez son alimen- 
tation à partir du disjoncteur. 

Si le circuit est protégé par des fusibles, fermez l'alimentation en actionnant 
l’interrupteur principal de branchement puis retirez les fusibles protégeant le 
chauffe-eau. 

Fournaise: fermez l’alimentation électrique de l’appareil de chauffage en pro- 
cédant de la même façon. 
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Actionner aussi, s'il y a lieu, l'interrupteur mural monté à proximité de l’appareil 
même. 

Remarque: Si pendant votre absence, l’alimentation électrique n’est pas 
indispensable, fermez-la à partir du disjoncteur principal du 
tableau de branchement. 

4^ étape - FERMEZ L’ALIMENTATION EN GAZ ET 
EN MAZOUT 

Gaz naturel: fermez le robinet principal d'alimenta- 
tion en gaz de la maison, ainsi que tous les autres 
robinets de branchement des appareils tels le chauffe- 
eau, la cuisinière et la fournaise 

Gaz propane: fermez le robinet principal du 
distributeur du réservoir de gaz propane, ainsi que 
tous les autres robinets de branchement des appareils 
tels le chauffe-eau, la cuisinière, la sécheuse et la 
fournaise. 
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Mazout: fermez le robinet du réservoir de mazout, 
ainsi que tous les autres robinets de branchement des 
appareils tels le chauffe-eau et la fournaise 

5è étape - OUVREZ TOUS LES ROBINETS DE PUISAGE, ARRÊTS ET 
VANNES D’EAU 

Étage par étage, en commençant par le point le plus élevé du réseau d’eau, 
ouvrez tous les robinets de puisage, les vannes et les robinets d’arrêt de tous 
les appareils sanitaires et ménagers. Laissez-les ouverts jusqu’à ce que le 
réseau soit rempli de nouveau. 

Remarque: Assurez-vous que les robinets extérieurs muraux ou d'arrosage 
sont ouverts. 

6è étage - OUVREZ TOUS LES ROBINETS DE VIDANGE 

Ouvrez tous les robinets de vidange et les bouchons de purge aux endroits 
suivants: 

a. dans le cas d’un réseau municipal: celui de la vanne principale 
d'arrivée d’eau même; 

dans le cas d’un réseau avec puits: celui du réservoir sous pres- 
sion; (pour plus de détails au sujet de la préparation contre le gel 
de la pompe et du réservoir sous pression, se reporter à l'article 
3.1); 
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à tous les points bas des tronçons de tuyauterie d'eau 

Remarque: Pour éviter que l’eau endommage les planchers durant la vidange, 
assurez-vous que tous les robinets de vidange sont reliés à un 
avaloir de sol ou à un tuyau d’arrosage aboutissant à l’extérieur 
du bâtiment. 
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7* étape - INSPECTEZ 

Assurez-vous que tous les bouchons de purge et les robinets de vidange et 
de puisage sont complètement ouverts et que le réseau de plomberie a en- 
tièrement été vidangé. 

8è é,ape _ OUVREZ ET VIDANGEZ TOUS LES SIPHONS DU RÉSEAU 

D’ÉVACUATION 

Refaire le tour de la maison et enlevez tous les bouchons de dégorgement 
des siphons des appareils. Videz l’eau dans un seau. Si le siphon est du type 
démontable sans bouchon, démontez-les très soigneusement à l’aide de deux 
clés. 

9è étape — POSEZ DE NOUVEAU LES BOUCHONS DES SIPHONS 

Après avoir vidangé tous les siphons, posez de nouveau les bouchons de 
dégorgement et remontez les siphons qui n’ont pas de bouchon. 

10è étape - PROTÉGEZ LES SIPHONS CONTRE LE GEL 

Remplissez les éléments suivants d'une solution antigel, 

a. tous les siphons vidangés; 
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b. le siphon principal du réseau, situé au sous-sol (s’il y en a un) 

Ces mesures protègent les siphons contre le gel et l’éclatement et empêchent 
l’entrée dans la maison des gaz provenant des égouts. 

N’utilisez pas le type d’antigel servant aux automobiles car il est toxique. 
Il ne devrait pas avoir sa place dans la maison. 

Achetez l'antigel propylène-glycol non toxique que l’on utilise 
pour les véhicules récréatifs. Préparez le mélange en respectant 
les indications et remplissez chaque siphon. 

Pour protéger les W.-C. contre le gel, videz le réservoir du W -C. 
et la cuvette d’eau puis asséchez-les à l'aide de chiffons ou de 
papier journal. 

Versez au moins 5 L (1 gallon) de solution de propylène-glycol 
dans le réservoir du W.-C. 
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Actionnez la chasse une fois afin de déloger l'eau contenue dans 
les canaux d’évacuation de la cuvette. L’antigel s'accumulera dans 
le siphon. 

3.0 CONSIDÉRATIONS SPÉCIALES 

3.1 Pompes à eau et réservoirs sous pression 

Si la maison a une pompe de puits, vous devez débarrasser le 
corps de la pompe de l’eau qu’il contient afin d’éviter de 
l’endommager. 

Le corps de certaines pompes peut être pourvu d’un bouchon de 
vidange mais dans la plupart des cas il vous faudra démonter la 
pompe de sa base et la retourner à l’envers. 

Si le réservoir sous pression et la pompe sont situés sur une seule 
et même base et s’il n’y a pas de bouchon de vidange, vous pour- 
rez peut-être retourner tout l’ensemble à l’envers et vidanger à 
la fois la pompe et le réservoir. Sinon, ils devront être démontés 
puis vidangés séparément. 
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3.2 Appareils ménagers 

Tous les appareils ménagers utilisant de l'eau doivent être com- 
plètement vidangés afin d’éviter les frais occasionnés par les 
dégâts du gel. Dans la plupart des cas, vous devrez les vidanger 
en siphonnant l’eau. 
Les machines à laver et les lave-vaisselle automatiques sont les 
appareils qui réclament le plus d’attention. 
Vidanger les tuyauteries souples et rigides d’alimentation et 
d’évacuation des appareils portatifs et de ceux raccordés en per- 
manence. Si des clapets de retenue sont prévus sur l’alimenta- 
tion en eau, évacuez également l’eau contenue dans la colonne 
montante au-dessu des clapets de retenue. 
Pour plus de renseignements, reportez-vous aux instructions du 
fabricant. 

3.3 Humidificateurs de fournaise 

Si la maison a une fournaise de chauffage à air chaud muni d'un 
humidificateur à tambour ou à bac, démontez et vidangez le tuyau 
d’alimentation en eau de l’humidificateur videz et asséchez le bac 
d’eau 

3.4 Humidificateurs portatifs 

Videz et asséchez les bacs d’eau de tous les humidificateurs 
portatifs. 

4.0 REMISE EN SERVICE DU SYSTÈME DE PLOMBERIE 

À votre retour, refaites dans le sens inverse les opérations décrites 
à l’article 2.0. 

1ère étape: 

Rétablissez l’alimentation électrique de la maison (si elle a été 
fermée) mais attendez avant de mettre le chauffe-eau en marche 
que son réservoir soit plein (7® étape). 
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2è étape 
Dans toute la maison, assurez-vous que le réseau de plomberie 
(tuyauterie, appareils sanitaires, ménagers et autres) n'a subi aucun 
dommage. 

3^ étape 
Fermez tous les robinets de vidange et de puisage à l'exception 
du robinet de puisage d’eau froide et du robinet d’eau chaude 
situés au point le plus élevé du réseau; ces robinets serviront à 
évacuer l’air contenu dans la tuyauterie. 

4è étape 
Assemblez et raccordez de nouveau tout équipement. 

5è étape 
Ouvrez la vanne principale d’alimentation en eau (privée ou 
municipale). 
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6é étape 
Laissez au réseau le temps de se remplir et à l'air de s'échapper 
jusqu'à ce que le crachotement des deux robinets laissés ouverts 
s'arrête, puis fermez ces robinets. 

7è étape 
Assurez-vous que le chauffe-eau est rempli d'eau (en ouvrant un 
robinet d’eau chaude jusqu'à ce que l'eau coule régulièrement) 
avant de remettre en marche l’électricité, le mazout ou le gaz 
(veilleuse d'allumage). 

8è étape 
Il n'est pas nécessaire d’enlever l’antigel contenu dans les syphons 
des appareils sanitaires: il sera évacué automatiquement lors de 
l'utilisation normale des appareils. 

5.0 CONCLUSION 

Si vous respectez toutes les étapes décrites ci-dessus, vous 
pourrez, en toute quiétude, laisser votre maison sans chauffage 
par temps froid. 
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