LES CINQ FAITS PRINCIPAUX

e SUR LE VIRUS ZIKA

LE VIRUS ZIKA CIRCULE DANS
DE NOMBREUX PAYS.

AVANT DE VOYAGER, APPRENEZ-EN DAVANTAGE
SUR LE VIRUS ZIKA ET SUR LA FAGON DE VOUS PROTEGER.

o Le virus Zika se propage principalement par les piqiires de moustiques infectés.
Ces moustiques sont de vigoureux piqueurs durant les heures de la journée et du soir.

9 La meilleure facon de prévenir une infection au virus Zika est de prévenir les
pigires de moustiques. Il n’existe aucun vaccin ni médicament pour traiter
les infections au virus Zika.
« Utilisez un insectifuge correctement et constamment : suivez les directives sur I'étiquette.
+ Couvrez-vous : portez des chemisiers a manches longues, des pantalons longs et
un chapeau de couleur péle.
- Restez dans des piéces avec air conditionné et qui sont équipées de moustiquaires
de fenétre et de portes intacts. S’ils ne sont pas intacts, utilisez des moustiquaires de lit.

9 Une infection a virus Zika au cours de la grossesse peut causer des anomalies congénitales.
Si vous étes enceinte, une infection au virus Zika peut augmenter le risque de problemes de santé graves pour
votre foetus et votre enfant comme la microcéphalie — une téte anormalement petite et autres malformations
congénitales.

0 Les femmes enceintes et les femmes qui envisagent une grossesse doivent éviter
de voyager dans les endroits ou le virus Zika se transmet par les moustiques.
Si le voyage est inévitable, suivez des mesures strictes de prévention des piqlres de moustiques. Discutez de
vos plans de voyage avec un professionnel de la santé pour des conseils particuliers visant a réduire vos risques
de contracter le virus Zika.

6 Le virus Zika peut se transmettre par voie sexuelle.
Si vous étes enceinte et que votre partenaire a voyagé dans une zone touchée par la transmission locale du virus
Zika par les moustiques, utilisez des préservatifs correctement et constamment ou évitez d’avoir des relations
sexuelles pendant toute la durée de la grossesse.

Voyageuses : Si vous souhaitez devenir enceinte, attendez au moins deux mois apres votre retour de voyage
dans des zones touchées par la transmission locale du virus Zika par les moustiques avant d’essayer de concevoi.
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Voyageurs : Attendez six mois aprées votre retour d’un voyage dans des zones touchées par la transmission
locale du virus Zika avant d’essayer de concevoir en utilisant un préservatif correctement et constamment
ou en évitant d’avoir des relations sexuelles avec toute partenaire. Si votre partenaire est enceinte,

utilisez un préservatif correctement et constamment ou évitez d’avoir des relations sexuelles pour
toute la durée de la grossesse.

Pour de plus amples renseignements, consultez GCanada.ca/virus-zika
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