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FLUORATION DE L'EAU POTABLE

« LA CARIE DENTAIRE EST L'UNE DES
MALADIES CHRONIQUES LES PLUS
REPANDUES EN AMERIQUE DU NORD ET
A L'ECHELLE MONDIALE (1-2). »

QUE SONT LE FLUORURE ET LA
FLUORATION DE L'EAU?

Le fluorure est un minéral qui est présent naturellement
dans presque toutes les sources d'eau. On le retrouve
aussi, en quantités infimes, dans les aliments et le sol
(3). A de faibles concentrations, le fluorure présent
dans I'eau potable prévient la carie dentaire et
améliore la santé buccodentaire (3-5). Certaines
communautés ajustent la teneur en fluorure de leur
approvisionnement d'eau potable afin qu’elle soit
optimale pour prévenir la carie dentaire — c’est ce que
I'on appelle la fluoration de I'eau potable.

€¢ AU CANADA, LE TAUX DE CARIE (DES DENTS
PERMANENTES) CHEZ LES ENFANTS EST PASSE
DE 74 % EN 1970-1972 A MOINS DE 25 % EN
2007-2009. DIFFERENTS FACTEURS
EXPLIQUENT CETTE BAISSE, DONT
L'ADOPTION A GRANDE ECHELLE DE LA
FLUORATION DE L'EAU POTABLE (1). »

La fluoration de |'eau potable peut prévenir la carie
dentaire dans une communauté par I'exposition
fréquente et stable a de petites quantités de fluorure
(6-7). La concentration optimale recommandée de
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fluorure dans I'eau potable a été déterminée en tenant
compte de toutes les sources d'exposition au fluorure,
dont les aliments et les produits buccodentaires (8-9).
Cette concentration est nettement inférieure a la
concentration maximale acceptable établie par le Comité
fédéral-provincial-territorial sur I'eau potable (3).

SURETE

Au Canada, les services publics ajustent les niveaux de
fluorure dans les approvisionnements d’eau potable
depuis plus de 70 ans (9). Les recherches et les études
réalisées au fil des décennies par des organismes
reconnus ont permis d'établir que, au Canada, la
fluorose dentaire est le seul risque documenté (10-15).
Cette affection résulte d'une trop grande ingestion de
fluorure pendant la période de développement des
dents (soit avant 'age de 6 ans). La forme la plus
répandue de fluorose est trés légere, et peut modifier
I'apparence de I'émail des dents et causer I'apparition
de petites taches blanches sur les dents (1;10-11). Cet
effet n’est généralement pas perceptible et ne
compromet pas |'apparence globale ou la fonction des
dents (1). Pour de plus amples informations sur la
prévention de la fluorose dentaire, veuillez consulter la
page web de Santé Canada « Votre Santé et vous- les
fluorures et la santé humaine » (http://www.hc-sc.gc.
ca/hl-vs/iyh-vsv/environ/fluor-fra.php)

EFFICACITE

En prévenant la carie dentaire, il a été démontré que la
fluoration de I'eau potable entraine des économies a la
fois pour les familles et pour le systeme de santé. Les
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données probantes continuent d'indiquer que les
bénéfices économiques liés a la fluoration de I'eau
potable sont supérieurs aux colts (16; 20-22). Chaque
dollar investi dans une mesure de prévention comme
la fluoration de I'eau potable au niveau optimal peut
mener a des économies entre 5.00$ et 93.00$ par
personne en frais de traitements dentaires (16; 20-22).

<< LE SAVIEZ-VOUS? BOIRE DE 'EAU FLUOREE
PERMET DE GARDER LES DENTS SOLIDES ET
DE REDUIRE LA CARIE DENTAIRE D'ENVIRON
25% A 30% CHEZ LES ENFANTS ET LES
ADULTES (4; 16-19). »

EQUITE

Les Canadien(ne)s a faible revenu sont pres de deux
fois plus a risque d'avoir une mauvaise santé
buccodentaire que les Canadien(ne)s a revenu élevé
(1). La fluoration de I'eau potable est une mesure
efficace pour réduire les écarts en ce qui concerne la
santé buccodentaire et |la carie dentaire (15; 23-24).

« LA FLUORATION DE L'EAU EST UNE MESURE DE
SANTE PUBLIQUE SURE, EFFICACE, EQUITABLE
ET ECONOMIQUE QUI REDUIT CONSIDERABLE-
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MENT LE TAUX DE CARIE DENTAIRE DANS
TOUS LES SEGMENTS DE LA POPULATION
(2:4; 7-9.12; 23;26) »

APPUI AU PAYS ET A
LETRANGER

Plus de 90 gouvernements et organismes de santé
nationaux et internationaux, tel que I'Organisation
Mondiale de la santé (OMS), appuient la fluoration de
I'eau potable comme mesure de prévention de la carie
dentaire (6).

Les recherches montrent que la fluoration de I'eau
reste un moyen sir et efficace de s'assurer que tous
les membres d'une communauté recoivent du fluorure
afin de les protéger contre la carie. Pour obtenir de
plus amples renseignements et des ressources
supplémentaires, visitez nos pages sur la santé
buccodentaire du site Web de Santé Canada au :
http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/oral-bucco/index-fra.php
(ou http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-
saine/oral-health-sante-buccodentaire/index-fra.
php?_ga=1.186274345.1217122872.1457384798).
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