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Conseils pour les parents/fournisseurs de soins
afin de soutenir les jeunes enfants autochtones

parler, écouter et apprendre

Voici quelques conseils pour apprendre une langue par les
relations et les activités quotidiennes. Ces conseils favorisent
les facons de faire et les traditions autochtones.

Ecouter

» Montrez a votre enfant combien vous I'écoutez
attentivement, ainsi que les autres personnes qui vous

entourent. Parlez a votre enfant de ce que vous entendez.

» Encouragez votre enfant a écouter attentivement.

» Racontez-lui des histoires. Demandez a votre enfant
de vous parler de ce qu'il a entendu. Au fur et a mesure
gue sa connaissance de la langue se perfectionne,
demandez-lui de raconter a son tour les histoires.

Remarques

» Votre enfant est curieux de nature et sera heureux de
regarder, d'écouter et de découvrir de nouvelles choses.

» Prenez note de ce que votre enfant aime et de ce qui
I'intéresse en l'observant lorsqu'il joue seul ou lorsqu'il
prend part aux activités avec la famille et dans la
communauté. Cela permet a votre enfant de se sentir
remarqué et respecté.

» Portez attention a votre enfant, car cela lui fait savoir que
vous comprenez ses besoins et ses désirs.
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» Votre enfant est un don.

Les enfants sont des cadeaux du Créateur. Le
réle des familles est de les chérir et d’en prendre
soin. Les enfants choisissent leurs parents. lls
honorent leur famille de leur amour
inconditionnel. Chaque enfant est unique — la
beauté réside dans les différences individuelles.
Les dons particuliers des enfants se manifestent
tout au long de leur parcours de vie.

» Jouer.

Chez les enfants, le jeu est une réaction naturelle
a ce qui les entoure. L'enfance est une période
de jeu et d’interaction sociale. C'est a cette
période que I'enfant acquiert des capacités
comme écouter, regarder et parler.

S’intégrer dans la société.

Le développement social consiste a faire
I'apprentissage du monde et des autres — c’est
apprendre a se respecter soi-méme ainsi que les
autres, a partager avec les autres, a jouer avec
gentillesse et dans le respect, a attendre son
tour, a développer son indépendance, a
développer sa capacité d’écoute et a adopter
une attitude positive.
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» Soyez trés attentif aux sons, aux gestes et aux activités de votre enfant. Observez-le pour savoir ce dont il a besoin ou envie.
Verbalisez sa demande pour l'aider a apprendre les mots.

PAR EXEMPLE :

- Sivotre enfant vous amene vers I'armoire du garde-manger, pointe et dit « toup », ouvrez I'armoire, sortez la boite
ou I'enveloppe de soupe, puis dites « Soupe, tu veux de la soupe. »

PAR EXEMPLE :
- Lorsque votre enfant dit « veux soupe », ajoutez un ou deux mots : « Tu veux de la soupe au poulet et nouilles. »

- Lorsque votre enfant utilise des phrases, répondez-lui en émettant un commentaire ou en lui posant une
question. Si votre enfant dit « J'ai faim. Je veux de la soupe. », demandez-lui, « Quelle sorte de soupe veux-tu? De la
soupe poulet et nouilles ou de la soupe aux tomates? ».

Répondre

» Répondre aux besoins de votre enfant signifie que vous devez écouter ce qu'il demande et lui répondre de facon appropriée
et respectueuse. Cela ne signifie pas que vous devez lui donner tout ce qu'il désire.

PAR EXEMPLE :

- Sivotre enfant vous demande de la soupe et que vous n’avez pas prévu d’en servir, vous pouvez lui répondre : « Je
sais que tu veux de la soupe, mais nous n’en avons pas. Que dirais-tu de manger de la compote de pommes et des
craquelins? » Le fait d’offrir quelque chose de disponible aidera votre enfant a se sentir écouté et respecté, ce qui
l'incitera a vous respecter en tant qu’adulte et parent.

Jouer ensemble
» Jouer ensemble favorise le développement du langage et les capacités conversationnelles de votre enfant.
» Une voix douce et tranquille montre a votre enfant qu'il est aimé et qu’on lui répond avec gentillesse.

» Imitez les sons, les gestes et les actes de votre enfant et décrivez tout haut ce qu'il est en train de faire.

PAR EXEMPLE :

- Vous pouvez accompagner un geste d’un son, comme « Oh, oh! » lorsqu’une tour de blocs s’écroule. Vous pouvez
utiliser un mot pour nommer un objet ou une personne, ou décrire ce qui se passe en utilisant un mot portant sur
une action, comme « tomber », « plus » ou « dans ».
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» Participez aux activités de votre enfant en prenant votre tour et en utilisant un seul mot pour accompagner votre geste. Si votre
enfant réagit et s'intéresse a ce que vous faites, attendez qu'il fasse quelque chose et prenez encore votre tour en imitant son
geste et en disant un seul mot.Votre enfant fera de méme et interagira avec vous avec des gestes, des sons et des mots.

PAR EXEMPLE :

- Votre enfant pointe une balle du doigt. Vous poussez la balle et elle roule sur le plancher, puis vous dites « roule! ».
Votre enfant se déplace alors vers la balle, la ramasse, puis la fait rebondir sur le sol. Vous attrapez la balle et dites
« attrapé! ».

» Lorsque votre enfant utilise de courtes phrases pour décrire ce qui se passe, vous pouvez faire ce qu'il fait et utiliser une
phrase un peu plus longue pour accompagner chacun de vos gestes.

PAR EXEMPLE :

- Sivotre enfant place un animal dans un camion-jouet et dit « Aller promener », vous pouvez ajouter un autre
animal et dire « Le chevreuil va se promener aussi! ». Lorsque votre enfant utilise des phrases, vous pouvez rendre
les choses intéressantes et amusantes en I'accompagnant dans ses activités et en parlant pour jouer.

- Sivotre enfant charge et décharge un camion-jouet, vous pourriez faire dire a une figurine de travailleur de la
construction « Ok. Recule ici. » ou « Je veux embarquer moi aussi ».

» Il est sain pour votre enfant d'apprendre a passer du temps a jouer seul en toute sécurité et a jouer aussi avec les autres en
toute sécurité.

» Montrer a votre enfant a attendre son tour lorsque vous vous amusez avec lui I'aide a s'amuser avec les autres et a apprécier
leur compagnie. Il se peut que votre enfant ne désire pas attendre son tour. Mais lorsqu'’il est docile, favoriser le partage dans le
cadre de ses jeux lui prouve que vous vous intéressez a lui et lui montre de nouvelles facons de répondre.

» Vous aiderez votre enfant en lui disant de temps en temps « A mon tour » et « A ton tour »,afin qu'il comprenne la notion de
partage pour les jeux et les jouets. Cela aidera votre enfant a développer des capacités d'écoute et a connaitre la bonne facon
de tenir des conversations avec d'autres personnes. |l grandira en sachant ce que cela signifie lorsqu'il entend les gens dire :

« partager », « attendre son tour ».

Passer du temps avec la technologie

» Votre enfant apprend le plus de ses interactions — avec vous, ses amis, les objets et la nature.

» Lefait de regarder la télévision et des vidéos seul peut rendre votre enfant passif et toujours en attente de divertissements,
plutét que de I'encourager a acquérir une gamme d’expériences et de compétences, y compris des compétences
linguistiques.

» Les périodes passées a regarder la télévision et a utiliser un ordinateur ou d'autres appareils comme un iPad ou un iPhone
offrent au jeune enfant des occasions d'apprentissage, surtout lorsque ces périodes sont guidées de maniére active et passées
avec un adulte.

» Discutez avec votre enfant de ce qu'il voit et entend dans les médias.Vous pouvez |'aider a mieux comprendre les nouvelles
notions, les nouveaux endroits et les nouvelles personnes auxquels il est exposé dans une vidéo ou une émission de télévision.

» Utilisez des médias pour 'encourager dans ses intéréts, par exemple la musique, I'art ou les récits.

» On ne recommande pas de telles activités devant un écran pour des enfants 4gés de moins de 2 ans.
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Passer du temps dans la nature

» Passez du temps avec votre enfant dans la nature.Le son des pas de votre enfant sur la Terre mere revét une signification
spéciale.Tout comme les sons de la nature — le vent, la pluie, le feu, I'eau, les oiseaux et les animaux, en communication les
uns avec les autres.

PAR EXEMPLE :
— Racontez des histoires sur les animaux, les plantes, les pierres et les arbres.
— Nommez des animaux et parlez de leurs mouvements, des sons qu'ils émettent, de leur nourriture et du milieu ot ils vivent.

- Nommez les arbres et les autres plantes ainsi que leurs parties, comme les feuilles, le tronc, les fleurs, les baies, les
racines, et parlez des endroits ot on les trouve le long de la route, dans le parc et dans la forét.

» Racontez des histoires qui parlent de la relation de votre enfant avec les plantes, les animaux et la Terre, et des liens qui
existent entre tous les éléments de la nature.

PAR EXEMPLE :

— Rappelez a votre enfant que les petites grenouilles chantent le soir afin de I'aider a sendormir. Les oiseaux
perchés dans I'arbre pres de sa fenétre chantent pour l'aider a se réveiller le matin.

- Dites-lui que chaque minuscule fourmi ou que chaque serpent est I'enfant ou le parent d’un autre a qui il ou elle
mangquera sirement si on l'écrase, tout comme pour notre propre famille.

» Sortez a I'extérieur.Votre enfant est curieux de nature et s'intéresse aux choses a l'extérieur.

» Regarder par la fenétre ensemble, faire une marche, regarder des livres sur la nature et parler de ce que vous voyez, entendez,
sentez, humez et goutez ensemble aidera votre enfant a comprendre de nouveaux mots comme le nom des objets et des
divers éléments qui les composent.

» Votre enfant aimera apprendre les nouveaux mots et les concepts associés aux choses qui peuvent étre examinées.
Comprendre des photos, des images et des mots écrits est plus difficile, car il s'agit de représentations d’'objets réels.

Raconter des histoires

» L'art autochtone traditionnel du récit peut aider les enfants a écouter, a discuter et a perfectionner leur connaissance de la
langue.ll les aide également a comprendre comment ils appartiennent a leur famille et a leur communauté.

» Les récits permettent de divertir, d'instruire, de préserver I'histoire, les traditions et les croyances, et d’échanger des idées
culturelles sur la perception et les réflexions des Autochtones quant au monde qui les entoure.

» Vous pouvez raconter une histoire vous-méme, ou laisser un membre de votre famille, de votre communauté ou encore un
Ainé le faire.

PAR EXEMPLE :
- Racontez a votre enfant I'histoire de sa naissance et soulignez comment vous étes heureux d'en étre le pére ou la mere.

— Parlez-lui de I'époque ou il était bébé et montrez-lui des photos et des souvenirs. Remémorez-vous ses progres et
ses réalisations, par exemple la fois ot il a fait ses premiers pas, en indiquant qui était la et ot cela s'est produit.
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Racontez des histoires sur des membres de la famille, des animaux de compagnie ou des endroits visités.

Narrez des souvenirs de votre propre jeunesse et faites des liens que votre enfant peut comprendre.

PAR EXEMPLE :

- Racontez-lui comment vous aussi n‘aimiez pas les raisins et aviez I'habitude de les enlever du bannock ou des scones.

Parlez-lui des endroits ou vous avez habité et ou lui-méme a habité en utilisant des photos pour appuyer votre récit, et visitez
des amis et des parents qui y habitent toujours.

PAR EXEMPLE :

- Encouragez votre enfant a raconter ce qui s'est passé lors d’un événement spécial comme son anniversaire.

Si vous avez un nom traditionnel, expliquez d'ou il vient et ce qu'il signifie. Si vous connaissez I'origine ou la signification du
nom de famille ou du nom traditionnel de votre enfant, parlez-en avec lui.

Traditions familiales et communautaires
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Participez aux célébrations et aux rassemblements des membres de votre famille et de votre communauté afin de permettre
a votre enfant d’entendre leurs langues et leurs chants et tambours, de prendre part a des activités culturelles comme la
préparation et le partage de plats, le don de cadeaux a d'autres personnes en signe de respect et d'appréciation, le pow-wow
et la confection de costumes traditionnels.

Votre enfant posséde une affinité naturelle pour la langue autochtone de votre famille. |l se retrouve dans les chansons, les
chants et les histoires de votre famille.

Les mots utilisés par votre famille et votre communauté comportent un rythme particulier et des motifs sonores qui viennent
de la langue autochtone, méme si votre famille ne la parle plus.

Votre enfant peut comprendre la sagesse des Ainés dans les histoires et trouver une signification profonde aux sons et aux
rythmes des chansons traditionnelles (comme le battement des tambours qui représente le pouls de la Terre mére) et aux
mots, aux motifs et aux mélodies (qui refletent les aspects de la vie et de la nature).

Les tambours, les chants, les danses avec tapements de pieds et les récits permettent a votre enfant de se mettre au diapason
avec la Terre et 'Univers en célébrant la vie dans le moment présent.

La voix et le souffle de votre enfant réunissent la nature et I'esprit et lui révelent le véritable chemin a suivre dans la vie.

Accomplir des tdches domestiques ensemble
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Faire ensemble des activités de la vie quotidienne peut aider a améliorer les compétences en communication.
Les activités qui comprennent des routines et des séquences gestuelles favorisent particulierement I'apprentissage.

Le fait de contribuer aux taches ménageres peut aider votre enfant a se sentir important et a devenir une bonne aide pour
la famille.

Commencez par des taches faciles qui renforcent les notions langagiéres et favorisent une certaine indépendance.
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PAR EXEMPLE :

- Demandez a votre enfant de vous aider a jumeler les chaussettes. Donnez-lui une paire de chaussettes a la fois
et demandez-lui de les trier pour chaque membre de la famille. Cette activité I'aide a comprendre et a utiliser les
notions de masculin et de féminin, plus difficiles a apprendre. « Ca ce sont les chaussettes de papa, mets-les dans
sa pile a lui. » « Ca ce sont les chaussettes de Shelley, mets-les dans sa pile a elle. »

- Préparez un repas ensemble a titre d'activité spéciale. Examinez une recette écrite. Demandez a votre enfant de
nommer et de réunir les ingrédients et les ustensiles de cuisine. Demandez-lui de s'occuper de certaines étapes qui
peuvent étre amusantes pour lui, comme verser, remuer, étendre et saupoudrer. Donnez-lui des instructions pour
mettre la table. Cela I'aide a développer ses capacités découte et de réaction. Mettez ses compétences a l'épreuve.
Par exemple, si votre enfant peut suivre deux instructions une a la suite de l'autre, essayez de lui en donner trois
de suite ou encore d'inventer de nouvelles instructions ou des instructions juste pour s‘amuser.

Faire des courses ensemble
» Faites participer votre enfant aux activités quotidiennes de la famille et dans différents cadres.

» Cela lui permet de développer ses compétences sur le plan du comportement, des communications et des relations sociales
dans diverses situations.Votre enfant apprendra a vivre des transitions et a ne pas craindre les nouvelles personnes ou les
nouvelles activités, comme faire |'épicerie, visiter un ami, prendre I'autobus ou emprunter un livre a la bibliotheque.

PAR EXEMPLE :

- Demandez a votre enfant de vous aider a faire la liste d'épicerie et a prendre les différents articles sur les étageres
du magasin. Il découvrira ainsi l'apparence des produits et le langage associé au magasinage, y compris les
instructions qui s’y rapportent (« Va chercher la grosse boite jaune. », « Raméne une boite de haricots. »,

« Mets le pain sur le comptoir », « Range le papier essuie-tout sous l'évier ».)
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