Produits
pharmaceutiques
dans |I'environ-
nement — une
nouvelle menace?

Au Canada, 24 000
produits pharmaceu-
tiques sont
approuvés pour un
usage humain et
vétérinaire - certains
de ces produits se
retrouvent dans les
eaux usées, dans les
eaux de ruissellement
des terres agricoles
et dans |I'eau
potable.
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Les produits pharmaceutiques (antibiotiques, anti-inflammatoires,
analgésiques, anovulants, etc.) sont employés par des millions de
personnes et jouent un role important dans la santé moderne.
L'utilisation judicieuse des produits pharmaceutiques dans I'agriculture
facilite la production et augmente la compétitivité. Cependant, des
études menées récemment en Europe et aux Etats-Unis, et maintenant
au Canada, nous ont révélé que ces substances hénéfiques pénétraient
dans I'environnement - avec des conséquences jusqu'ici inconnues.

La technologie utilisée pour mesurer des quantités traces de produits
pharmaceutiques dans I'eau - en parties par trillion, ce qui équivaut a
un cent sur 10 milliards de dollars - n'est disponible que depuis peu.
Les chercheurs ont trouvé des produits pharmaceutiques et des produits
de soins personnels, comme des produits de beauté et des parfums,
dans des eaux usées municipales, des déchets de I'agriculture et de
l'aquaculture, et méme dans I'eau potable.

La couverture médiatique récente de ce nouveau probléeme écologique
a soulevé l'inquiétude du public, mais il n'existe encore aucune
réponse précise quant aux risques pour la santé de I'environnement
et des personnes. Il faut poursuivre les recherches sur une échelle
nationale et internationale pour déterminer les conséquences a long
terme sur la santé de I'écosysteme et des personnes que peut avoir
une exposition continue a de faibles concentrations de ces substances
et de « mélanges » de ces substances.
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L' INRE et les produits pharmaceutiques dans
I'environnement

Les chercheurs de I'INRE travaillent avec des ministéres, des universités et des collegues
de partout dans le monde pour élaborer et valider des méthodes de mesure des concen-
trations de produits pharmaceutiques dans I'environnement et pour fournir l'information
scientifique nécessaire a I'évaluation des risques qu'ils posent.

Dans le bassin des Grands Lacs, les scientifiques effectuent des prélevements a grande
échelle dans les installations de traitement des eaux usées et les eaux réceptrices pour
déterminer si certains produits pharmaceutiques pour usage humain et vétérinaire et
certains composés cosmétiques sont rejetés dans I'environnement aquatique a des
concentrations qui peuvent menacer la vie aguatigue.

Dans les Prairies, I'INRE étudie la persistance de deux antibiotiques — la spectinomycine
et la lincomycine — dans le lisier de porc et dans les sols ol on a injecté du lisier de porc
comme engrais. Les chercheurs évaluent la possibilité que ces antibiotiques soient trans-
portés dans les eaux de ruissellement des terres agricoles jusqu'aux eaux souterraines.

Une étude de I'Université Trent et de I'INRE sur les produits pharmaceutiques présents dans
les effluents des installations de traitement des eaux usées de 14 villes canadiennes a
été publiée en 2003. LINRE et Santé Canada ont échantillonné 20 installations d'eau
potable du sud de I'Ontario {s'approvisionnant dans des lacs, des cours d'eau et des

nappes souterraines) pour relever la présence de neuf produits pharmaceutiques acides.

Les résultats de ces études confirment que certaines substances chimiques présentes
dans les produits pharmaceutiques et les produits de soins personnels aboutissent dans
les effluents d’eaux usées et dans les sources d'approvisionnement en eau, mais on
ignore toujours si les concentrations mesurées posent un risque gquelconque pour
I'homme ou I'écosysteme.,

La recherche, fondement de décisions prises pour le hénéfice des Canadiens Fiches d'information




Incidence des recherches de I'INRE sur le
processus décisionnel

Les produits pharmaceutiques et les produits de soins personnels qui aboutissent dans nos réserves d’eau
constituent un probleme écologique nouveau; par conséquent, on en est encore aux premiéres étapes d'un
processus décisionnel qui pourrait mener a la prise de mesures de protection dans ce domaine.

Linformation scientifique produite par les recherches de I'INRE au sujet des effets de ces substances sur les
écosystémes aquatiques servira dans ce processus et trouve déja son utilité comme fondement aux déci-
sions en matiére de réglementation et de gestion de ces substances.

L'un des buts visés est d'incorporer des considérations et des mesures de protection environnementales au
processus d'approbation des produits pharmaceutiques afin que la société puisse profiter des avantages
offerts par ces produits sans compromettre la santé de I'environnement. Un autre but visé est d'améliorer la
capacité de nos systémes de traitement des eaux usées municipales a éliminer ces substances.

Avantages pour les Canadiens

Bien que les recherches menées pour trouver des solutions a ce probléme en soient toujours a leurs débuts,
elles se traduiront en bout de ligne par des avantages économiques et environnementaux, notamment :

- I'amélioration de la confiance du public au sujet de la qualité de I'eau potable, lorsque les concen-
trations présentes dans les réserves d'eau canadiennes seront précisées et que des mesures effi-
caces seront mises en place afin de les réduire au besoin;

- la protection contre les effets néfastes sur les écosystemes aquatiques et la vie aquatique au
Canada, une fois que les recherches nous auront permis de déterminer quelles substances ou quels
mélanges de substances causent un effet donné et que des mesures de gestion de I'environnement
viseront les contrevenants;

- I'accés continu du public aux produits pharmaceutiques actuels et nouveaux, une nécessité en santé
moderne, par le biais d’'un processus d’approbation auquel sont intégrées des mesures de protection
de I'environnement;

- I'élaboration de nouvelles technologies pouvant étre commercialisées sur le marché du traitement
des eaux usées et congues pour éliminer les produits pharmaceutiques et les produits de soins per-
sonnels ou en réduire les concentrations;

- le développement d'industries pharmaceutiques, cosmétiques et agroalimentaires respectueuses de
I'environnement qui profiteront aux consommateurs, sans mettre en danger les ressources en eau
du Canada, a mesure que les résultats des recherches seront communiqués et appliqués a I'élabora-
tion de solutions.
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