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Fiche d'information 
L'eau propre - 
un bien 
inestimable

~ 

«L’eau pure est Ie plus beau cadeau que 
l'homme peut offrir a son semblable.» 

—Specrator. numéro du 30 juillel 1920 (traduction) 

Que représentent un verre ou un évier remplis d'eau, une 
riviere? Une boisson rafraichissante un lavage qui 
nettoie une baignade tonifiante un habitat pour les 
plantes, les insectes, les poissons, les oiseaux et les 
mammiferes tout depend de la qualité de I'eau. 

Nous avons tendance a penser a I'eau en vue d'un but 
précis: la qualité de I'eau est-elle assez bonne pour I'utili- 
sation que nous voulons en faire? Une eau qui est bonne 
pour une chose ne l'est pas nécessairement pour une 
autre. Par exemple, nous croyons que la qualité de I'eau d'un 
lac est assez bonne pour que nous puissions nous baigner, 
mais pas suffisamment pour que nous Ia buvions. De méme, 
I'eau potable peut servir a I'irrigation, mais I'eau d‘irrigation ne 
satisfait pas nécessairement aux normes concernant I'eau 
potable. C'est la qualité de I'eau qui determine son utilisation. 

Par oontre, les scientifiques définissent la qualité de I'eau 
d'une fagon plus precise. Pour eux, la qualité est caractérisée 
par les diverses substances en solution et en suspension 
dans I'eau, leur quantité et I'effet qu'elles ont sur les habitants 
de I'éoosystéme. C'est la concentration de ces substances ‘> 

. , . . , . 
. . \ 

quu determine la qualite de leau et permet de savow SI g, 
cette eau convient a un usage en particulier. fig 

L'eau potable, par exemple, est réglementée par des 
reoommandations suffisamment n‘goureuses pour protéger la 
santé humaine. En l'absence de reoommandations de ce ' " 
genre, divers problémes de santé peuvent se poser. On a 
calculé par exemple que la contamination de I'eau et un 
mauvais systems d'hyglene publique entrainent chaque jour, 
dans le monde, la mort de 30 000 personnes, soit l'équiva- 
lent de 100 gros parteurs qui s‘écraseraient chaque jour! 

L'eau est a I‘environnement ce que Ie sang est a 
I'organisme humain; elle est essentielle a la survie de tous 
les étres vivants — plantes, animaux et humains — et nous 
devons faire tout ce qui est possible atin 
de maintenir sa qualité pour les ' 

generations actuelles et futures.
~



Le Canada, paradis de l’eau? 
Nous sommes choyés. Nous possédons de l'eau en 
abondance. Nos rivléres et nos lacs, qui ont suscité 
chez les explorateurs et les colons un sentiment de 
grandeur et de crainte, continuent aujourd'hui 
d’impressionner les Canadiens tout aussi bien que les 
visiteurs. Toutefois, en raison des pressions exercées 
par l’homme pour des fins d’aménagement, nombre 
de ces lacs et cours d’eau se détériorent. 

Ce n’est pas surprenant. Nous rejetons des déchets 
humains et animaux ainsi que des substances chimiques 
dans l’environnement a une telle vitesse que méme 
certains des plus grands lacs et des cours d’eau les 
plus importants, par exemple, les Grands Lacs et le 
fleuve Saint—Laurent, om de la difficulté a s’épurer et 
a maintenir la vie des populations qui les habitent. 

Qu’est-ce qui détermine la qualité de l’eau? 
Meme l’eau des riviéres et des lacs les plus sains 
n‘est pas com létement pure. N’importe quelle eau 
(sauf l’eau dlsti Iée) contient de nombreuses substances 
que I’on retrouve partout dans la nature, surtout des 
bicarbonates, des sulfates, du sodium, des chlorures, 
du calcium, du magnesium et du potassium (matieres 
totales dissoutes). Ces substances parviennent jusqu‘aux 
eaux de surface et souterraines; elles proviennent: 
- du sol, des formations géologiques et du terrain 

dans le bassin versant (bassin hydrographique); 

de la végétation et de la faune avoisinantes; 
des précipitations et des eaux qui s’écoulent par 
ruissellement sur les terres adjacentes; 
des processus biologiques, physiques et chimiques 
dans l’eau; - 

des activités humaines dans la région. 

Les Grands Lacs, un endroit trés 
pollué par les produits chimiques 

Plus de 360 produits chimiques ont été relevés 
dans les Grands Lacs. Nombre d’entre eux sont 
des toxiques persistants, par exemple, le plomb- 
alkyle, Ie benzo(a)pyréne, le DDT, le mercure et 
le mirex, qui peuvent étre dangereux pour les 
humains et détruisent déja les écosystemes 
aquatiques. 

Par exemple, des issons de diverses espéces 
sont maintenant aftllgés de tumeurs et de lésions, 
et leur capacité de reproduction est décroissante. 
Les populatlons de mammiféres et d’olseaux qui 
se nourrissent de poisson diminuent aussi, semble—t—il. 
Dans le lac Ontario, sept des dix especes de poisson 
les plus estimées sont maintenant presque 
complétement disparues.
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Matieres totales dissoutes 
décelées dans certains 
cours d'eau canadiens 

Cette cane montre les grandes variations, la plupan naturelles, de la qualité de l'eau des cours d‘eau au Canada. La mesure 
des matiéres totales dissoutes (MTD) est trés imponante lorsqu'il s'agit de déterminer si une eau est convenable pour l'irrigation 
ou la consommation humains. 

La dureté est un autre paramétre important de la mesure de la qualité Iorsque l’on veut savoir si une eau est convenable pour 
les besoins domestiques ou pour la vie aquatique. Par exemple, certains métaux sont plus toxiques pour le poisson Iorsque la 
dureté de l'eau augmente. 

CONCENTRATIONS EN IONS PRINCIPAUX 
(valeurs médianes) 

MTD' 

Dureté Autres 
totale ions 

Ca dissous 

' MTD = Matiéres totales dissoutes (mg/L)



Les écosystémes aquatiques 
Dans Ia nature, rien n’existe par soi—méme. ll existe 
une interrelation entre tous les étres vivants de méme 
qu‘entre ces derniers et leur milieu qui, bien qu’inanimé, 
est essentiel a leur vie. Ces relations complexes 
donnent lieu a des écosystémes. Chaque étendue 
d’eau est un écosystéme délicatement equilibré en 
interaction continue avec l’air et la milieu terrestre 
environnants. 

Tout ce qui se produit sur terre et dans l‘air a 
également un efiet sur l'eau. Lorsqu’une substance 
pénétre dans une riviere ou un lac, l’eau peut se purifier 
biologiquement, mais seulement dans une certaine 
mesure. Dans le plus petit lac ou cours d’eau, et méme 
dans les puissants océans, Ia capacité d’absorption 
de l’eau n'est pas illimitée. Passe un certain point, les 
prooessus naturels d’épuration ne peuvent plus suftire. 

partie par billion d’une substance, ce qui équivaut a 
detecter un millieme de cuillerée a the de sel dissous 
dans l’eau d'une piscme olympique. 

Comment l’eau s’épure—t-elle? 
Le cycle de la purification de l’eau a son origine 
dans l’énergie solaire, qui actionne chez les plantes 
aquatiques la production d'oxygéne due a la photo- 
synthése. Les bactéries se servent de cet oxygéne 
pour décomposer certaines matiéres organi ues, comme les plantes et les déchets animaux. ette 
decomposition donne lieu a la production de dioxyde 
de carbone, de nutriants et d'autres substances 
dont les plantes et les animaux qui vivent dans 
l’eau ont besoin. Le cycle de purification continue 
lorsque ces plantes et ces animaux meurent: les 
bactéries les décomposent et fournissent ainsi de 
la nourriture a de nouvelles générations d'organismes. 
Malheureusement, ce prooessus naturel ne s‘applique 
pas aux nombreux produits chimiques, surtout ceux 
qui sont dits persistants (voir Polluants qui détériorent 
la qualité de l’eau, p. 4). C'est l‘une des raisons d'une 
grande inquiétude environnementale face a ces 
produits. 

Comment mesure-t-on la qualité de l’eau? 
Pour identifier les substances présentes dans un cours 
d’eau ou un lac, les scientifiques prélevent des échan- 
tillons d’eau, d’organismes vivants, de sediments en 
suspension at de sediments de fond. Ils les analysent 
ensuite en laboratoire a l’aide d’instruments et de 
méthodes spécialisés. Certaines mesures, comme 
celles de la temperature, de l’oxygene dissous, de la 
turbidité et de la conductivité, peuvent étre effectuées 
sur Ie terrain au moyen de materiel portatif. 

Les instruments d‘analyse utilisés aujourd’hui dans 
les laboratoires, comme les «spectrometres d’émission a 
plasma» (pour doser les métaux) et les «chromatographes 
en phase gazeuse couples a un spectrométre de masse» 
(pour doser les pesticides, les BPC, les dioxines et 
d’autres composes organiques), appartiennent au 
domaine de la haute technologie; ils ressemblent peu 
aux éprouvettes et aux bruleurs a gaz utilises dans 
les laboratoires jusque dans les années 50. 

Maintenant, l’analyse des échantillons d’eau et de 
sediments permet de déceler plus de substances qu’il 
y a dix ans, en partie parce que ces substances sont 
plus nombreuses dans l'eau, mais aussi en raison du 
perfectionnement des instruments d‘analyse, grace 
auquel les limites de déteotion ont été abaissées. Les 
instruments modernes peuvent déceler jusqu’a une 

Quelques faits au sujet 
de la qualité de l’eau 

- Environ 57 °/o des Canadiens sont desservis par 
une station d’épuration des eaux usées, compara- 
tivement a 74 % pour les Américains, 86,5 % 
our les Allemands et 99 % pour les Suédois. 

- ans les pays en voie de développement, 80 % 
des maladies sont dues a l‘eau. 

- 26 % des Canadiens comptent sur les eaux 
souterraines pour leur consommation a domicile. 

- Une goutte d'huile peut rendre impropre a la 
consommation jusqu’a 25 litres d’eau. 

- Un gramme de 2,4-D (un herbicide d’usage 
domestique oourant) peut oontaminer 10 millions 
de litres d'eau potable. 

' Un gramme de BPC peut rendre jusqu‘a 1 milliard 
de litres d’eau impropres a la vie aquatique en 
eau douce. 

- De l'eau contenant 1 gramme de plomb par 
20 000 litres est impropre a la consommation. 
Dans les anciennes maisons, il arrive souvent 
que la tuyauterie est faite en plomb ou soudée 
au plomb, et ce plomb peut passer dans l'eau. 

- De fortes quantités d’algues peuvent donner a 
l’eau une couleur verte intense. Les phosphates 
des detergents et les nitrates des engrais peuvent 
s’accumu er dans les lacs et les rivieres, ce qui 
entraine une croissance trés rapide des plantes 
aquatiques. 

- On peut souvent voir du méthane se dégager 
sous forme de bulles du fond des étangs; oe gaz 
est produit par la decomposition dans la vase 
des plantes et des animaux morts. 

~ Une grande partie de la dureté de l’eau est due 
au calcium et au magnesium, deux éléments 
essentiels a l’homme. On a constaté que, pour 
certains types de maladies cardiovasculaires, le 
taux de mortalité était plus e’levé dans les regions 
on l’eau est douce que dans celles ou l’eau est 
dure, et cela, dans de nombreuses parties du 
monde. 

- Le cuivre est un autre élément essential; c'est 
grace a lui que le fer s'absorbe et se métabolise 
le mieux, et il aide a la formation des 03. ll est 
souvent présent dans l’eau naturelle, mais en 
concentration supérieure a 1 gramme par mille 
litres, il est nocif. 

La santé et la qualité de l’eau 
Au Canada, nous sommes chanceux de posséder 
de nombreuses sources d’approvisionnement en eau 
otable. Aujourd’hui, les maladies dues a l'eau, comme 
a fievre typho'ide, le choléra et la dysenterie, sont 
presque inconnues chez nous. Le traitement de l’eau 
et des eaux usées, la creation et l’application de normes 
pour l’eau potable, les bonnes habitudes de santé et 
l‘information du public sont tous des facteurs qui ont 
contribué a la diminution des maladies dues a l’eau 
au Canada. Les pays en voie de développement sont 
moins fortunes: 8O °/o des maladies qui y sévissent 
sont dues a l'eau.



Pour prévenir les maladies transmises par l'eau, les 
Canadiens doivent faire preuve d'une vigilance constante 
a I'égard de la contamination par les bactéries. La 
fermeture réguliere des plages et les épidémies locales 
montrent que la lutte n’est jamais terminée. Ces 
problemes soulignent Ia nécessité d‘exercer un 
contréle rigoureux sur la qualité de I'eau et d‘améliorer 
Ie traitement de l’eau et des eaux usées. 

Une sérieuse preoccupation concerne les produits 
chimiques toxiques de différentes sources, incluant 
les industries, I'agriculture et la maison, et qui sont 
déversés dans nos eaux. Les effets de ces substances 
sur la santé humaine sont peu connus: bien souvent, 
elles ne sont pas décelables durant de longues périodes 
de temps, et de plus il est difficile d'en distinguer les 
effets par rapport a d'autres facteurs affectant notre 
vie de tous les jours (p. ex., nutrition, stress, qualité 
de l'air). || reste beaucoup a faire pour controler la 
pollution par les produits chimiques toxiques. Entretemps, 
nous pouvons tous contribuer a la prevention de ce 
type de pollution en évitant d'abuser de l'eau et de la 
terre (voir Que pouvez-vous faire pour amé/iorer la 
qualité de /'eau? p. 10). 

Le probleme de la pollution 
ll est facile de se débarrasser des dechets en les jetant 
dans une riviere ou dans un lac. En petite ou en grande 
quantité, jetés intentionnellement ou accidentellement, 
ils peuvent étre emportés par Ie courant, mais ils ne 
disparaissent jamais. Ils reapparaissent en aval de 
I‘endroit ou ils ont été jetés, souvent sous une autre 
forme, ou seulement dilués. Les étendues d'eau douce 
peuvent facilement décomposer certains de ces déchets, 
mais pas autant que la société d‘aujourd’hui en rejette. 
Cette surcharge, qu’on appelle pollution, finit par 
déséquilibrer l’écosystéme. 

Quelquefois, Ia nature elle-meme est a l’origine de 
ces déséquilibres. Dans certains cas, Ia composition 
naturelle de I'eau la rend impropre a certains usages: 
par exempie, l’eau qui coule dans les terres fortement 
salées des prairies ou qui jaillit de sources tres minéra- 
lisées dans certaines régions du pays ne peut pas 
entretenir la vie des populations de poissons. 

Mais le plus souvent, nos cours d’eau sont pollués 
par des dechets urbains, agricoles et industriels compre- 
nant de nombreux produits chimiques synthétiques 
toxiques que les processus naturels ne réussissent pas 
a décomposer. Méme en minime quantité, quelques- 
unes de ces substances peuvent étre trés dommageables. 

Les Grands Lacs, Ie fleuve Fraser et Ie fleuve 
Saint—Laurent sont encore fortement contaminés par 
des toxiques de ce genre. 

Les effets de la pollution 
La pollution n’est pas toujours visible. L’eau d‘une riviere 
ou d’un lac peut sembler propre, méme si elle est encore 
polluée. Dans les eaux souterraines, sur lesquelles 
un quart de la population canadienne compte pour 
s’approvisionner, les polluants sont particuliérement 
ditficiles a détecter. En outre, les effets de la pollution 
ne sont pas nécessairement immédiats; ils peuvent 
prendre des années a se manifester. 

Lorsque la pollution rend I'eau impropre a la con- 
sommation, aux Ioisirs, a I’agriculture et a I'industrie, elle 
finit par rendre les lacs et les riviéres moins esthétiques. 
Ce qui est plus grave, c’est que Iorsque Ia pollution 
détruit la vie aquatique et réduit sa capacité de reproduction, 
elle menace éventuellement la santé humaine. Personne 
n’échappe aux effets de la pollution de I’eau. 

Polluants qui détériorent 
la qualité de l’eau 

Polluants non persistants (dégradab/es) 

- les eaux usées domestiques 
- les engrais 
ocertains produits de nettoyage 
d’usage domestique 

I

I certains dechets indust-rIe s. t -_ . .2 . 
Ces roduits peuvent étre décomposés, a la suite 
de r actions chimiques ou par des bactéries 
naturelles, en substances simples et non polluantes, 
comme le dioxyde de carbone et l’azote. Si la 
charge polluante est forte, elle peut réduire con- 
sidérablement la concentration d'oxygéne et 
entrainer l’eutrophisation, mais ce processus 
est réversible. 

Polluants persistants (non dégradab/es) 

-certains pesticides (p. ex., A I 
a o Ie DDT et la dieldrine) 

- les substances lixiviées des 
décharges pour les ordures 
ménageres et les déchets 
industriels 

- Ie pétrole et les produits a. 
pétroliers 

- les BPC, les dioxines et . 

les hydrocarbures aroma- 
tiques polycycliques (HAP) 

~ les substances radioactives, 
comme Ie strontium 90, Ie césium 137, 
Ie radium 226 et l’uranium 

- les métaux comme Ie plomb, le 
mercure et la cadmium 

~~ 
C’est ce type do pollution qui augments Ie plus 
ra idement. Certains de ces contaminants se 
degradent trés lentement ou ne peuvent pas étre 
decomposes: ils demeurent dans le milieu aquatique 
pendant des années, ou plus longtemps encore. 
Les dommages qu'ils causent sont irreversibles 
ou ne peuvent étre réparés qu’aprés des dizaines 
d'annees ou des siécles.

~ 

Autres polluants 

-|’eau chaude des tours de v 

)

’ 
refrigeration (pollution - A, 
thermique) 

o les débris flottants 
- les ordures 
. les mousses 

Ce sont Ia des exemples de pollution physique, et 
non pas de pollution chimique, qui enlévent a I’eau 
une partie de ses attributs utilitaires et esthétiques. 
Dans certains cas, la pollution thermique peut tuer 
les poissons.
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Les produits chimiques toxiques, legs d'une société chimique 

Nous sommes une société «chimique»; nous utilisons 
des oentaines de produits chimiques dans nos activités 
quotidiennes normales: le lavage, les repas, Ie ménage, 
l'entretien de la pelouse et du jardin ainsi que la 
oonduite automobile. Actuellement, on oonnait presque 
10 millions de produits chimiques, et, de ce nombre, 
environ 100 000 sont utilises commercialement. 
Plus de 10 000 nouveaux produits sont mis au 
point chaque semaine. 

La plupart des produits chimiques toxiques sent 
rejetés directement dans nos cours d’eau sous forme 
de déchets, mais un rand nombre pénétrent aussi 
dans l’eau a la suite 9 leur utilisation quotidienne a 
la maison, en agriculture et dans I'industrie. Ces produits 
modifient constamment Ia composition chimique de 
nos eaux, soit par infiltration, c'est-a-dire lorsqu'ils 
impregnent Ia terre et se rendent jusqu’aux eaux sou- 
terraines apres avoir été lixiviés des decharges et des 
terres agricoles, par exemple, soit par ruissellement, 
lorsqu'ils sont entrainés dans des étendues d’eau 
en provenance de la terre, ou ils ont été utilisés ou 

déversés, ou encore de l'atmosphere, dans laquelle 
ils ont été rejetés. 

Les pesticides peuvent altérer le gout, I'odeur 
et la couleur de l'eau. lls peuvent rendre les poissons 
et les animaux moins fertiles, entrainer chez eux 
des malformations génétiques, endommager leur 
systems immunitaire, accroitre les cas de tumeurs 
et causer la mort de ces étres vivantst 

Une grande partie des produits chimiques qui 
pénétrent dans l'eau, méme en quantité minime, 
sont toxi ues pour I'homme, les plantes et les 
animaux. s pesticides, les BPC et les PPC (phenols 
polychlorés) en sont des exemples typi ues. Les 
pesticides sont utilisés en agriculture, en oresterie 
et a la maison. Les BPC, bien qu’ils ne soient plus 
utilisés dans les nouvelles installations, servent 
encore d’isolant dans les anciens transformateurs 
électriques, et certains agents de reservation du 
bois contiennent des PP . Les m mes propriétés 
pour lesquelles ces produits chimiques sont utilises, 
a toxicité et la persistence, par exemple, les 
rendent tres nuisibles pour I’environnement. 
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Le transport a distance des polluants atmosphériques: tout ce qui monte doit descendre 
Tous les jours, les activités humaines, qu’elles soient des fabn'ques de pates et papiers ainsi que des véhicules 
industrielles, agricoles ou résidentielles, ont pour résultat automobiles. Le dioxyde de soufre et les oxydes d’azote 
le rejet dans l'atmosphere de grandes quantités de qui se dégagent sont transformés en acides sulfurique et 
produits chimi ues naturels et synthétiques. Une fois nitrique dans l'atmosphére. Ces acides retombent sur la 
rejetées, ces suLstances sont dispersées dans le monde terre et torment des depots humides de sulfates ou de 
entier grace a des courants d‘air qui ne s’arrétent pas nitrates (sous tonne de pluie, de neige et de brouillard), 
aux frontieres provinciales ou internationales. Ce Au Canada, les principales sources d'émission de 
phénoméne est connu sous le nom de trans art a dioxyde de soufre sont les fonderies de non-ferreux, 
distance des polluants atmosphériques ADPA). suivies des centrales au charbon. Les véhicules automo- 

Avec le temps, ces émissions ont pour effet d’exposer biles et, dans une moindre mesure, les centrales au 
les étres humains, la faune et les ressources a diverses charbon sont les sources les plus importantes d’émission 
quantités et a différents mélanges de polluants atmos- d’oxydes d’azote. On estime qu’environ la moitié des 
phériques. Les dommages qui s’ensuivent sont difficiles depots humides de sulfates dans l'est du Canada pmvien— 
a évaluer puisqu’ils se produisent sur différentes périodes nent des Etats-Unis, et qu'environ 10 "/0 des dépots 
de temps et dans de vastes régions dont le degré de dans le nerd-est des Etats-Unis ont Ieur origine au 
vulnérabilité différe. On ne comprend pas bien encore Canada. 
le caractere reversible de ce phénomene. Les dommages causés par les précipitations acides 

Certains produits chimiques présentsdans l’atmosphere se produisent dans des milieux qui ne peuvent pas 
deviennent inoffensifs sous l’action du rayonnement tolérer l'acidification, et, dans ces conditions, de nom— 
solaire, mais d’autres sont extrémement persistents; ils breuses espéces de poissons, d’insectes, de plantes 
survivent et circulent autour de la terre pendant des mois aquatiques et de bactéries se reproduisent difficilement. 
et méme des années. Lorsqu’ils se déposent sous tonne ll arrive méme que plusieurs meurent. La diminution de 
séche ou humide, ils pénétrent dans nos réseaux population qui s’ensuit pour l’un ou l‘autre de ces types 
hydrographiques. d'organismes aquatiques a un effet sur la chalne 

Les pluies acides, l’un des phénomenes les plus alimentaire. La réduction des populations d’insectes, 
publicisés du TADPA, sont dues aux émissions des de petites plantes aquatiques et de petits animaux est 
centrales au charbon, des fonderies de non-ferreux, particuliérement grave, car toute la chaine alimentaire 
des raffineries de pétrole, des usines sidérurgiques, est touchée. 

Les pluies acides et le milieu aquatique ~~ ~~~ ~~~ 
~~~~ 

Production d'acides 
nitriques et sulturiques 

par oxydation et 
hydrolyse 

Formation de nuages 
acides pouvant se 
déplacer jusqu'a 

1500 km de la source ~~
~ 

Transport du dioxyde 
de soufre et 

d'oxydes d'azote 
dans l'atmosphére~

~ ~
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L'échelle du pH
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NEUTRE 7 —Variation normale du pH des cours d'eau

8 
—Bicarbonate de soude, 

9 eau de mer 

10 AMA“ —Lait de magnésie 
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DEL'ALCALNTE 11 

12 

13 I 
14 - — Lessive —Amoniaque 

L'échelle du pH indique l'acidité d'un échantillon d’eau. Cette échelle est divisée en unites allant de 0 (acidité maximum) 3 14 
(alcalinité maximum). Le milieu de l'échelle, 7, correspond au point neutre. Du point neutre a 0 l'acidité augmente. 

Comme l‘échelle est logarithmique, une diflérence d'une unité de pH correspond a un changement dix fois plus grand. Par 
exemple, l'acidité d‘un échantillon de pH 5 est dix fois plus grande que celle d'un échantillon de pH 6. Une difference de 
deux unités. soil de 6 a 4, signifle que l'acidité est 100 fois plus élevée, etc. 

Normalement, le pH de la pluie est de 5,6; cette Iégere acidité est due au dioxyde de carbone entraine’ par la pluie dans 
I‘atmosphére terrestre. 

La croissance accélérée des plantes aquatiques: 
beaucoup trop en peu de temps 

La croissance et la reproduction des plantes aquati- 
ques sont sfimulées par l’eutrophisation, un 
naturel qui, sur une riode géologique plus ou 
moins longue, trans orme un lac en tourbiere et 
finit par l'assécher. Aujourd’hui, a de nombreux 
endroits, ce processus est considérablement 
accéléré par la presence de fortes concentrations 
de phosphore et d’azote (provenant des engrais, 
par exemple) qui enrichissent l’eau en nutriants, ce 
qui occasionne Ia floraison des plantes aquatiques. 
L’explosion de cette croissance a pour effet de 
réduire radicalement Ia quantité d’oxygene que 
les plantes partagent normalement avec les autres 
organismes qui vivent dans l’eau. Lorsque les 
plantes meurent, elles se déoomposent en oonsommant 

encore plus d’oxygéne. Finalement, les poissons 
suffoquent et meurent. et I'activité bactérienne diminue. 

Pourtant, si les apports de phosphore et d’azote 
sont réduits ou oessent, le systéme peut se rétablir de 
lui-méme. Vers la fin des années 60, le lac Erié a 
connu une eutrophisation telle que les poissons 
mouraient et que les algues en decomposition, 
rejetées sur les plages, ont d0 étre enlevées a 
l'alde de bulldozers;

_ Le grand capable etalt le pl'osphqre (Cleo phosphates) 
contenu dans les detergents a lesswe rejetes dans le 
lac. Une Ioi fut passée pour réduire les concentrations 
ggsoette substance,et, e212972, laterdieuren 

detergents a lessvve’ abaissée' environ 90 %. 
Depuislors, lelacEriés’estrétablidefaQOn remarquable.



La lutte contre la pollution de l'eau 

Etant donné l’importance vitale de l’eau pour la vie sur 
terre, sa qualité en fait une ressource de valeur. Souvent, 
la qualité de l’eau est plus importante que sa quantité. 
La qualité de l'eau influe sur l'usage que nous en faisons, 
mais l‘inverse est également vrai. Lorsque nous utili- 
sons de l'eau, nous altérons sa qualité. 

Ce cercle vicieux comporte un message: I‘habitude 
que nous avons depuis toujours de rejeter les eaux 
d'égout non traitées et les déchets chimiques directement 
dans les rivieres, les lacs, les estuaires ou les oceans 
en we de leur éventuelle «assimilation» dans I'environne- 
ment n‘est plus acceptable, que ce soit du point de 
vue technique ou moral. 

L‘explosion démographique, les activités indus- 
trielles et la vitesse a laquelle de nouveaux composes 
chimiques et produits sont mis au point et utilises sont 
des facteurs qui posent une menace a I‘environnement 
mondial. Les processus naturels de decomposition 
dans les étendues d’eau ne sont plus suffisants pour 
venir a bout de ces apports de polluants. 

La méthode a utiliser pour reduire la pollution doit 
tenir compte des facteurs suivants: 
- le type de polluant 

Est-il degradable? persistant? 
Est-ce un metal? un pesticide? une dioxine? un BPC? 

- la source 
Le polluant provient-il d’une canalisation industrielle? 
du champ d'un fermier? de l’atmosphere? 

- les etfets 
. . I I 

Le polluant est—ll nursrble pour les porssons? les 
orseaux? les plantes? les humanns? 

Objectits et recommandations en matiere de 
qualité de l'eau 
Au Canada, les gouvernements ont recours a diverses 
mesures, oomprenant entre autres des recommandations 
et des objectifs, pour protéger la qualité de l'eau. Ces 
deux mesures sont semblables, car elles indiquent la 
quantité d’une substance dont nous pouvons. en tant 
que société, tolérer la presence dans l’eau. Mais les 
recommandations et les objectifs sont établis et mis en 
oeuvre de tacon dittérente. 

Les recommandations concernant la qualité de l‘eau 
sont établies de facon scientifique; elles indiquent Ia 
concentration maximale tolerable des substances en vue 
d‘une utilisation particuliére de l‘eau, comme l'abreu- 
vage du bétail ou la baignade. Ces recommandations 
nationales servent de buts pour la protection de I‘envi- 
ronnement. 

Par contre, les objectifs de qualité de l'eau spécifient 
les concentrations permises de substances ur toutes 
les utilisations projetées de l’eau a un en roit précis 
dans un lac, une riviére ou un estuaire. Les objectifs 
sont fondés sur les recommandations concernant la 
qualité de l’eau pour les utilisations a cat endroit, ainsi 
que sur les résultats de la consultation du public et sur 
des considerations d’ordre socio-économique. 

~~~ LEGENDE: 

Objectifs de qualité de l'eau au Canada 
~~ Objectits provinciaux de la qualité de l'eau pour toute la province ~~~ ~ ~~ ~~ . Endroits précis pour lesquels des 

objectifs de qualité de l'eau ont été 
établis ou sont en train de l'étre



En plus d‘avoir pour but de protéger les utilisateurs 
de l’eau et l‘environnement, les recommandations et les 
objectifs en matiere de qualité de l’eau servent a 
promouvoir |es stratégies de gestion durable de l’eau. 

Reglements 
Idéalement, on devrait empécher les substances 
polluantes de pénétrer dans l‘eau. Tout au plus, dans 
certaines circonstances, leur rejet en concentrations 
basses seulement peut étre permis. Dans Ia totalité des 
provinces et des territoires du Canada, il existe des 
reglements antipollutlon. Les questions suivantes doivent 
étre adressées Iorsqu‘il s'agit de determiner |es substances 
gui doivent étre oontrélées, leur concentration, et la facon 
ont elles peuvent entrer en contact avec l'environnement. 

- Quelles sont |es sources, la quantité et les effets 
des diverses substances? 

- Qu’est-ce qui arrive 23 ces substances et que 
font-elles apres avoir pénétré dans I'eau? Se 
transforment-elles? En quoi? 

- OU les substances finissent-elles par se retrouver? 
- Peut-on les empécher de pénétrer dans les étendues 

d’eau ou les éliminer au moyen d’un traitement? 

Les phosphates contenus dans les detergents a lessive 
(voir Croissance acce’lérée des plantes aquatiques, p. 7 ) 

constituent un exemple d’une substance dont la réglementa— 
tion a eu pour résultat de réduire la pollution. La nouveile Loi 
canadienne sur la protection de l’environnement (LCPE) per— 
mettra de réglementer beaucoup plus de substances toxiques. 

Technologie 
La technologie peut servir dans bien des cas a réduire ou 
éliminer |es substances qui peuvent étre nuisibles pour 
l’environnement. Les stations d’épuration des eaux d‘égout, 

lorsqu’elles sont bien exploitées et entretenues, permettent 
d‘éliminer de nombreuses substances toxiques des eaux 
usées et de retoumer l’eau traitée dans une riviere ou un 
lac sans causer de dommages aux eaux d‘aval. Les usines 
de traitement peuvent prendre l’eau d'un lac ou d'une 
riviere et la rendre potable. 

Mais qu’arrive-t-il lorsque les contaminants ne sont 
pas éliminés, méme au moyen des méthodes de traitement 
de l’eau les plus modernes? lls peuvent étre presents en 
minime quantité seulement, mais, comme ils sont persistants, 
ils peuvent s’accumuler pour donner lieu a des concen— 
trations tres nuisibles. Dans ce cas, il n’existe qu’une 
seule facon de protéger |es generations futures et tout 
l'écosysteme: empécher les produits chimiques de 
pénétrer dans le réseau hydrographique. 

Le remplacement et le recyclage: 
des idées qui ont bien du bon sens 
Chacun d’entre nous peut faire quelque chose pour pro- 
téger la qualité de l’eau et l’environnement: recycler les 
produits non dégradables et utiliser d’autres produits non 
polluants. Des substances d’usage courant comme le sel, 
le bicarbonate de soude et le vinaigre peuvent étre utilisées 
avec succes afln de remplacer les produits ordinairement 
employés pour nettoyer les fours, les fenétres et les tuyaux 
d’égout et qui oontiennent des polluants. Souvent, il est 
aussi efficace de laver |es feuilles des plantes de maison 
avec de l'eau savonneuse qu’avec un insecticide. 

Les produits non dégradables comme le verre, les canettes 
et I‘huile a moteur peuvent étre recycles. De nombreuses 
municipalités canadiennes possedent des programmes 
de recyclage.



Que pouvez-vous faire pour améliorer la qualité de l'eau ? 
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vous utiliSéz une embarcation a moteur, gardez 
ce demier en bon état pour éviter les pertes 

, d'huile, d’essence et de solvant. 
Si vous passédez un chalet, assurez‘vous qu’il 
y existeun systéme convenable d‘évacuation 
des eauxa-d'égout. 
Lorsque vous faites du camping, enfouissez 
toujours les déchets biodégradables a au moins 
60 m de‘distance (200 pi) de toute source d’eau. 
Utilisez seulement du savon biodégradable, et 
emportez vos ordures non biodégradables pour 
vous endébarrasser comme il 59 doit. 

Faites davantage , 

' Vous pouvez faire plus! 
Faites des lectures portant sur les questions 
d’environnement. 
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Modifiez votre attitude, Votre componement et 
vos attentes. 
Ecrivez pour obtenir plus d'information sur les 
Froduits et les méthodes écologi ues. 
ncitez et soutenez dos mesures édérales, 
provinciales, et municipales au sufetgées 
roblémes-d’environnement.
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Boycottez les produits dangereux pour l’environ- 
_ nement,_et laissez savoir aux magasins pourquoi L 

‘ vous agiséez ainsi. 
Assistez aux audiqncos publiques, participez aux 
travaux des commissmnsiconsultalives, préparez 
des communications é-l’inlention des oomités 
d’examen et demandez des informations; a titre 
do citoyen; as sent 13 yesdroits, etyous devriez , 

les exsr'cer. 
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Renseignez vos amis et eduquez vos enfants. 
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Le choix que nous faisons aujourd'hui 

Le développement durable-1 
En cette derniére décennie du XXe siécle, nous en 
sommes rendus a un point critique, et nous avons trés 
peu de temps - des années et non des generations — 
pour réparer les dommages causés a I'environnement 
et faire en sorte que les ressources en eau puissent 
se conserver naturellement. Nous devons maintenant 
penser en fonction du développement durable, c’est- 
a—dire, utiliser et gérer les ressources et I’environnement 
pour que I'éoonomie demeure forte et I'environnement sain. 

Nous devons tous faire notre part, qu’il s'agisse des 
gouvernements, de I’industrie, des groupes d’intérét 
public ou des particuliers, a la maison, a I’école, dans 
notre milieu de travail, pendant nos ioisirs ou nos voya es. 
ll est temps de réexaminer nos valeurs, de faire ges 
choix bien pensés et d’adapter davantage notre mode 
de vie en fonction de l’environnement. || taut entre 
autres changer nos habitudes d’utilisation de I'eau 
afin que cette ressource se régularise elle—méme et 
conserve sa qualité. 

ll est important que nous agissions tous, non 
seuiement pour nous-memes et nos enfants, mais 
aussi pour les générations futures et les autres étres 
vivants qui habitent avec nous la planéte. 
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Si vous voulez plonger... 

Cette fiche fait partie d'une série de fiches d'information 
préparée par Environnement Canada. Si vous désirez 
obtenir d'autres renseignements au sujet de I’eau, de 
sa composition, de son componement, de son utilisation 
et de sa gestion, écrivez ou téléphonez a: 

Division des publications et de la correction-rédaction 
Direction générale des eaux intérieures 
Environnement Canada 
Ottawa (Ontario) 
K1A 0H3 
(819) 997—2601 

Available in English on request 

Ce document peul étre reproduit pour des fins éducatives; 
une mention indiquant Ia provenance d'Environnement Canada 
serait appre’ciée. 
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