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CÉLÉBRER LA JOURNÉE NATIONALE DES AÎNÉS
Tous les ans, le 1er octobre, les Canadiens rendent hommage aux aînés – les femmes et les hommes qui ont 
contribué à faire de notre pays ce qu’il est aujourd’hui, et qui continuent d’enrichir nos vies. 

Pourquoi rendre hommage aux aînés?
Les aînés ont apporté – et ils continuent d’apporter – une contribution inestimable au Canada : à domicile, 
dans leur collectivité et dans la population active. Ils représentent une proportion importante et toujours plus 
grande de notre population.

Nous connaissons tous un aîné qui a marqué notre vie. Ils sont nos mentors, nos enseignants, nos grands-
parents, nos proches. Des bénévoles et des modèles à suivre. Des gens qui ont généreusement donné d’eux-
mêmes, bâtissant nos familles, nos collectivités, nos lieux de travail et notre pays.

Pourquoi participer?
La Journée nationale des aînés est une occasion de souligner le rôle important que jouent les aînés dans notre 
société. C’est aussi une excellente façon d’établir de se rapprocher de la collectivité, d’entretenir des relations 
et de mieux faire connaître les enjeux d’importance pour les aînés.

À propos du Guide
Ce guide vous aidera à tirer le meilleur parti de la Journée nationale des aînés. Il suggère des façons de 
célébrer, il offre des conseils en matière de planification et il comprend des liens vers des outils prêts à 
l’emploi que vous pourrez utiliser pour faire de vos activités une réussite.

Que vous passiez du temps avec un aîné ou que vous animiez une activité pour toute votre collectivité, en 
célébrant la Journée nationale des aînés vous exprimez votre gratitude aux aînés pour leur apport quotidien à 
la société canadienne, d’un océan à l’autre.
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COMMENT CÉLÉBRER
La Journée nationale des aînés vous donne 
une occasion en or de faire quelque chose 
de spécial pour les aînés de votre famille, de 
votre lieu de travail ou de votre collectivité. 
C’est à vous de trouver la meilleure façon de 
leur rendre hommage. Laissez libre cours à 
votre imagination. Nous vous offrons quelques 
suggestions comme point de départ. Pour en 
obtenir d’autres, consultez notre site Web, 
à l’adresse aînés.gc.ca, et téléchargez nos 
Conseils pour célébrer la Journée nationale des aînés.

Voici quelques suggestions

Pour les familles
Soyez imaginatif. Réalisez une vidéo ou un album de photos, en ligne ou conventionnel, 
avec des photographies des aînés importants dans votre vie. Vous pourriez aussi à 
envoyer un message vidéo ou une carte postale électronique.

Rassemblez-vous. Organisez une soirée de jeu ou un repas en famille avec les aînés de votre entourage. 
Regardez de vieilles vidéos de famille. Préparez un diaporama ou sortez les vieux albums de photos. Vous 
pourriez même organiser une réunion familiale.

Créez des liens. Célébrer la Journée nationale des aînés peut être aussi simple que de téléphoner à un grand-
parent ou de lui envoyer une lettre.

Pour les entreprises
Offrez un rabais. Montrez aux aînés de votre localité que vous vous souciez d’eux en leur offrant une 
promotion spéciale, un bon de réduction ou un prix à l’occasion de la Journée nationale des aînés.

Montez un présentoir. Créez un présentoir à l’occasion de la Journée nationale des aînés que vos clients 
pourront admirer dans votre vitrine ou dans votre hall d’entrée. Vous pourriez aussi aménager un mur de photos 
et inviter les membres du public à y ajouter des photos ou des notes de remerciement afin de rendre hommage 
aux aînés qui leur sont chers.

Mettez en vedette vos employés âgés. Braquez les projecteurs sur les aînés de votre entreprise au moyen 
d’une cérémonie de remise de prix, de certificats d’appréciation, d’un dîner ou d’une autre activité spéciale au 
travail. Vous pourriez aussi organiser une journée d’accueil et diffuser des renseignements sur les programmes 
ou les services que vous offrez aux aînés.

Pour les collectivités
Planifiez un repas. Organisez un petit-déjeuner, un barbecue, un repas-partage ou une activité sociale 
communautaire et invitez-y les aînés de votre quartier. Vous pourriez y inclure une collecte d’aliments ou  
de vêtements.

Autres célébrations des aînés
Le 1er octobre est la journée où les 
Canadiens s’unissent pour célébrer les 
aînés. Un certain nombre de provinces, de 
territoires et de municipalités organisent 
aussi leurs propres activités pour leur 
rendre hommage.
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Bougez. Organisez une activité communautaire  
de nage, de patin ou de marche à l’intention 
des aînés. Plantez un jardin communautaire. 
Organisez une soirée pour les aînés dans une 
salle de quilles locale ou planifiez une activité 
spéciale au zoo, au musée ou au cinéma, avec 
entrée gratuite pour les aînés.

Pour les écoles ou les groupes de jeunes
Réalisez une production. Organisez une soirée d’improvisation ou un spectacle amateur pour célébrer la 
Journée nationale des aînés.

Allez à la rencontre des aînés. Planifiez une visite scolaire dans un foyer pour personnes âgées. Vous 
pourriez y jouer une pièce, organiser une fête chantante ou des jeux.

Pour les foyers de personnes âgées
Faites participer les aînés. Organisez une foire ou un concert mettant en vedette des aînés, ou encore une 
soirée dansante, ou associez-vous à la société de protection des animaux ou à l’abri pour animaux de votre 
localité pour organiser une visite d’animaux familiers.

Redonnez vie au passé. Montez un présentoir muséal avec des photos, des films, des souvenirs et d’autres 
articles historiques rappelant la vie des résidants.

Pensez d’abord aux aînés

Quelle que soit votre manière de célébrer la Journée nationale des aînés, souciez-vous avant tout des aînés 
eux-mêmes. Songez à des activités auxquelles il serait facile et intéressant pour eux de participer. Peu importe 
l’activité planifiée, assurez-vous d’avoir le temps, l’énergie, l’aide et les ressources nécessaires pour qu’elle 
obtienne un franc succès. 

Autres suggestions
L’activité physique est une excellente 
façon de célébrer la Journée nationale des 
aînés. Votre groupe pourrait ainsi offrir 
des leçons de danse ou coordonner dans 
un studio local une classe d’introduction 
au yoga destinée aux aînés.
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ÉTAPE 1 – LA PLANIFICATION DE VOTRE ACTIVITÉ
La planification est tout particulièrement importante si vous songez à organiser un événement à grande 
échelle à l’occasion de la Journée nationale des aînés. Même si vous songez à organiser quelque chose 
d’aussi simple qu’une soirée chantante dans un foyer pour personnes âgées ou une réunion de votre famille 
élargie, un peu de planification peut vous mener loin.

N’oubliez jamais que la meilleure façon de faire en sorte que votre activité plaise aux aînés, c’est de les faire 
participer à l’étape de la planification. Après tout, c’est leur journée!

Conseils pour assurer le succès de la Journée nationale des aînés

Choisissez un endroit pratique. Il est souvent 
possible d’utiliser ou de louer des écoles, des 
centres communautaires ou des parcs pour 
réaliser des programmes communautaires. Il 
en va de même pour les salles de quilles, les 
piscines et les installations sportives. Informez-
vous des permis dont vous aurez besoin ainsi 
que des règlements et des coûts associés à 
l’emplacement – et réservez-le le plus tôt possible!

Assurez-vous que l’endroit choisi est accessible. Quel que soit l’endroit où se tiendra votre activité, faites 
en sorte qu’il soit adapté aux fauteuils roulants et aux personnes à mobilité réduite. Si vous habitez une région 
urbaine, tenez compte également du stationnement et de l’accès par transport en commun au moment de 
choisir un endroit. L’accès à des toilettes est également essentiel. Si vous prévoyez accueillir beaucoup de 
personnes, songez à louer des toilettes portatives.

Recueillez des appuis. Si vous organisez 
une activité communautaire, vous pourriez 
vous adresser à des entreprises locales, des 
organismes communautaires ou d’autres 
organismes pour former des partenariats ou 
obtenir des commandites. Les partenaires 
peuvent fournir des locaux ou d’autres 
ressources, tandis que les commanditaires 
peuvent vous aider financièrement. Songez 
aussi à inviter une personne qui pourrait 
rehausser la notoriété de votre activité, par 
exemple une personnalité bien connue d’un 
média local, une femme ou un homme politique, un athlète ou un artiste. 

Trouvez des bénévoles. Les bénévoles sont le rouage essentiel de toute activité communautaire. Il existe de 
nombreuses sources potentielles de bénévoles; votre famille et vos amis, les organismes communautaires, de 
même que les écoles et les entreprises locales sont de bons points de départ. Gardez toutefois à l’esprit que 
plus vous aurez de bénévoles, plus vous aurez besoin de formation et d’organisation. Songez à désigner un 
coordonnateur des bénévoles.

Vous pourriez aussi songer à…
• Établir un budget
•  Coordonner les éléments techniques 

et logistiques comme l’audiovisuel, la 
réfrigération, la disposition des sièges, 
etc.

Suggestions pour les médias
Vous pouvez contribuer à célébrer la 
Journée nationale des aînés et à stimuler 
l’intérêt à cet égard, par exemple en 
organisant un concours de photographie, 
d’essai ou de poésie sous le thème des 
aînés, en diffusant des entrevues avec 
des aînés; ou encore en faisant connaître 
les réalisations d’aînés locaux au moyen 
d’articles vedettes.
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Assurez la sécurité. Lorsque vous organisez une activité, vous êtes responsable de la sécurité de toutes les 
personnes qui y participent. Assurez-vous d’avoir accès à des premiers soins sur place. Si vous organisez un 
événement de plus grande envergure, il faudrait peut-être prévoir un endroit où accueillir les enfants perdus, 
ainsi que la présence de personnel du service des incendies ou du service de police.

Ayez un plan de rechange. En planifiant une activité, il importe d’envisager toutes les circonstances 
imprévisibles. Qu’arrivera-t-il si la météo se gâte? Et que faire si la célébrité que vous avez réservée ne peut 
se présenter ou qu’un bénévole clé tombe malade? Le fait de prévoir des solutions de rechange vous rassurera 
le jour de l’activité.
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ÉTAPE 2 – LA PROMOTION DE VOTRE ACTIVITÉ
Une fois votre activité planifiée, il est temps 
de passer le mot. S’il s’agit d’une réunion 
familiale, la planification est relativement 
simple. Pour attirer une foule plus large, 
vous devrez faire la promotion de votre 
activité. Avant de vous lancer, vous devez 
connaître votre auditoire cible, c’est-à-dire les 
personnes que vous voulez joindre. Cela sera 
déterminant au moment de choisir le moyen 
de promotion que vous adopterez.

Comment susciter de l’intérêt pour votre activité

Communiquez avec des groupes de personnes âgées. Communiquez par téléphone, par lettre ou en 
personne avec des résidences ou des foyers pour personnes âgées, des clubs ou des associations de l’âge 
d’or, ou encore des centres communautaires locaux pour leur faire connaître votre activité.

Publicisez votre activité. Distribuez des prospectus ou affichez des avis ou des messages dans les écoles, 
les centres commerciaux, les centres communautaires et les entreprises locales. Vérifiez auparavant si une 
permission est nécessaire pour un tel affichage.

Inscrivez-vous au calendrier communautaire. Faites la promotion de votre activité dans les journaux, les 
centres commerciaux, à la télévision ou à la radio communautaire, sur les babillards, ou encore dans les 
pharmacies et les restaurants. Recherchez les endroits que fréquentent les aînés! 

Soyez présent dans les médias sociaux. Facebook et Twitter sont une excellente façon de passer le mot et 
d’assurer la continuité de votre activité au-delà du 1er octobre. De nos jours, de nombreux aînés sont versés en 
technologie, vous pouvez donc garder le contact tout au long de l’année. Pour vous aider, utilisez nos exemples 
de messages.

Publiez un communiqué. Faites part 
de vos plans à vos médias locaux, y 
compris les journaux, le câblodistributeur 
local, les blogues communautaires et 
les stations de radio. Pour vous faciliter la 
tâche, n’hésitez pas à recourir à nos outils.  
Nous avons préparé des modèles pour 
vous aider à rédiger un avis aux médias, un 
communiqué, un message d’intérêt public, un 
article de journal ou un message à l’intention 
des médias sociaux au sujet de votre activité. Téléchargez n’importe quel de nos modèles ou l’ensemble de 
ceux-ci.

N’oubliez pas le bouche-à-oreille. Parlez de votre activité à toutes les personnes que vous connaissez et 
demandez-leur de passer le mot!

Utilisez le pouvoir du vedettariat
Un moyen infaillible d’attirer des 
gens à une activité est d’y inviter une 
personnalité. Pourquoi ne pas avoir 
un invité spécial : une célébrité locale, 
une femme ou un homme politique ou 
un autre dignitaire qui contribuera à 
rehausser la notoriété de votre célébration 
de la Journée nationale des aînés?

Suggestions pour les écoles
La Journée nationale des aînés est une 
excellente occasion de resserrer les liens 
entre les générations. Si votre école 
cherche une façon de rendre hommage 
aux aînés, invitez une personne âgée ou 
un groupe d’aînés à diriger une activité 
avec les écoliers, par exemple une classe 
d’arts plastiques.
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ÉTAPE 3 – LA TENUE DE VOTRE ACTIVITÉ
La Journée nationale des aînés est enfin arrivée. Tous les efforts que vous avez déployés s’apprêtent à 
porter leurs fruits. Dans le cas d’activités familiales ou à petite échelle, l’animation pourrait être une tâche 
relativement simple. Dans le cas d’activités plus importantes, une plus grande coordination pourrait être 
nécessaire.

Déroulement sans heurts du début à la fin

Préparez une « feuille de route ». Assurez-vous d’avoir sous la main, pour vous-même et pour tout 
coorganisateur, une liste de vérification et un calendrier précis du déroulement de l’activité – et des 
responsabilités de chacun –, de la mise en place jusqu’au démantèlement.

Coordonnez vos bénévoles. Si vous avez beaucoup de bénévoles, prévoyez un endroit central où ils pourront 
s’inscrire et obtenir des instructions à leur arrivée. Vous voudrez peut-être désigner un coordonnateur des 
bénévoles afin de les organiser et de répartir les tâches. Ménagez du temps à vos bénévoles pour profiter de 
l’activité.

Prévoyez une zone de préparation. Si vous invitez des orateurs, des artistes ou d’autres dignitaires, 
réservez-leur un endroit paisible, loin du brouhaha, où ils pourront se préparer et s’organiser.

Coordonnez le nettoyage. Encore là, attribuez les responsabilités pour le nettoyage des lieux après l’activité. 
Ramassez les détritus, remballez votre équipement et toute infrastructure, et assurez-vous que tout l’argent 
ou tous les biens recueillis sont comptabilisés. N’oubliez pas de retourner tout équipement ou mobilier loué ou 
emprunté.

N’oubliez pas de dire merci. Si vous avez eu de l’aide pour organiser et tenir votre activité, n’oubliez pas de 
vous montrer reconnaissant du temps et des efforts que tous ont investis. Vous n’y seriez pas arrivé sans leur 
concours! N’oubliez pas non plus de remercier vos partenaires communautaires, vos commanditaires et vos 
donateurs.

Suggestions pour les familles
Louer quelques classiques du cinéma et inviter des parents âgés à déguster 
du maïs soufflé en regardant un programme double peut être une façon 
amusante et agréable de leur témoigner votre reconnaissance. Vous pourriez 
aussi rendre visite à un aîné avec votre animal de compagnie pour une petite 
séance de zoothérapie amusante et affectueuse. Assurez-vous de vérifier au 
préalable la politique de l’établissement à l’égard des animaux.

Enregistrez votre activité pour la postérité!
Commémorez votre célébration de la Journée nationale des aînés en 
demandant à quelqu’un de prendre des photographies, d’enregistrer des 
vidéos ou d’interviewer les participants. Si les médias sont présents, donnez-
leur un accès approprié aux artistes, aux organisateurs et aux invités.
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VOUS N’AVEZ PAS À RÉINVENTER LA ROUE
Pour mieux faire connaître la Journée nationale des aînés ainsi que les activités que vous planifiez pour 
leur rendre hommage, nous avons préparé un certain nombre de ressources utiles qui vous épargneront la 
nécessité de partir à zéro. Vous pouvez télécharger les versions complètes de l’un ou l’autre de ces modèles 
en ligne, à l’adresse aînés.gc.ca.

Ressources gratuites à votre disposition

Foire aux questions – Réponses à des questions courantes au sujet de la Journée nationale des aînés.

Conseils pour célébrer la Journée nationale des aînés – Découvrez une liste détaillée de façons de manifester 
votre gratitude pour la contribution des aînés dans votre collectivité. Vous pouvez imprimer des exemplaires 
de cette liste et les donner à des collègues de travail, des membres de votre famille, des camarades de classe, 
des groupes communautaires et d’autres organismes.

Affiche – Téléchargez et imprimez cette affiche que vous pourrez apposer dans votre bureau, votre centre 
communautaire ou tout autre endroit de votre collectivité.

Avis aux médias – Cet avis vous permet de prévenir les médias de la tenue prochaine de votre activité. 
Téléchargez et personnalisez ce modèle d’avis aux médias, et envoyez-le par courriel aux journaux, aux 
stations de radio et aux autres médias de votre collectivité, y compris les sites Web d’événements locaux et 
les blogues communautaires, afin de les prévenir de la tenue prochaine de votre activité. Cela leur donnera 
l’occasion d’envoyer quelqu’un faire la couverture de l’activité s’ils estiment celle-ci intéressante.

Communiqué – Contrairement à un avis aux médias, diffusé avant une activité, un communiqué est publié 
le jour même pour aider les journalistes à rédiger leur article. Téléchargez et personnalisez ce modèle de 
communiqué, puis envoyez-le aux médias locaux, y compris les journaux, les stations de radio et de télévision, 
ainsi que les sites Web et les blogues d’événements locaux.

Message pour les médias sociaux et la radio – Personnalisez ces gazouillis et ces messages Facebook afin 
de promouvoir votre activité, ou, dans le cas de messages d’intérêt public destinés à la radio, personnalisez le 
scénario proposé et envoyez-le à votre station de radio locale afin de promouvoir votre activité de la Journée 
nationale des aînés. Vous pourriez aussi enregistrer votre propre message, en utilisant la voix d’un enfant ou 
d’un aîné.

Exemple de discours – Personnalisez cet exemple de discours, qui peut être adapté à tout type d’activité de la 
Journée nationale des aînés.

Article vedette – Un article vedette traite de votre activité. Nous avons préparé une ébauche d’article dont 
vous pouvez vous inspirer pour parler des aînés de votre collectivité. Envoyez vos articles aux éditeurs de 
journaux, de bulletins et de magazines communautaires : la plupart d’entre eux acceptent volontiers de telles 
soumissions.

Proclamation du maire – Faites officiellement du 1er octobre la Journée nationale des aînés dans votre 
collectivité, votre ville ou votre municipalité. Organisez une activité pour souligner la journée et votre 
proclamation. Communiquez directement avec votre conseiller municipal ou avec le bureau du maire.
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Certificat de reconnaissance – Vous connaissez un aîné qui améliore réellement la vie des autres? Rendez-lui 
hommage en lui remettant un certificat de reconnaissance.

Bouton Web – Faites la promotion de la Journée nationale des aînés sur votre site Web en y affichant ce 
bouton. 

Carte postale – Envoyez une carte postale électronique aux aînés de votre entourage à l’occasion de la 
Journée nationale des aînés.

Sommaire de la préparation d’une activité

Planification
 • Choisir et réserver un emplacement
 • Recruter des bénévoles
 • Recruter des organismes partenaires
 • Réserver des orateurs ou des invités spéciaux

À ne pas oublier : Préparer et confirmer un budget et toujours avoir un plan de rechange

Promotion
 • Distribuer des prospectus
 •  Utiliser les modèles fournis sur le site aînés.gc.ca pour informer les médias et diffuser le message 

en ligne

À ne pas oublier : Passer le mot en parlant de l’activité à votre entourage

Organisation
 • Coordonner ses bénévoles
 • Coordonner le nettoyage
 • Reconnaître le mérite là où il est dû

À ne pas oublier : Nous informer de votre activité sur le site aînés.gc.ca

MERCI DE RENDRE HOMMAGE AUX AÎNÉS DU CANADA
Vos efforts changent vraiment les choses dans la vie des aînés de votre collectivité. Rappelez-vous que vous 
n’avez pas besoin d’une journée nationale pour manifester votre gratitude aux aînés : il suffit de les respecter 
et de les entourer de soins toute l’année. N’oubliez pas qu’un jour, vous aussi serez un aîné!

BONNE JOURNÉE NATIONALE DES AÎNÉS!
Consultez le site aînés.gc.ca pour obtenir plus de renseignements, pour télécharger des outils et des modèles, 
et pour nous informer de l’activité que vous organiserez à l’occasion de la Journée nationale des aînés.


