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La science de l’élasticité 
 
 

Étends tes connaissances 
 

As-tu déjà joué avec un élastique? As-tu 
remarqué qu’il reprend sa forme après avoir 
été étiré, écrasé ou plié? C’est la particularité 
des objets élastiques : ils reviennent toujours 
à leur forme initiale après avoir été déformés. 
 
Fais ces expériences divertissantes qui feront 
appel à ta créativité. Il te faudra chauffer et 
refroidir des élastiques ainsi qu’en combiner à 
des articles courants pour fabriquer des 
gadgets amusants. 
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Catapulte à guimauves 
 
Mets à l’épreuve tes compétences en construction. Cette activité amusante consiste à 
construire une catapulte qui sert à projeter des guimauves au moyen d’élastiques. 
 
Matériel 

• boîte de mouchoirs jetables vide 
• 3 élastiques moyens 
• 2 crayons non aiguisés 
• cure-pipe 
• ciseaux 
• rouleau de ruban adhésif 
• pistolet à colle chaude 
• bouchon de bouteille 
• 1 stylo à bille 
• guimauves (petites, de 

préférence) 
 

Au travail! 
1. Découpe le dessus de la boîte de mouchoirs jetables de manière à ne laisser que 3 cm de 

carton sur les côtés les plus courts de la boîte. 
2. À l’aide d’un stylo à bille, perce deux trous, soit un de chaque côté de la boîte – à 3 cm de 

l’extrémité et à 3 cm du fond de la boîte (voir la photo illustrant 
l’étape 2).  

3. Coupe un des élastiques pour en faire une longue bande droite. 
4. Au moyen de l’élastique coupé, attache ensemble les deux crayons 

non aiguisés à environ 5 cm de l’extrémité inférieure de l’un des 
crayons (de manière à former une croix 
– voir la photo illustrant l’étape 4). 

5. Insère le crayon horizontal dans les 
trous de la boîte de sorte que le crayon 
vertical touche à l’autre extrémité de la 
boîte (voir la photo illustrant l’étape 2). 

 
Étape 4 Étape 2 
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6. Dans l’extrémité de la boîte opposée à celle où se trouve le crayon 
horizontal, perce un trou au centre du côté étroit, à 1 cm du fond de la 
boîte (voir la photo illustrant l’étape 6). 

7. Coupe un morceau de cure-pipe de 10 cm, fais-en passer les deux 
extrémités dans le trou percé près du fond de la boîte à l’étape 6 et 
forme une boucle. 

8. Crée une longue bande au moyen de deux élastiques et attache l’une 
des extrémités à la boucle formée par le cure-pipe.  

9. Attache l’autre extrémité de la bande élastique à l’extrémité inférieure du crayon vertical, 
là où les crayons se croisent (voir la photo illustrant l’étape 9). 

10. À l’aide du pistolet à colle chaude, fixe le bouchon de bouteille au crayon vertical et laisse 
la colle sécher pendant quelques minutes. 

11. Place une guimauve dans le bouchon de bouteille, tire le crayon vers l’intérieur de la boîte 
et catapulte la guimauve. 

 
 
Que s’est-il passé? 
En tirant sur le crayon, on applique une force sur l’élastique, qui s’étire. L’élastique emmagasine 
alors de l’énergie potentielle. Lorsqu’on relâche l’élastique, cette énergie se transforme en 
mouvement : la guimauve est catapultée.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La colle 
chaude peut 
brûler la peau. 
Demande à un 
adulte de 
t’aider à coller 
le bouchon. 

Étape 6 Étape 9 
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L’effet de la température 

Cette expérience fascinante te permettra de découvrir le comportement des élastiques à 
différentes températures. Est-ce que la chaleur ou le froid les modifient? Acquiers de nouvelles 
connaissances, fais des observations et prends des notes. 

 
Matériel

• boîte à chaussures 
• 1 élastique moyen 
• 1 rondelle métallique (ou petit 

poids)  
• ciseaux 
• 1 ruban de mesure 

• 1 rouleau de ruban adhésif 
• stylo 
• congélateur 
• séchoir à cheveux 
• calepin 
• chronomètre

Au travail! 

Inscris tes résultats dans un calepin à mesure que tu franchis les étapes suivantes.  
1. Coupe l’élastique pour qu’il forme une longue bande. 
2. Attache la rondelle métallique (ou le petit poids) à l’une des extrémités de l’élastique. 
3. Enlève le couvercle de la boîte à chaussures et, à l’aide d’un stylo, perce un trou au 

sommet de la boîte.  
4. Fais passer l’élastique par le trou et fixe-le au moyen d’un morceau de ruban adhésif. 
5. Place la boîte à la verticale et mesure l’élastique. 
6. Mets la boîte (contenant l’élastique) au congélateur pendant 10 minutes. 
7. Retire la boîte du congélateur et mesure l’élastique. 
8. À l’aide du séchoir à cheveux, fais chauffer l’élastique pendant 60 secondes (dirige la 

chaleur vers l’élastique autant que possible). 
9. Mesure l’élastique. 

Qu’en penses-tu? 

• Qu’est-ce qui explique le comportement de l’élastique soumis au froid? 
• Qu’est-ce qui explique le comportement de l’élastique soumis à la chaleur?  

 
Que s’est-il passé? 
En général, lorsqu’elle est soumise à la chaleur, la matière prend de l’expansion parce que les 
molécules qui la composent se déplacent davantage et prennent plus d’espace. Un thermomètre 
illustre bien ce phénomène : le liquide qu’il contient prend plus d’espace en se réchauffant. 
 
À l’opposé, un élastique rapetisse (ou raccourcit) lorsqu’il est chauffé, parce que ses longues 
molécules filiformes s’enchevêtrent. Lorsqu’il est refroidi, les molécules se démêlent, ce qui le 
détend et l’allonge.  
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Vers de nouveaux sommets 
 
Laisse tomber un élastique au sol. Est-ce qu’il rebondit? Que se passe-t-il lorsque tu laisses 
tomber de nombreux élastiques ensemble? Au cours de cette brève expérience, tu vas 
fabriquer une balle rebondissante, avec laquelle tu pourras t’amuser. 
 
Matériel 

• petit contenant en plastique muni d’un 
couvercle 

• sac contenant au moins 50 petits élastiques 
(de diverses couleurs, pour un résultat plus 
attrayant) 

• 380 ml (1 ½ tasse) de vinaigre 
• ensemble de tasses graduées 
• papier d’aluminium (facultatif) 
• réfrigérateur 
• essuie-tout 

 
Au travail! 

1. Mesure et verse le vinaigre sur les    
     élastiques, dans le petit contenant en plastique. 
2. Mets le contenant au réfrigérateur pendant au moins six (6) heures. 
3. Retire le contenant du réfrigérateur, verse le vinaigre et rince les élastiques à l’eau. 
4. Assèche les élastiques avec l’essuie-tout. Ils sont maintenant prêts à être utilisés. 
5. Fais une boule de papier d’aluminium (de 1 à 3 cm de diamètre, ce qui dépend de la  
     taille de la balle que tu souhaites fabriquer). 
6. Place les élastiques autour de la boule de papier d’aluminium en les étirant, un à la  

fois. 
7. Répète la dernière étape jusqu’à ce que la balle ait pris forme (utilise au moins 50  

élastiques). 
8. Fais rebondir la balle. 

 
Que s’est-il passé?  

Ta balle se compose de nombreux élastiques qui collent ensemble grâce au 
traitement au vinaigre. Comme toute balle en caoutchouc, elle rebondit. Lorsque la 
balle frappe le sol, la force vers le bas comprime les élastiques. Alors qu’elle cherche 
à reprendre sa forme initiale (de la même manière qu’un élastique étiré), elle pousse 
sur le sol, puis fait un rebond. Plus elle est lancée avec force, plus elle devient 
comprimée et plus le rebond est haut. 
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 Étire la tire 
 
Tout comme les élastiques, la tire est très extensible, ce qui en fait un bonbon 
amusant à confectionner, à étirer et à manger. 
 
Ingrédients 

• 240 ml (1 tasse) de sirop de            
     maïs doré 
• 720 ml (3 tasses) de sucre 
• bol 
• cuillère de cuisine 
• quelques gouttes de glycérine  
     (de qualité alimentaire) 
• pincée de sel  

• 15 ml (1 c. à soupe) de beurre 
• 5 ml (1 c. à thé) de vanille 
• 380 ml (1 ½ tasse) d’eau 
• thermomètre à sirop 
• plateau ou tôle à biscuits graissée 
• ensemble de tasses graduées 
• colorant alimentaire (optionnel) 
• casserole moyenne 

 
Étirons le plaisir!  

1. Mets le sirop de maïs et le sucre dans un bol et mélange-les bien.  
2. Ajoute quelques gouttes de glycérine. 
3. Ajoute 380 ml (1 ½ tasse) d’eau. 
4. Pour agrémenter le tout, ajoute quelques gouttes de 

colorant de ta couleur préférée. 
5. Remue bien tous les ingrédients et verse le mélange 

dans la casserole. 
6. Fais chauffer le mélange jusqu’à ce que la 

température atteigne 125 °C (utilise un thermomètre 
à sirop pour en être sûr). 

7. Retire la casserole du feu et ajoute le beurre, la 
vanille et le sel. 

8. Verse la tire sur une tôle à biscuits graissée et 
laisse-la tiédir. 

9. Lorsque la tire est tiède, tu peux commencer à l’étirer 
et à lui donner diverses formes. 

10. Fais-en des bouchées et déguste-la. 
 
Que s’est-il passé? 
Le beurre empêche la formation de cristaux de sucre, ce qui rend la tire onctueuse. 
En étirant la tire, on y fait pénétrer de minuscules bulles d’air, qui en font un bonbon 
mou et léger.  
 

 
 
 
 
 

Utilise toujours 
des gants de 
cuisine pour 
manipuler des 
objets chauds et 
demande à un 
adulte de t’aider. 
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           Expériences 
� 3 élastiques moyens 
� 2 crayons non aiguisés 
� cure-pipe 
� rondelle métallique  
� ruban de mesure 
� rouleau de ruban adhésif 
� petit contenant en plastique muni 

d’un couvercle 
� papier d’aluminium 
� guimauves 
� ciseaux 
� sac d’élastiques moyens 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
Recette 
� sirop de maïs léger 
� sucre 
� glycérine 
� sel 
� eau 
� vanille 
� beurre 
� colorant alimentaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Film 
Flubber 
Un professeur à la recherche de 
nouvelles sources d’énergie se retrouve 
avec une substance verte élastique qui 
rebondit et n’arrête pas de bouger. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Lien Internet 
http://www.linternaute.com/science/divers/
pourquoi/06/elastique/elastique.shtml 
De l’information sur les élastiques et 
leurs propriétés. 

 
Livre 
L’enfant elastique 
Suis les aventures d’un enfant dont les 
membres sont devenus élastiques. 

 


