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La SCHL : Au cœur de l’habitation

La Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL) est 
l’organisme national responsable de l’habitation au Canada, et ce, 
depuis plus de 60 ans.

En collaboration avec d’autres intervenants du secteur de 
l’habitation, elle contribue à faire en sorte que le système canadien 
de logement demeure l’un des meilleurs du monde. La SCHL aide 
les Canadiens à accéder à un large éventail de logements durables, 
abordables et de qualité, favorisant ainsi la création de collectivités 
et de villes dynamiques et saines partout au pays.

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, veuillez 
consulter le site Web de la SCHL à l’adresse suivante :  
www.schl.ca

Vous pouvez aussi communiquer avec nous par téléphone,  
au 1-800-668-2642, ou par télécopieur, au 1-800-245-9274.

De l’extérieur du Canada : 613-748-2003 (téléphone);  
613-748-2016 (télécopieur).

La Société canadienne d’hypothèques et de logement 
souscrit à la politique du gouvernement fédéral sur 
l’accès des personnes handicapées à l’information. Si 
vous désirez obtenir la présente publication sur des  
supports de substitution, composez le 1-800-668-2642.
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Renovation de la lllaison saine 

La SCHL offre de nombreux renseignements relatifs a l'habitation. Pour plus d'information, veuillez composer 
Ie I 800 668-2642 ou visitez notre site Web: www.cmhc-sch1.gc.ca 

This publication is also available in English under the title (Healthy Housing Renovation Planner NHA 2172) 



Le lecteur assume la responsabilite de toute decision ou mesure prise sur la foi des 
renseignments contenus dans Ie present ouvrage. I1lui revient d' evaluer avec discernement les 
renseignements, les materiaux et les techniques presentes dans cet ouvrage, et de consulter les 
ressources documentaires pertinentes et les specialistes du domaine concerne pour determiner 
si, dans son cas, les renseignements, materiaux et techniques sont securitaires et conviennent 

a ses besoins. La SCHL se degage de toute responsabilite relativement aux consequences 
resultant de l' utilisation des renseignements, des materiaux et des techniques contenus dans 
Ie present ouvrage. Les photographies sont fournies a titre d'information et ne representent 
pas necessairement les normes admises. 
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VOTRE MAISON, VOTRE SANTE ET L'ENVIRONNEMENT 

Renover de fa~on saine 
Chaque annee, plus de un million de 

Canadiens decident de renover leur maison. 

Des modes de vie change ants et un pare 

immobilier vieillissant ont contribue a 
cette tendance nouvelle-plus d'argent est 

depense actuellement chaque annee pour 

les renovations que pour la construction de 

nouvelles maisons. Avec toute cette activite 

de renovation, il est tres important que les 

travaux soient accomplis de la fas:on qui 

sera la plus benefique pour les occupants 

et pour l' environnement-maintenant et 

dans l' avenir. 

Nos maisons ont une grande incidence 

sur notre sante, et sur la sante de notre 

environnement. Tout ce qui entre dans nos 

maisons a un effet considerable sur nous 

et sur notre environnement. Les decisions 

que nous prenons quand nous renovons 

pourraient avoir des repercussions pendant 

des decennies. 

Les materiaux et les techniques utilises pour 

la renovation peuvent contribuer a ameliorer 

Ie bien-etre de votre famille. Vos choix 

peuvent reduire les depenses en carburant 

et en energie, permettre de conserver les 

ressources naturelles et minimiser la 

pollution et les dechets. De la meme fas:on, 

vos decisions pourraient avoir des effets 

delete res sur la sante de votre famille, 

entrai:ner des depenses inutiles en energie et 

en ressources naturelles, et creer une source 

de pollution et de dechets. 

D' ou vient la difference? Du point de vue 

personnel, chaque individu pourrait, par 

exemple, porter une attention speciale a 
la fas:on dont les renovations a sa maison 

influent sur la qualite de l' air interieur, ou 

il pourrait decider d'incorporer des espaces 

d'habitation et de travail adaptables dans 

un amenagement modifiL 

Du point de vue environnemental, ce 

pourrait etre aussi simple que de choisir 

une toilette qui depense moins d' eau lorsque 

vous renovez la salle de bains, ou d' ajouter 

de 1'isolation dans les murs quand vous 

amenagez votre sous-sol. 

Que vous travailliez en collaboration 

avec un professionnel de la renovation ou 

que vous fassiez les travaux vous-meme, 

les resultats seront tout autres si vous 

renovez de fas:on saine. Renovation de la 

maison saine vous montrera comment. 

Cette publication vous donne des conseils 

pratiques sur les produits et les materiaux 

de renovation, les techniques et les 

technologies ainsi que les choix « maison 

saine» qui sont a votre disposition. Quand 

on comprend mieux les liens entre la 

maison, la sante, l' environnement et la 

planification d'un avenir plus sain, on est 

plus a me me de se doter d'un lieu de vie 

plus confortable et plus agreable pour de 

nombreuses annees. 

Maison saine 
So us Ie theme de la maison saine, la Societe 

canadienne d'hypotheques et de logement 

(SCHL) veut favoriser l' utilisation de 

moddes, de techniques, de technologies, 

de produits et de materiaux ameliores 

qui permettront la construction et la 

renovation de maisons et de projets 

domiciliaires qui seront : 

• 

• 

• 

• 

• 

plus sains pour les occupants 

econergetiques 

moins gourmands en ressources 

plus sains pour l' ensemble de 

l' environnement a long terme 

plus abordables sur Ie plan de la 

realisation, de l' exploitation et 

de l' entretien 

Favoriser la sante des occupants 
Sante Canada estime que la qualite de l' air 

interieur est un facteur important de la 

sante. La reduction des niveaux de polluants 



VOTRE MAISON , VOTRE SANTE ET L' ENVIRONNEMENT 

COMMENT UTILISER RENOVATION DE LA MAISON SAINE 

Renovation de la maison saine est un guide de planification etape par etape. 

Le chapitre I explique les liens entre votre maison, votre sante et l' environnement. II presente les principes 

fondamentaux d'une maison saine- qui tiennent compte de la sante des occupants, de la reduction de 

la consommation d' energie, de la conservation des ressources naturelles, de la minimisation des effets 

environnementaux et de l' equilibre entre les couts et la faisabilite . 

Le chapitre 2 aborde les effets sur la sante de la qualite de l' air interieur, en accordant une attention speciale 

a 1'hypersensibilite aux facteurs environnementaux. Une liste de controle de la sante de la maison vous 

guide et vous permet de depister les sources de problemes de la qualite de l' air interieur-et vous donne 

des solutions. 

Le chapitre 3 discute de 1'importance de la planification, en donnant la liste des choses auxquelles vous 

devez penser avant d' entre prendre votre projet. Ce chapitre decrit « la maison en tant que systeme », 

comment vous pouvez renover en vous fondant sur les principes de la maison saine et comment vous pouvez 

rentabiliser au maximum 1'argent investi. Le chapitre 3 vous aidera a determiner si vous avez les competences 

et Ie temps necessaire pour effectuer les travaux vous-meme. Si vous decidez d' engager un professionnel, Ie 

chapitre 3 vous donne de 1'information qui vous permettra de choisir l' entrepreneur de renovation qui 

convient Ie mieux avos besoins. Le chapitre aborde aussi 1'importance capitale du contrat ecrit, des 

assurances, des codes du bitiment et des reglements, ainsi que des moyens de minimiser les 

desagrements durant Ie projet. 

Les chapitres suivants decrivent les travaux de renovation les plus courants, de petite et de grande envergure. 

Dans chacun des chapitres, vous trouverez les etapes de planification d'un projet sain et abordable. Chaque 

chapitre est divise en sections qui vous permettront de rassembler de 1'information pour faire des choix 

pranques: 

• 

• 

• 

• 

Quelles sont les difficultes a regler?- Les problemes majeurs de la renovation; les raisons pour lesquelles 

vous renovez et les principes a prendre en consideration. 

Faire Ie point- Inspection de la partie de la maison a renover, en prenant note des principaux elements, 

des materiaux, de l' etat et d' autres details. 

Quelles sont les options?- Les strategies de changement, ainsi que les composants et les 

materiaux disponibles. 

Dresser un plan- Enoncer ce que vous souhaitez realiser, en faisant la liste des materiaux et des 

couts estimes. 

Renovation de la maison saine comporte des tableaux et des listes OU vous pourrez noter vos observations et vos 

choix. Grace aux feuilles de travail de planification d'un projet, vous pourrez mettre toutes les pieces du 

casse-tete ensemble. Des listes de publications vous donnent de 1'information supplementaire sur les sujets 

abordes. 

Dans Renovation de la maison saine, Ie symbole « maison saine », montre ici, indique les sujets 

et les conseils qui peuvent vraiment faire une difference. Ce symbole vous permettra de planifier de 

fac;:on saine- une renovation qui sera benefique pour vous, pour l' environnement, et qui sera la plus 

economique possible. 

• 



II 

VOTRE MAISON , VOTRE SANTE 

dans l' air des maisons afin de minimiser 

les risques pour la sante devrait servir de 

principe directeur pour la construction de 

maisons neuves ou la renovation. 

Pour ce faire, il faudra, par exemple, choisir 

des materiaux de construction a faible 

emission et des techniques qui peuvent 

minimiser les irritants oculaires, olfactifs, 

cutanes et pulmonaires. C' est ce qu' on 

appelle Ie « contr6le des sources », un sujet 

aborde plus en profondeur au chapitre 2, 

Nettoyons 1'air! Cette philosophie suppose 

aussi que Ie contr6le ameliore de la 

ventilation soit considere dans un projet de 

renovation (voir Ie chapitre 4 : Chauffage, 

climatisation et ventilation). 

Les choix de renovation que vous faites 

pourront ameliorer votre bien-etre d' autres 

fas:ons. Vous pouvez desirer faire des 

changements- par exemple, renforcer les 

murs maintenant en vue d' ajouter des barres 

d' appui plus tard ou permettre l' acd:s a un 

fauteuil roulant dans les portes-qui 

augmenteront l' accessibilite a votre maison 

a mesure que vous vieillirez. Vous pouvez 

aussi souhaiter renover afin de convertir des 

parties de votre maison pour accommoder 

les besoins change ants de votre famille­

pour integrer un bureau ou un appartement 

independant, par exemple. 

Reduire la consommation d' energie 
En raison des temperatures extremes que 

no us connaissons au Canada, nous sommes 

parmi les plus grands utilisateurs d' energie 

au monde. Plus de 20 % de nos depenses 

energetiques sont utilisees pour construire, 

chauffer, refroidir et utiliser les installations 

de nos maisons. Vous devez payer une 

facture d' energie tres elevee pour chauffer, 

eclairer et assurer l' alimentation electrique 

de votre maison. C' est aussi une facture 

d' energie tres elevee pour les reserves 

du pays. 

ET L'ENVIRONNEMENT 

Le programme R -2000 a permis a 
1'industrie et au gouvernement d' etablir 

des exigences techniques ainsi qu'un 

programme de soutien pour l' essai et 

l' attestation de nouvelles maisons qui 

satisfont a des normes elevees en matiere 

d' efficacite energetique et de rendement 

environnemental. Ressources naturelles 

Canada aide 1'industrie dans l' elaboration 

continue et l' exploitation du programme 

R-2000. 

Dans les maisons plus anciennes, il sera 

indique de reduire Ie niveau d' energie 

utilisee en faisant appel a des materiaux 

et a des techniques econergetiques dans Ie 

plan de renovation. Vous pouvez renover en 

vue d' economiser l' energie ou d' ameliorer Ie 

confort et la durabilite de la maison. Vous 

pouvez installer des materiaux isolants de 

haut niveau, utiliser des coupe-vapeur et 

des coupe-froid, et sceller les fentes qui 

laissent passer l' air, tout en assurant une 

ventilation adequate. Toutes ces renovations 

permettront de reduire votre facture 

d' energie de fas:on sensible. 

Une partie de 1'energie consommee 

dans votre maison est fonction de la 

construction elle-meme. C' est ce qu' on 

appelle Ie « contenu energetique ». Les 

chercheurs estiment que la fabrication, Ie 

transport et 1'installation des materiaux 

utilises pour la construction d' une maison 

peuvent consommer autant d' energie que 

ce dont vous aurez besoin pour la rendre 

habitable pendant 30 ans. Le contenu 

energetique peut erre reduit si vous 

choisissez soigneusement les materiaux de 

construction. Des carreaux de ceramique 

pour Ie plancher, par exemple, necessitent 

moins d' energie pour la fabrication que les 

moquettes. Si vous installez des carreaux de 

ceramique dans votre piece renovee au lieu 

de moquettes, ils dureront plus longtemps, 

et vous economiserez l' energie qui aurait ete 

necessaire pour remplacer les moquettes 

plusieurs fois. 



VOTRE MAISON , VOTRE SANTE ET L' ENVIRONNEMENT 

Conserver les ressources naturelles 
Rendre la renovation plus saine est aussi 

synonyme d' une utilisation intelligente des 

ressources. En choisissant des materiaux de 

construction faits de bois, de metal ou de 

plastique recycles, vous reduisez la quantite 

des ressources naturelles exploitees. Si vous 

pouvez retaper ou reutiliser l' ancien bier, 

l' ancienne baignoire, les anciennes armoires, 

les portes ou les accessoires que vous 

avez enleves durant la demolition, vous 

economisez des ressources naturelles 

requises pour en fabriquer de nouveaux, 

et vous diminuez d' autant votre budget 

de renovation. 

Si vous prenez soin d'utiliser les restes de 

bois et les autres materiaux excedentaires 

durant la construction, vous reduirez aussi 

les ressources utilisees (les materiaux utilises 

pour la construction residentielle comptent 

pour 12 % environ de tous les dechets 

envoyes a la de charge chaque annee). 

Vous pouvez reduire la consommation d' eau 

de fas:on considerable si vous choisissez des 

appareils et des accessoires qui economisent 

l' eau. Vous trouverez sur Ie marche plusieurs 

types de toilettes, de lave-vaisselle, de 

machines a laver et de pommes de douche 

qui utilisent beaucoup moins d' eau que les 

appareils conventionnels. Vous pouvez aussi 

installer une citerne pour recueillir l' eau 

de pluie afin d' arroser votre pelouse ou 

votre jardin. 

Minimiser l'incidence sur l'environnement 
Quand vous faites des choix de renovation, 

vous pouvez contribuer a reduire l' energie et 

les ressources naturelles consommees et, de 

ce fait, reduire 1'incidence de votre maison 

sur l' environnement. Vous pouvez aussi 

reduire la quantite de polluants generee 

par votre maison, ainsi que les emissions 

de gaz a effet de serre, en ameliorant 

l' efficacite energetique et en reduisant la 

consommation de combustibles fossiles. 

1nstallez une fournaise haute efficacite qui 

emettra moins de gaz de combustion. Evitez 

d' augmenter Ie niveau de toxicite dans l' eau 

et dans Ie sol en mettant au rebut de fas:on 

sure les peintures, les teintures et to utes 

sortes de produits chimiques, par exemple. 

Equilibre entre les couts et la faisabilite 
La methode de renovation « maison saine » 

est tres sensee, mais seulement si elle est 

pratique et abordable. 11 y a un nombre 

croissant de produits de construction sains 

et econergetiques sur Ie marche et, dans de 

nombreux cas, il n' en coute pas plus cher de 

faire un choix sante-il peut meme en 

couter moins cher. 

Dans d' autres cas, il faudra faire des 

compromis et prendre des decisions. Les 

appareils haute efficacite, par exemple, 

peuvent couter plus cher que les modeIes 

ordinaires, alors il faudra payer plus au 

debut. Cependant, les economies de 

consommation au cours des annees suivantes 

compenseront la difference, et souvent tres 

avantageusement. Si Ie prix de l' appareil 

econergetique n' est vraiment pas realiste 

en fonction de votre budget, ou si c' est une 

solution qui n' est pas pratique, choisissez 

la deuxieme meilleure solution pour vous. 

Quand vous voulez faire un equilibre entre 

Ie rendement et Ie cout, n' oubliez pas qu' un 

choix de renovation saine represente non 

seulement un investissement dans votre 

maison, mais un investissement dans votre 

sante et dans l' environnement. 

D 



VOTRE MAISON , VOTRE SANTE ET L' ENVIRONNEMENT 

DES DECHETS, NOUS N'EN VOULONS PLUS 

La renovation des maisons, comme toute autre forme de construction, genere des dechets. 
Demandez a votre entrepreneur de renovation s'il connait des strategies pour reduire, reutiliser ou 
recycler les materiaux. Vous decouvrrrez que vous pouvez redurre les dechets et la consommation 
de ressources tout au long du projet de renovation, mais il est beaucoup plus facile de planifier cet 

aspect des l' etape de la conception. 

Quand vous determinez les zones qui seront renovees, organisez une vente-debarras et vendez ou 
donnez vos vieux meubles ou vos vieux appareils au lieu de les jeter. Beaucoup de materiaux tels que 
des vieilles fenetres ou des armoires peuvent erre tout a fait convenables pour un chalet, par exemple. 

Installez differents receptacles pour les types de materiaux, tels que Ie bois et les emballages, pour 
faciliter Ie recyclage durant les travaux. 

La presque totalite des materiaux excedentaires produits durant une renovation peuvent etre recycles. 
Cependant, les municipalites n' ont pas toutes les installations de recyclage pour tous les types de 
materiaux. En cas de doute, demandez a votre municipalite quels sont les materiaux qu' elle peut 

traiter, ou de vous recommander des entreprises de recyclage privees si elle ne recycle pas les dechets 
de demolition et de construction. Voici quelques suggestions d'utilisation plus intelligente des 
materiaux de construction : 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

Achetez du bois seche au sechoir et entreposez-Ie dans un endroit a l'abri afin de redurre les 
dechets dus au retrecissement et au gauchissement. 
Durant la demolition, gardez Ie vieux bois qui pourra etre reutilise dans la nouvelle construction. 
Utilisez les chutes pour les entretoises, les semelles et autres details de construction, ou coupez-Ies 

pour alimenter votre feu de foyer. (Ne brt1lez pas Ie bois traite.) 
Achetez des rnateriaux en vrac si possible, ou demandez aux fournisseurs d' utiliser Ie moins 
d' emballage possible. 

Gardez et recyclez les materiaux tels que Ie carton a cannelures, Ie plastique et Ie platre par Ie biais 
d' un programme municipal ou aupres d' entreprises de recyclage privees. 
Utilisez les restants de peinture comme couche de fond pour une autre surface a peinturer 
ou deposez-Ies chez un recycleur de peinture. Ils sont de plus en plus nombreux dans les 
grandes villes. 

Un effort concerte de contrale des dechets contribuera a des reductions irnpressionnantes des depenses 

d' energie, de ressources et d' argent associees a votre projet. De plus, la reduction de la quantite de 
dechets que vous envoyez a la de charge municipale redurra vos depenses de transport et de decharge. 



C hap • 
1 t r e d e u x 

• pollution de Fair-un 

probleme intirieur 

• Ie pro/if de la santi jam ilia Ie 

• polluants dangereux de 

llair intirieur 

• votre maison est-elle saine? 



NETTOYONS L' AIR! 

Une etude menee par la SCHL a demontre 

que, dans un menage canadien sur quatre, 

une personne au moins souffre d' allergies 

ou d'un probleme respiratoire. La qualite 

de l' air interieur est une source d'inquietude 

importante pour les proprietaires canadiens, 

et cette inquietude s' est de plus en plus 

accrue au cours des dernieres annees. Des 

problemes de sante tels que l' asthme, les 

allergies et les problemes respiratoires 

recur rents sont devenus monnaie courante. 

Les problemes de sante peuvent avoir de 

nombreuses causes mais, pour les personnes 

qui souffrent de problemes respiratoires, 

la pollution de l' air est certes un sujet 

d'inquietude primordial. Les Canadiens 

passent plus de 90 % de leur temps a 
1'interieur. Si la pollution de l' air exterieur 

est source de problemes pour la sante, l' air 

que no us respirons dans nos maisons est 

encore plus important a ce chapitre. 

Des problemes d' echange d' air dans les 

maisons plus vieilles peuvent contribuer 

a la stagnation plus longue des polluants 

a 1'interieur. Les moisissures dans les sous­

sols sont tres frequentes dans les anciennes 

demeures, et les vieilles fournaises peuvent 

emettre des polluants. Certains materiaux 

nuisibles, tels que les peintures au plomb, 

etaient autrefois utilises dans les maisons. 

Dans les nouvelles maisons, des scellants 

tres etanches conservent la chaleur a 
1'interieur et reduisent la consommation 

d' energie-mais si Ie systeme de ventilation 

n' est pas bien installe ou entretenu, les 

polluants ne sortent pas non plus de 

la maison. 

Des travaux de renovation sont Ie 

moment ideal pour eradiquer les sources 

de problemes pour la sante. En me me 

temps, 1'introduction de nouveaux materiaux 

dans votre maison peut aussi ajouter des 

polluants. Avant d' entreprendre les travaux, 

il est indique de refIechir a l' ensemble des 

problemes de sante des membres de la 

famille, aux changements qui pourraient 

diminuer les sources de problemes et aux 

choix de renovation qui pourraient empirer 

les problemes existants, ou causer de 

nouveaux problemes. 

Qui est en danger? 
Les personnes les plus vulnerables aux 

polluants interieurs sont celles dont 

les defenses naturelles sont faibles ou 

deficientes, surtout si elles passent beaucoup 

de temps dans la maison. Les personnes les 

plus sensibles aux polluants residentiels sont 

les suivantes : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

les bebes et les jeunes enfants; 

les personnes agees; 

les femmes enceintes; 

les personnes qui ont des problemes 

respiratoires tels que l' asthme; 

les personnes qui souffrent de 

problemes de sante ou des 

maladies chroniques; 

les personnes qui souffrent d' allergies; 

les fumeurs; 

les personnes qui souffrent de 

carences nutritionnelles; 

les personnes qui consomment 

beaucoup de drogues et d' alcooL 

Beaucoup des polluants de maison les plus 

communs peuvent affecter tout Ie monde, 

et certains, comme Ie monoxyde de carbone, 

peuvent meme tuer si les concentrations 

sont suffisamment elevees. Cependant, en 

regIe generale, no us pouvons diviser la 

population en trois groupes : 

• A risque normal : la moyenne des 

personnes qui n' eprouvent aucune 

sensibilite connue aux produits 

chimiques ou aux irritants biologiques 

en petites quantites, et qui passent la 

plupart de leur temps a l' exterieur de 

la maison. 



• 

• 

A haut risque : les personnes qui 

eprouvent des sensibilites connues 

telles que des allergies, des problemes 

respiratoires ou des reactions aux 

produits chimiques, ainsi que celles qui 

sont a risque eIeve parce qu' elles passent 

beaucoup de temps dans la maison, 

telles que les enfants, les gardiens, 

les personnes agees et les personnes 

malades ou infirmes. 

Les personnes hypersensibles : les 

personnes qui sont tres sensibles a de 

nombreux gaz et materiaux, me me si 

Ie niveau d' exposition est faible-ces 

personnes doivent prendre des mesures 

speciales pour reduire au minimum les 

sources d'irritants (voir la section sur 

1'hypersensibilite a l' environnement)' 

5i vous, ou une personne habitant votre 

maison, etes hypersensible a l' environnement, 

vous connaissez probablement deja les 

polluants des maisons et vous avez 

eIimine les sources ou vous avez protege 

la personne affectee. 

M eme si vous ne faites pas partie d' un 

groupe a risque eIeve, vous avez peut-

etre des symptomes chroniques ou qui 

perdurent-de la toux, par exemple, ou la 

fievre des foins-qui peuvent avoir ete 

causes ou aggraves par un polluant de la 

maison. M eme si personne dans votre 

famille ne semble souffrir de la pollution 

interieure, il n'en demeure pas moins que 

certains materiaux dans votre maison ont 

une influence deIetere sur votre sante. 

Le profil de sante et les questionnaires sur 

la maison qui figurent a la fin de ce chapitre 

vous donneront une meilleure idee des 

problemes de sante de votre famille qui 

ont pu etre causes par l' atmosphere de votre 

maison. Le profil et les questionnaires vous 

aideront a cerner les problemes et a orienter 

vos travaux de renovation en consequence. 
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HYPERSENSIBILITE A L' ENVIRON N EM ENT 

Nous avons de plus en plus de preuves qu'un 

nombre croissant de gens souffrent de troubles dus a 

1'hypersensibilite a l' environnement. Ces personnes ont 

des reactions graves quand elles sont exposees a de petites 

quantites de produits chimiques et de particules qui se 

trouvent dans l' air ambiant, dans les aliments et dans 

l' eau. L'hypersensibilite appara1t a tout age, mais plus 

frequemment chez les personnes a la fin de la vingtaine 

ou plus vieilles, et plus couramment chez les femmes. Les 

chercheurs croient que 1'hypersensibilite est decienchee par 

une exposition intensive a un polluant particulier a un 

moment ou Ie corps subit beaucoup de stress en meme 

temps. Les symptomes les plus courants sont la fatigue 

extreme, la faiblesse et la difficulte de concentration (une 

sensation d'etre « dans les nuages »); certaines personnes 

deviennent tres gravement malades ou affectees a un tel 

degre qu' elles doivent quitter leur travail ou leurs etudes. 

Le profil de sante familiale vous permettra 

de dresser la liste de to us les membres de 

votre famille et des problemes ou des 

symptomes de sante chroniques. 

Le questionnaire sur la qualite de l' air fait 

appel a un « test de reniflage » qui vous 

permettra de depister les gaz, les moisissures 

et autres contaminants dans votre maison. 

II se deroule comme suit: apres avoir passe 

quelque temps a l' exterieur, vous entrez dans 

la maison et vous portez une grande 

attention a ce que vous sentez. 

La liste de controle de la sante de la 

maison vous indique comment mener une 

inspection complete de la maison, secteur 

par secteur, en cherchant des signes de 

contamination, qui sont Ie plus souvent 

assez visibles. Cochez les zones a problemes 

que vous trouvez et ajoutez toutes celles qui 

ne figurent pas sur la liste. 

.. 
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PoUuants de la maison 
Les polluants de la maison peuvent 

provoquer des reactions chez certaines 

personnes souffrant d' asthme et d' autres 

problemes respiratoires chroniques, et 

peuvent etre a la source de ou aggraver 

d'autres problemes de sante. U n 

contaminant donne peut causer certains 

symptomes; dans d' autres cas, les effets 

seront moins directs. Les polluants 

interieurs peuvent vous rendre plus sujet 

a la maladie, ou peuvent aggraver un 

etat existant. 

Les polluants de la maison constituent un 

probleme de sante en raison de leur effet 

EFFLU ENTS GAZEUX 

Les produits chimiques dont sont composes la plupart 

des materiaux de construction penetrent dans l' air de la 

maison par Ie truchement des emanations de gaz, ou ce 

qu' on appelle les « effluents gazeux ». Ce degagement peut 

se poursuivre tout au long de la vie utile du materiau, mais 

il est beaucoup plus intense au cours des premieres 

semaines ou des premiers mois apres 1'installation. 

La vitesse a laquelle un materiau de construction degage 

des gaz est directement proportionnelle a la temperature et 

a 1'hurnidite ambiantes. Un ecart de temperature de 3 0c, 
un taux d'hurnidite qui passe de 50 a 60 % peuvent 

acce1erer de trois fois Ie deplacement des effluents gazeux. 

Les emissions de gaz peuvent etre plus importantes dans 

les pieces ou la lumiere du soleil penetre par une fenetre, 

pour venir rechauffer la moquette et les meubles, et ou Ie 

taux d'hurnidite est e1eve. 

Choisissez des meubles avec Ie plus grand soin pour ces 

pieces. Evitez les materiaux qui sont des sources reconnues 

d' effluents gazeux, tels que l' agglomere de bois a base 

d' uree-formaldehyde. N ' oubliez pas que les nouveaux 

materiaux emettent beaucoup plus de gaz que les anciens. 

Conservez des taux d'hurnidite relative moderes (30 % a 

55 %), non seulement pour limiter les effluents gazeux, 

mais aussi pour eviter la proliferation de la moisissure. 

cumulatiE Une maison moyenne contient 

des gaz et des particules emanant de 

diverses sources. Les chercheurs peuvent 

avoir is ole les effets d' un certain produit 

chimique, mais connai:tront moins Ies effets 

des combinaisons des produits chimiques, 

ou les effets d'une exposition a long terme. 

U ne reaction a un produit chimique peut 

vous rendre sensible et faire en sorte que 

vous reagissiez a d' autres produits 

chimiques de type semblable. 

II existe plus de 60 000 produits chimiques 

commerciaux utilises aujourd'hui qui etaient 

inconnus voila 40 ans, et beaucoup d' entre 

eux aboutissent dans nos maisons. Les 

produits chimiques servent a Ia fabrication 

des savons et des produits nettoyants, ainsi 

qu' a celIe des materiaux composites et 

synthetiques utilises couramment dans les 

meubles et les produits de construction. Si 

autrefois Ies armoires de cuisine etaient 

faites de bois massif, elles sont aujourd'hui 

la plupart du temps en agglomere de bois; si 

autrefo is Ie papier pein t etait fait de papier 

et de colle, il est aujourd 'hui en vinyle, et la 

colle est appliquee a 1'usine. 

II se trouve probablement dans votre 

maison une armoire remplie de pots de 

peinture, de diluants, de nettoyants, de 

colles et d' autres materiaux de bricolage 

qui comportent beaucoup de produits 

chimiques. II s'y trouve aussi probablement 

des polluants que va us ne soups:onnez 

meme pas-des vapeurs emanant d'une 

fournaise qui fonctionne mal ou d' un four a 

gaz, des pollens et des spores de moisissure, 

au encore du radon qui penetre dans votre 

maison par les fentes du sous-sol a u par Ies 

eaux de puits. 

Les polluants qui peuvent se camoufler dans 

les recoins de votre maison sont, entre autres, 

toute une gamme d' irritants chimiques et 

biologiques. II peut s' en trouver plus d' un 

type dans votre maison, et ils peuvent 

interagir et provoquer des problemes 

de sante. 



Sante Canada a designe quelques polluants 

qui pouvaient constituer des dangers 

possibles dans les maisons canadiennes. 
La renovation vous donne l' occasion de 

vous debarrasser de certains polluants, mais 

vous aurez peut-etre a vous accommoder 

d' autres polluants avant d' entre prendre les 

renovations. Beaucoup des polluants decrits 

ci-dessous sont discutes de nouveau dans 

Renovation de la maison saine. Par exemple, Ie 

chapitre 8, Le sous-sol, traite des problemes 

de moisissure. 

Gaz emis par le formaldehyde 
L'uree-formaldehyde est 1'ingredient actif de 

la mousse d'isolation a l' uree-formaldehyde 

(MIUF), qui a ete interdite au Canada en 

1980 apres que des proprietaires de maisons 

aient rapporte des problemes de sante. 

Cependant, 1'uree-formaldehyde et la resine 

a base de phenol-formaldehyde, plus stables, 

sont encore beaucoup utilisees. Elles servent 

a la fabrication de colles et de liants dans 

une gamme impressionnante de produits et 

de nLateriaux que l' on trouve dans la plupart 

des maisons. Les gaz du formaldehyde sont 

acres et incolores. Si les concentrations sont 

elevees, ils peuvent causer des symptomes 

tels que 1'irritation des yeux, du nez et de 

la gorge, une toux persistante ainsi que des 

problemes respiratoires, 1'irritation cutanee 

( au contact), des nausees, des cephalees et 

des etourdissements. 

Sources 
• 

• 

• 

• 

les produits de bois composites, 

y compris l' agglomere de bois, les 

panneaux de fibres de bois et de 

contreplaque; 

les meubles, les placards et les 

armoires fabriques de produits de 

bois composites; 

Ie rembourrage; 

les moquettes; 

• 

• 

• 
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les materiaux isolants; 

les peintures et les finitions; 

les colles, les produits nettoyants, 

les cires et autres produits 
d' entretien courants. 

Que loire? 
• Choisissez des materiaux de 

construction qui ne contiennent pas 

d'uree-formaldehyde, tels que Ie bois 

massif au lieu de l' agglomere de bois. 

• 

• 

• 

Si Ie bois massif n' est pas une 

solution possible en raison du cout, 

utilisez du contreplaque de categorie 

« construction» (bois tendre), qui 

est constitue de colles de phenol­

form.aldehyde, plus stables, plutot que 

Ie contreplaque de categorie « finition » 

(bois dur), fabrique avec des colles 

d' uree-formaldehyde. 

Scellez toutes les surfaces et les aretes 

exposees des materiaux qui contiennent 

beaucoup de formaldehyde. Vous pouvez 

utiliser des lamines plastifiants ou de 

multiples couches de scellants acryliques 

a l' eau, a faible toxicite, cons:us 

expressement pour reduire les emissions 

du bois, du carton-platre et du coulis 

de ciment, ainsi que pour reduire la 

permeabilite a la moisissure des surfaces. 

AmeIiorez la ventilation dans 

votre maison. 

Gaz de combustion 
Les appareils qui brulent des combustibles, 

tels que les fournaises et les foyers, laissent 

echapper au moins une petite quantite des 

gaz de combustion. Cependant, ils peuvent 

en emettre de grandes quantites s'ils ne 

fonctionnent pas correctement, ou si un 

autre appareil ou systeme (un ventilateur 

de salle de bains ou une hotte, par 

exemple) tire l' air de la maison et inverse 

Ie mouvement normal de la circulation 

m 
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dans la cheminee, un phenomene 

communement appele Ie « refoulement ». 

Les gaz sont attires vers Ie bas de la 

cheminee ou dans les conduits d' evacuation, 

puis retournes dans la maison. 

Yoici les gaz de combustion les 

plus dangereux : 

• 

• 

• 

• 

Ie monoxyde de carbone, qui peut 

provoquer des maux de tete, des 
etourdissements, des nausees et, dans 

de rares cas, la mort; 

l' oxyde nitrique, qui peut endommager 

les poumons et augmenter la sensibilite 

aux rhumes et aux troubles respiratoires; 

l' anhydride sulfureux, qui serait a 
l' origine, et qui aggrave certainement, les 

problemes respiratoires et pulmonaires; 

les hydrocarbures tels que Ie benzene 

(voir la section Que sont les COY? qui 

traite des composes organiques volatiles, 

a la page 13). 

Les gaz de combustion peuvent erre a 
l' origine de problemes chroniques tenus, 
difficiles a circonscrire, ou d'une 

deterioration generale de la sante. 

Sources 
• 

• 

• 

• 

fournaises au gaz ou a 1'huile, 

chaudieres, radiateurs a eau chaude 

(monoxyde de carbone); 

les foyers au gaz (dioxyde d' azote, et 

parfois les monoxydes de carbone); 

les foyers au bois (monoxyde de 

carbone, suie, hydrocarbures complexes); 

cuisinieres a gaz (monoxyde de carbone, 

dioxyde d' azote, particules de 

combustion)' 

Que laire? 
• Assurez-vous que les appareils 

qui consomment des combustibles 

(fournaises, radiateurs a l' eau chaude, 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

foyers) sont connectes a une source d' air 

suffisante. Les pieces confinees devraient 
etre dotees d' une prise d' air directe 

sur l' exterieur. 

1nstallez un systeme de ventilation 

equilibre dans la maison. 

Remplacez les appareils a combustible 

par des appareils a tirage indirect, des 

appareils etanches dotes d'une prise d'air 

integree, ou des appareils eIectriques. 

Demandez a un professionnel qualifie 

de verifier les obstructions dans la 
cheminee, ou encore si l' echangeur de 

chaleur de la fournaise est fendu. 

Demandez a un entrepreneur en 

mecanique competent de faire l' entretien 

regulier de la fournaise. 

1nstallez des portes bien ajustees devant 

Ie foyer ou un foyer encastrable efficace. 

Remplacez les vieux fours a bois par des 

appareils nouveaux, plus propres. 

Installez une hotte silencieuse, qui 

rejette l' air a l' exterieur et qui est assez 

pres de la surface de cuisson. Ceci est 

particulierement important pour 

les gazinieres. 

Installez des detecteurs attestes de 

monoxyde de carbone ou des detecteurs 

de fumee dans les pieces ou se trouve un 

appareil a combustible qui utilise 

une cheminee. 

Produits chimiques autres que les COV 
L' ozone est un irritant puissant. II provient 

Ie plus souvent de l' exterieur, mais il peut 

aussi etre genere dans la maison par des 

epurateurs d' air qui sont mal installes ou 

mal entretenus, et par des appareils portatifs 
utilises comme purificateurs d' air. L' ozone 

peut provoquer la toux, des douleurs a la 

poitrine et de 1'irritation du nez, de la gorge 

et de la trachee. 



Les javellisants laissent echapper du chlore, 

un gaz irritant qui est dornrnageable pour 

les poumons; d' autres produits nettoyants 

rejettent de l' arnrnoniaque. 

Sources 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

solvants; 

peintures; 

produits nettoyants; 

pesticides; 

aerosols; 

epurateurs d' air eIectroniques 

et ozoneurs. 

Que Jaire? 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Choisissez des produits inodores et 

non toxiques, ou ne les achetez tout 

simplement pas. 

Choisissez des materiaux de 

construction et des meubles a 
faible emission. 

Entreposez les produits chimiques dans 

des contenants etanches. 

Apportez les restants de produits 

chimiques toxiques a un centre de 
collecte des dechets dangereux 

domestiques. 

Utilisez les javellisants seulement si 
c' est absolument necessaire. Utilisez un 

masque respiratoire et ventilez la piece. 

Installez des ventilateurs d' extraction, 

avec une prise sur l' exterieur, dans les 

aires de travail et de bricolage OU des 

produits chimiques sont utilises. 

Si vous decelez l' odeur acre, un 

peu sucree de l' ozone, demandez a 
l' entrepreneur en mecanique d'inspecter 

l' appareil eIectronique qui peut en etre 

la source. 

Nettoyez les filtres regulierement. 

Gardez les appareils qui emettent de 

l' ozone a l' exterieur de la maison. 
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QUE SONT LES COY? 

Beaucoup des produits chimiques dangereux qui 

se trouvent dans les maisons modernes font partie 

d' une grande famille appeIee les composes organiques 

volatiles, ou COY. li s' agit du formaldehyde et des 

produits chimique lies, du benzene, des xylenes et du 
toluene, des alcools, des essences minerales et des 

combustibles cornrne Ie propane et Ie butane. 

Beaucoup de COY sont irritants et peuvent 

provoquer des symptomes graves s'ils sont absorbes 

par la peau ou si les vapeurs sont inhalees. 

Parmi les plus dangereux se trouve Ie benzene, 

qui peut causer l' aplasie medullaire ou la leucemie, 
ainsi que la depression du systeme nerveux central. 

Le toluene peut provoquer des maux de tete, des 

nausees, des etourdissements et la depression du 

systeme nerveux central. Les xylenes peuvent 

provoquer des etourdissements, la toux, des nausees, 

de la fatigue et, dans les cas extremes, des problemes 

aux reins et au foie . 

Les COY se trouvent Ie plus courarnrnent dans 

les materiaux de construction et les meubles, les 

peintures, les combustibles de chauffage, les solvants, 

les cires, les produits a poLr et beaucoup d' autres 

produits menagers. 

Moisissures 
Ces micro-organismes peuvent se reproduire 

presque partout dans la maison, avec 

d' autres champignons si Ie niveau 
d'humidite est suffisant. 

lis peuvent provoquer des allergies et des 
problemes respiratoires; les toxines qu'ils 

produisent peuvent epuiser votre systeme 

irnrnunitaire et vous rendre moins resistant 

aux maladies. Les moisissures proliterent sur 

la plupart des surfaces, mais elles ont besoin 

de conditions humides et chaudes. II existe 

differents types de moisissures : une etude 

a demontre qu'il y en avait 16 differentes 

dans un seul sous-sol fini. 

III 
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Zones iJ probleme 
• sous-sol ou vide sanitaire; 

• 

• 

• 

• 

• 

cuisine (pres ou en dessous des eviers); 

salles de bains; 

l'interieur ou au-dessous des 

moquettes et des tapis poses sur 

des planchers froids; 

cadres des fenetres ou Ie dessous 

des fenetres; 

interieur des meubles places contre 

les murs exterieurs, ou Ie dessus de 

ces meubles; 

• interieur des cavites murales OU 
se trouvent de l'humidite ou de 

la condensation; 

• 

• 

• 

• 

zones d' entreposage humides ou 

non ventilees; 

placards, surtout ceux qui sont adjacents 

aux murs exteneurs; 

tour des fuites des tuyaux 

de plomberie; 

pres des fentes dans Ie toit ou les murs. 

Que laire? 
• 

• 

• 

Reparez les tuyaux de plomberie du 

so us-sol et les fuites. 

N' entreposez pas de materiaux poreux, 

absorbants, tels que du carton, des 

journaux ou des livres dans Ie sous­

sol. Gardez les murs et les planchers, 

non encombres. 

Durant 1'hiver, ne faites pas fonctionner 

l'humidificateur, sauf si Ie taux 

d'humidite relative est inferieur a 30 %. 

• Assurez une meilleure ventilation 

generale, et une ventilation ciblee dans 

les zones humides. 

• Isolez les conduits d' air frais et les 

tuyaux d' eau froide pour empecher 

la condensation. 

• 

• 

• 

• 

Utilisez des coupe-vapeur pour garder 

les cavites murales seches. 

Enlevez les moquettes et les tapis qui 

se trouvent sur les planchers froids, 

tels que ceux du sous-sol. 

Enlevez to us les objets qui obstruent la 

circulation d' air dans les zones humides. 

Eliminez les piles de journaux, de tissus 

et d' autres materiaux dans les zones 

humides, parce qu'ils sont un foyer 

de croissance irresistible pour 

les moisissures. 

Humidite 
L'humidite n' est pas un polluant, mais 

des tau x d'humidite trop eIeves ou trop 

faibles peuvent etre a la source de problemes 

de sante. Des niveaux eIeves d'humidite 

procurent un milieu de croissance reve 

aux bacteries, aux virus, aux moisissures, 

aux champignons et aux acariens, tout en 

augmentant 1'incidence des effluents gazeux. 

Un niveau trop faible d'humidite peut 

par ailleurs produire des niveaux eIeves de 

poussiere et des infections respiratoires. Les 

niveaux d'humidite entre 30 et 55 % sont 

consideres comme etant les plus propices 

a la bonne sante des occupants et de 

la maison. 

Zones iJ probleme 
• cUlsme; 

• salle de bains; 

• salle de lessive; 

• sOllS-sol et vide sanitaire. 

Que laire? 
• 

• 

Colmatez les fuites et les fentes dans Ie 

sOllS-sol et eIiminez toutes les autres 

sources d'humidite. 

Utilisez un hygrometre pour controler 

Ie taux d'humidite. 



• 

• 

• 

• 

Installez un systeme de ventilation 

directe dote d' une prise d' evacuation 

exterieure pour les sources d'humidite 

telles que les fours, les douches et les 

seche-linge. 

N' etendez pas de vetements humides 

dans Ie sous-sol, sauf s'il est bien 

ventiIe, en vous assurant que l' air vicie 

est evacue a l' exterieur. 

Installez un systeme de ventilation 

equilibre dans toute la maison, qui 

controle 1'humidite en faisant entrer 

l' air de l' exterieur, plus sec, Ia OU 
c' est possible. 

Faites secher Ie bois de chauffage 

a l' exterieur. 

Pour contrer un taux d'humidite trop faible : 

• Reduisez la ventilation ou colmatez les 

fuites d' air dans les vieilles maisons. 

• Utilisez un humidificateur au besoin, 

mais nettoyez-le souvent et controlez Ie 

taux d'humidite. 

Particules de poussiere et en suspension 
dans l' air 
La plupart du temps, la poussiere dans 

nos maisons est formee de particules 

microscopiques emanant de la deterioration 

des tissus, du sol, des plantes, des isolants, 

des pellicules humaines et animales, 

d' aliments, de saletes, de peinture, de 

plastique, de suie et de fumee de cigarette. 

Le melange peut aussi comprendre des 

pollens de plantes et des spores de 

moisissures et de levure. 

Les particules dIes-memes peuvent etre 

porteuses de produits chimiques dangereux, 

de me me que d' acariens (des insectes 

microscopiques qui vivent sur la poussiere 

elle-meme)' La plupart sont des allergenes 

biologiques qui peuvent produire des 

reactions allant des eternuements aux yeux 

larmoyants, en passant par les palpitations, 
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les douleurs internes et la perte de controle 

musculaire chez certaines personnes. 

Quand vous passez l' aspirateur sur les 

planchers a surface dure, vous eliminez 

quasiment la totalite de la poussiere. Si vous 

passez l' aspirateur sur une moquette, vous 

parviendrez a eliminer de 30 a 60 % 
seulement de la poussiere. Cependant, 

l' action de passer l' aspirateur brasse la 

poussiere. Pour minimiser cet effet, 

l' aspirateur central, surtout si la prise est 

exterieure, ou 1'utilisation d'un aspirateur 

dote d'un fiItre haute efficacite sont les 

meilleurs choix. 

Zones iJ probleme 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

moquettes; 

meubles rembourres; 

anlmaux; 

foyers; 

fumee de cigarette; 

conduits de chauffage; 

portes, fenetres et fuites d' air 

qui laissent entrer des particules 

de l' exterieur; 

surfaces exposees, usees ou 

endommagees des materiaux de 

construction tds que les panneaux 

d' agglomere de bois ou les revetements 

de plancher en vinyle et amiante. 

Que jaire? 
• 

• 

• 

• 

Installez un aspirateur central avec une 

prise d' air exterieure. 

Installez un systeme de ventilation dote 

d' un filtre pour l' air entrant. 

Ajoutez un filtre a air efficace a votre 

systeme de chauffage a air pulse. 

Enlevez les moquettes ou les autres 

sources de poussieres et d' allergenes. 

ED 



III 

NETTOYONS L'AIR! 

• Reduisez Ies taux d'humidite qui sont 

sources de moisissure. 

• Calfatez et calfeutrez toutes Ies fuites 

pour empecher Ies irritants exterieurs 

d' entrer dans la maison. 

• Evitez d' avoir des animaux ou 

construisez-leur un abri exterieur 

ou ils pourront dormir. 

FILTRE DE LA FOURNAISE 

Le ftltre de la fournaise de votre systeme de chauffage 

a air pulse empeche Ies poils, la charpie et les autres 

grosses particules de penetrer dans Ia fournaise. Une 

nouvelle gamrne de « super ftltres » protege autant 

les personnes que la fournaise elle-meme. Pour avoir 

plus d'information sur les fournaises haute efftcacite, 

reportez-vous au chapitre 4. 

Fumee de cigarette 
La fumee de cigarette est un polluant de 

l' air interieur courant et tres dommageable. 

Elle contient environ 2 000 produits 

chimiques, dont 50 composants reconnus 

comme etant dommageables pour la sante, 

et 12 qui sont cancerigenes. 

La liste des elements dangereux comprend Ie 

monoxyde de carbone, l' oxyde nitrique, Ie 

formaldehyde et l' anhydride carbonique. 

L' exposition a la fumee de cigarette des 

autres peut causer 1'irritation des yeux, 

du nez et de Ia gorge, des maux de tete, 

des nausees, des etourdissements et la baisse 

de l' appetit. En outre, cette exposition 

augmente Ie risque de cancer du poumon, 

aggrave Ies symptomes de l' asthme et peut 

provoquer de nombreuses autres maladies. 

Sources 
• fumee de cigarette dans la maison. 

Que loire? 
• Arrerez de fumer dans la maison- Ie 

seul choix vraiment beneftque pour 

la sante. 

• 

• 

Prevoyez une piece qui servira de 

fumoir, munie de son propre systeme de 

ventilation et de joints d' etancheite a 
l' air pour empecher la fumee de sortir 

de cette piece et de se propager dans 

la maison. 

1nstal1ez un systeme de ventilation 

efftcace avec une prise d' air exterieure 

et un ftltre contre les matieres 

en suspenSion. 

Radon 
Le radon est un gaz invisible et inodore, 

produit par la deterioration de l' uranium 

dans Ie sol. Melange avec d' autres gaz 

emanant du sol, il s'inftltre dans la maison 

a travers les fentes et les ouvertures dans Ie 

sous-sol, puis se decompose en un element 

chimiquement actif et se ftxe aux particules 

de poussiere, que nous asp irons. 

Les dangers connus du radon pour la 

sante sont l' augmentation des risques de 

developper un cancer du poumon. Le radon 

peut etre present partout, mais certaines 

regions du pays sont plus expo sees a des 

concentrations elevees. La seule fas:on de 

determiner Ie niveau de radon dans votre 

maison est de la faire evaluer, de preference 

durant 1'hiver. 

Points de penetration 
• 

• 

• 

drains dans Ie sol et puisards; 

joints entre les murs et Ie plancher du 

sOllS-sol; 

fentes dans les planchers et les murs du 

sous-sol; 



• 

• 

• 

trous dans les murs de fondations pour 

l' entree des tuyaux et des fils; 

terre ou surface rocheuse exposee dans 

Ie sous-sol; 

eau de puits. 

Que loire? 
• 

• 

• 

• 

• 

Installez un systeme de ventilation sous 

la dalle du plancher. 

Couvrez les parties du sol qui sont en 

terre au moyen d'un pare-vent en 

polyethylene. 

Scellez to utes les fentes et les joints 

dans les murs de fondation et la dalle 

de plancher avec un calfeutre ou de 
la mousse. 

Installez un drain a amorc;:age 

automatique au un appareil de 

depoussierage par voie humide dans les 

drains du plancher qui conduisent a un 

puisard au a un drain agricole. 

Eliminez Ie radon de l' eau de puits a 
l' aide de filtres a charbon actifs ou 

d' appareils d' aeration. 

Gaz emanant du sol 
Dans certaines regions-surtout celles 

qui sont pres des sites de decharge et des 

raffineries ou des postes d' essence dont Ie 

reservoir a ete fendu-d' autres sortes de gaz 

peuvent contaminer Ie sol et penetrer dans 

votre maison. 

Les gaz emanant des decharges peuvent 

contenir des composes organiques volatiles 

(voir la section sur les COy, a la page 13), 

tels que Ie methane, qui peut provoquer des 

explosions s'il est en concentration e1evee, 

des vapeurs d' eau, du monoxyde de carbone 

et de l' anhydride carbonique (voir la section 

sur les gaz de combustion, a la page I I). 

L' essence et les combustibles de chauffage 

produisent des vapeurs de petrole dont Ie 

benzene, Ie toluene et les xylenes (voir la 
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section sur les COY). Les gaz emanant du 

sol penetrent dans la maison par les memes 

ouvertures que Ie radon; ils peuvent se 

me1anger a ce dernier. 

Points d' entree 
• 

• 

• 

• 

• 

drains et puisards au sol; 

joints entre les murs et Ie sol du 

sous-sol; 

fentes dans les murs et les planchers du 

sous-sol; 

trous dans les murs de fondation pour 

les tuyaux et les fils; 

surfaces de terre dans Ie sous-sol. 

Que loire? 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Demandez a un professionnel de faire 

une evaluation si vous soupc;:onnez que 

des gaz emanent du sol et qu'il se trouve 

une decharge ou une source de produits 

petrochimiques a proximite. 

Installez un systeme de ventilation sous 

la dalle du plancher. 

Couvrez les surfaces de terre au moyen 

d'un pare-vent en polyethylene. 

Scellez to utes les fentes et les joints 

dans les murs de fondation et dans la 

dalle du plancher avec un calfeutre ou 

de la mousse. 

Installez un appareil de depoussierage 

par voie humide ou un drain a amorc;:age 

automatique dans les drains du plancher 

qui conduisent a un puisard ou a un 

drain agricole. 

Appliquez un scellant efficace sur les 

puisards et les drains du sol. 

L'amiante 
L' amiante est un minerai d' origine naturelle 

compose de fibres longues et souples qui 

peuvent se lager dans vos poumons. Une 

exposition prolongee a des fibres d' amiante 

a concentration e1evee dans une usine peut 
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causer des cicatrices qui peuvent provoquer 

l' amiantose (un trouble grave des poumons), 

Ie cancer des poumons ou des perforations 

aux poumons. L' amiante peut aussi causer Ie 

cancer de l' appareil digestif si les fibres sont 

avalees par inadvertance. 

11 est improbable que l' amiante cause 

de tels problemes dans votre maison. 

Toutefois, il est important que vous preniez 

les precautions necessaires Iorsque vous 

renovez, etant donne que des fibres peuvent 

s' echapper dans l' air Iorsque des materiaux 

contenant de l' amiante sont coupes ou 

laisses a decouvert (voir la section Que 

faire ci-dessous). 

Avant que Ie gouvernement ne commence a 
controler l' utilisation de l' amiante durant les 

annees 1970 et 1980, ce minerai etait tds 

couramment utilise dans de nombreux 

produits de construction, de sorte qu' on 

Ie trouve plus souvent dans les vieux 

materiaux. L' amiante qui est scellee ou 

qui se trouve sous une forme solide est 

relativement inoffensive; cependant, les 

fibres peuvent s' echapper dans l' air quand la 

surface de run de ces materiaux est deplacee 

ou si elle commence a se deteriorer. 

Sources 
• planches a din; 

• feutres et bardeaux de toiture; 

• reverements exterieurs; 

• isolant pour conduits de chauffage; 

• panneaux de reverement; 

• peintures texturees et au latex; 

• platre; 

• dalles en vinyle-amiante; 

• cablage des appareils; 

• 

• 

• 

revetement de tuyaux et de chaudieres; 

accessoires menagers tels que Ies 

protecteurs de planches a repasser; 

composes et ciments tels que les 

calfeutres, Ie mastic, les composes 

de rapies:age pour Ie toit, Ie ciment a 
fournaise, les revetements pour l' entree. 

Que loire? 
• 

• 

• 

Prenez de grandes precautions quand 

vous dechirez, enlevez, coupez, radez 

ou poncez tous les materiaux qui 

pourraient contenir de l' amiante. 

Si Ie materiau contenant de l' amiante 

est isole ou protege et qu'il ne pose 

aucune menace: 

• 

• 

• 

N' y touchez pas. 

Scellez-Ie avec de la peinture ou 

( pour les petites surfaces) un ruban 

adhesif en toile. 

Couvrez-Ie avec un nouveau 

reverement tel que du carton-platre. 

Si Ie materiau d' amiante se deteriore 

ou s'il faut l' enlever, demandez a un 

entrepreneur experimente de Ie faire en 

utilisant toutes les precautions possibles 

pour eviter l' exposition aux fibres ou 

leur propagation dans la maison. 

Plomb 
L' exposition au plomb peut causer de 

1'insomnie, de 1'irritabilite, des pertes de 

memo ire, des maux de tere, de l' anemie, des 

tremblements musculaires, des crampes a 
l' estomac et, a doses devees, des dommages 

aux reins et au cerveau. Cette exposition 

peut aussi reduire Ia fertilite masculine et 

augmenter les risques de complications 

durant la grossesse. Les jeunes enfants et 



les foetus sont les plus i risque : meme des 

niveaux faibles d' exposition sur une periode 

prolongee peuvent avoir une incidence sur 

Ie developpement de leur cerveau et de 

leur systeme nerveux, et conduire ides 

problemes de comportement et ides 

difficultes d' apprentissage. Les symptomes 

recurrents apparentes au rhume peuvent etre 

un signe d' empoisonnement au plomb. 

Le plomb etait run des principaux 

ingredients des peintures domestiques 

avant 1950, et il est encore utilise en petites 

quantites. Son utilisation est dorenavant 

Iimitee en vertu de la loi, mais les peintures 

exterieures peuvent en contenir plus si on 

1'indique sur une etiquette de mise en garde. 

Si votre maison a ete construite avant 1950, 

il est i peu pres sur qu'il s'y trouve une 

certaine guantite de peinture con tenant 

beaucoup de plomb; si elle a ete construite 

entre 1950 et 1980, il s'en trouve 

probablement, mais la teneur sera moins 

elevee. Si la maison a ete repeinte, la vieille 

peinture a ete scellee. Si la nouvelle peinture 

se deteriore ou n' a pas ete enlevee de fas:on 

convenable, un nouveau danger peut surgir. 

Meme la poussiere provenant de la peinture 

au plomb est toxique. 

Sources 
• vieille peinture domestique (surtout 

celIe preparee avant 1950); 

• les tuyaux de plomberie et les 
branchements d'immeubles 

(avant 1950); 

• brasure utilisee pour raccorder Ies 

tuyaux d' eau dans les maisons 

modernes; 

• divers articles menagers (la poterie en 

ceramique, Ie crista! au plomb, Ie 

materiel de bricolage)' 
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Que loire? 
• Faites evaluer la vieille peinture 

dans un laboratoire pour savoir si 

elle contient beaucoup de plomb, 

surtout avant d' entre prendre des 

renovations importantes. 

• Ne touchez pas i la peinture si elle n' est 

pas accessible aux enfants et si elle est 

en bon etat. 

• 

• 

• 

• 

Ne cn~ez pas de poussiere de peinture 

au plomb si des jeunes enfants ou une 

femme enceinte habitent la maison. 

Remplacez les portes, les fenetres ou 

les bordures couvertes de peinture 

au plomb, ou enlevez la peinture et 

repeignez ces elements i l' exterieur 

de la maison. 

Si vous voulez enlever la peinture, faites­

Ie faire par un entrepreneur chevronne. 

Ce travail cree beaucoup de poussiere. 

Faites sortir la famille de la maison 

durant les travaux et nettoyez en 

profondeur avant de reemmenager. 

Faites tester votre eau pour en 

connaitre la teneur en plomb. Les 

niveaux recommandes sont de moins 

de 10 parties par milliard. Si les 

resultats indiquent que la teneur 

en plomb est elevee : 

• 

• 

• 

Remplacez les vieux tuyaux 

de plomberie. 

1nstallez un appareil de purification 

de 1'eau au point d'utilisation 

pour l' eau de consommation 

et de cuisson. 

Approvisionnez-vous aupres d'une 

source d' eau sans plomb plus sure 

pour la consommation et la cuisson. 

III 
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ETUDE DE CAS: LES PRINCIPES DE LA MAISON 
SAIN E SONT TRES UTILES 

L' asthme est un probleme courant, mais peu de 

personnes en souffrent autant que Linda, une mere 

de 3 enfants, agee de 49 ans, qui habite Dartmouth, 

en Nouvelle-Ecosse. Linda a commence a eprouver 

les symptomes de 1'asthme a 1'age de 21 ans, et sa 

sante s' est deterioree progressivement jusqu' a ce 

qu' elle soit a peine capable de prendre soin de ses 

jeunes enfants. Elle a pris beaucoup de medicaments, 

a ete hospitalisee tres souvent et a passe jusqu' a trois 

heures par jour dans une machine a vapeur, OU elle 

pouvait mieux respirer. Chaque annee, quand Ie 

pollen commenc;:ait a circuler dans l' air, elle devenait 

« une grande invalide », selon ses dires. 

A la recherche d' une solution, Linda et son mari, 

John, ont decide d' acheter une nouvelle maison 

construite dans Ie cadre d'un projet de demonstration 

de maison saine a Dartmouth. Dotee d'un epurateur 

d' air eIectronique, d' un ventilateur-recuperateur 

thermique et d'un aspirateur central, en plus d'etre 

construite avec les materiaux les plus sains possible, 

leur nouvelle maison leur donne un espace de vie 

« propre ». Cette nouvelle maison a ni plus ni moins 

sauve la vie de Linda. Elle en est a son troisieme 

hiver, et ses factures de medicaments sont passees 

de 600 $ a IS $ par mois. Elle peut maintenant 

controler son etat a 1'aide d'une « pompe », et 

elle a dit adieu a la machine a vapeur. 

Meme si elle souffre encore d' allergies, Linda estime 

que Ie fait d' arreter de prendre des medicaments lui a 

permis de se « sentir comme une vraie personne » de 

nouveau. Mais Ie plus gros changement qu' elle a vecu 

est son etat au quotidien : apres des annees de lutte 

pour trouver de l' air, la respiration est maintenant 

une chose acquise pour elle. « Je crois tres fermement 

que la difference vient de la construction de cette 

maison selon les principes de la maison saine », 
dit-elle. Son medecin, qui la voit beaucoup moins 

maintenant, est tout a fait d' accord. 

Dresser un plan sante 
5i vous pensez renover votre maison, c' est 

l' occasion en or pour regler quelques-uns 

des problemes de pollution interieure. 5i 

vous songez a des travaux d' envergure, il ne 

vous en coutera peut-etre pas plus cher de 
trouver une solution a un probleme de sante 

existant ou potentiel- par exemple, en 

controlant les eaux de ruissellement et en 

installant un systeme de ventilation plus 

approprie dans votre sous-sol humide. 5i 

vous avez deja depiste un probleme de sante, 

il pourrait etre tres rentable d'investir de 

l' argent et des efforts pour effectuer des 

renovations qui visent precisement a regler 

un probleme. 

Ce que vous devez faire, bien entendu, 

depend de la maison elle-meme. De 
tres nouvelles maisons contiennent des 

materiaux qui emettent des concentrations 

tres eIevees de polluants. 

Beaucoup de maisons, surtout celles qui ont 

ete construites au cours des 20 dernieres 

annees, doivent etre dotees d'un systeme 

de ventilation mecanique qui permettra 

un apport adequat d' air frais. 5i votre 

maison est plus agee, elle peut etre victime 

d' emissions provenant de la vieille fournaise 

ou du reservoir d' eau chaude, ou de 

moisissures dans Ie sous-sol ou les 

cavites murales. 

En vous fondant sur 1'information que 

vous avez recueillie en repondant aux 

questionnaires du present chapitre, vous 

devriez etre en mesure de depister beaucoup 

des problemes inherents a votte maison, et 

d'integrer des solutions dans votre plan 

de renovation. 

En regIe generale, trois strategies principales 

vous permettront de regler un probleme de 

sante dans votre maison : 



L' elimination 
Le premier et Ie meilleur moyen de 

supprimer un contaminant ou une source 

de contaminants est de l' eliminer, tout 

simplement. II peut s' agir de remplacer 

une vieille fournaise qui fuit par un modele 

scelle, a haute efficacite. Vous pouvez aussi 

vous debarrasser d'un probleme d'humidite 

dans certaines parties de la maison ou 

installer des revetements de plancher en bois 

dur au lieu de moquettes. Vous pourriez 

aussi decider de ne pas utiliser un materiau 

de renovation qui pose des risques pour la 

sante (voir la section une renovation saine, 

ci-dessous ). 

L'isolation 
Si vous ne pouvez vous debarrasser des 

materiaux coupables, la deuxieme meilleure 

solution reside dans leur isolation. Si vous 

decidez de conserver votre gros ensemble 

d' elements muraux en panneaux de 

particules, scellez toutes les surfaces non 

finies avec un laminage plastique ou avec de 

multiples couches de scellant acrylique. Si 
vous eres allergique aux polluants exterieurs 

comme Ie pollen, scellez la maison de sorte 

que l' air exterieur ne puisse y penetrer et 
installez un filtre efficace a la prise d' air 

sur votre systeme de ventilation. 

Vous pouvez aussi tenter l' approche 

« oasis » : essayez d'isoler une region a 
usage intensif-une chambre a coucher ou 

une salle familiale, par exemple-du reste de 

la maison, a l' aide de joints etanches a l' air. 
Dans ce cas, vous la doterez d'une source de 

ventilation autonome. De cette fa<;:on, les 

membres de la famille qui souffrent de 

maladies peuvent passer plus de temps 
chaque jour dans un environnement 

qui ne leur sera pas nuisible. 

La ventilation 
Toute strategie vis ant a rendre votre maison 

plus saine devrait comporter un volet 
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ventilation. Quels que soient les irritants 

qui res tent dans la maison, ils vous 

affecteront moins s'ils sont expulses 

a l' exterieur au lieu de s' accumuler a 
1'interieur, et s'ils sont dilues par un 

apport constant d' air frais de l' exterieur. 

La ventilation locale, assuree par un 

ventilateur de salle de bains ou un 

ventilateur efficace dans votre hotte, 

vous permettra de vous debarrasser de 

1'humidite et de la pollution a la source. 

Pour creer un echange d' air tres efficace, 

rien ne vaut un systeme de ventilation 

equilibre, qui permet l' entree d' air frais 

de l' exterieur afin de compenser la quantite 

d' air que vous expulsez. Cette methode evite 

aussi de creer une pression atmospherique 

negative a 1'interieur et des problemes 
comme Ie refoulement et les emanations de 

gaz de combustion. L'ideal serait d'installer 

un systeme de ventilation central ou qui agit 
dans l' ensemble de la maison, dote d' un 

ventilateur-recuperateur thermique (VRT). 

VENTI LATEU RS-RECU PERATEU RS TH ERMIQU ES 

Un ventilateur-recuperateur thermique (VRT) est 

un appareil qui ressemble a une boire, installe Ie plus 

souvent pres de la fournaise (si vous en avez une). Sa 

fonction est de transferer la chaleur provenant d' une 
bouche d' evacuation d' air sortant pour rechauffer l' air 

frais entrant, sans les melanger, parce que les deux 

passent a travers les serpentins echangeurs de 
chaleur. Resultat : l' air frais est rt!chauffe, les pertes 

thermiques sont reduites et Ie taux d'humidite est 

mieux contra Ie. 

Une renovation saine 
La renovation peut grandement contribuer a 
assainir une maison. Cependant, si vous 

m 
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n'etes pas suffisamment soigneux, vos 

travaux de renovation pourraient provoquer 

des problemes de sante que vous n' aviez pas 

prevus. Quand vous renovez, vous creez 

une perturbation et vous faites entrer 

de nouveaux materiaux qui peuvent 

malheureusement deteriorer la qualite 

de l' air interieur. 

Des travaux de renovation qui visent la 

reduction de la consommation d' energie, 

par exemple, pourraient en fait diminuer 

les taux de ventilation naturelle dans votre 

maison et causer de nouveaux problemes 

tels que des taux d'humidite trop Cleves, 

une trop grande etancheite ou des 

odeurs persistantes. 

Pour eviter ce genre de problemes, 

considerez que votre maison est un 

systeme integre, comme il est decrit au 

chapitre suivant. Par exemple, si vous 

installez de nouvelles fenetres, vous 

diminuerez probablement votre facture de 

combustible et vous rendrez la maison plus 

confortable en reduisant les courants d' air. 

Cependant, la diminution de l' apport d' air 

peut aussi entratner l' augmentation du taux 

d'humidite. II pourrait en resulter plus de 

condensation sur les fenetres, a 1'interieur 

des cavites muraies et dans Ie grenier, ce 

qui, en retour, peut causer de Ia moisissure, 

Ia pourriture des colomb ages et des solives, 

Ie pelage de Ia peinture et la deterioration 

du platre. 

La reduction de l' entree d' air dans 

votre maison peut aussi augmenter Ies 

concentrations de polluants interieurs. 

Votre foyer, par exemple, pourrait avoir plus 

de difficulte a aller chercher l' air necessaire 

a une ventilation efficace et produire, par 

ricochet, de la fumee. Btant donne que Ies 

flux de circulation de l' air ont change, 

certaines zones pourraient ne pas recevoir 

suffisamment d' air frais et devenir ranees. 

Cela ne vous empeche pas d'installer de 

nouvelles fenetres. II existe des remedes a ce 

genre de reactions-des appareils 

mecaniques de ventilation « controlee », 

par exemple. Mais vous pouvez mieux 

planifier, et de fas:on plus saine, si vous 

gardez toujours a l' esprit que votre maison 

est un systeme. 

Le deuxieme moyen important de controle 

des repercussions des travaux de renovation 

est Ie choix attentif des materiaux et des 

composants que vous integrez dans Ia 

maison. Avez-vous choisi des armoires de 

cuisine qui sont constituees d' agglomere 

de bois contenant des urees-formaldehydes? 

Quel type de peinture utiliserez-vous, et 

qu' en est-il des effluents gazeux? Le foyer 

est-il dote de p0rtes etanches ou avez-vous 

choisi un foyer encastre econergetique afin 

de reduire Ies emanations de fumee? 

Des travaux de renovation d' envergure vous 

donnent 1'occasion de choisir parmi des 

douzaines de produits, petits et grands. Si 

vous faites ces choix en gardant votre sante 

a l' esprit, vous obtiendrez des resultats tres 

significatifs en ce qui a trait au taux de 

pollution, autant dans la zone renovee 

que dans l' ensemble de la maison. 

Dans Ies chapitres portant sur des projets 

particuliers, Ie Planificateur de la renovation saine 

vous indique quels sont Ies materiaux qui 

risquent de causer des problemes de sante 

selon Ie type de renovation. Le Planificateur de 

la renovation saine vous montre aussi comment 

choisir un produit fini plus sain selon les 

methodes que vous utiliserez pour 

1'installation et Ia finition des materiaux. 

Une publication de la SCHL, Materiaux 

de construction pour les personnes hypersensibles d 

l'environnement, donne une liste detaillee et 

exhaustive des materiaux de construction 

et de leur composition chimique, et 

aidera a faire des choix sante parmi des 

materiaux semblables. 



Pendant les travaux 
Reflechissez aux eventuels problemes de 

pollution qui pourraient surgir pendant 

que vous ou votre entrepreneur faites les 

renovations. Par exemple, la plupart des 

peintures se stabilisent apres quelques 

jours ou quelques semaines, mais elles 

degagent des effluents gazeux en quantite 

considerable durant les premiers jours apres 

leur application. Les adhesifs, les solvants, 

les apprets de finition, les goudrons et 

autres composes utilises dans la 

construction degagent aussi beaucoup 

de produits chimiques toxiques et irritants 

dans 1'air. 

Pour minimiser les effluents gazeux, 

ventilez Ie plus possible durant les travaux 

et les jours suivants. Cun des moyens les 

plus efficaces pour evacuer les vapeurs est 

de placer un ventilateur devant la fenetre, en 

l' orientant de telle fac;:on que l' air est pulse 

a l' exterieur. II est preferable d' utiliser une 

petite soufflante canalisee d' extraction 

plutot que de se con tenter d' ouvrir la 

fenetre, parce que la soufflante evacue 

reellement l' air de la piece: placez Ie 

conduit ( par exemple, Ie conduit du seche­

linge) au travers de la fenetre et scellez Ie 

restant de celle-ci a l' aide de carton et de 

ruban adhesi£ Si la temperature est trop 

froide, laissez au moins les fenetres et les 

portes ouvertes suffisamment pour creer 

un courant d' air dans toute l' aire de 

travail. II n' est pas recommande d' utiliser 

Ie ventilateur de recirculation de la fournaise 

pour evacuer les vapeurs, parce qu' elles 

seront plutot propagees dans toute 

la maison. 

Si vous ne pouvez eviter les meubles ou les 

materiaux de construction qui contiennent 

des polluants, essayez de les acheter a 

l' avance, et entreposez-Ies dans un endroit 

bien ventile pendant quelques semaines pour 

laisser les effluents gazeux s' evacuer. C' est ce 

qu' on appelle « conditionner Ie produit », 

NETTOYONS L' AIR! 

ce que Ie fournisseur acceptera peut-etre 

de faire a votre place. 

Les travaux de renovation sont source 

d' autres dangers. Les scies, ponceuses, 

detoureuses et autres appareils electriques 

peuvent degager beaucoup de poussiere 

et des polluants chimiques dans toute la 

maison. Minimisez ce probleme a la source 

en utilisant un collecteur de poussiere fixe a 

l' appareil-par exemple, un sac a poussiere 

fixe a la ponceuse-ou en utilisant une scie 

a eau pour couper la pierre ou les carreaux 

de ceramique. 

Dans la mesure du possible, faites ce type 

de travaux a l' exterieur, ou isolez l' aire de 

travail du reste de la maison a l' aide d' un 

« ecran a poussiere » fabrique avec des 

feuilles de polyethylene. De meme, portez 

des masques a poussiere efficaces quand 

vous coupez ou poncez des pieces. 

II est important d' eviter que la pollution 

creee par les travaux de construction ne 

contamine d' autres surfaces dans la piece et 

dans Ie restant de la maison. Les particules 

fines de poussiere se fixent aux murs, aux 

moquettes et au mobilier, de meme que les 

gaz et les vapeurs. Tot ou tard, elles seront 

integrees a la poussiere de la maison et 

aboutiront dans vos poumons. Couvrez tous 

les meubles dans l' aire de travail avec des 

feuilles de polyethylene durant les travaux, 

afin de reduire les effets negatifs. 

Accordez une attention speciale aux 

zones qui sont deja contaminees. Par 

exemple, vous pourriez etre sujet a une 

contamination grave quand vous nettoyez 

ou quand vous demolissez des elements OU 
se trouve de la moisissure, ou des greniers 

OU se trouvent des excrements d'animaux 

ou d' autres contaminants. 

Demandez 1'avis d'un expert sur la 

meilleure approche au probleme, et portez 

l' equipement de securite recommande. (Pour 

avoir de 1'information sur Ie nettoyage des 

m 
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moisissures, reportez-vous au chapitre 8.) 

Si vos renovations portent sur des materiaux 

contenant de l' amiante ou du plomb, 

confiez Ie travail a un professionneL 

A la fin d'une journee de travail et a la fin 

du projet, nettoyez en profondeur l' aire de 
travail, et utilisez un aspirateur dote d' un 

filtre HEPA (fiItre haute efficacite pour 

les particules de l' air) ou d' un conduit 

d' evacuation oriente vers l' exterieur. Scellez 

les contenants de peinture, de solvant et 

d' autres substances de fas:on tres etanche, 

et entreposez-les dans un endroit OU ils 

ne risquent pas de causer des problemes 

continus de qualite de l' air. 

I 

FILTRES H EPA 

Un filtre haute efficacite pour 

les particules de l' air (HEPA) 

est un filtre special capable de 

retirer des particules fines de 

l' air. IT est souvent utilise dans 

les aspirateurs de type industriel 

ou dans les systemes de filtres 

pour elirniner les irritants. 

Evaluation des resultats 
Btant donne que vous avez renove avec des 

methodes saines, il est normal que vous 

escomptiez des ameliorations a la fin des 

travaux. Dans certains cas-quand vous 

avez installe un systeme de ventilation 

central ou elimine un polluant majeur, 

par exemple-les resultats pourront etre 

extraordinaires. Dans d' autres cas cependant, 

surtout si vous avez renove une piece et que 

vous avez laisse Ie restant de la maison tel 

quel, les ameliorations peuvent etre plus 

difficiles a me surer. 

L'amelioration d'un probleme de sante 

peut aussi prendre du temps a se manifester. 

C' est Ie cas notarnment si vous aviez 

beaucoup de problemes de sante, auquel 

cas l' amelioration peut etre tres difficile a 
percevoir. Vous pouvez vous sentir mieux 

de fas:on generale, ou avoir une meilleure 
tolerance a certains aliments. II se peut aussi 

qu'un probleme secondaire que vous n'aviez 

meme pas remarque emerge une fois que 
vous avez regIe les plus evidents-des 

effluents gazeux pouvaient avoir ete 

masques par des odeurs de moisissure, 

par exemple. 

Pour evaluer ces aspects, et pour decider 
si vous devez faire d' autres changements, 

continuez d' observer l' etat de sante des 

membres de votre famille et votre propre 

condition, avant Ie debut des renovations 

et durant plusieurs semaines apres la fin de 

celles-ci. Consignez vos observations dans 

un journal. Si vous souffrez d'un probleme 

de sante important, prenez des notes dans 

votre journal tous les jours ou tous les deux 

jours. Si vous n' en avez pas, il sera suffisant 

de prendre des notes une fois par semaine. 

Dans les deux cas, consignez des remarques 

sur la sante generale et sur des incidents 

isoles lies a la sante, tels que les 
eternuements, la toux ou des sensations 

de nausee. 

Si les ameliorations apportees par vos 
renovations n' ont pas resolu un probleme 

de sante, reevaluez votre approche. Avez­

vous laisse de cote une source importante 

d'irritants? Recommencez l'inventaire de 

la maison. Un second contaminant a-t-il 

pu emerger? Ou encore, les travaux de 

renovation etaient-ils trop peu importants 

pour changer quoi que ce soit a la qualite 

de l' air general? Meme si vous constatez une 

amelioration modeste, les resultats peuvent 

indiquer qu'il faut aller plus loin et vous 

debarrasser d' autres polluants interieurs, 

ou augmenter l' apport d' air frais. 



Si vous ne souffrez d' aucun probleme 

important, vous ne constaterez peut-etre 

pas les effets des renovations sur votre sante. 

Mais si vous avez utilise les materiaux les 

moins dangereux et que vous avez evite de 

creer de nouvelles sources de pollution, 

vous pourrez au moins vous rejouir du 

fait que vous n' avez pas rendu votre 

maison moins saine pour vous et 

pour votre environnement. 

Profil de sante familiale 
Dressez la liste des membres de votre 

famille et de to utes les maladies infectieuses 

ou chroniques, les allergies, les sensibilites 

aux produits chimiques ou les symptomes 

inhabituels (par exemple, les maux de tete, 

les toux persistantes) qu'ils eprouvent. 

Ouestionnaire sur la qualite de l'air 
Avant de faire Ie test, fermez toutes les 

fenetres et les portes et restez a l' exterieur 

pendant au moins IS minutes. Vous pourrez 

ainsi aiguiser vos sens, surtout votre 

olfaction, et vous « aurez un choc » 
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AVANT D'ENTREPRENDRE LES RENOVATIONS . 

Vous voudrez peut-ette obtenir l' avis de 

professionnels avant d' entteprendre Ies renovations 

si vous soupc;:onnez des problemes de qualite de 

l' air interieur dans votte maison. Des inspecteurs 

professionnels de Ia qualite de l' air interieur 

des maisons sont formes dans tout Ie pays. 

Communiquez avec un bureau de Ia SCHL ou 

avec I'Association pulmonaire pour avoir Ia liste des 

experts dans votte region. Un professionnel saura 

vous conseiller pour determiner Ies etapes de la 

renovation qui permettront de regler les problemes 

et qui eviteront d' en creer de nouveaux. 

quand vous entrerez de nouveau dans Ia 

maison. En y entrant, remarquez ce que 

vous sentez dans chaque zone. II pourrait 

etre utile de demander a d' autres membres 

de Ia famille de faire Ie test, parce que Ie 

sens de l' olfaction differe d' une personne a 
l' autre. Si votre reponse a certaines des 

PROFIL DE SANTE FAMILIALE 

Nom de la Age Pourcentage du temps Symptomes ou Source du probleme 

personne passe dans la maison maladies (si elle est connue) 

m 
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questions est « Je ne sais pas », ne vous 

arretez pas. Vous trouverez peut-etre la 

reponse un peu plus tard. 

Si vous avez repondu « Oui » a rune de ces 

questions, il pourrait y avoir un probleme 

de qualite de l' air interieur dans votre 

maison. Si vous eprouvez des symptomes 

et que vous ne pouvez detecter aucune 

odeur, demandez a un ami qui a un 

sens olfactif aiguise de vous donner son 

opinion. La plupart des gens sont tellement 

habitues a sentir les odeurs de leur propre 

maison qu'ils ne peuvent detecter les 

odeurs anormales. 

Les deux series de questions ci-dessous 

permettront d' etablir la nature des 

contaminants dans votre maison. 

Si vous avez repondu « Oui » a rune de ces 

questions, votre maison pourrait avoir un 

probleme de qualite de l' air interieur associe 

a des contaminants chimiques. 

Si vous avez repondu « Oui » a rune de ces 

questions, votre maison pourrait avoir un 

probleme de qualite de l' air interieur associe 

a des contaminants biologiques tels que les 

moisissures ou les bacteries. 

Liste de contrale de la sante de la 
maison 
Promenez-vous dans votre maison, de 

bas en haut, et verifiez toutes les zones 

pour depister les signes de contan1ination 

inscrits dans la liste ci-dessous. Faites un 

crochet dans la case appropriee pour 

chaque element. 

QUESTIONNAIRE SUR LA QUALITE DE L'AIR 

Oui Non 

Remarquez-vous une odeur quand vous entrez dans la maison? 

Vous sentez-vous mieux a l' exterieur qu' a 1'interieur de votre maison? 

Vous sentez-vous mieux dans d'autres maisons que la votre? 

Arrive-t-il que vous vous sentiez malade quand vous etes dans votre maison? 

Pouvez-vous associer des symptomes particuliers a des odeurs particulieres? 

Les odeurs sont-elles plus fortes dans certaines zones de la maison? 

Les odeurs sont-elles plus fortes a un moment particulier de la journee ou 

de 1'annee? 

Y a-t-il des fumeurs dans votre maison? 
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NATURE DES CONTAMINANTS 

MAISONS NEUVES Oui Non 

Votre maison a-t-elle une « senteur de neuf » ou une odeur chimique (semblable 

a celIe d'une nouvelle voiture, d'une nouvelle maison, du bois neuE, du gaz, de 

la peinture, d'un magasin de tissus ou de moquettes, etc.)? 

Une entreprise de lutte antiparasitaire a-t-elle deja traite votre maison? 

La maison a-t-elle ete renovee recemment? 

Avez-vous des nouveaux meubles ou un nouveau rembourrage ou revetement? 

QUESTIONNAIRE SUR LA QUALITE DE L'AIR 

VIEILLES MAISONS Oui Non 

Votre maison a-t-elle une « odeur de vieux » (odeur rance, humide ou terreuse)? 

Votre maison est-elle dotee d'un vide sanitaire ou d'un sous-sol? 

Le sol du vide sanitaire ou du sous-sol est-il en terre? 

Avez-vous Ie sentiment que votre sous-sol n' est pas sain pour vous (sensations 

d'humidite, aversion ou inconfort, etc.)? 

Y a-t-il des infiltrations d' eau dans Ie sous-sol a certaines periodes? 

Y a-t-il des inondations quand il pleut ou durant Ie de gel printanier? 

Quand vous entreposez du papier, des bOltes de carton ou des vetements dans 

Ie sous-sol, developpent-ils une odeur particuliere apres un certain temps ou 

des moisissures? 

Voyez-vous de la moississure dans certains endroits de la maison? 
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LISTE DE CONTROlE DE lA SANTE DE lA MAISON 

SOUS-SOL Oui Non 

Taches d' eau sur les murs, les planchers, sous les fenetres 

Fentes dans les murs, dans Ie plancher 

Taches noires (moisissure) sur les murs, les planchers, les meubles 

Moquette ou sous-moquette moisie 

Signes de fuites d'huile ou de combustible autour de la fournaise 

Odeur de combustible emanant de la fournaise ou du chauffe-eau 

Murs ou obstructions empechant l' air d' entrer dans la fournaise 

Revetements muraux endommages ou effrites 

Piles de vetements, de moquettes ou de boites humides 

Puisards ou drains ouverts sur Ie plancher 

Contenants de solvants, de peintures, de colles, de produits chimiques 

Aire d' entreposage de produits chimiques donnant sur une autre piece 

Bois de chauffage entrepose 

Seche-linge sans conduit d' air vers l' exterieur 

Marques de fuites d' eau des tuyaux de plomberie 

LISTE DE CONTROlE DE lA SANTE DE lA MAISON 

SALLES DE SEJOUR, FAMILIALE OU DE DETENTE Oui Non 

Condensation sur les fenetres 

Odeur chimique emanant des moquettes, des draperies, des meubles 

Odeur de moisi emanant des moquettes, des draperies, des meubles 

Taches de fumee autour du foyer, du poele i bois 

Surfaces d' agglomere de bois exposees sur les meubles (des etageres, par exemple) 

Vieille peinture (pouvant contenir du plomb) 

Eclairage insuffisant (peut causer de la fatigue oculaire) 

Accumulation importante de poussiere 

m 
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LISTE DE CONTROLE DE LA SANTE DE LA MAISON 
; 

CUISINE Qui Non 

Condensation sur les fenerres 

Degat d' eau ou moisissure sur les appuis de fenerre 

Taches d' eau ou odeur de moisi sous l' evier 

Taches de fumee autour du poele ou de la hotte 

Manque de ventilation des conduits exterieurs 

Produits de nettoyage ou chimiques entreposes dans la piece 

Surfaces d' agglomere de bois exposees sur les armoires ou les tablettes 

Eclairage insuffisant 

Vieille peinture (pouvant contenir du plomb) 

Fuites des tuyaux de plomberie 

Collecteur de la condensation du Frigo rarement vide ou nettoye 

LISTE DE CONTROLE DE LA SANTE DE LA MAISON 

SALLE DE BAINS Qui N on 

Condensation sur les fenerres, les murs, la cuvette de toilette 

Degat d' eau ou moisissure sur les appuis de fenerre 

Taches noires ou rouges (moisissure) autour de la baignoire, de l' evier 

Taches d' eau, odeur de moisi sous Ie meuble-Iavabo 

Taches noires sur ou en dessous de la moquette 

Reverements muraux endommages ou effrites, ou peinture qui s' ecaille 

Ventilation insuffisante du conduit exterieur 

Eclairage insuffisant 

Vieille peinture (peut contenir du plomb) 

Fuites des tuyaux de plomberie 

m 
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LISTE DE (ONTROLE DE LA SANTE DE LA MAISON 

CH AMBRE A CQUCHER Qui Non 

Condensation sur les fenetres 

Degat d' eau ou moisissure sur les appuis de fenetre 

Surfaces d' agglomere de bois exposees sur les meubles (par exemple, des etageres) 

M anque d' orifices d' aeration 

Vieille peinture (peut contenir du plomb) 

Eclairage insuffisant 

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS 

Voici des publications et des feuillets documentaires publies par la SCHL; ils vous 
renseigneront plus en profondeur sur les sujets abordes dans ce chapitre. Les numeros 
de commande figurent entre parentheses. 

Guide d}assainissement de l}air (LNH 6696) 

Qualite de l}air d l}interieur des habitations (LNH 6070) 

L'air et l'humidite : problimes et solutions (LNH 5969) 

votre logement : comment enrayer la moisissure (CF 8) 

Materiaux de construction pour les personnes hypersensibles d l}environnement (LNH 6743) 

Le radon: guide d l'usage des propriitaires canadiens (LN H 6990) 

Les gaz souterrains et l}habitation : guide destine aux municipalites (LNH 6729) 

votre logement : Les gaz de combustion dans votre maison (CF 2) 

votre maison : Amiante (CF 3) 

Renovation : Le plomb dans votre maison (LN H 6624) 

Mesures de securite en renovation (LN H 6561) 
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METTEZ TOUT 
SUR PAPIER 

• planification dJune renovation 

• voir la maison comme 

un systeme 

• pourquoi renovez-vous? 

• travailler avec un 

projessionnel 

• permis et inspections 
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La perspective de renover votre maison 

peut etre emballante quand vous pensez 

au resultat final. Mais il y a beaucoup de 

pain sur la planche avant d'y arriver. Une 

renovation est un processus complexe 

qu'il ne faut jamais entreprendre avant 

d' avoir pris Ie temps de faire une 

planification soignee. 

La planification est un element crucial du 

succes. La renovation englobe beaucoup 

plus de variables que la plupart des gens 

ne 1'imaginent. Des sondages menes par 

la SCHL demontrent que la majorite des 

proprietaires qui envisagent de faire des 

renovations importantes ne comprennent 

pas vraiment ce que ces travaux impliquent 

tant qu'ils n' ont pas soumis leurs plans a 

un expert en renovation ou a un concepteur. 

Quand ils constatent l' ampleur des travaux, 

il n' est pas rare qu'ils adoptent des plans 

beaucoup moins ambitieux. En fait, ces 

peuvent decouvrir que proprietaires 

representairent leurs plans beaucoup plus 

de travail qu'ils ne Ie pensaient, qu'il en 

couterait deux fois plus cher que ce qu'ils 

avaient prevu, et que les travaux dureraient 

deux fois plus longtemps. 

Beaucoup de decisions et de difficultes vous 
attendent avant d' obtenir un plan faisable. II 

vous faudra evaluer l' etat actuel et la valeur 

de votre maison, ainsi que vos projets 

d' avenir, et prendre en consideration Ie genre 

de problemes qui peuvent surgir quand vous 

renoverez. Certaines maisons comportent 

des problemes de conception, par exemple 

une petite cuisine ou une disposition un 

peu bizarre qui peut etre corrigee par une 

renovation bien conc;:ue. 0' autres maisons 

ont des problemes structuraux, par exemple 

des solives de plancher qui s' affaissent ou 

des fuites dans Ie sous-sol qu'il faut regler 

avant d' entreprendre une renovation. Bien 

entendu, les maisons n' ont pas toutes des 

problemes majeurs-Ia votre pourrait etre 

solide et prete a etre renovee. 

II faut ensuite considerer les douzaines de 

decisions concernant les materiaux et les 

pieces travaillantes. Avant de commencer, 

vous devriez savoir quels materiaux et 

produits vous utiliserez pour les murs, les 

planchers, les fenetres, les portes, les eviers 

et les baignoires, la peinture et les bordures. 

Vous devez choisir chaque piece du casse­

tete mais, auparavant, vous devrez faire vos 

devoirs pour determiner quels materiaux 

correspondent Ie mieux avos besoins et 

a votre budget. 

Vous aurez peut-etre aussi a prendre des 

decisions sur les parties invisibles de la 

maison, telles que Ie chauffage, la plomberie 

et l' electricite, des elements qui font que Ie 

systeme global fonctionne. IIs pourraient 

subir les contrecoups des renovations, et 

il est primordial de Ie savoir avant de 

commencer a planter des clous et a scier. 

Si vous envisagez de faire les renovations 

vous-meme, votre plan et votre recherche 

devront etre tres exhaustifs, parce qu'ils vous 

permettront de determiner les differentes 

etapes des travaux et quels professionnels 

vous devrez engager pour les faire. La 

renovation de la salle de bains, par exemple, 

commencera peut-etre par la demolition, 

puis par 1'installation d' une nouvelle 

charpente, de tuyauterie, de cablage 

electrique, de cloisons seches, d'un plancher, 

de garnitures et de peinture. II faut aussi 

prevoir les verifications et Ie nettoyage. 

En outre, etant donne que la maison 

fonctionne vraiment comme un systeme, 

vous devriez ref1echir sur les repercussions 

eventuelles des travaux sur Ie reste de la 

maison. Elles peuvent etre sub tiles-

une modification des mouvements d' air, par 

exemple- ou plus evidentes-comme la 

necessite d' ajouter une poutre portante. 

L' etape de la planification est aussi Ie 

meilleur temps pour integrer les principes 

de la maison saine dans vos travaux de 

renovation. Ces principes influeront 
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Si vous examinez votre maison et sa structure, vous obtiendrez une bonne idee de son fonctionnement. 
Vous voyez un ensemble de murs, de planchers, de fenetres et de portes Oll vous vivez, jouez et 
travaillez. Mais une maison ri est pas simplement un ramassis de materiaux de construction. C' est aussi 

un systeme constitue de sous-systemes. Les changements que vous apporterez dans une partie de la 
maison auront des incidences sur toute la maison. 

Les sous-systemes sont la structure, qui fait peser Ie poids de 1'immeuble sur les fondations; l' enveloppe 
du batiment, qui comprend la dalle du plancher du sous-sol, les murs de fondation, les murs exterieurs, 

Ie toit, les fenetres et les portes, et, enfin, l' equipement technique tel que les installations de chauffage, 
de ventilation, de climatisation, de telephone, d' electricite, d' eau et de manutention des dechets. 

La maison est aussi Ie foyer de flux de circulation de la chaleur, de l'hurnidite et de l' air. Ces flux 

peuvent avoir une grande incidence sur Ie confort et la sante des habitants, ainsi que l' efficacite et 
1'integrite structurales. Ces flux se deplacent en fonction de regles qui leur sont prop res. 

La temperature passe du chaud a froid a un rythme qui est fonction de la surface, des ecarts de 
temperature et de la resistance des materiaux. L'humidite, qui prend en regIe generale la forme de la 
vapeur, est Ie plus souvent apportee par Ie courant d' air cause par les ecarts de pression entre les zones. 
Les ecarts de pression entre 1'interieur et l'exterieur peuvent provoquer une circulation d'air a travers les 

orifices perces dans l' enveloppe-ce qui cause des pertes thermiques. 

Tous ces elements travaillent ensemble et font en sorte que Ie systeme fonctionne d'une certaine fas:on. 
Quand vous apportez des changements majeurs dans une maison, Ie fonctionnement de ce systeme 
est perturbe. Par exemple, si vous ajoutez une partie, vous augmentez la charge pour les systemes de 
chauffage, electrique et de climatisation. L' enlevement d' un mur interieur peut modifier les flux d' air, 
ou ajouter de la pression sur les plafonds environnants et sur les surfaces murales si Ie travail ri est pas 
fait soigneusement. 

II vous sera peut-etre difficile de predire exactement les repercussions de renovations dans toute la 
maison. M ais il est primordial que vous en soyez conscient et de vous preparer a prendre les mesures 
necessaires pour restaurer l' equilibre par apres. Un inspecteur chevronne ou un expert en renovation 
experimente devraient etre a meme de prevoir les reactions et de faire les plans en consequence. 

peut-etre sur les decisions que vous 
prendrez, du debut a la fin, en ce qui a trait 
aux elements, des materiaux de construction 

aux appareils, en passant par Ie chauffage et 
la ventilation, les materiaux d'isolation et de 

calfeutrement, de meme que les methodes 
de travail saines. 

Si vous confiez les travaux a un entrepreneur 
de renovation, vous pourrez aussi lui 

demander de prendre certaines decisions 
plus techniques. Vous ne pourrez vous 
soustraire pour autant a la necessite de faire 
des recherches prealables ou des choix de 

consommation eclaires. Les decisions finales 
vous incomberont toujours. Plus vous ferez 
de recherches, mieux vous comprendrez les 
incidences de vos decisions. Vous aurez aussi 

moins de surprises quand vous en arriverez 
a la planification detailIee. 

m 
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La planification d' une renovation exige des 

aptitudes speciales et des connaissances 

techniques. Vous devez savoir ce qui vous 

attend a mesure que Ie projet prendra forme 

et comment choisir les ressources dont vous 

aurez besoin pour effectuer Ie travaiL Voici 

un aper<;:u des defis qui vous attendent tout 

au long du projet, et les meilleurs moyens 

pour les affronter. 

QueUes sont les difficultes? 
Vous avez vos prop res raisons de vouloir 

faire des renovations. Peut-erre voulez­

vous que votre maison ait une meilleure 

apparence. Ou avoir une cuisine moderne 

ou plus d' espace pour votre famille en 

croissance. Ou vous desirez peut-etre aussi 

rendre votre maison renovee plus attrayante 

pour Ie marche de la revente. 

Avant de commencer a planifier 

serieusement une renovation, assurez-vous 

d' avoir une bonne idee de votre point de 

depart. Ainsi, vous devez avoir en main Ie 

portrait realiste de votre maison, avec ses 

forces et ses faiblesses. Vous aurez besoin 

aussi d' avoir une bonne idee de la 

pertinence des travaux de renovation 

pour Ie present et l' avenir. 

Si vous avez vecu dans votre maison 

pendant plus de quelques mois, vous avez 

probablement deja une bonne idee de ce 

qui doit erre change. Cependant, il n' est 

pas toujours simple de determiner comment 

depenser votre argent. Avant d' aller plus 

loin, voyez quel genre de renovations 

conviendront Ie mieux a votre mode de 

vie, a votre sante, a vos plans d' avenir 

et a votre budget. 

Reflechissez aux elements particuliers qui 

exigent line attention speciale ou qui vous 

rendent la vie plus difficile. C' est Ie cas par 

exemple si vous conservez les aliments et la 

vaisselle dans un endroit exigu parce qu'il 

manque d' armoires dans la cuisine, ou si 

toute la famille s' entasse dans la petite salle 

familiale parce qu'il n'y a pas d' espace de jeu 

pour les enfants. 

Si certains problemes sont evidents, d' autres 

vous surprendront parce que vous ne les 

soups:onniez pas. Est-ce que Ie rez-de­

chaussee a vraiment besoin d'erre aussi 

sombre, ou des fenerres plus grandes ne 

rendraient-elles pas l' endroit plus vivable? 

La salle de bains est-elle assez grande pour 

la famille ou devez-vous en construire une 

autre? Examinez la fas:on dont les personnes 

se deplacent dans la maison-constatez­

vous des engorgements dans certains 

endroits, alors que d' autres sont 

rarement utilises? 

Par la suite, pensez a la sante de votre 

famille. Des problemes de sante chroniques 

vous affectent-ils? Certains elements de la 

maison les aggravent peut-etre-par 

exemple, si des membres de votre famille 

souffrent d' allergies, peut-etre y a-t-il un 

probleme d'humidite ou de moisissure. (Un 

questionnaire au chapitre 2 vous aidera a 

detecter les sources de problemes.) 

Votre maison peut aussi comp0rter des 

problemes physiques. Votre fournaise 

desuete produit-elle suffisamment de 

chaleur pour vous garder au chaud, a un 

cout raisonnable? Y a-t-il des fuites dans Ie 

sous-sol? Les plafonds sont-ils affaisses ou 

Ie balcon avant est-il en train de pourrir? 

Outre ces considerations, vous desirez 

peut -erre ameliorer l' apparence de votre 

maison ou la rendre plus confortable. 

L' amelioration de l' apparence est l' une des 

principales raisons pour lesquelles les gens 

renovent, et ce peut erre un choix sense sur 

Ie plan financier parce que vous augmentez 

considerablement la valeur de revente. 

Faire le point 
Avant d' entrer dans les dedales de la 

renovation, prenez une minute ou deux pour 

noter quelques elements sur votre maison et 

son histoire. Voici quelques questions qui 



vous aideront a dresser Ie portrait de 

votre maison : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Quand la maison a-t-elle ete construite? 

Qui etaient les anciens proprietaires? 

Combien y en a-t-il eu? 

Quelle est la superficie de la maison en 

metres carres? 

Quelle est la superficie du terrain 

qui l' entoure? 

Quel type de construction est-ce 

(charpente en bois, en briques pleines)? 

Quel est !'age des installations 

electriques? Ont-elles ete ameliorees? 

Quel est !'age de la plomberie? 

Quel est l' etat general de la maison? 

A-t-elle ete renovee auparavant? 

• Combien avez-vous paye la maison? 

• Quel est Ie solde de 1'hypotheque? 

Les reponses a ces questions vous 

donneront un portrait de la situation de 

depart. Elles vous aideront aussi plus tard 

quand vous deciderez de ce qui est faisable 

dans votre projet de renovation. 

Cependant, il s'agit d'un portrait tres 

rudimentaire de votre maison. A mesure 

que vous progresserez dans la planification, 

vous devrez faire un examen beaucoup plus 

detaille de la maison- particulierement des 

parties que vous renoverez. Preparez-vous a 
faire une inspection soignee (a regarder en 

dessous des eviers et dans les coins et les 

fonds de garde-robes si vous inspectez la 

structure et les parties travaillantes de la 

maison). Si vous ne possedez pas un bon 

ruban a mesurer, achetez-en un, parce que 

vous devrez mesurer to us les espaces vises 

par la renovation. 

L'un des meilleurs moyens d'obtenir un 

portrait detaille de votre maison est d' en 

dresser 1'inventaire. Pour ce faire, faites-en Ie 
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tour, en suivant la methode decrite au 

chapitre 2 . Pour la planification, cependant, 

vous jetterez un regard tres attentif et tres 

critique sur to us les elements de la maison, 

et non seulement aux sources potentielles 

de problemes de sante. 

Un inventaire vous permettra d' etablir 

ce qui do it etre renouvele et ce qui peut 

presenter des problemes de compatibilite 

(par exemple, si les nouveaux appareils 

surchargeront vos installations electriques)' 

Pour des projets majeurs tels que les 

renovations du sous-sol, de la cuisine 

et de la salle de bains (decrites aux 

chapitres 8 a I I ) , il est aussi important 

de mesurer les zones visees pour savoir 

combien d' espace vous avez a votre 

disposition et comment vous agencerez 

to us les elements. 

Mesurez to us les murs, les planchers, les 

comptoirs, les fenetres , les p0rtes et toute 

autre surface pertinente. Prenez note des 

dimensions mesurees sur les feuilles 

d' evaluation incluses aux chapitres 8 

a I I, de meme que d' autres details. 

Vous obtiendrez un portrait plus precis en 

tra~ant un schema. On ne vous demande 

pas une oeuvre d'art: un croquis de la 

disposition de la piece, comprenant tous 

les elements tels que les portes, les fenetres 

et les armoires en place, constitue un bon 

point de depart si vous pensez de placer des 

choses. Utilisez vos mesures pour tracer un 

croquis a l' echelle sur lequel vous pourrez 

essayer differents amenagements. Des 

trousses de planification sont vendues dans 

Ie commerce, sous forme de livrets ou de 

programmes informatises. 

QueUes sont les options? 
Une fois que vous avez une bonne idee des 

acquis et des elements a transformer, vous 

devrez considerer les options. Cette etape 

suppose de faire des recherches, qui peuvent 

prendre un peu de temps, surtout s'il s'agit 

m 
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d'un projet de renovation important 

ou complexe. 

Dans beaucoup de cas, diverses methodes 

vous permettront de concretiser votre projet 

de renovation. Par exemple, vous aurez peut­

etre a choisir entre l' augmentation de la 

superficie d'une piece ou une utilisation plus 

efficiente de l' espace, ou entre 1'installation 

d' une nouvelle fournaise et l' amelioration 

de l' ancienne. 

La section portant sur les options dans Ie 

restant des chapitres du Planificateur d'une 

renovation saine suggere des strategies de base 

pour les situations de renovation les plus 

courantes. Cependant, to us les projets de 

renovation sont differents, et Ie votre exigera 

peut-etre des methodes adaptees avos 

problemes ou avos desirs particuliers. 

Lisez des livres et assistez aux seances 

d'information des fournisseurs de materiaux 

de construction pour trouver des strategies 

qui conviennent a votre maison. Si vous 

devez regler un probleme important ou si 

votre situation est inhabituelle, vous pouvez 

engager un inspecteur qualifie des maisons, 

qui se specialise dans les domaines vises. 

Par exemple, si quelqu' un dans votre 

maison souffre d'une hypersensibilite a 

l' environnement, il vaudra peut-etre la 

peine d' engager un expert en sante et 

en environnement pour qu'il fasse une 

evaluation professionnelle de la maison et 

qu'il vous donne des recommandations. Si 

un membre de votre famille se deplace en 

fauteuil roulant, un expert en accessibilite 

pourra vous recommander un plan pour 

rendre la maison plus accessible. Ces experts 

sont assez peu nombreux au Canada, mais 

des associations, Ie bureau local de la SCHL 

ou un ministere gouvernemental responsable 

du domaine qui vous preoccupe pourront 

vous aider a trouver un expert. Certains 

entrepreneurs de renovation sont specialises 

dans des domaines tels que l' accessibilite. 

D' autres experts, inspecteurs et consultants 

sont particulierement verses dans un secteur 

de la maison : les techniciens en chauffage 

et en refroidissement, les inspecteurs de 

maison et les ingenieurs de structure. Dans 

la plupart des cas, une inspection ou une 

enquete conduite par un inspecteur de 

maisons qualifie vous coutera entre 200 $ 
et 300 $. C' est de l' argent tres bien investi. 

Ces inspecteurs peuvent vous aider a dresser 

un plan qui vous permettra vraiment de 

regler vos problemes. lIs pourront vous dire 

aussi que, en raison des problemes cons tates, 

il vaut peut-etre mieux modifier vos plans. 

Vos travaux de renovation devraient etre 

fonction de vos besoins a court terme 

et a long terme. Voici quelques-uns de 

ces besoins : 

• 

• 

• 

• 

Votre famille s' elargit : c' est une realite 

qui pourrait rendre l' augmentation de 

l' espace habitable prioritaire, par l' ajout 

d'une salle de jeux au sous-sol, par 

exemple, ou qui vous obligera a 

ameliorer la cuisine ou la salle de bains. 

Vous pensez revendre dans un 

avenir proche: les cuisines et les 

salles de bains sont les attraits les 

plus importants pour les acheteurs 

de maison, de me me que les 

ameliorations exterieures, qui 

jouent au premier coup d' oeiL 

Vous voulez amenager votre foyer en 

vue de votre retraite : il pourra s' agir 

de faciliter l' entretien et de porter 

une attention speciale aux systemes 

travaillants tels que les fournaises. De 

plus, des caracteristiques speciales telles 

que des barres d' appui dans la salle de 

bains et un plancher antiderapant 

pourront augmenter votre confort et 

votre securite apres la retraite. 

Vous songez a bitir une entreprise a 

domicile : un bureau peut souvent etre 

construit dans Ie sous-sol ou dans un 

autre endroit inutilise de la maison. 
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Pour un nombre croissant de personnes, la planification de renovations englobe l' ajout de 
caracteristiques qui rendront la maison plus pratique ou accessible aux personnes qui ont des besoins 
physiques particuliers. II s' agit des personnes qui sont arrivees a la retraite ou de personnes qui utilisent 

des fauteuils roulants, par exemple. 

Si vous renovez en vue de passer votre retraite dans votre maison, vous aurez peut-etre besoin de 
construire certains elements qui vous aideront a circuler malgre une vision, une audition, une force 
ou une mobilite reduites. Voici quelques-uns de ces elements: 

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

des couleurs contrastantes qui vous permettront de rnieux reperer les interrupteurs muraux, les 

poignees et les surfaces; 
des planchers antiderapants; 
des barres d' appui autour de la baignoire et de la douche; 
une douche a main, avec support a hauteur reglable; 
des poignees de portes et des interrupteurs d' appareils faciles a manipuler; 
un eclairage d' appoint et en plongee suffisants; 
des sieges dans lesquels il est facile de s' asseoir et desquels il est facile de sortir- a hauteur 
reglable, au besoin. 

Beaucoup d' autres elements pourront etre installes en fonction des besoins physiques particuliers, 

tels que: 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

des rampes d' acces; 

des couloirs et des entrees de porte assez larges pour les fauteuils roulants; 
des portes larges avec des seuils bas; 
des poignees en forme de bec-de-cane; 
des espaces assez larges pour que les fauteuils roulants puissent pivoter dans les cuisines, les salles 

de bains et les chambres a coucher; 
des eviers et des surfaces de travail bas, avec un espace prevu pour les genoux au-dessous; 

des fenetres avec des appuis assez bas pour s'y asseoir; 
des interrupteurs et des prises de courant faciles a atteindre. 

Si vous n' avez pas de besoins particuliers maintenant, mais qu' une telie eventualite n' est pas impossible, 

vous pouvez rendre les ajustements ulterieurs plus faciles en integrant maintenant certains elements. 
Comme solution de rechange, vous pouvez renover en integrant des preinstallations ou des structures 
qui permettront d'installer ces elements quand ils seront requis. Par exemple, si vous empilez deux 
armoires 1'une par des sus 1'autre et que vous les renforcez, vous pourrez utiliser cet espace comme 

gaine d' ascenseur plus tard. 

Le principe de la preparation de la maison en vue de l' adapter a des besoins changeants fait partie 
d'un concept appele Bati-flex ; il pourra s'averer 1'un des elements cles pour vous permettre de vieillir 
dans votre maison ou de l' adapter a des besoins plus complexes. Ce principe vous permettra aussi de 
preparer la maison pour d' autres types de changements de vie- vous pourrez, par exemple, installer 
des cablages dans une chambre a coucher en vue de 1'utiliser comme bureau plus tard. De toutes fas:ons, 

cette preparation vous evitera de depenser pour une deuxieme renovation quand Ie temps sera venu. 
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• Vous voulez ajouter un espace 

habitable separe pour des parents ou 

des locataires : Ce type de travaux exige 

d' amenager un appartement dote de 

toutes les installations necessaires, 

y compris une cuisine et une salle de 

bains, des appareils de chauffage et 

de ventilation, et la plupart des autres 

installations que l' on trouve dans 

une malson. 

11 peut s' agir de plans a long ou a court 

termes. Toutefois, vous pouvez combiner 

les deux types de plans et entreprendre un 

projet qui decoule d'une autre renovation 

qui n' est plus utile. Par exemple, la salle 

de jeux que vous avez construite pour les 

enfants pourra devenir une piece de detente 

plus tard, ou faire partie d' un appartement 

meuble pour d' autres membres de la famille. 

5i vous renovez la cuisine et la salle de bains 

pour satisfaire aux besoins de votre famille, 

n' oubliez pas que vos propres besoins 

peuvent changer dans les annees a venir. 5i 

vous comptez rester dans la maison une fois 

que la retraite aura sonne, pensez a installer 

des accessoires qui rendront les renovations 

d' aujourd'hui encore pratiques quand vous 

avancerez en age. Vous pouvez installer ces 

accessoires maintenant ou integrer la 

structure qui permettra leur installation 

ulterieure. (Les chapitres 8 a I I vous 

donneront plus d'information sur la 

planification de projets pour des personnes 

ayant des besoins particuliers.) 

Quand vous renovez en fonction de 

vos besoins actuels, gardez toujours a 

l' esprit que vous serez peut-erre oblige de 

vendre votre maison dans quelques annees. 

Renovez en vue de rendre votre maison 

plus attrayante, et installez des composants 

durables et de bonne qualite, pour lesquels 

Ie nouveau proprietaire sera prer a payer 

un bon prix. 

En considerant tant vos besoins actuels que 

futurs, il vous sera plus facile de planifier 

vos travaux de renovation pour que 

l' amelioration soit maximale compte 

tenu de votre investissement. 

Magasiner des composants de valeur 
Les marches actuels offrent souvent 

plusieurs choix au consommateur pour 

chacun des articles qui seront installes 

dans de nouvelles pieces. Vous pouvez vous 

trouver devant des centaines d' options si 

vous pensez aux combinaisons de materiaux, 

de style et de couleurs. 

Vous avez probablement deja commence 

a reflechir au type de revetement de sol ou 

d' appareils que vous voulez installer dans la 

ou les nouvelles pieces. 11 n' est jamais trop 

tot pour commencer une recherche serieuse. 

Passez plus de temps dans les centres de 

renovation, chez les fournisseurs de 

reverements de sol, de fenetres et de portes, 

dans les salles de demonstration de cuisines 

ou de salles de bains et dans les salons de 

1'habitation. Lisez les magasines specialises 

dans les ameliorations et la decoration de 

maison. Batissez-vous un dossier avec des 

articles qui traitent de points qui vous 

semblent adaptes a vos plans. Appelez la 

5CHL pour obtenir des publications qui 

vous aideront a prendre des decisions. 

11 est important d' apporter votre sens 

critique au magasin. Comparez les 

differents revetements muraux et de sol, les 

types d' armoires, les dessus de comptoir, 

les moulures, la quincaillerie, les miroirs, 

les luminaires, les appareils sanitaires, les 

appareils de divers types, les fenerres, 

les portes, les peintures et les produits 

de finition. Renseignez-vous au sujet de la 

qualite et des prix des differents materiaux. 

Vous aurez ainsi plusieurs choix quand vous 

en serez a determiner ce qui convient Ie 

mieux a votre budget. 

L' une des erreurs les plus courantes 

des consommateurs est d' acheter des 

composants sur la seule base du prix, 



alors qu'il faudrait plutot estimer la 

valeur. Les ecarts de prix peuvent etre des 

indicateurs importants de la qualite et de la 

durabilite, alors faites preuve de jugement. 

Par exemple, il existe trois qualites de 

plastique stratifie dont sont fabriques les 

revetements de comptoirs : plus la qualite 

est elevee, plus Ie comptoir est epais et 

resistant. C' est Ie type d'installation qui 

vous indiquera la qualite la plus approprik 

Dans une salle de bains de sous-sol qui est 

rarement utilisee, Ie plastique stratifie mince 

pourra tres bien faire l' affaire, alors qu'il 

vaudra mieux choisir la qualite moyenne ou 

superieure dans une cuisine OU Ie comptoir 

sera tres utilise. Vous ne feriez pas une 

bonne affaire en achetant Ie plastique 

stratifie Ie moins cher pour la cuisine, 

et vous serez loin de rentabiliser votre 

investissement si vous achetez Ie plus cher 

pour la salle de bains moins utilisee. 

L' une des bonnes fas:ons de reduire les 

couts est d'installer des materiaux plus 

dispendieux dans des endroits strategiques, 

pour donner un effet optimal. Vous pourrez, 

par exemple, installer des carreaux de 

plancher haut de gamme dans une salle de 

bains exigue ou un corridor court, parce que 

la zone a couvrir est petite. Vous n' aurez pas 

a en acheter beaucoup, et il pourrait s' agir 

de 1'une des zones les plus frequentees de 

la maison. 

Achetez de Joron soine 
Ensuite, considerez serieusement 

1'incidence sur la sante, la 

consommation energetique et sur 

l' environnement de tous les composants et 

materiaux que vous voulez acheter. Posez 

des questions, par exemple : 

• 

• 

Ce materiau emet-il des composants 

chimiques polluants? (Voir Ie 

chapitre 2 ) 

Est-il fabrique avec des ressources 

menacees? 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

METTEZ TOUT SUR PAPIER 

Utilise-t-on beaucoup d' energie parce 

que Ie processus de fabrication est 

complexe, alors qu'il existe des 

materiaux beaucoup plus naturels? 

Le materiau est-il produit localement 

(pour reduire au minimum les couts 

energetiques du transport)? 

Contiennent-ils des matieres recyclees? 

Peuvent-ils etre recycles ou elimines 

facilement une fois leur duree de 

vie echue? 

Sont-ils faciles a entretenir et a nettoyer? 

Si vous achetez des appareils, quelle est 

leur cote EnerGuide? 

Les pommes de douches et les 

toilettes ont-elles une faible 

consommation d' eau? 

Si les reponses a ces questions ne sont pas 

evidentes, demandez aux fournisseurs. Faites 

ensuite les choix les plus sains possibles. 

COTES ENERGUIDE . 

Les cotes EnerGuide sont indiquees sur une 

etiquette encollee sur les nouveaux appareils 

menagers. L' etiquette indique la consommation 

energetique annuelle de l' appareil et son rang par 

rapport a des modeles similaires. Ressources 

naturelles Canada a aussi produit un guide tres 

pratique sur les appareils a haut rendement 

energetique qui pourront satisfaire avos besoins 

(voir 1a liste des publications a la fin de ce chapitre). 

N' oubliez pas les couts a long terme. Un 

appareil ou un materiau dont la duree de 

vie est plus longue peut couter plus cher a 

l' achat mais, etant donne que vous n' aurez 

pas a Ie remplacer aussi souvent, vous 
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economiserez argent, energie et ressources 

a long terme. De plus, il faut considerer 

l' aspect de l' entretien : un prix plus bas 

ou une belle apparence ne sera plus aussi 

attrayant s'il faut passer des heures 

supplementaires a nettoyer et a repeindre un 

composant, annee apres annee. Et n' oubliez 

pas les couts financiers et environnementaux 

des nettoyants et des produits de finition. 

Une autre question importante est 

1'incidence des renovations sur la valeur 

marchande de votre maison. Apres tout, 

votre maison sera vraisemblablement 

1'investissement Ie plus important que 

vous ferez au cours de votre vie et, si vous 

faites des renovations d' envergure, vous 

majorerez cet investissement. Tot ou tard, 

vous voudrez vendre votre maison et 

recuperer votre argent. 

Certaines renovations sont plus susceptibles 

d' augmenter la valeur de votre maison. Les 

projets de renovation de cuisines et de salles 

de bains sont les meilleures paris, parce 

qu'ils vous permettront de recouvrer en 

moyenne 70 % de 1'investissement, et peut­

erre plus si les travaux rendent la maison 

plus attrayante a l' acheteur eventuel. La 

plupart des autres types de renovation 

vous permettent un taux de recouvrement 

de beaucoup inferieur, et certaines, telles 

que la pis cine creusee, peuvent en fait 

deprecier votre maison-beaucoup de 

gens seront rebarbatifs en raison des couts 

d' entretien et des risques pour les enfants. 

Le style de vos renovations in flue 

aussi sur la periode de recuperation de 

1'investissement. Dans 1'immobilier, la regIe 

d' or est que les couleurs neutres et Ie bon 

gout se vendent mieux. Votre renovation 

n' a pas a erre ennuyeuse, mais les styles 

extremistes comme Ie « gothique » ou 

Ie « hi-tech» peuvent rebuter autant 

d' acheteurs qu'ils en attirent. Pour les salles 

de bains et les cuisines, une allure propre 

et moderne est la plus recommandee. 

N' oubliez pas de tenir compte de l' efficacite 

energetique et des ressources dans vos 

projets-c' est une question de bon sens. 

11 est encore plus important que votre 

maison soit adaptee a l' ensemble du marche 

immobilier local. Lisez les annonces du 

marche de 1'immobilier pour avoir une idee 

du prix de vente des maisons similaires; si 

vous etes pret a depenser beaucoup d' argent, 

demandez a un agent immobilier ou a un 

evaluateur de vous dire quelle serait la valeur 

de votre maison dans Ie marche actuel, avant 

et apres les renovations. 

Ensuite, considerez votre maison par 

rapport a celles dans votre voisinage. Le 

principe suivant ne s' est jamais dementi 

dans les marches immobiliers : il est tres 

mal avise d' ameliorer une maison au point 

ou eUe depasse Ie niveau des autres qui se 

trouvent sur la me me rue. Si votre maison et 

toutes les autres maisons de votre voisinage 

valent environ roo 000 $ et que vous faites 

des renovations d'une valeur de 30 000 $, 
vous ne recupererez probablement pas votre 

argent: peu de gens seront prets a acheter 

une maison de 130 000 $ dans un voisinage 

ou les maisons en valent 100 000 $. En 

revanche, si votre maison valait a l' origine 

70 000 $, les 30 000 $ ajoutes pourraient 

la mettre a niveau avec les autres maisons 

du voisinage, et vous pourriez tres 

bien recuperer une grande partie de 

votre investissement. 

Enfin, comparez les resultats financiers 

de la renovation par rapport a ceux du 

demenagement. 11 serait peut-erre aussi 

bien pour vous d' acheter une maison qui 

satisfait avos besoins et d' eviter toutes les 

complications qu' entra1:ne la renovation. 

De plus, des travaux de renovation 

considerables feront augmenter votre 

compte de taxes, un cout supplementaire a 

long terme. N' oubliez pas cependant que Ie 

demenagement entra1:ne aussi des couts­

commission a l' agent d'immeubles, droits 



de cession immobiliere, frais de 

demenagement, etc. 

Parfois, l' essen tiel est tout simplement de 

voir ou vous serez Ie plus heureux. Si vous 

aimez votre maison et votre voisinage et 

que vous ne voulez pas demenager, il vaudra 

peut-etre la peine de renover me me si les 

chiffres vous disent Ie contraire. Renover 

une maison peut s' averer un investissement, 

mais l' objectif reel devrait etre de rendre 

votre vie plus agreable et plus saine. 

Dresser un plan 
Une fois que vous avez considere toutes les 

options possibles, vous pouvez retenir les 

plus appropriees pour vous. Cependant, il 

est vital d' avoir une idee tres precise des 

resultats que vous attendez de la renovation. 

Ainsi, vous pourrez faire les choix les plus 

susceptibles de correspondre avos objectifs. 

Vos objectifs dependent des besoins de 

votre famille, de ceux de votre maison, de 

la valeur marchande et de vos plans pour 

l' avenir. Vous connaissez vos desirs mais, 

avant de vous engager dans l' elaboration 

d' un plan, il serait peut-erre bon de 

consulter l' ensemble de la famille. Certains 

membres pourraient avoir des inquietudes 

ou des besoins auxquels vous n' aviez 

pas songe. 

Conjointement a votre plan de base, vous 

devriez dresser une « liste de souhaits », 

enonc;:ant to us les resultats escomptes de 

votre renovation. Par exemple, si vous 

planifiez de renover la cuisine, vous pouvez 

decider que vous voulez construire un 

comptoir a dejeuner integre, un llot ou une 

nouvelle allee d'armoires Ie long d'une paroi 

murale vide. Vous savez peut-erre aussi que 

vous voulez une nouvelle cuisiniere dotee 

d' une surface de cuisson en cerami que, un 

reverement de comptoir solide et un bier 

double d' un Fabricant particulier. 

Votre budget ne vous permettra peut-erre 

pas d' acheter tout ce que vous voulez 
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maintenant, et il vaut mieux decider 

actuellement quels sont les besoins « de 

base » et quels som les souhaits du genre 

« ce serait bien si on avait c;:a », qui ne sont 

pas primordiaux pour 1'instant ou que vous 

pourrez ajouter plus tard. Les elements qui 

sont importants pour votre sante devraient 

recevoir la priorite absolue, de me me 

que to utes les caracteristiques qui vous 

permettront d' economiser de l' argent 

parce qu' elles reduiront la consommation 

d' energie thermique, d' eau et d' electricite. 

Choisir une option 
Dans certains cas, Ie choix de la methode 

de renovation ne pose aucun probleme; 

dans d' autres cas, vous aurez a comparer 

un grand nombre de possibilites. Quelle 

strategie desservira Ie mieux votre but? 

Dans Ie doute, il pourrait etre tres sage 

de demander a un expert d' examiner 

votre maison. 

Une fois que vous avez choisi la strategie, 

vous pourrez choisir les materiaux, les 

appareils et tous les autres compos ants 

integres au projet. Un projet de grande 

envergure comporte des douzaines de pieces, 

et chacune doit etre choisie avec soin. Tout 

doit erre fonctionnel, et toutes les pieces 

doivent etre coordonnees pour assurer un 

fonctionnement harmonieux. Par exemple, 

vous voulez lavabo de salle de bains assez 

grand pour vous laver les cheveux, mais vous 

devez par ailleurs laisser un espace utilisable 

sur Ie des sus du meuble-Iavabo. Vous devrez 

reflechir a la couleur et a la texture, et creer 

un schema de decoration dans lequel 

s'integrent to us les elements du projet. 

N' oubliez pas de considerer la valeur, les 

questions de sante ainsi que l' efficacite 

energetique et des ressources, en plus 

du prix quand vous faites vos choix : la 

renovation doit erre durable et saine, en 

plus d'erre abordable. 
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Vous devez considerer d' autres aspects 

strategiques quand vous choisissez des 

compos ants. Si vous pensez rester dans la 

maison durant une longue periode, vous 

pourrez acheter des composants modulaires 

ou qui sont facilement adaptables, en vue 

d'un eventuel reamenagement. Par exemple, 

si vos armoires de cuisine sont de taille 

standard, vous pourrez en regIe generale 

refaire la devanture, alors que des armoires 

de fantaisie ou de taille unique pourront 

erre difficiles a moderniser. II faudra 

probablement les remplacer. 

La question de la taille est aussi importante. 

Si vous achetez un comptoir de cuisine 

preassemble, ou une grosse baignoire 

moulee, assurez-vous qu'ils pourront 

passer au travers de vos portes avant de les 

commander. Autrement, tous vos travaux 

pourraient erre arretes parce que tous 

devront trouver comment faire penetrer la 

piece maitresse du projet dans la maison. 

Mesurez la largeur de vos portes et de vos 

corridors. Y a-t-il des coins serres ou des 

escaliers etroits a franchir? Prenez ces 

parametres en consideration quand vous 

planifiez la renovation. 

Estimer les couts 
Une partie importante du processus de 

planification est l' estimation des couts. Un 

entrepreneur de renovation pourra faire des 

soumissions sur Ie cout global du projet. 

Cependant, vous devriez avoir une idee des 

couts particuliers a l' avance; c' est essen tiel 

si vous voulez gerer Ie projet vous-meme. 

Demandez a des amis ou a des 

connaissances de vous donner des 

renseignements sur des travaux similaires 

qu'ils ont faits : vous aurez ainsi une idee 

grossiere des couts pro babIes. Pour plus de 

precision, evaluez les couts des travaux de la 

meme fas:on qu'un renovateur professionnel 

Ie ferait. La OU c' est necessaire, les chapitres 

de ce livre comportent un tableau OU vous 

pourrez inscrire tous les materiaux qui 

seront utilises dans Ie projet. Vous aurez 

ainsi une liste de magasinage de base de tout 

ce dont vous aurez besoin, et vous pourrez 

calculer Ie prix global du projet. 

Si vous consignez les prix des differents 

materiaux durant votre recherche, 

l' estimation des couts devrait erre 

relativement facile. Sinon, vous devrez 

evaluer Ie prix de chaque element en vous 

rendant dans des centres de renovation et 

chez d' autres types de fournisseurs. 

Cependant, cet aspect n' est pas tout. Pour 

obtenir Ie cout global de votre projet de 

renovation, vous devrez tenir compte de 

nombreuses autres depenses. En voici 

quelques-unes : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

la main-d'oeuvre engagee, au taux horaire 

multiplie par Ie nombre d'heures; 

les nouveaux outils; 

la location de materiel et Ie cout de 

l' essence, Ie cas echeant; 

les frais de livraison; 

les frais de financement ( interers) ; 

les plans; 

les taxes; 

Ie transport des dechets et les frais 

de decharge; 

les services temporaires; 

les permis et les frais d'inspection; 

les frais juridiques; 

les fournitures de construction; 

les imprevus et Ie gaspillage. 

Le cout Ie plus difficile a evaluer est 

sans doute la main-d'oeuvre. Mais si vous 

comptez engager des gens de metier ou des 

sous-traitants, vous pourrez obtenir une 

soumission grossiere aupres de un ou deux 

fournisseurs, ou au moins un estime du 
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nombre de jours qu'ils pensent prendre, 
ainsi que leur taux horaire. 

des dechets par camion. De meme, l' achat 
de pieces comme les clous, la peinture et 
la quincaillerie des portes et des armoires, 
aussi « insignifiantes » soient-elles, peut 
ajouter des frais considerables tout au 

long du projet. 

N e llt'gligez aucun aspect du travail, meme 
les details les plus insignifiants. M eme la 
demolition d' anciennes installations entrai'ne 

souvent des couts. Si vous ne pouvez 
reutiliser ou recycler les materiaux existants, 

vous devrez calculer les couts de transport 
Et puis, il faut compter avec les 
depassements de couts. D es aspects 

FINANCER VOTRE REVE 

Si vous ne pouvez payer les couts de la renovation avec l' argent ou les biens liquides que vous avez 
economises, vous devrez trouver du financement. Avant d' entreprendre les renovations, deterrninez combien 

d' argent vous pourrez emprunter. La plupart des banques ou des autres preteurs se feront un plaisir de vous 
aider a calculer Ie montant du pret auquel vous avez droit. 11 existe de nombreuses fac;:ons de financer un 
projet de renovation: 

• 

• 

• 

• 

Carte de credit: Pour les petits travaux pour lesquels vous pourrez rembourser l' argent dans quelques 
semaines ou dans quelques mois, 1'irnputation des depenses a votre carte de credit peut s'averer la fac;:on 
la plus simple. Cependant, Ie taux d'interet risque d'etre eleve, meme si vous etes titulaire d'une carte 
assortie d' un faible taux. 

Marge de credit: Pour des montants superieurs a 5 000 $, la marge de credit est un moyen souple 
d' emprunter des fonds. Vous empruntez l' argent seulement quand vous en avez besoin, et vous pouvez 
l' obtenir rapidement, en utilisant des cheques specialement conc;:us ou meme Ie guichet automatique. 
Pret personnel: Vous pouvez obtenir un pret de cinq ans tres facilement, a taux fixe ou variable. 
Cependant, Ie taux sera vraisemblablement plus eleve que celui d'une marge de credit et, etant donne 
que vous obtenez tout l' argent en meme temps, vous payez des interets sur la totalite. 
Extension de 1'hypotheque : Beaucoup de gens financent leurs travaux de renovation en majorant leur 
hypotheque courante. Vous pouvez adopter cetre methode si la valeur nette reelle de la maison est 
substantielle. Le taux d'interet de la nouvelle hypotheque sera une combinaison de l' ancien taux et 

du nouveau taux que vous avez obtenu pour l' ajout. 

Si les travaux sont irnportants, Ie preteur peut vous consentir un montant de prefinancement pour que vous 
puissiez entreprendre les travaux. Le reste de l' argent vous sera verse par etape, a mesure que les differents 
travaux seront acheves. Pour proteger ses interets, Ie preteur peut envoyer un inspecteur qui verifiera la 
conformite du travail avec la description avant que les fonds ne soient verses. Si vous utilisez votre maison 
comme garantie pour obtenir du credit, ou si vous modifiez votre hypotheque, vous devrez aussi payer des 
frais d' evaluation et des frais juridiques. 

Si vous retenez les services d'un entrepreneur de renovation, la loi exige qu'un certain montant-en regIe 
generale, I S % ou plus- soit retenu jusqu'a la fin des travaux pour rembourser les sous-traitants ou les 

fournisseurs qui n' ont pas ete payes par l' entrepreneur de renovation (privilege). Cet argent sera deduit de 
l' avance finale et pourra etre retenu en fiducie par un avocat. La loi varie d' une province a l' autre mais, en 
regIe generale, Ie privilege peut etre reclame jusqu'a 3 I jours apres l' achevement des travaux (verifiez aupres 
du bureau responsable de la construction de votre municipalite). 
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ont peut-etre ete oublies que vous devez 

maintenant considerer. II risque aussi 

d'y avoir des surprises quand vous ouvrirez 

des murs et que vous aurez enfin la chance 

de voir de pres les anciennes structures et 

les installations techniques. 

La feuille de travail de planification 

du projet qui figure a la fin des chapitres 

suivants vous per met de dresser la liste de 

to us les couts d'une renovation. Toutefois, 

il faudra faire une estimation la plus large 

possible. Pour to us les types de travaux, 

il est indique d' affecter une somme 

importante a la manutention des dechets et 

aux imprevus. Si vous avez fait vos devoirs, 

ce poste ne devrait pas representer plus de 

10 % ou 15 % des couts globaux du projet. 

L' etablissement des couts totaux du 

projet vous amenera a un point cle de votre 

planification : la comparaison entre les couts 

et Ie budget disponible. Si vous decouvrez 

que votre reve coutera Ie double de ce que 

vous escomptiez investir, il est temps de 

vous asseoir et de repenser Ie projet en 

entier afin de Ie rendre plus efficace sur 

Ie plan financier. 

La premiere fac;:on de reduire les couts est 

de choisir des composants de moins grande 

valeur- par exemple, optez pour une 

cuisiniere de milieu de gamme au lieu du 

modele europe en couteux de vos reves. Ou 

encore, reportez a l' annee suivante certains 

elements de votre plan, quand vous aurez 

l' argent necessaire. Vous pouvez aussi 

rendre les travaux plus abordables en les 

simplifiant. Plus votre plan comporte de 

coins, de contours et de caracteristiques 

speciales, plus il sera onereux. 

Si les choix sont difficiles, essayez de J~ 

retenir les caracteristiques speciales A. 
qui donneront Ie plus grand effet 

pour un cout moindre. II s' agit des 

caracteristiques qui donneront de la « 

personnalite » a votre renovation. De 

plus, essayez de garder en priorite les 

principes de la maison saine-ne faites 

pas de compromis sur les aspects qui sont 

importants pour vous. 

Qui fera les travaux? 
L' une des decisions elementaires qu'il 

vous faudra prendre est de determiner qui 

effectuera les travaux. Cette decision a une 

incidence considerable sur les couts des 

travaux, sur leur duree et sur les resultats. 

Les choix sont multiples: 

• Engager un entrepreneur de renovation 

professionnel ou une fir me en 

conception architecturale responsable de 

la conception et des travaux pour votre 

compte (ils seront responsables de 

gerer Ie projet, de preparer les plans 

et d' engager les gens de metier)' 

• Engager un entrepreneur de renovation 
et faire une partie du travail vous-meme. 

• Vous etablir vous-meme entrepreneur 
general et engager des sous-traitants 

pour faire Ie travail. 

• Faire une partie des travaux vous-meme, 

et engager des sous-traitants pour 

d' autres parties. 

• Effectuer tout Ie travail vous-meme. 

L' option que vous retenez depend de votre 

volonte ou de votre capacite a effectuer 

les travaux. Pour les projets de grande 

envergure, ou pour ceux qui exigent des 

habiletes techniques particulieres, beaucoup 

de gens opteront pour l' entrepreneur de 

renovation (voir la section Engager un 

entrepreneur de renovation, plus loin 

dans Ie chapitre). 

Devenir votre propre entrepreneur general 
Jouer Ie role de votre propre entrepreneur 

general pourra vous permettre d' economiser 

environ 20 % des couts, selon certaines 

estimations. Cependant, c' est rune des 

plus difficiles taches du projet. Vous 

devrez devenir Ie coordonnateur 

de l' ensemble du processus, une tache 



considerable qui peut s' averer difficile. 

Vous devrez faire en sorte que toutes les 

personnes et tout ce dont vous avez besoin 

se trouvent sur place quand vous en avez 

besoin, jongler avec Ies horaires, affronter 

les imprevus, les gn':ves et les changements 

de plan, et superviser Ie deroulement des 

travaux. N' oubliez pas non plus que les 

entrepreneurs de renovation peuvent utiliser 

les services de sous-traitants sur une base 

reguliere, et qu'ils peuvent obtenir des 

prix et des horaires plus favorables. Voici 

une liste des elements auxquels il vous 

faudra reflechir : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

les gens de metier; 

les materiaux non fournis par les gens 

de metier; 

les outils speciaux; 

les permis et les inspections; 

les assurances; 

les horaires; 

les confirmations de livraison et de la 

presence des gens de metier engages; 

Ie paiement des fournisseurs et des gens 

de metier; 

la verification de la qualite des travaux; 

Ie nettoyage. 

En votre qualite de gerant de projet, vous 

devrez dresser un plan d' ensemble indiquant 

ce dont et de qui vous avez besoin, et 

quando Pour ce faire, vous devrez faire des 

recherches exhaustives pour Ie projet et 

comprendre exactement ce qui est requis 

pour chaque tache. Si vous engagez des 

sous-traitants qui fournissent tout ce dont 

ils ont besoin pour une partie du travail, 

cela vous facilitera les choses. Cependant, 

dans certains cas, vous devrez fournir les 

materiaux ou un outil special et, a defaut 

d'honorer ces exigences, vous pourrez etre 

confronte a des delais inutiles. 
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L' embauche des gens de metier est 

une partie importante de votre tache 

d' entrepreneur general. Utilisez les 

memes methodes que si vous engagiez un 

entrepreneur de renovation (voir la section 

Engager un entrepreneur de renovation dans 

ce chapitre). Si Ies gens de metier executent 

une partie importante du travail, vous aurez 

besoin de dresser au minimum, un contrat 

simple qui stipule quels sont Ies travaux a 
faire, Ies materiaux utilises, Ie prix, ainsi que 

Ies dates de debut et de fin. Exigez qu'ils 

nettoient a la fin de chaque journee de 

travail, et informez-Ies des caracteristiques 

speciales relatives a Ia sante et a Ia 

conservation des ressources que vous 

avez integrees au projet, par exemple, la 

diminution de Ia pollution et Ie recyclage 

des dechets de construction. 

Le fait d' agir a titre d' entrepreneur general 

et d' executer toutes ces taches peut prendre 

beaucoup de temps, mais vous pourrez aussi 

economiser de l' argent. Quand vous avez 

engage les personnes dont vous avez besoin, 

payez-Ies par etapes, et retenez une partie 

du reglement jusqu' a ce que vous soyez 

satisfait de Ia qualite des travaux. 

Vous devrez dresser un tableau de 

cheminement donnant les dates 

d' achevement de chaque tache et les 

dates d'inspection, pour assurer la bonne 

marche du projet. A cette fin, beaucoup 

d' entrepreneurs utilisent un graphique de 

Gantt (voir 1'illustration a la page 47), un 

calendrier de projet OU chaque tache est 

representee par une barre, avec la date de 

debut et la date de fin. Cet element est 

essentiel si une tache doit absolument etre 

terminee avant qu' une autre ne debute; si 

la premiere n' est pas terminee a temps, la 

deuxieme sera reportee, et tout Ie projet a 
I'avenant. Tous ces delais demanderont de 

reechelonner Ie travail et peuvent etre a Ia 

source de nombreux problemes. 
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Pour assurer la bonne marche des travaux, 

procurez-vous un journal quotidien ou un 

cahier de notes pour y consigner tous les 

details tout au long du projet. Prenez 

note de toutes les conversations avec les 

fournisseurs et les sous-traitants, de to utes 

les specifications, les dates et les prix. Ainsi, 

vous pourrez vous rappeler rapidement ce 

qui a ete promis et quand, et vous pourrez 

donner les informations pertinentes au 

besoin. Vous eviterez ainsi beaucoup de 

pertes de temps, et vous serez en meiUeure 

position si des gens de metier ne respectent 

pas les ententes. De meme, prenez note de 

routes les dates importantes OU vous avez a 

regler des details importants, pour ne rien 

oublier. Le fait de consigner toutes les 

modifications apportees au projet-sans 

de1ai-est un ingredient de base de travaux 

reussis du premier coup. 

Si vous agissez cornme entrepreneur, il est 

recornmande d' engager un entrepreneur 

de renovation ou un architecte a titre de 

conseiUer ou de superviseur. Par exemple, 

un entrepreneur de renovation pourra vous 

aider a dresser les plans et rester a votre 

disposition si vous avez besoin de conseils. 

Bien entendu, les frais seront majores, mais 

Ie soutien d' un expert vous evitera des 

erreurs graves. 

Toutefois, si vous avez des dons de 

bricoleur et un bon sens de l' organisation, 

vous pourrez reduire les couts en faisant 

une partie des travaux vous-meme. 

Quels travaux et queUe part vous ferez 

dependront du temps dont vous disposez 

et de vos habiletes. Mais cornme c' est votre 

projet, vous pourrez inventer votre propre 

recette, dans la mesure OU vous trouvez 

des entrepreneurs et des gens de metier qui 

acceptent de participer a l' aventure. Certains 

entrepreneurs voudront qu' on leur garantisse 

que Ie travail sera accompli selon leur 

horaire, cornme si vous etiez un autre 

sous-traitant. 

Un moyen simple d'economiser de 1'argent 

est de devenir l' un de vos propres sous­

traitants, c' est-a-dire de faire quelques 

travaux en etant supervise par l' entrepreneur 

general. Ainsi, Ie travail de demolition peut 

etre a votre portee et, si vous vous sentez 

competent, Ie montage de la charpente. 

Si vous avez deja pose des planchers, vous 

pourrez economiser les couts de main-

d' oeuvre de une ou deux personnes. 

Cependant, il y a des inconvenients, 

parmi lesquels : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ie cout d' achat ou de location des outils; 

l' absence de garantie sur les travaux; 

la qualite du resultat; 

l' eventualite que, en cas de problemes, 

ils soient relies a votre travail; 

Ie temps; 

Ie fait que certains travaux doivent 

etre accomplis par une personne 

qualifiee, par exemple un e1ectricien 

ou un plombier. 

Le faire soi-meme 
Beaucoup de proprietaires qui ont des 

talents de bricoleur choisissent de faire 

les travaux eux-memes, surtout s'il s' agit 

de projets de petite echeUe. Ainsi, quatre 

renovations sur cinq au Canada sont 

effectuees par les proprietaires, avec ou sans 

aide pour une partie des travaux. (En regIe 

generale, l' aide est requise pour les parties 

plus techniques, teUes que la plomberie et Ie 

filage e1ectrique.) Cette fas:on de faire peut 

vous permettre d' economiser de l' argent et 

s' averer tres gratifiante sur Ie plan personnel. 

De plus, si vous Ie faites vous-meme, vous 

n' aurez pas a negocier avec des gens de 

metier pour ce qui est des horaires, et 

vous pourrez travaiUer a votre rythme. 

Cependant, si vous envisagez de faire les 

travaux vous-meme, demandez-vous si vous 

avez les competences requises. Un projet 

d' envergure peut faire appel a une douzaine 
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de specialites. II est possible de reussir 

certains travaux du premier coup-Ia 

peinture en est un exemple-mais d' autres, 

comme la pose de plaques de platre, sont 

plus delicats. II arrive qu' on doive appeler 

un professionnel a la rescousse en plein 

milieu des travaux et qu' on paye une prime 

de surcrolt en raison du preavis trop court. 

A certains endroits, la loi exige que 

certains travaux, tels que l' electricite et la 

plomberie, soient effectues par des gens de 

metier accredites. 

Une deuxieme question s'impose : Ie travail 

sera-t-il d' assez bonne qualite? Vous ferez 

un bon investissement seulement si Ie resultat 

de votre travail est de qualite vraiment 

professionnelle. Des carreaux mal alignes 

sur Ie plancher ou des armoires de cuisine 

mal installees peuvent deprecier la valeur 

de revente de votre maison. Peut-etre auriez­

vous mieux fait de payer un professionnel. 

De premier abord, les couts sont moins 

eleves. Mais si vous faites un bon salaire et 

que vous prenez des conges, l' aubaine est 

moins allechante. De meme, vous risquez de 

payer les materiaux plus cher que ne Ie ferait 

l' entrepreneur de renovation, et vous aurez 

peut-etre a acheter ou a louer des outils. 

II faut aussi considerer votre temps 

personnel. Pour un travail important, faites 

une bonne estimation du temps que vous 

prendrez-doublez-Ie ensuite pour tenir 

compte des delais et des erreurs. Etes-vous 

pret a perdre tant de « temps de qualite »? 

Et il reste la question cruciale : aimerez­

vous faire ce travail? Si vous etes un 

bricoleur pour qui la menuiserie est un 

loisir, une renovation peut devenir un defi 

interessant. Mais si vous Ie faites seulement 

parce que vous voulez economiser de 

l' argent, cela peut s' averer une epreuve, 

surtout si vous etes sous-qualifie. Un 

travail de une ou deux semaines est un 

projet faisable pour la plupart des 

proprietaires habiles. Si les travaux 
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durent un mois ou deux, vous n'etes pas 

de taille si vous n' aimez pas vraiment Ie 

travail manuel. 

Engager un entrepreneur de renovation 
Pour les projets de grande envergure, la 

plupart des gens confient les travaux a un 

entrepreneur. Pour une conception et une 

finition de qualite superieure, engagez 

un architecte qui fournit des services 

de conception professionnels et qui se 

chargera, la plupart du temps, de reserver 

un entrepreneur et de superviser l' execution 

des travaux. Bien entendu, cette solution 

haussera les couts du projet, mais vous 

economiserez peut-etre de l' argent a 
long terme. La solution la plus courante, 

cependant, est d' engager un entrepreneur 

de renovation. 

Le type d' entrepreneur depend du genre 

de travail. Si vous faites des travaux de 

renovation de cuisine ou de salle de bains, 

vous devriez engager un entrepreneur 

specialise en cuisines ou en salles de bains; 

pour des renovations generales, engagez un 

entrepreneur general. II sera tres rentable de 

choisir des gens specialises dans Ie genre de 

travail que vous entreprenez, parce qu'ils ont 

l' expertise requise et qu'ils connaissent tous 

les materiaux et les problemes qui peuvent 

emerger. Si vous engagez des gens qui ne 

sont pas specialises-du genre « bricoleur 

de fin de semaine» qui vous offre un prix 

tres bas-usez de prudence et assurez-vous 

qu'ils connaissent to utes les procedures et 

tous les materiaux dont ils auront besoin, et 

qu'ils utilisent les bons outils. Demandez a 
d' anciens clients s'ils sont satisfaits 

des travaux executes chez eux et des 

resultats obtenus. 

Le choix d'un entrepreneur ou d'un 

entrepreneur de renovation peut etre la 

decision la plus importante de tout Ie 

projet. Prenez votre temps. II est tres sage 

d' obtenir au moins trois soumissions de 

la part d' entrepreneurs de renovation. 
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Premierement, dressez une liste de noms. 

La meilleure source est souvent Ie bouche­

a-oreille; demandez avos amis de vous 

recommander des entrepreneurs. Posez des 

questions sur la fiabilite, la qualite du travail 

et l' experience generale. Vous pouvez aussi 

obtenir des noms aupres d' associations 

locales de constructeurs de maisons ou 

d' entrepreneurs de renovation, ou aupres 

des magasins de materiaux de construction 

qui travaillent en collaboration avec des 

entrepreneurs de renovation. Ou encore, 

adressez-vous a des proprietaires de maison 

ou des travaux de renovation sont en cours 

dans votre voisinage. 

Une fois que vous avez trouve quelques 

candidats, rencontrez-Ies et montrez-Ieur 

vos plans preliminaires. 11s pourront peut­

etre vous donner les couts approximatifs 

sur-Ie-champ, mais la premiere rencontre 

sert beaucoup plus a faire connaissance 

avec l' entrepreneur et a connaitre son champ 

d' expertise. Ne signez rien et ne payez rien 

a cette etape. 

Vous voulez en savoir Ie plus possible sur 

les entrepreneurs de renovation alors posez­

leur de nombreuses questions, telles que: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Depuis combien de temps sont-ils 

en affaires? 

Pour quel type de travail sont-ils 

accredites? 

Dans quel type de travail se 

specialisent-ils? 

Ont-ils effectue des travaux 

similaires auparavant? 

Effectueront-ils les travaux avec leur 

propre equipe, ou engageront-ils des 

sous-traitants pour une grande partie 

des travaux? 

Ont-ils Ie materiel necessaire, ou 

devront-ils Ie louer? 

Comment traiteront-ils tel probleme 

particulier-par exemple, 1'installation 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

d' armoires de cuisine sur un plancher 

en pente? 

Comment traiteront-ils les aspects de la 

sante et de l' efficacite energetique? 

Possedent-ils un aspirateur dote d'un 

filtre HEPA (filtre haute efficacite pour 

les particules de l' air) qui permettra de 

bien nettoyer la poussiere fine? 

Quel horaire de travail ont-ils 

1'intention de suivre? Est-ce qu'il 

correspond au votre? 

Quel type de garantie offrent-ils et 

quelle est l' etendue de cette garantie? 

Combien de personnes et combien 

de gens de metier ont-ils 1'intention 

d' engager? 

Ont-ils deja eu des problemes 

relativement a des travaux a effectuer, 

et comment les ont-ils traites? 

La societe de l' entrepreneur fait-elle 

l' objet de poursuites? 

Si l' entrepreneur de renovation semble plus 

ou moins au courant des aspects techniques 

de la renovation, ou s'il ne veut pas parler 

des aspects de la sante et de l' efficacite 

energetique, peut-etre devriez-vous 

frapper a une autre porte. Si l' entrepreneur 

a 1'intention de faire tout Ie travail seu!, 

demandez-Iui s'il a to utes les competences 

requises. Par ailleurs, s'il possede Ie materiel 

qui lui permettra de faire une grande partie 

des travaux, vous reduisez d' autant Ie 

nombre de gens de metier a engager et, 

partant, les couts et les retards. , 

Meme si l' entrepreneur de renovation 

semble tres competent, vous devez avoir 

des atomes crochus sur Ie plan personneL 

La situation peut devenir tres tendue au 

cours d'un long projet si vous ne pouvez 

communiquer efficacement avec la personne 

que vous avez engagee. Cherchez quelqu' un 

qui vous expliquera ce qui se passe a mesure 

que Ie projet prend forme, qui n'hesitera pas 



a dis cuter raisonnablement des difficultes 

eventuelles et qui collaborera avec vous 

pour que les travaux soient de la meilleure 

qualite possible. 

Trouvez quelqu'un qui veut et qui peut vous 

aider a raffiner votre plan et a economiser 

de l' argent. Si l' entrepreneur de renovation 

connait bien Ie genre de travail que vous 

voulez faire, il devrait etre a meme de vous 

suggerer des moyens d' atteindre les resultats 

escomptes sans depasser votre budget. 

11 reste cependant que la meilleure preuve 

de qualite vous sera donnee par des clients 

satisfaits. A cet egard, les entrepreneurs de 

renovation devraient etre en mesure de vous 

donner les references de trois clients pour 

qui ils ont effectue des travaux similaires. 

Ne prenez rien pour argent comptant. 

Prenez Ie temps de telephoner aces 

personnes pour aller voir les travaux 

finis. 0' ailleurs, si elles acceptent, 

c' est un signe qu' elles sont relativement 

satisfaites. Posez-leur des questions sur 

Ie travail de l' entrepreneur et des gens de 

metier, et sur la qualite des travaux. Des 

problemes ont-ils surgi? L' entrepreneur 

de renovation a-t-il fait participer les 

proprietaires au projet? L' equipe de travail 

a-t-elle fait Ie menage apres chaque journee? 

Le travail etait-il fait a temps? Les travaux 

ont-ils ete continus une fois qu'ils ont ete 

commences, ou y a-t-il eu de longues 

periodes de stagnation? Les travailleurs 

etaient-ils supervises? 

Une fois que vous avez choisi trois 

entrepreneurs de renovation potentiels, 

demandez-leur de vous proposer une 

soumission. Pour ce faire, vous devrez leur 

fournir des plans de bonne qualite et une 

liste des caracteristiques. Si vous n' avez 

pas fait appel a un architecte ou a un 

concepteur pour les plans formels, vous 

pouvez demander a run des entrepreneurs 

de renovation de faire la conception, 

moyennant des frais, bien entendu; cet 

aspect peut etre integre dans Ie contrat 
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global si vous engagez cette personne pour 

les travaux. En payant pour ce travail, vous 

evitez de vous sentir oblige de faire appel a 

la meme personne ulterieurement, et vous 

pourrez soumettre les plans a d' autres 

entrepreneurs de renovation durant l' etape 

des soumissions. 

Meme si Ie projet est de petite envergure, 

soumettez une liste complete des 

caracteristiques, y compris les materiaux 

necessaires, aussi precise que possible (type 

de revetement de sol; type et marque des 

portes et des fenetres, type de fini desire)' 

Utilisez les listes de materiaux figurant 

dans les chapitres ulterieurs. Prenez note 

des travaux particuliers qui doivent etre 

effectues-par exemple, 1'ajout d'isolant a 

un mur exterieur, 1'installation de ventilation 

supplementaire ou d'un nouveau faux 

plancher. Et n' oubliez surtout pas d'inclure 

votre propre horaire. 

Pour des travaux de plus grande envergure, 

les entrepreneurs peuvent avoir besoin de 

deux ou trois semaines pour preparer leur 

soumission, qu'ils devraient vous remettre 

en mam propre pour que vous pUlSSlez en 

dis cuter avec eux. Comparez les soumissions 

ligne par ligne pour vous assurer que les 

prix indiques s'appliquent exactement au 

me me travail et aux memes materiaux. 

Assurez-vous que l' entrepreneur a inclus 

tout ce que vous avez demande. Si vous avez 

quelque doute que ce soit sur ce qui est 

compris, telephonez-lui. Les prix devraient 

englober tout ce que l' entrepreneur de 

renovation doit faire pour mener les travaux 

a terme; tenez pour acquis que tout ce qui 

n' est pas compris dans la liste ne fait pas 

partie du prix propose. De plus, assurez­

vous que l' entrepreneur de renovation 

s' engage a respecter vos dates de debut 

et de fin des travaux. 

Dans la plupart des cas, l' entrepreneur de 

renovation proposera ce qu' on appelle un 

« prix fixe ». Ce prix comprendra les 
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Ne vous laissez pas avoir par des entrepreneurs de 
renovation ou generaux qui vous font miroiter des rabais si 

vous payez comptant, et qui veulent effectuer Ie travail sans 

contrat ecrit. Le travail au noir comporte de nombreux 

risques et ecueils qui pourront annihiler toutes les 

economies promises. Par exemple, les entrepreneurs qui 

insistent pour se faire payer comptant peuvent tres bien ne 

pas avoir de permis ni d' assurance, ce qui signifie que vos 

avances en especes ne sont pas protegees. L' entrepreneur 

peut aussi avoir neglige de se munir d' un permis ou de 

passer les inspections requises. Parfois, la garantie d' un 

produit est invalide si les elements ne sont pas installes 

par un entrepreneur reconnu. 

L' entrepreneur qui travaille au noir peut livrer un produit 

de pietre qualite, qui pourrait creer des problemes de sante 

et de securite. Si run des membres de son equipe ria pas 

la formation necessaire, se blesse ou endommage vos biens 

ou porte prejudice a une autre personne, votre assurance­

habitation peut devenir nulle, et vous pourriez etre 

tenu responsable. 

Si quelque chose se passe mal ou que Ie travail est 

insatisfaisant, ou si l' entrepreneur vous fait faux bond 

avant d' avoir termine son travail et que vous avez paye 

en especes, vous ri avez aucun recours legal. En fait, il 

vous sera tres difficile de prouver que l' entrepreneur a 

jamais travaille chez vous. Apres que vous aurez paye 

l' entrepreneur, vous pouvez decouvrir que les materiaux 

ou que la main-d'oeuvre employes sur Ie chantier ri ont 

pas ete payes, et vous pourrez etre tenu responsable des 

factures irnpayees. Pour votre propre protection, et pour 

avoir l' esprit en pm, il vaut beaucoup mieux faire des 
affaires avec les acteurs du marche officiel, de fac;on 

legale et responsable. 

materiaux, la main-d'oeuvre, Ie materiel et 

les frais, en plus des faux frais, des frais 

generaux et des profits. 11 est difficile 
d' estimer Ie prix exact d' un projet; dans une 

vieille maison qui aura besoin de travail 

supplementaire apres Ie debut de la 

demolition, la methode du prix coutant 

majore sera fort utile. Selon cette methode, 

l' entrepreneur de renovation impute les 

couts reels des materiaux et du materiel 

utilises, augmentes des couts de main-

d' oeuvre et de la marge de profit. Les 

couts ne sont pas fermes, aussi vaut-il 

mieux fixer une limite pour ne pas perdre Ie 

contrale. Qui dit renovation dit problemes 

insoupc;onnes, de sorte qu'il faut prevoir 

les imprevus dans Ie budget. 

Une autre option est la methode de la 

conception-construction, selon laquelle 

vous retenez les services de l' entrepreneur 

de renovation pour la conception et la 

construction de l' ensemble du projet . Vous 

pouvez avoir recours a un contrat a prix 

fixe ou a un contrat a prix coutant majore, 

toujours en fixant une limite aux couts. 

Quand vous choisissez un entrepreneur de 

renovation, ne retenez pas automatiquement 

la soumission la plus basse. Le plus bas 

soumissionnaire risque de tourner les coins 

ronds ou d' ajouter des couts imprevus plus 

tard. Cherchez l' entrepreneur qui offre Ie 

prix Ie plus juste. Comparez les differences 
dans les offres des entrepreneurs, ainsi que 

leurs competences. Ajoutez ensuite les 

elements intangibles-Ia reputation, la 

volonte de faire des suggestions et de vous 

faire participer aux travaux, votre perception 

de leur sens des responsabilites. Choisissez 

celui qui vous donnera Ie meilleur rapport 

qualite- prix. 

La feuille de travail de l' entrepreneur 

fournie ici vous aidera a comparer les 

entrepreneurs de renovation ou les 

entrepreneurs gene raux parmi lesquels 

vous ferez votre choix. 

Etablir un contrat 
Beaucoup de gens entreprennent un projet 

de renovation sans s' appuyer sur un contrat 

ecrit, un exercice qui peut s' averer fort 

perilleux. D es promesses verb ales, qui ne 

sont pas fondees sur une description ecrite 

exacte des travaux qui seront effectues et des 

dates de realisation, peuvent vous laisser 
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FEUILLE DE TRAVAIL DE L'ENTREPRENEUR 

Entrepreneur N° I N° 2 N° 3 

Adresse, telephone 

Travail propose 

Materiaux 

Frais supplementaires 

Cout total 

References/ commentaires I 

2 

3 

Permis/ attestation d' adhesion a 
une association de constructeurs 

Assurances 

Garantie 

Experience dans Ie domaine 

Sensibilisation aux questions 

de sante et d' environnement 

Reputation, poursuites judiciaires 

Facteurs personnels: 

compatibilite, communication 

m 



METTEZ TOUT SUR PAPIER 

sans recours si les choses tournent mal, 

ou faire durer Ie chantier jusqu' au 

pro chain millenaire. 

A partir de vos plans et de la soumission 

de l' entrepreneur de renovation, vous serez 

cap abIes de rediger ensemble un contrat; 

vous pourrez aussi utiliser un contrat 

standard, comme celui qui est propose 

dans Ie present chapitre. Le contrat devrait 

comprendre les elements suivants : 

• les noms, les adresses et les numeros de 

telephone de to utes les parties interessees; 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

les numeros d'inscription a 1'imp6t; 

une copie du permis de l' entrepreneur 

de renovation, en plus d'une attestation 

de son adhesion a une association 

de constructeurs; 

les plans et les specifications d'un projet 

de grande envergure, en plus d'un 

formulaire d' ordre autorisant les 

changements au plan original; 

une description detaillee du travail a 
effectuer pour les plus petits projets, 

accompagnee des plans necessaires, 

y compris to us les travaux effectues 

par des sous-traitants; 

Ie prix total des travaux, y compris 

les taxes; 

un echeancier de facturation; 

Ie taux horaire pour la main-d'oeuvre 

(pour les travaux supplementaires); 

les dates de debut et de fin fermes, ainsi 

que les dispositions liees aux deIais 

raisonnables et aux penalites; 

des copies des documents prouvant que 

vous et l' entrepreneur de renovation etes 

assures (voir la section ci-apres sur 

les assurances); 

des copies des contrats signes avec les 

sous-traitants, Ie cas echeant; 

• 

• 

• 

les garanties de l' entrepreneur 

de renovation; 

les modalites de resolution des litiges; 

une convention d' annulation, precis ant 

ce qu'il vous en coutera d' annuler Ie 

contrat selon Ie degre d' avancement. 

Vous et l' entrepreneur de renovation 

signerez deux copies du contrat, et chacun 

en gardera une. Faites ecrire sur Ie contrat 

que les garanties du Fabricant pour les 

composants achetes devront vous etre 

remises des la livraison. Vous pouvez 

demander a votre avo cat de passer Ie contrat 

en revue si les renovations sont d' envergure. 

Tout changement au plan original ou au 

contrat do it etre consigne sur un « ordre de 

modification », qui sera aussi signe par vous 

et par l' entrepreneur de renovation. Faites 

indiquer Ie taux horaire de la main-d'oeuvre 

sur Ie contrat afin d'etre assure que 

l' entrepreneur ne vous impute pas des frais 

en trop pour des travaux supplementaires. 

Le calendrier de paiement stipulera 

en regIe generale que 5 a 15 % du 

prix du contrat sera verse a la signature, 

et un autre 20 a 25 % au debut 

des travaux. Le reste sera paye aux dates 

precisees. Pour assurer vos arrieres, il vaut 

mieux prevoir Ie reglement en fonction de 

l' avancement des travaux plut6t qu' a des 

dates precises. 

Col/aborer avec l'entrepreneur de renovation 
Une fois Ie travail amorce, vous serez en 

contact permanent avec l' entrepreneur 

de renovation et son equipe. Le travail 

se deroulera mieux si vous cooperez avec 

eux. Parlez regulierement avec l' entrepreneur 

pour savoir ou les choses en sont et ce que 

vous devriez faire-par exemple, vider 

l' entree pour liberer Ie passage au carnion de 

livraison qui apporte la baignoire. Gardez­

vous cependant d' appeler to utes les cinq 

minutes; dressez plut6t une liste de 



questions et attendez Ie moment propice 

pour les poser, que vous pouvez fixer 

a 1'avance. 

Si un probleme surgit durant les travaux, 

la meilleure avenue est d' en parler aussitot 

avec l' entrepreneur-et non pas avec les 

gens de metier-, calmement et sur un 

ton raisonnable. Si Ie probleme prend 

de l' ampleur et que l' entrepreneur de 

renovation ne fait rien pour Ie regIer, 

expediez-Iui une lettre enregistree avec 

une copie a votre avo cat. Si ce1a ne suffit 

pas, envoyez une lettre a l' association 

locale de constructeurs de maisons, a une 

association provinciale de protection des 

consommateurs ou au ministere qui emet 

les permis de renovation. 

Par ailleurs, montrez-vous raisonnable 

envers l' entrepreneur de renovation. Rien ne 

peut etre parfait; ne dramatisez pas chaque 

fois qu'un pepin survient. Les entrepreneurs 

de renovation etant tres occupes, il faut 

leur laisser Ie temps de reagir. De plus, 

des facteurs comme Ie mauvais temps 

et les commandes en souffrance peuvent 

retarder Ie travail sans que l' entrepreneur 

de renovation y soit pour rien, de sorte qu'il 

faut laisser un peu de jeu dans 1'horaire pour 

prevoir ces deconvenues. 

En dernier recours, dans les cas OU les 

choses vont si mal que Ie projet semble 

infaisable, vous pourrez toujours annuler 

Ie contrat. C' est pourquoi il est tres sage 

d' y inserer une clause d' annulation. Vous 

ne vous en tirerez sans doute pas sans frais, 

alors il vaut mieux vous entendre sur la 

penalite d' annulation avant Ie debut 

des travaux. 

Il est aussi possible que vous changiez d'idee 

apres Ie debut du projet. Les choses n'ont 

peut-etre pas 1'apparence que vous aviez 

imaginee, ou vous decouvrez un probleme 

qui n' apparaissait pas sur Ies plans. Quelle 

que soit la raison, vous devrez probablement 

debourser de l' argent pour apporter des 
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changements durant les travaux, d' autant 

plus si les changements sont importants. 

Vous pouvez eviter ces ecueils si vous 

discutez chaque aspect des travaux avec 

votre entrepreneur de renovation a l' etape de 

la planification. Mais si une telle situation 

survient, discutez-en aussitot que possible 

avec l' entrepreneur de renovation et cherchez 

ensemble des solutions de rechange. 

Une fois Ies travaux termines, l' entrepreneur 

de renovation vous fera signer un certificat 

d'achevement. Ne Ie signez pas tant que 

vous n' avez pas fait une inspection 

exhaustive des travaux realises et que vous 

etes entierement satisfait du travail et de Ia 

qualite. Si l' entrepreneur de renovation doit 

revenir plus tard pour mettre une derniere 

touche au travail, attendez jusqu' a ce qu'il 

ait termine completement avant de signer 
Ie certificat. 

La plupart des entrepreneurs de renovation 

qui ont une bonne reputation offrent une 

garantie sur leur travail et seront prets 

a revenir en cas de difficulte. 

Les assurances 
Si vous engagez que1qu'un, il est important 

de vous assurer que l' entrepreneur de 
renovation a souscrit une assurance contre 

les accidents de travail et une assurance 

responsabilite civile, qui couvrent toutes les 

personnes qui travailleront sur Ie chan tier et 

to us les dommages causes (la norme est de 

deux millions de dollars). Ne vous fiez pas 

a la simple parole de l' entrepreneur: 

demandez a voir son certificat et verifiez 

qu'il est en vigueur. N' acceptez aucune 

responsabilite pour Ie compte de 

l' entrepreneur de renovation ou des 

gens de metier. 

En ce qui a trait a votre responsabilite, 

votre assurance-habitation peut vous 

couvrir durant les travaux effectues par 

un entrepreneur de renovation. Toutefois, 

m 
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si vous faites office d' entrepreneur general et 

que vous employez des gens de metier, votre 

police ne vous couvre pas necessairement. 

Demandez a la societe d' assurances 

d' ajouter une couverture temporaire, ce 

qui signifiera probablement une legere 

majoration de prime. Encore une fois, 

assurez-vous que to us les gens de metier que 

vous engagez ont leur propre assurance. 

Vous devriez aussi demander a votre societe 

d' assurances ce qui en est si vous devez 

demenager hots de la maison durant la 

renovation. Votre police ne vous couvrira 

peut-etre pas pour des risques tels que Ie vol 

(y compris des materiaux de construction), 

Ie vandalisme ou les bris de glace si vous 

n'habitez pas la maison. Etant donne que la 

maison sera pleine de gens de metier chaque 

jour, et qu' elle sera vide Ie soir, vous serez 

tres vulnerable a ce genre de deconvenue. 

Votre assureur peut vous couvrir pour 

une courte absence, ou vous vendre une 

couverture supplementaire, moyennant 

une prime. Mais dans to us les cas, ne laissez 

aucun objet de valeur dans la maison 

pendant votre absence. 

Si vous quittez la maison pour plus de 

quatre jours durant 1'hiver, la plupart 

des assureurs exigeront que quelqu'un 

vienne verifier chaque jour si Ie chauffage 

marche. Autrement, il peut refuser de 

vous dedommager en cas de degats d' eau 

occasionnes par des tuyaux geles. 

Enfin, les travaux de renovation peuvent 

augmenter la valeur de votre maison, ce 

qui signifie que vous aurez peut-erre a 
augmenter la couverture d' assurance. Avisez 

votre assureur des travaux que vous faites 

et dans queUe mesure votre maison sera 

changee-par exemple, Ie nombre de pieds 

carres ajoutes. L' assureur calculera une 

nouveUe valeur globale, ce qui pourrait 

augmenter votre prime. Telephonez-Iui 

au debut des travaux, et non pas a la fin, 

afin de vous assurer que votre nouvel 

espace habitable sera couvert pendant 

la construction. 

Codes du batiment et reglements 
Si vous entreprenez des travaux, queUe que 

soit leur envergure, vous aurez probablement 

besoin d' un permis ou de plusieurs permis 

de construction, et de subir une ou 

plusieurs inspections visant a assurer que 

les travaux satisfont aux normes minimales 

en matiere de sante et de securite. Certains 

entrepreneurs de construction moins fiables 

et des proprietaires qui font des renovations 

eux-memes negligent souvent de se procurer 

un permis. C' est une economie qui se 

justifie mal etant donne Ie colit minime 

et Ie peu d' efforts a deployer. Qui plus 

est, si vous mettez a partie les inspecteurs 

municipaux, vous aurez l' esprit plus en 

paix, parce qu'un expert et un observateur 

impartial aura examine les travaux. De 

meme, si votre maison a ete inspectee, vous 

aurez des bases solides en cas d' eventueUes 

reclamations d' assurance. 

Les permis assurent que votre projet 

satisfait a des niveaux acceptables en 

matiere de securite et de sante, niveaux qui 

sont en regIe generale fondes sur les normes 

stipulees dans Ie Code national du batiment du 

Canada. Les municipalites pouvant par 

ailleurs etablir leurs propres normes en 

fonction des conditions qui prevalent dans 

la region, les exigences peuvent varier d'une 

province a l' autre et d' une ville a l' autre. 

Cependant, en regIe generale, vous devrez 

obtenir un permis si vos travaux comportent 

les elements suivants : 

• 

• 

• 

des changements structuraux aux murs, 

a la toiture et aux fondations; 

tout ajout, y compris une terrasse, qui 

doit etre appuyee sur des fondations; 

des changements considerables 

aux installations electriques ou 

de plomberie; 



• des travaux de demolition importants 

qui touchent la structure de la maison; 

• l' excavation ou l' amenagement paysager 

qui exige un nouveau terrassement. 

Vous n'aurez pas besoin d'un permis pour 

tous les travaux. Ils ne sont pas requis pour 

la pose d' un nouveau reverement de mur 

ou de plancher, ni pour 1'installation de 

nouveaux appareils qui n' ont pas besoin 

d' un nouveau filage, ou pour de nouvelles 

fenetres. Mais si vous apportez des 

modifications substantielles a la structure 

ou aux installations techniques de la maison, 

renselgnez-vous. 

C' est des main tenant que vous devez savoir 

si vous avez besoin d'un permis, a 1'etape 

de la planification. Soumettez vos plans au 

bureau local de la construction et demandez 

s'ils sont con formes aux reglements en 

matiere de construction et comment les 

rendre conformes. Outre les reglements de 

construction, d' autres normes municipales 

et reglements de zonage peuvent intervenir. 

Par exemple, si vous planifiez d'ajouter une 

partie, vous pourriez violer la limite de 

construction exigee a partir des limites du 

terrain, et l' appartement ajoute pourrait 

vous obliger a demander une derogation. 

Le bureau de construction pourra peut-etre 

vous donner des conseils sur la meilleure 

fas:on de planifier des renovations. 

Si vos plans sont clairs, il est souvent 

possible d' obtenir un permis en quelques 

jours ou la journee meme. Cependant, une 

fois que vous aurez etabli Ie calendrier des 

travaux, vous pourrez economiser du temps 

en demandant to us les permis necessaires et 

en prenant les dispositions necessaires pour 

que les inspections soient effectuees au 

moment opportun. Si votre horaire n' est 

pas assez precis, vous pouvez telephoner et 

prendre des rendez-vous d'inspection quand 

vous serez prer. Mais essayez de dresser 

1'horaire Ie plus exact possible; autrement, 

vous risquez d'etre aux prises avec des 

METTEZ TOUT SUR PAPIER 

gens de metier en chomage parce qu'ils 

attendent les inspecteurs ou de voir 

1'inspecteur arriver avant que Ie chantier 

ne soit pret pour 1'inspection. 

Les frais de permis sont en general fonction 

du cout estime du projet. Ils ne sont pas 

tres chers : il vous en coutera aussi peu que 

100 $ pour des travaux estimes a 10 000 $. 
Si les inspecteurs detectent des failles que 

vous n' aviez pas remarquees, vous serez 

gagnant au change. Par contre, si vous eres 

surpris a renover sans avoir obtenu les 

permis exiges, il pourrait vous en couter 

beaucoup plus en penalites et en retards. 

De nombreux architectes et entrepreneurs 

de renovation incluent l' obtention de permis 

dans les services inscrits au contrat. 

Vivre avec des renovations 
De nombreux proprietaires se souviennent 

de projets de renovation comme d'une 

experience tres stressante- d' avoir eu a 
dormir dans la cuisine ou dans une maison 

remplie de materiaux de construction et de 

poussiere de demolition, ou encore d' avoir a 
regler un nouveau probleme chaque jour. En 

raison de la nature meme des renovations, 

il est quasi inevitable que votre vie soit 

chambardee d'une fas:on ou d'une autre. 

L' experience pourrait etre un peu moins 

traumatisante si vous savez a l' avance ce qui 

vous attend et si vous vous y preparez. 

Les sondages demontrent que 1'une des 

parties les plus stressantes de la renovation 

est la perte de 1'intimite. La plupart des 

gens voient leur maison comme un refuge, 

qu'il est difficile de maintenir si des gens de 

metier en trent et sortent a toute heure du 

jour. Que pouvez-vous faire pour proteger 

votre vie personnelle? L'une des strategies 

proposee consiste a isoler autant que faire se 

peut Ie chantier de renovation du restant de 

la maison. Utilisez des toiles de peintre ou 

des feuilles de polyethylene pour creer un 

ecran (voir Ie chapitre 2) , ou laissez les 
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murs entre Ie chan tier de renovation et les 

pieces adjacentes intacts jusqu' a ce que Ie 

travail soit presque termine. Vous entendrez 

encore des bruits et du brouhaha, mais vous 

aurez au moins un espace prive ou vivre. 

Un autre bon true est d' enlever tout ce qui 

vous tient a coeur du chantier, pour que ces 

objets ne soient pas endommages. Si des 

gens doivent travailler d'un cote du mur, 

souvenez-vous d' enlever tout ce qui traine 

de l' autre cote. 

Etant donne que votre maison sera remplie 

de personnes que vous ne connaissez pas, il 

est aussi utile d' etablir certaines regles de 

la maison-Ies espaces accessibles, les 

installations qu'ils peuvent utiliser. I1s 
devront avoir acces a la salle de bains, a 
l' eau et a l' electricite, mais vous pourrez 

mettre a leur disposition votre salle de bains 

d'invites, par exemple, plutot que celIe de 

l' etage. Le stationnement peut aussi devenir 

un probleme, si beaucoup de gens de metier 

travaillent chez vous et s'il y a beaucoup de 

livraisons. D eterminez ou ils pourront se 

stationner, et quando 

L'horaire de travail peut poser un autre 

probleme. Les travailleurs se pointent 

parfois a l' aube ou travaillent tard Ie soir 

si les delais sont serres. Cela peut devenir 

derange ant si vous avez un bebe dans la 

maison, une jeune famille a nourrir et a 
expedier a l' ecole ou des heures de travail 

irregulieres. Parlez-en a l' entrepreneur de 

renovation avant Ie debut des travaux; vous 

pourrez peut-etre adapter 1'horaire de travail 

selon votre mode de vie. 

La qualite de l' air interieur de votre maison 

pourrait souffrir de la poussiere emanant 

des travaux de demolition et des emissions 

potentielles des nouveaux materiaux 

installes. Essayez de minimiser les effets en 

suivant les conseils donnes au chapitre 2 . 

Si vous souffrez d' asthme, d' allergies, de 

sensibilite aux produits chimiques ou de 

tout autre probleme de sante, il pourrait etre 

sage de demenager jusqu' a ce que les travaux 

soient termines et que les niveaux de 

poussiere et de produits chimiques 

commencent a se resorber. 

Vos voisins aussi devront s'accommoder 

des travaux de renovation, alors il vaut 

mieux les prevenir et de les informer des 

ennuis eventuels. Vous aurez peut-etre a 
obtenir leur permission pour faire passer 

du materiel ou des composants par leur 
terrain, ou meme pour utiliser leur entree. 

Montrez Ie plus d' egards possible et 

assurez-Ies que vous etes couvert si 

quoi que ce soit etait endommage. 

Enhn, reconfortez-vous en vous dis ant 

qu'un jour-meme si ce jour vous semble 

tres loin-Ies renovations seront terminees, 

que les travailleurs seront partis et que vous 

serez en paix pour apprecier les fruits de 

leur labeur et du votre. 

RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS 

Les publications suivantes de la SCHL 

vous donneront plus d'information sur 

les sujets abordes dans Ie present 
chapitre. Les numeros de commande 

apparaissent entre parentheses. 

Guide d'inspection des maisons d l'intention du 

propriitaire ou de l'acheteur eventuel (#5732F) 

Guide technique du renovateur (# 6994F) 

La construction et l'environnement (# 6720F) 



Chapitre quatre 

C H AUF FAG E, 
CLIMATISATION 
ET VENTILATION 

• un « meilleur moyen» de 

rendre la maison saine 

• tout ce que vous devriez 

savoir au sujet des systemes 

de cha~age 

• les questions relatives au 

systeme de rifroidissement 

• depister et rfgler les problemes 

de ventilation 
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Un des meilleurs moyens de rendre votre 

maison plus salubre et plus economique est 

d' ameliorer les installations de chauffage, de 

conditionnement d' air et de ventilation. 

Que vous vouliez renover votre maison pour 

la rendre plus confortable, pour ameliorer 

son rendement energetique (abaisser les 

couts de chauffage) ou pour la revendre, 

l' amelioration de votre installation de 

chauffage peut constituer un aspect valable 

du projet. Au bout du compte, votre maison 

pourrait devenir plus chaude et done etre 

plus agreable. Vous pourriez aussi reduire 

vos frais de combustible, en particulier si 

vous 1'isolez davantage et que vous la rendez 

plus etanche a l' air (voir Ie chapitre 5) . Du 

meme coup, vous pourriez vous trouver 

a reduire la de man de sur les reserves de 

combustible et Ie volume de pollution 

que produit votre installation. Enfin, 

votre maison pourrait etre plus interessante 

a d' eventuels acheteurs qui autrement 

pourraient considerer une vieille installation 

de chauffage bruyante comme un 

element negatif. 

La question du conditionnement d'air est 

un tout autre sujet. Les gens considerent 

Vos frais de chauffage sont peut-etre eleves parce que I'installation de 

chauffage ne fonctionne plus aussi econorniquernent qu'auparavant. 

souvent Ie conditionnement d' air comme Ie 

complement naturel de 1'installation 

de chauffage d' une maison. Cependant, 

dans bien des regions du Canada, Ie 

conditionnement d'air est loin d'etre 

indispensable. II serait done opportun 

de bien peser Ie pour et Ie contre avant 

de depenser de l' argent pour faire poser 

une installation de conditionnement 

d' air couteuse. 

Par ailleurs, l' amelioration de la ventilation 

d' une maison peut faire to ute la difference 

au chapitre de sa salubrite. II ne sert pas a 
grand-chose de rechauffer ou de refroidir 

l' air de la maison si cet air n' est pas 

renouvele frequemment pour Ie garder frais 

et pour reduire la quantite de polluants 

qu'il transporte. 

Les installations de chauffage, de 

conditionnement d' air et de ventilation 

utilisent souvent Ie meme reseau de 

distribution pour acheminer l' air a to utes 

les r' lrties de la maison. Cependant, la 

technologie employee est differente dans 

chaque cas, et ce ne sont pas to utes les 

maisons qui sont equipees en consequence. 

Chauffage 

Quels sont les enjeux? 
Vous pourriez envisager de modifier ou de 

rem placer votre installation de chauffage 

pour diverses raisons. 

• Couts eleves d' entretien 

ou de chauffage : plusieurs 

installations de chauffage ne 

sont pas fiables ou fonctionnent de 

fas:on inefficace, en raison de leur age 

(leur duree de vie utile est ecoulee) et de 

la technologie depassee qui est en usage, 

ou encore parce qu' eUes ne fonctionnent 

pas comme elles Ie devraient. II en 

resulte un gaspillage de combustible 

et une augmentation des couts de 

chauffage. En outre, vos frais de 
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chauffage sont peut-etre eleves parce 

que Ie combustible que consomme votre 

installation n' est plus aussi economique 

qu' auparavant. 

Confort : la qualite du ~.# 
chauffage d' une maison A. 
influence beaucoup son 

confort. En effet, si 1'installation de 

chauffage ne parvient pas a chauffer 

toute la maison, ou certaines pieces 

precises, vous allez en souffrir les 

consequences tout au long de la 

peri ode de chauffe. 

Qualite de l' air: votre 

installation de chauffage peut 

affecter votre sante. Tel que 

nous l' avons indique au chapitre 2, 

les appareils de chauffage et les autres 

appareils a combustible (en particulier 

les foyers et les poeles a bois), qui ne 

fonctionnent pas correctement peuvent 

degager des gaz de combustion, par 

exemple de l' oxyde de carbone et 

des oxydes d' azote, lesquels peuvent 

avoir de graves repercussions en fortes 

concentrations. (De fortes doses d' oxyde 

de carbone peuvent provoquer la mort.) 

Egalement, votre installation pourrait 

etre a l' origine de vapeurs provenant du 

combustible non brule-par exemple, 

il arrive que de petites quantites de 

• 

mazout s' echappent d' un reservoir ou 

des conduits d' alimentation. Par ailleurs, 

la poussiere, les moisissures et Ie pollen 

peuvent s' accumuler dans les filtres des 

appareils de chauffage. 

Votre reseau de distribution peut 

egalement causer des problemes de 

moisissures. Si les conduits du chauffage 

a air pulse passent dans des endroits de 

la maison qui ne sont pas chauffes, il 

peut s'y former de la condensation, 

ere ant des lors un milieu humide 

prop ice a la croissance des moisissures. 

Les conduits de chauffage peuvent 

egalement transporter de la poussiere, 

des spores de moisissures et d' autres 

contaminants dans toute la maison, 

contribuant ainsi a des problemes 

associes a la qualite de l' air. 

Efficacite : meme si votre 

installation produit une chaleur 

suffisante, elle peut ne pas la 

repartir efficacement dans toute 

la maison parce que Ie reseau de 

distribution comporte des 

fuites ou est inefficace. 

II en resulte done des 

points froids qui 

peuvent vous inciter 

a augmenter Ie 

chauffage, ce qui 

vous fait bruler plus 

de combustible que 

necessaire. Un reseau de 

distribution inadequat peut egalement 

entratner un mauvais fonctionnement de 

l' appareil de chauffage; la maison est 

alors moins confortable et les couts de 

chauffage augmentent. 

• Pollution environnementale : les 

installations qui ne brulent pas 

completement leur combustible peuvent 

degager des niveaux eleves de 

" 

polluants dans l' atmosphere. 

,~ De plus, un appareil de chauffage 
Quill I 
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inefficace gaspille du combustible, ce 

qui exerce des demandes inutiles sur 

nos ressources. 

A propos des installations de chauffage 
A l' exception du chauffage par radiateurs­

plinthes, une installation de chauffage se 

compose d'un appareil de chauffage, d'un 

reseau de distribution et de commandes. 

• 

• 

• 

L' appareil de chauffage : il s' agit d'un 

generateur d'air chaud ou d'un autre 

appareil qui produit de la chaleur. 

Le reseau de distribution: il s' agit du 

reseau de tuyaux ou de conduits de 

sorties qui amenent la chaleur dans 

toute la maison. 

Les commandes : ce sont des dispositifs 

comme un thermostat, qui mettent 

1'installation en marche lorsqu'il faut 

de la chaleur et qui l' eteignent lorsque 

ce n' est plus necessaire. 

Differents types d'installation emploient des 

methodes de distribution et des appareils de 

chauffage divers. 

REFOULEMENT 

Le refoulement est un probleme souvent cause 

par une «concurrence» entre differents appareils 

a combustible pour l' air, ou par l' utilisation de 

ventilateurs extracteurs et de systemes de ventilation. 

Cette concurrence peut provoquer des conditions 

dans lesquelles les gaz de combustion sont aspires 

dans la maison au lieu de s' elever dans la cheminee. 

Le temps froid et certaines conditions de vent 

peuvent egalement provoquer Ie refoulement. 

Installations Ii a;, pulse 
Ces installations se composent d'un 

generateur d' air chaud muni d' une chambre 

de combustion dans laquelle Ie mazout, Ie 

gaz, Ie propane ou Ie bois sont brules pour 

produire de la chaleur; certains appareils 

utilisent des elements chauffants electriques. 

Quelques nouveaux systemes utilisent un 

ventilo-convecteur integre a un reservoir 

a eau chaude domestique. Grace a un 

echangeur de chaleur, la chaleur est 

transferee a l' air qui est ensuite pousse par 

un ventilateur. L' air chaud circule ensuite 

dans une chambre de melange et est pousse 

par un ventilateur a debit contr6le dans un 

reseau de conduits qui l' amene aux registres 

ou grilles distribues dans la maison. Les 

registres d' air froid installes dans les murs 

ou les planchers retournent l' air plus froid 

a l' appareil de chauffage par Ies conduits 

de reprise. 

Les gaz crees par la combustion 

s' echappent par une cheminee ou sont 

evacues directement a l'air libre. Un coupe­

tirage special sur les appareils de chauffage 

et les reservoirs d' eau chaude classiques 

contribue a l' echappement des gaz et les 

empeche de revenir et de creer ce que 

l' on appelle Ie «refoulement». L' appareil 

de chauffage est relie par des fils a un 

thermostat qui Ie met en marche ou l' arrete 

selon que la temperature interieure est 

inferieure ou superieure a un niveau 

determine. Certains appareils a haut 

rendement utilisent un echangeur de 

chaleur special qui extrait plus de chaleur 

des gaz de combustion en provoquant une 

condensation. Ce sont des chaudieres a 
condensation et les gaz de combustion 

qu' elles produisent sont suffisamment 

refroidis pour etre evacues par un event de 

plastique pose dans Ie mur du sous-soL 

Installations Ii eau chaude 
Ces installations utilisent une chaudiere ou 

un chauffe-eau pour produire de la chaleur. 

La chaudiere peut etre munie d'un bruleur 

au mazout, au gaz, au propane ou au bois, 

ou encore utiliser des elements electriques. 
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La chaudiere chauffe l' eau qui est acheminee 

par un ensemble de tuyaux a des convecteurs 

ou des radiateurs installes dans les pieces 

de la maison. L' eau peut etre acheminee par 

gravite ou, plus souvent, par une pompeo 

Les gaz crees par la combustion s' elevent 

dans la cheminee ou sont evacues par un 

event dans Ie mur. Dans certains cas, un 

coupe-tirage special installe dans Ie conduit 

de la cheminee aide les gaz a s' echapper et 

previent Ie refoulement. 

Tous les radiateurs peuvent etre relies 

a une seule boucle continue, mais certaines 

installations comptent plusieurs boucles, 

divisant la maison en zones de chauffe OU 
la temperature peut etre reglee separement. 

La chaudiere est reliee a un thermostat qui 

la met en marche ou l' eteint des que la 

temperature atteint un niveau determine. 

Dans certains cas, les chaudieres ou les 

chauffe-eau sont utilises pour envoyer l' eau 

chaude a un ventilo-convecteur qui distribue 

de la chaleur dans toute la maison, a 1'instar 

d'une installation a air pulse. 

HodiofeufJ-p/inthes e/ectdques 
Les radiateurs-plinthes sont alimentes 

a l' electricite. Ils produisent de la chaleur 

qui est transferee directement dans l' air 

environnant. Les radiateurs-plinthes se 

trouvent au bas des murs dans to utes les 

pieces de la maison. Habituellement, un 

thermostat est installe dans chaque piece 

de sorte que ron peut regler les radiateurs­

plinthes pour rendre l' endroit agreable. 

Dans bien des cas, les thermostats sont 

a me me Ie radiateur-plinthe. 

Jhermopompes 
Ces pompes sont munies d'un appareil 

exterieur qui extrait la chaleur de l' air a 
1'aide d'un fluide frigorigene dans un 

serpentin. (Certains appareils extraient la 

chaleur du sol ou d' un plan d' eau, tel un 

puits.) Le fluide frigorigene absorbe la 

chaleur en s' evaporant puis est pompe 

a 1'interieur d' un autre serpentin d' echange 

thermique, habituellement situe dans la 

chambre d' air chaud de l' appareil a air 

pulse. La chaleur est ensuite transferee a 
l' air qui est distribue par Ie ventilateur a 
debit controle aux bouches installees dans 

to ute la maison. Les thermopompes sont 

commandees par un thermostat, comme les 

autres installations de chauffage. En ete, Ie 

processus est inverse et les thermopompes 
servent de conditionneur d' air, extrayant 

la chaleur de l' air interieur et l' envoyant a 
l' exterieur. Elles aident aussi a deshumidifier 

la maison. Les pompes geothermiques (qui 

extraient la chaleur du sol), peuvent aussi 

servir a chauffer l' eau. 

Apporei!s de choujfoge ou bois 
Ce sont des foyers, des poe1es et des 

appareils de chauffage dans lesquels Ie 

bois est brule dans une chambre qu' on 

appelle Ie foyer ou la chambre de 

combustion. La chaleur resultant de la 

combustion est distribuee de diverses 

fac;:ons. Les foyers classiques et les poeles a 
bois utilisent l'ecoulement naturel de l' air 

chaud et de la chaleur rayonnee provenant 

du feu, tan dis que d' autres modeles plus 

recents utilisent un ventilateur ou un 

systeme a flux d' air ameliore que l' air chaud 

circule de fac;:on plus efficace. Les chaudieres 

a bois peuvent distribuer la chaleur par une 

installation a air pulse ou a eau chaude 

classique. Les appareils au bois liberent les 

gaz de combustion par une cheminee qui 

doit etre correctement posee et homologuee. 

En regIe generale, ils doivent etre munis 

d' un atre ou reposer sur une plaque qui 

. empeche la chaleur ou les charbons de 

declencher un incendie dans la maison. 

Inventaire 
5i votre installation de chauffage date 

de plus que quelques annees, il vaudrait 

la peine d' y jeter un bon coup d' ceil au 

moment OU vous evaluez votre maison 

m 
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pour planifier vos travaux de renovation. La 

premiere etape est de dresser un inventaire 

de 1'installation. 

Tout d'abord, procedez a un examen de 

votre appareil de chauffage ou chaudiere. 

Sur la fiche de travail-evaluation du 

chauffage, consignez les renseignements de 

base tels Ie type et Ie modele; ces donnees 

vous seront utiles si vous devez consulter un 

entrepreneur en chauffage. La marque ainsi 

que Ie numero du modele devraient figurer 

sur une etiquette apposee sur Ie cote du 

corps ou a 1'interieur du panneau avant 

de l' appareil. Dans la mesure du possible, 

essayez de connai'tre l'age de l' appareil. 

Ces appareils ont une duree de vie utile: 

de fas:on generale, pour les appareils de 

chauffage, elle est de 15 a 20 ans et, 

pour les chaudieres de 20 a 40 ans. 

Si vous habitez dans la maison depuis 

quelques annees, prenez vos comptes 

de chauffage et consignez la quantite de 

combustible que vous avez utilisee et vos 

couts de chauffage chaque annee. Ainsi, 
vous verrez si votre consommation d' energie 

est a la hausse et vous disposerez d' une base 

de comparaison si vous songez a remplacer 

ou a ameliorer votre materiel. Assurez-vous 

de tenir compte uniquement de votre 

consommation de combustible et non 

des frais de location et autres depenses 

connexes. N' oubliez pas non plus de verifier 

s'il s'agissait d'une annee beaucoup plus 

froide, ce qui pourrait beaucoup influencer 

la consommation d' energie. 

Au moment d'inspecter 1'installation, 

verifiez egalement s'il y a des problemes 

en ce qui concerne votre appareil de 

chauffage. II n' est pas toujours facile pour 

un proprietaire d'identifier ces problemes, 

qui necessitent generalement l'intervention 

d' un technicien competent qui peut etablir 

Ie diagnostic et effectuer les reparations. 

Toutefois, vous pourriez relever certaines 

indications que votre appareil ne fonctionne 

pas aussi bien qu' ille devrait, notamment : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

un changement dans Ie bruit qu'il 

produit, ou des bruits etranges; 

l' appareil se met en marche et 

s' arrete frequemment; 

une diminution de la chaleur produite 

par l' appareil; 

des odeurs de combustible; 

des signes de fuite des gaz de 

combustion, notamment des taches de 

fumee ou de suie pres de l' appareil ou 

du conduit de fumee; 

la couleur de la flamme-dans Ie cas de 

certains appareils, vous pouvez examiner 

la flamme par un hublot d'inspection; 

Ie mazout produit une flamme jaune 

brillant sans fumee et la flamme 

produite par Ie gaz devrait erre 

principalement bleue. 

Ensuite, examinez Ie reseau de distribution. 

Faites Ie tour de la maison et consignez 

Ie nombre de bouches de chaleur et de 

bouches de reprise d' air, ou encore Ie 

nombre de radiateurs ou de convecteurs. 

Prenez egalement note de leur emplacement, 

habituellement Ie long des murs exterieurs, 

souvent sous les fenetres. Est-ce que les 

pieces sont bien chauffees? Est-ce que 

certaines pieces deviennent tellement 

chaudes que vous en eres mal a l' aise 

tandis que d' autres sont irremediablement 

froides? Y a-t-il des grilles ou des radiateurs 

obstrues par des meubles, des tentures ou 

des tapis? Sont-ils propres? Les registres 

sont-ils completement ouverts? Est-ce que 

l' air peut facilement entrer dans la piece et 

en ressortir- par exemple, y a-t-il une grille 

d' alimentation et une grille de reprise? Si 

non, y a-t-il un petit espace (25 mm ou 

I po) sous la porte pour permettre a 
l' air de passer? 
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UTILISATION DES REGISTRES 

Les regisrres sont des plaques munies d' ailettes 
integrees aux conduits de votre systeme de chauffage 
qui peuvent erre regles pour accelerer ou ralentir 

Les problemes d'un reseau de distribution 
ne sont pas necessairement apparents, en 
particulier si Ie plafond du sous-sol est 
fini et si Ies conduits ou Ies tuyaux sont 
recouverts. Toutefois, Ies signes suivants 
peuvent indiquer des problemes : 

• repartition inegale de Ia chaleur dans 
Ies differentes parties de Ia maison; l' ecoulement de l' air dans Ies conduits. On pose 

habituellement des clapets a l' endroit OU Ies conduits 
quittent Ia chambre de distribution dans Ie sous-sol, 
ainsi que dans les bouches de chaleur. En reglant ces 
dapets, vous pouvez commander Ia chaleur distribuee 
dans Ies pieces et aider a rediriger la chaleur de 
certaines pieces a d' autres OU c' est necessaire. 

• 

• 

augmentation de Ia consommation 
de combustible pour Ie meme degre 
de confort; 

Ie systeme prend beaucoup de temps 
pour rechauffer Ia maison. 

VERIFICATION DU FLUX D'AIR -

Vous pouvez effectuer un test facile pour verifier si les conduits d' air 
d'une installation a air pulse sont ouverts et fonctionnent. 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

Tout d'abord, mettez en marche Ie ventilateur de circulation a 
l' aide du thermostat ou haussez Ia chaleur pour faire demarrer 
l' appareil de chauffage. 
Ensuite, utilisez un papier mouchoir afin de determiner si les 
grilles poussent l' air (grilles d' alimentation) ou l' aspirent (grilles 
de reprise). 
Un autre test se fait au moyen d'un cintre et d'un sac a ordures 
(environ 66 em sur 9 I cm ou 26 po sur 36 po) et permet de mesurer 
Ie flux d' air. 
Pliez Ie cintre jusqu'a ce qu'il forme un carre. 

sac a ordures 

Ensuite, a l' aide de ruban gomme, collez Ie sac a ordures au cintre; Ie tout devrait ressembler a un 
gros filet a papillons en plastique. 
Aplatissez lentement Ie sac afin de Ie vider de son air; ensuite tenez-Ie fermement sur Ie plancher 
au-dessus de la grille d' air Iorsque l' appareil de chauffage est en marche. Chronometrez Ie temps 
necessaire pour gonfler Ie sac. (11 nest pas necessaire qu'il soit completement gonfle.) 
Si Ie sac se gonfle en trois secondes, Ie flux d' air est d' environ 25 litres par seconde (50 pi cui min). 
S'il se gonfle en cinq secondes, Ie flux est d'environ 15 L/ s (30 pi cu/ min). S'il prend 12 ou 
13 secondes, Ie flux est d'environ 5 L/s ( 10 pi cu/min). 
Un conduit d' alimentation d' air qui fonctionne correctement distribue de 20 a 40 L/s (40 a 
80 pi cui min). Par consequent, s'il faut cinq secondes ou plus pour gonfler Ie sac, il se peut que 
votre conduit soit obstrue ou que Ie ventilateur n' envoie pas suffisamment d' air. 
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Consignez les donnees relatives a votre 

reseau de distribution sur la fiche du reseau 

de distribution. 

Pollution interieure 
Si vous etes preoccupe par certains rJ. 
Problemes de sante-ou me me si II~ UIlIfJ, 
ce n' est pas Ie cas-considerez 

votre installation de chauffage comme 

une source possible de pollution interieure. 

Verifiez dans Ie sOllS-sol s'il y a des odeurs 

de combustion qui pourraient erre 

attribuables au refoulement des gaz de 

combustion ou a des fuites de combustible. 

Verifiez s'il y a des taches de suie pres de 

1'appareil de combqstion et ecoutez s'il y a 

des grondements inhabituels lorsque 

l' appareil fonctionne. 

Regardez autour du 

reservoir et de la conduite 

d' alimentation pour voir 

s'il y a des indications 

de fuite, dans Ie cas des 

installations de chauffage au 

mazout. Si vous soup<;:onnez 

fortement la presence de 

fuites de combustible dans 

votre maison, demandez a 
votre fournisseur de produits 

petroliers d' effectuer 

une inspection. 

Le nettoyage des conduits peut contribuer a 
l' elimination des obstacles et a l' accumulation 

FICHE DE TRAVAIL-RESEAU DE DISTRIBUTION 

Piece Nombre de Emplacements Etat: Nombre de Emplacements 
radiateursj ouvert ou reprises d'air froid 
registres obstrue (systemes a air 
d'air chaud pulse) 

Temperature 
de Ia piece 
chaudejfroide 
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de la poussiere, de meme, Ie changement 

frequent des filtres d' un systeme a air pulse 

aide aussi a reduire Ie nombre d'irritants que 

l' appareil de chauffage peut rep andre dans la 

maison. Si vous etes sensible a la poussiere 

et aux moisissures, vous pourriez songer a 
installer un filtre a air a haut rendement. 

Demandez a votre entrepreneur queUes sont 

les diverses options de filtration qui peuvent 

etre installees sur votre systeme. 

DETECTEURS D'OXYDE DE CARBONE 

Les gaz de combustion contiennent sou vent de 

l' oxyde de carbone, qui peut provoquer la mort en 

fortes doses. Pour vous parer a ce danger, vous 

devriez installer des detecteurs d' oxyde de carbone 

pres de tous les foyers, chauffe-eau et appareils de 

chauffage a gaz. 

Consultez un spea'olisf:e 
Comme on l' a indique precedemment, 

il peut etre difficile pour Ie proprietaire 

moyen d' evaluer une installation de 

chauffage. Donc, si vous pensez que votre 

installation ne fonctionne pas de fas:on 

efficiente, il vaudrait mieux demander l' avis 

d'un specialiste avant de commencer vos 

plans. Votre fournisseur de combustible peut 

depecher un representant qui verifiera votre 

installation et determinera si elle fonctionne 

correctement et de fas:on efficiente. Vous 

pouvez egalement retenir les services d' un 

entrepreneur independant en chauffage; 

consultez les Pages JaunesMC a la rubrique 

« chauffage ». (Voir « Qui fera Ie travail? », 

dans Ie present chapitre pour plus de 

renseignements sur Ie choix d' un 

entrepreneur en chauffage.) 

QueUes sont les options? 
Si votre installation de chauffage ne vous 

donne pas Ie rendement qu' eUe devrait, il 

existe principalement trois moyens de 

l' ameliorer. II peut s' agir de reparations 

peu couteuses jusqu' a l' achat de nouveUes 

installations couteuses. 

Si vous faites inspecter votre installation 

de chauffage, vous pourriez vous rendre 

compte qu' elle ne vous donne pas to ute la 

chaleur qu' eUe devrait parce qu' eUe est en 

mauvais etat, par exemple, Ie brtlleur ne 

fonctionne pas de fas:on efficiente ou 

il y a des problemes dans Ie reseau de 

distribution. En reglant ces problemes, 

vous pourriez obtenir un rendement 

plus eleve sans avoir a faire l'achat d'un 

nouvel appareil. 

Dans d' autres cas, vous pouvez 

transformer votre appareil en un appareil 

a haut rendement en y ajoutant un nouvel 

element tel une tete de combustion plus 

efficace. Ces ameliorations peuvent entrainer 

des economies appreciables de combustible 

et representer une solution plus economique 

que l' achat d' un nouvel appareil. Les 

ameliorations possibles varient selon 

chaque installation de chauffage. 

Enfin, si Ie rendement de votre appareil de 

chauffage a baisse, ou si votre entrepreneur 

en chauffage vous dit qu'il n' est pas 

vraiment rentable de l' ameliorer, la 

meilleure solution peut etre de Ie remplacer 

par un nouveau modele, plus efficace. 

L'investissement que vous devez alors faire 

est important. Toutefois, il est possible de 

calculer si l' achat d' un nouvel appareil de 

chauffage est sense sur Ie plan financier. 

II vous suffit de calculer vos besoins en 

chauffage, Ie cout du combustible et les 

caracteristiques de rendement du nouvel 

appareil et de l' ancien. Songez aussi a 
financer l' achat a meme votre facture 

mensuelle de combustible afin de reduire 

la mise de fonds. 
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Pour choisir l' appareil de chauffage dont 

vous avez besoin, votre entrepreneur en 

chauffage devrait calculer la charge de votre 

maison. (Ne vous fiez aux caracteristiques 

de votre vieil appareil-il se peut qu'il ait 

ete insuffisant des Ie depart.) La charge de 

chauffage est une evaluation de la quantite 

de chaleur que doit fournir 1'installation 

pour maintenir votre maison chaude un jour 

de temps froid normal en hiver. Le calcul 

se fonde sur un certain nombre de facteurs, 

notamment la superficie de la maison, son 

emplacement, son revetement isolant et son 

etancheite a l' air. De plus, des exigences en 

matiere de rendement energetique sont en 

vigueur dans certaines municipalites. Vous 

devriez vous renseigner lorsque vous etudiez 

cette optlOn. 

N' oubliez pas de demander a l' entrepreneur 

de tenir compte des repercussions de votre 

projet de renovation sur les exigences en 

chauffage de la maison. Une renovation 

d' envergure peut grandement modifier la 

charge de chauffage et done influencer votre 

decision relativement a votre installation de 

chauffage. Par exemple, un grand projet 

d'isolation ou d' etancheisation de votre 

maison permettra de reduire la charge de 

chauffage et rendra la depense d' un appareil 

a rendement eleve injustifiable alors qu'un 

appareil bien calibre a rendement moyen 

ferait autant 1'affaire. Par contre, un ajout 

important peut augmenter vos besoins en 

chauffage; vous aurez alors besoin d'un 

appareil plus gros ou d'une source de 

chaleur distincte pour l' ajout. 

Vos economies de combustible pourraient 

compenser Ie cout d' une amelioration 

apportee a votre installation ou son 

remplacement en quelques annees et ce, sans 

mentionner les avantages environnementaux : 

vous consommerez moins d'une ressource 

limitee et comme les appareils de chauffage 

modernes ont tendance a bruler de fas:on 

plus propre, vous produirez moins de 

pollution si vous achetez un nouvel appareil. 

En outre, si vous faites 1'acquisition d'un 

appareil a rendement eleve qui n' a pas 

besoin de cheminee, les gaz de combustion 

seront evacues a l' air libre de fas:on plus 

efficace et vous serez peut-etre en me sure 

d' eliminer une source importante de perte 

d'air chaud de votre maison. (Nota: si votre 

chauffe-eau utilise la meme cheminee que 

l' appareil de chauffage, vous ne pourrez pas 

fermer la cheminee. Si l' appareil n' a plus 

besoin d'etre raccorde a une cheminee, 

demandez a votre entrepreneur de s' assurer 

que Ie conduit n' est pas trop gros pour Ie 

reservoir d' eau chaude.) 

Toutefois, d'autres couts peuvent etre 

relies a 1'achat d'un nouvel appareil de 

chauffage. Vous pourriez devoir modifier a 
la hausse votre cheminee ou votre reseau de 

distribution ou percer Ie mur du sous-sol 

pour installer un nouveau systeme de mise 

a l' air libre qui permet d' evacuer les gaz 

de combustion ou pour amener l' air de 

combustion. Le cout total de votre projet 

pourrait done augmenter de plusieurs 

centaines de dollars. 

Reparation de votre installation 
Avant de planifier l' amelioration ou Ie 

remplacement de votre installation de 

chauffage, assurez-vous d' abord que son 

rendement insuffisant n' est pas du a un 

besoin de reglage ou de reparations. Avec Ie 

temps, les installations de chauffage, comme 

tout Ie reste d' ailleurs, peuvent se deteriorer 

et se deregler de sorte que Ie prepose de 

service de votre fournisseur de combustible 

ou un entrepreneur en chauffage devrait en 

faire 1'inspection une fois par annee. Si vous 

envisagez d' apporter des changements, une 

inspection supplementaire est recommandee. 

Une inspection peut reveler des problemes, 

qu'il est possible de rectifier au niveau de 

l' appareil de chauffage, voire du reseau de 

distribution. II se peut me me que Ie reseau 

de distribution ait ete inadequat des 

Ie depart. 
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QUE SIGNIFIENT LES CHIFFRES? 

Lorsque vous comparez divers appareils de chauffage, lisez attentivement les caracteristiques de 

rendement fournies par Ie Fabricant et assurez-vous que les appareils sont compares en fonction du 

meme systeme de cotation. Certains peuvent parler de l' efficacite a regime etabli de leur appareil; 

il est alors question de son rendement lorsqu'il est completement rechauffe et qu'il fonctionne a 

un rendement optimum. Cependant, l' appareil ne pourra pas atteindre ce rendement en utilisation 

ordinaire. Interessez-vous plut6t au rendement saisonnier, ou rendement d'utilisation annuelle de 

carburant (RUAC), qui rend compte du rendement de l' appareil pendant une periode de chauffe 

normale. Les cotes RUAC varient d' environ 60 % a plus de 90 % pour divers appareils 

de chauffage. 

Plus Ie pourcentage est eleve, plus l' appareil de chauffage est efficace. La cote a l' etat stabilise des 

thermopompes est exprimee par un coefficient de performance (CO P) pour Ie chauffage et par un 

taux de rendement energetique (TRE) pour Ie conditionnement de l' air. Le rendement saisonnier 

s'exprime sous forme d'un coefficient de performance saisonnier du chauffage (CPSC) et d'un taux de 

rendement energetique saisonnier (TRES) dans Ie cas du conditionnement d' air. Les caracteristiques 

CPSC varient de 5,9 a 8,8 tandis que les caracteristiques TRES varient de 9 a 16. Les chiffres les plus 

eleves correspondent a des rendements superieurs. Les caracteristiques COP et TRE sont utilisees 

couramment dans Ie cas des pompes geotherrniques, c' est-a-dire qui extraient la chaleur du sol ou d' un 

plan d'eau lorsque la temperature est relativement constante. Le COP de ces appareils varie de 2,5 a 

4,0 tandis que Ie TRE varie entre 10,5 et 20,0. 

Si vous netes pas certain de la notation du rendement d'un appareil, consultez 1'etiquette Energuide 

apposee directement sur l' appareil ou sur la documentation du Fabricant. Demandez d' autres 

renseignements a votre entrepreneur, notamment une description technique de l' appareil. 

Si vous demandez a un specialiste d' evaluer 

votre installation de chauffage, assurez-vous 

que cette personne inspecte minutieusement 

Ie reseau de distribution. Vous pouvez 

vraisemblablement augmenter de fa~on 

appreciable vos niveaux de chauffage en 

effectuant certains reglages ou reparations 

ou encore en rempla~ant certaines pieces 

de 1'installation. Les grilles sur la reparation 

des diverses installations enoncent certains 

des problemes courants des appareils de 
chauffage, des installations a eau chaude 

et a air pulse ainsi que des solutions, qui 

necessitent generalement 1'intervention 

d' un entrepreneur qualifie. 

Limitez vas pertes 
L' un des moyens les plus efficaces 

d'economiser de 1'argent et de 

l' energie avec une installation de 

chauffage est d'installer un thermostat 

programmable. Ce dernier baisse 

automatiquement la temperature lorsque 

vous vous couchez ou lorsque votre 

famille est absente de la maison pendant 

une periode prolongee et la ramene a un 

niveau plus eleve lorsque vous en avez 

besoin. Evidemment, vous pouvez eIever 

ou abaisser manuellement la temperature, 

mais un thermostat programmable n' oublie 

jamais de Ie faire. II peut eIever la 

temperature avant votre reveille matin 
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REGLER LES PROBLEMES D'APPAREIL DE CHAUFFAGE 

Probleme Consequences Solution 

EChangeurs de chaleur fissures Peut creer un grave probleme de pollution Remplacer l'echangeur de chaleur. (Si cela se produit, 
d'air en permettant aux gaz de combustion verifiez la ga rantie car ce probleme est habituellement 
de se meler 11 l'air qui est circule dans la maison . couvert pour une peri ode de temps determinee.) 

Parfois, il est plus rentable de rem placer tout 
l'appareil de chauffage. 

Refoulement Peut creer de graves problemes de pollution 1. S'assurer que le systeme de mise 11 l'air libre (par 
d'air en liberant des gaz de combustion dans exemple, la cheminee) n'est pas obstrue. 
l'air de la maison. 2. S'assurer que le systeme de mise 11 l'air libre fonctionne 

correctement. 
3. Poser des prises d'air neuf pour fournir de l'air neuf 

d'appoint aux appareils tels les foyers qui evacuent 
beaucoup d'air a l'exterieur de la maison. 

4. Fournir de l'air de combustion a l'appareil de chauffage. 
5. S'assurer qu'aucune grille de reprise d'air n'est situee 

pres de l'appareil de chauffage. 
(Ces mesures font habituellement appel 11 un specialiste 
des installations de chauffage.) 

Courroies liiches ou usees Peut entrainer un mauvais fonctionnement Regler ou rem placer 
des ventilateurs, ce qui donne une mauvaise 
circulation de l'air chaud ou une combustion inefficace. 

Moteur de ventilateur grille Arrete la circulation d'air chaud. Remplacer, reparer ou remettre 11 neuf 
(installations a air pulse) 

Pompe de circulation inoperante Arrete l'alimentation d'eau aux radiateurs. Reparer ou remplacer 
(installations a eau chaude) 

Events ou cheminee bloques Provoquera une combustion non efficiente et des Reparer 
problemes de pollution en empechant les gaz de 
combustion de s'echapper de l'appareil de chauffage. 

Buse a mazout sale Reduit l'efficacite du bruleur 11 mazout. Nettoyer ou remplacer 

Filtre a h uile sa le Nuit au fonctionnement du bruleur. Remplacer le filtre a huile 

Systeme de mise a l'air libre Peut permettre aux gaz de combustion de s'infiltrer dans Reparer ou rem placer 
electrique defectueux la maison. 

Com man de ou thermostat Entraine un mauvais fonctionnement de l'appareil de Reparer ou remplacer 
defectueux chauffage. 

Aucune chaleur Pendant l'hiver, peut provoquer le gel de tout ce qui se Verifier si l'alimentation electrique est coupee. 
trouve dans la maison. 

Regler ou remplacer le thermostat. 
Reparer l'appareil de chauffage (souvent un 
maximum defectueux). 

de sorte que la maison est chaude quand 

vous sortez du lit . De fas:on generale, 

lorsque vous baissez Ie thermostat la 

Si vous posez un systeme de ventilation 

qui utilise Ie systeme d' air pulse de 

votre appareil de chauffage pour faire 

circuler l' air neu£, vous pourriez devoir 

installer une commande qui vous 

nuit, chaque degre correspond a 2 % 
d'economie de votre compte de chauffage. 

eN ota : 1'installation d' un thermostat 

programmable dans une maison OU il 

Y a des problemes de condensation sur 

les fenetres peut exacerber Ie probleme 

en raison de l' air interieur plus frais qui 

accroit Ie phenomene de condensation.) 

per met de faire fonctionner Ie ventilateur 

de fas:on independante de l' appareil de 

chauffage; elle peut ainsi etre actionnee 

a longueur d' annee. Un interrupteur qui 

permet Ie fonctionnement continu peut 
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REPARATION DES RESEAUX DE DISTRIBUTION D'AIR PULSE· 

Probleme/ symptome Solution 

Manque d'ecoulement d'air S'assurer que les grilles d'amenee d'air sont ouvertes et ne sont pas obstruees par 
des meubles ou des tentures. Verifier les conduits et les registres pour s'assurer 
qu'ils sont ouverts. Verifier le ventilateur de l'appareil de chauffage. Nettoyer ou 
remplacer le filtre 11 air. 

Chauffage inegal d'une piece a l'autre Utiliser les registres des conduits ou les registres de sol pour « regler » le systeme 
de conduits afin de limiter l'ecoulement d'air dans les pieces qui n'ont pas besoin 
de beaucoup de chaleur et d'augmenter le debit d'air dans les pieces plus froides. 

Perte d'air par des joints qui fuient Calfeutrer les joints a l'aide de ruban adhesif en toile isolant ou d'un mastic 
dans les conduits special a base d'eau que l'on peut se procurer dans les quincailleries. 

Deperdition thermique de la surface Entourer les conduits 11 decouvert d'isolant revetu d'aluminium ou d'isolant spedal 
des conduits traversant des endroits pour les conduits (particulierement essentiellorsque les conduits traversent des 
non chauffes endroits non chauffes etant donne qu'il peut se produire de la condensation). 

Calfeutrer les joints de l'isolant a l'aide de ruban adhesif en toile isolant. 

Perte de debit d'air parce que le reseau Dans la mesure du possible, ameliorer le trace des conduits lors d'une importante 
comporte un trop grand nombre de renovation pour que l'air drcule le plus directement possible. 
coudes a angle droit ou est fait de 
conduits souples 

Trop peu de reprise d'air froid , ce qui reduit Poser des prises d'air supplementaires, en particulier dans les chambres a coucher, 
le debit d'air dans le reseau et par consequent lors d'une importante renovation. (Un spedaliste devrait faire ce travail etant 
la fourniture de chaleur donne qu'il faut faire des calculs pour determiner le nombre de prises necessaires 

a votre installation de chauffage-il y a peut-etre un trop grand nombre de 
reprises. 

REPARER LES RESEAUX DE DISTRIBUTION D'EAU CHAUDE 

Probleme/ symptome Solution 

Debit d'eau insuffisant dans les radiateurs Verifier s'il y a une accumulation d'air dans les radiateurs a l'aide du detendeur. 

Distribution inegale de la chaleur d'une « Regler » le systeme a l'aide des robinets des radiateurs de fa~on a regler le debit 
piece a l'autre d'eau. Si le reseau comporte plusieurs boucles, regler les robinets qui contralent 

le debit d'eau dans differentes parties de la maison. Comme autre solution, poser 
des vannes thermostatiques sur les radiateurs pour contraler le debit d'eau 
chaude dans chaque radiateur. 

Reseau lent a rechauffer la maison, en S'il s'agit d'un systeme a gravite, ajouter une pompe de drculation et rem placer le 
particulier apres avoir abaisse le reglage vase d'expansion ouvert par un reservoir hermetique, sous pression. 
du thermostat la nuit 

etre POSe sur Ie thermostat ou sur 

l' enveloppe de l' appareil de chauffage. Etant 

donne que Ie fonctionnement continu peut 

entrainer une augmentation appreciable de 

la consommation d' energie, envisagez l' achat 

de commandes a vitesse. 

Ame/iorez ou remp/ocez votre systeme 

Installations au mazout 
Les chaudieres ou appareils de chauffage 

au mazout pulverisent du mazout dans une 

chambre de combustion OU Ie combustible 

est mis a feu grace a une electrode ou une 
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MODERNISATION DU SYSTEME AU MAZOUT 

Option Consequence Rendement Commentaires 
saisonnier 

Reduire la capadte d'une vieille Un bruleur plus petit fonctionne mieux. Varie Une certaine amelioration 11 l'anden 
installation en installant une plus systeme (doit etre verifiee 11 l'aide du 
petite buse de bruleur au mazout. calcul de la de perdition thermique par un 

spedaliste). 

Installer un bruleur 11 retention Le bruleur fonctionne plus longtemps et plus efficacement. 70 %-78 % Amelioration significative d'un anden 
de flamme. systeme. 

Installation d'un bruleur 11 retention Empeche l'air de drculer dans le systeme et de s'echapper 74 %-82 % Aide 11 reduire les niveaux de pollution 
de flamme avec pression statique par la cheminee lorsque l'appareil de chauffage est eteint, dans la maison. 
elevee. resiste au refoulement. 

Installer une soupape solenoidale Empeche l'appareil de chauffage de produire de la suie et Identique au Aide 11 reduire les niveaux de pollution 
11 action retardee. des odeurs de combustible 11 la fin de son cycle, ce qui systeme dans la maison. 

augmente son efficadte. existant 

Installer un plenum electrique. Fournit de la chaleur 11 un cout moindre; le bruleur 11 Varie Economise de l'argent uniquement si 
mazout s'allume uniquement au besoin. l'electridte coute moins cher que le 

mazout. Necessite un branchement 
electrique suffisant. 

Convertir le bruleur du mazout Passe 11 un combustible qui coute moins cher. 63 %-68 % Donne l'occasion de convertir le chauffe-
au gaz. eau, la cuisiniere, la secheuse et le foyer 

au gaz. Necessite des conduites de gaz 
dans la maison; le gaz n'est pas disponible 
dans to utes les regions . 

Installer un chauffe-eau au mazout Un brUleur pour deux systemes-plus efficace et seulement 65 %-70 % Chaleur et ea u chaude selon un rendement 
et un serpentin dans le systeme 11 un trou d'event dans la maison. La mise 11 l'air libre peut plus eleve 11 l'aide d'un seul appareil. Peut 
air pulse actuel. etre pratiquee dans un mur lateral pour reduire les reduire les exigences en matiere de surface 

fuites d'air. utile. 

veilleuse. Les systemes au mazout sont soit 

a air pulse, soit a eau chaude. Le rendement 

energetique saisonnier des appareils de 

chauffage classiques est d' environ 60 %. 

Apres la crise du petrole des annees 1970, 

bien des gens qui avaient dans leur maison 

des modeles plus vieux d' appareils de 

chauffage au mazout ont entrepris de 

moderniser leur systeme. Si ce n' est pas 

votre cas, une renovation est une bonne 

occasion de moderniser votre system e. 

Vous pouvez so it moderniser votre appareil 

de chauffage de fa<;on a accroitre son 

rendement, soit Ie remplacer par un 

REMPLACEMENT DU SYSTEME AU MAZOUT 

Rendement 
Option Consequences saisonnier Commentaires 

Appareil de chauffage Utiliser des bruleurs 11 retention de flamme 11 pression statique 83 %- 89 % Mise 11 l'air libre a l'aide d'un tuyau traversant 
de rendement moyen elevee, chambres de combustion 11 faible masse et echangeurs le mur, ce qui eli mine la necessite d'une 

de chaleur ameliores. cheminee. 

Appareil de chauffage Extraction d'une plus grande quantite de chaleur en condensant 85 %-95 % Mise 11 l'air libre 11 l'aide d'un tuyau traversant 
au mazout a condensation les gaz de combustion. le mur, ce qui elimine la necessite d'une 

cheminee. 

m 
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nouveau modele dont Ie rendement 

energetique est nettement meilleur. 

Consultez les grilles d'amelioration des 

installations au mazout et de remplacement 

des installations au mazout pour vous 

renseigner sur les principales options en 

ce qui concerne la modernisation ou Ie 

remplacement d' un appareil de chauffage 

au mazout. 

Installations au propane et au gaz 
Les appareils de chauffage au gaz naturel 

enflamment Ie gaz naturel au moment 

ou il s' ecoule d' un bn1leur. Les modeles 

plus anciens utili sent une veilleuse pour 

enflammer Ie combustible tandis que les 

systemes modernes sont munis d' un 

allumage eIectronique. II y a des 

installations a air pulse et des installat ions 

a eau chaude. Le rendement energetique 

saisonnier des appareils de chauffage au 

gaz classiques est d' environ 60 % 

Le gaz est une forme populaire de chauffage 

dans certaines parties du Canada OU c' est 

un combustible relativement peu couteux. 

Le propane, un gaz naturelliquefie, est 

egalement populaire dans de nombreuses 

parties du pays, en particulier dans les 

MODERNISATION DU SYSTEME AU GAZ 

Rendement 
Option Consequences saisonnier Commentaires 

Installer un venti lateur ou une Aide 11 evacuer les gaz par la cheminee. Semblable au systeme actuel Peut aider 11 prevenir le refoulement. 
prise de tirage sur l'appareil 
de chauffage. 

Ajouter un appareil de chauffage Extrait plus de chaleur en condensa nt les gaz 75 % ou plus Peut produire un gain de rendement qui en vaut 
11 condensation renove aux de com bustion dans un echangeur de chaleur la peine, mais comparer les coOts II l'achat d'un 
conduits existants. en ader inoxydable. appareil 1l rendement moyen. 

Evacuation par un tuyau qui t raverse le mur ou 
par la chemi nee existante. 

REMPLACEMENT DU SYSTEME AU GAZ 

Rendement 
Option Consequences saisonnier Commentaires 

Installer un appareil de chauffage Aucune veilleuse, utilise des echangeurs de 70 %-84 % Peut necessiter la pose d'un chemisage de cheminee. 
au gaz 11 rendement moyen chaleur ametiores. Certains modeles peuvent etre mis II l'air libre par un 

Le systeme 11 evacuation contr6lee envoie moins mur lateraL 
de chaleur dans la cheminee Peut entrainer des problemes de condensation si le 

rendement energetique atteint son maximum. 

Installer un appareil de chauffage Extrait plus de chaleur en condensant les gaz de 89 %-96 % Elimine la cheminee et la possibilite de refoulement 
II condensation II rendement eleve. combustion dans un echangeur de chaleur; certains ou de fuite de combustible dans la maison. 

utilisent un systeme 11 « impulsion » pour bruler le Le condensat doit etre achemine par tuyau 11 
combustible par petits episodes. l'avaloir de plancher. 
Le ventilateur de tirage induit expulse les gaz de 
combustion par un tuyau en plastique traversant le mur. 
Peut s'agir d'un appareil de combustion « hermetique » 
sans possibilite de refoulement ou de fuite de 
com bustible dans la maison, par consequent aucune 
menace pour la qualite de l'air interieur. 
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regions rurales ou les conduites de gaz 

naturel ne se rendent pas. Au cours des 

dernieres annees, de nouveaux appareils 

ont ete mis au point et vous permettent 

d' obtenir un rendement energetique 

semblable a celui des systemes au gaz 

naturel. Les installations au propane 

doivent etre reliees a des reservoirs situes 

a l' exterieur et vous pourriez devoir payer 

des frais de location pour Ie reservoir. 

Consultez les grilles d'amelioration des 

installations a gaz et de remplacement des 

installations a gaz pour connattre les 

principales options. 

Installations electriques 
Le type de systeme de chauffage electrique 

Ie plus repandu dans de nombreux endroits 

fait appel a des radiateurs-plinthes, que l' on 

appelle egalement des appareils de chauffage 

a resistance. Ces systemes sont munis d'un 

element electrique qui diffuse de la chaleur 

dans la piece. II y a aussi des radiateurs 

muraux dont Ie principe de fonctionnement 

est Ie me me et des chaudieres ou des 

generateurs electriques d' air chaud, qui 

utilisent un element pour chauffer l' air 

dans une chambre de distribution ou 

un serpentin pour chauffer l' eau dans 

une chaudiere. 

On considere que Ie rendement energetique 

des systemes de chauffage a l' electricite 

est de 100 % etant donne qu'ils 

convertissent to ute leur energie en chaleur. 

Cependant, les installations qui produisent 

l' electricite n' ont pas un rendement 

energetique aussi eleve de sorte que ce 

type de chauffage consomme une quantite 

appreciable de ressources. En outre, 
l' electricite est une forme d' energie 

relativement couteuse dans la plupart 

des parties du pays, ce qui peut rendre Ie 

chauffage a l' aide de radiateurs-plinthes ou 

de generateurs electriques de chaleur a air 

pulse dispendieux. 

Si vous avez des preoccupations en ~.# 

ce qui concerne la sante, la chaleur A. 
e1ectrique represente un bon choix 

du fait qu' elle ne produit aucun gaz de 

combustion et qu' elle ne necessite pas de 

cheminee. Cependant, les radiateurs-plinthes 

electriques et les generateurs a chambre de 

distribution peuvent «cuire» la poussiere, 

ce qui n' est pas souhaitable, de sorte qu'il 

faut les garder propres. En outre, si vous 

envisagez la pose d'un systeme electrique, 

n' oubliez pas que vous pourriez devoir 

recourir a une installation e1ectrique de 

200 amperes pour votre maison, ce qui 

fera augmenter Ie cout initial. 

Etant donne que Ie rendement energetique 

du chauffage a electricite est deja eleve, il 
y a peu de possibilites de l' ameliorer si ce 

n' est d' en assurer un bon entretien-gardez 

les radiateurs-plinthes exempts de poussiere, 

reglez les thermostats et ameliorez la 

ci rculation d' air autour des radiateurs­

plinthes. Les thermostats muraux ont un 

meilleur rendement que les thermostats 

poses directement sur les radiateurs­

plinthes. Donc, la meilleure solution 

pourrait etre Ie rem placement. Si vous 

avez des radiateurs-plinthes electriques, 

vous pourriez devoir fort probablement 

poser un systeme de distribution 

complet et un appareil de 

chauffage, mais les 

economies de 

combustible peuvent 

justifier la depense. 

La solution que vous choisirez 

depend de la disponibilite et du cout 

des differents combustibles dans votre 

region. Vous avez Ie choix entre des systemes 

au bois, au mazout, au propane ou au gaz. 
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CHANGEMENT DE COMBUSTIBLE 

L' un des moyens les plus repandus de reduire vos 
couts de chauffage est d' adopter un combustible 

moins couteux. Au Canada, on utilise divers types 

de combustible dans differentes parties du pays; 

les principaux combustibles utilises sont Ie mazout, 

Ie gaz naturel, Ie propane, l' electricite et Ie bois. 

Toutefois, les chou dont vous disposerez peuvent 

etre limites par ce qui est disponible dans 

votre region. 

Le gaz naturel ri est pas offert partout au Canada. 

De meme, il se peut que vous ne pouviez pas vous 

procurer certains types de chaudiere et d' appareil de 
chauffage dans votre region. Si vous voulez savoir ce 

qui vous est offert, consultez un entrepreneur local 

ou votte compagnie de service public. Changer 
de combustible est une entreprise d'importance. 

HabitueUement, vous devez vous procurer un 

nouvel appareil de chauffage et vous pourriez devoir 

apporter d' autres changements tels 1'installation de 

conduites de gaz. Pour determiner si vous devriez 

ou non adopter un autre combustible, vous devez 

d' abord calculer les economies que vous realiserez 

avec Ie nouveau combustible. Un entrepreneur en 

chauffage qualifie sera en mesure de calculer Ie cout 

annuel du chauffage selon differents combustibles 

de sorte que vous pourrez comparer les economies. 

Toutefois, on vous suggere d'obtenir plus d'une 

estimation etant donne que des entrepreneurs 

peuvent se specialiser dans un seul type de 

systeme et de combustible. 

Bois 
Les appareils de chauffage au bois sont 
disponibles sous diverses formes et taiUes. 

Les foyers au bois sont un equipement 

repandu dans les maisons canadiennes; 

toutefois, a des fins de chauffage, il est 

preferable d'utiliser des poeles a bois. 

Pour les personnes qui veulent chauffer 

toute leur maison, il y a aussi des appareils 

de chauffage au bois a air pulse. La plupart 

des generateurs au bois de chaleur utilisent 

du bois de chauffage coupe comme 

combustible, mais il y a des poeles, des 

chaudieres et des foyers qui utilisent des 

granulats de bois amenes dans la chambre 

de combustion a l' aide d' une vis sans fin. 

D' aiUeurs, prenez garde car les vis sans fin 

et ne peuvent donc fonctionner en cas de 

panne de courant. 

Le rendement energetique des 

foyers classiques qui consomment 

du bois est tres faible, de 10 % a 
- I 0 % etant donne qu'ils aspirent 

souvent d'importantes quantites d' air 

chaud qu'ils evacuent a l' exterieur de 

la maison, qu'ils soient ou non en fonction. 

Le taux de rendement energetique saisonnier 

des poeles a bois classiques varie entre 55 et 

70 % tan dis que celui des chaudieres 

a bois est de 45 a 55 %. Les poeles 

a bois et les foyers a haut rendement 

energetique, que l' on peut se procurer un 

peu partout main tenant, ont fait du bois 

une forme viable de chauffage. Toutefois, 

on n' a pas reussi a ameliorer autant les 

chaudieres a bois de sorte qu' elles sont 

de moins en moins populaires. 
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MODERNISATION DU CHAUFFAGE AU BOIS 

Rendement 
Option Consequences saisonnier Commentaires 

Poser un poele encastrable Peut avoir sa propre alimentation d'air 50 %-70 % Fa,on efficace de produire de Ia chaleur et de reduire les 
dans le foyer actuel de combustion. problemes de pression d'air interieur et de refoulement. 

Fait circuler l'air de Ia piece dans une chambre 11 Peut ntkessiter l'installation d'une enveloppe de 
convection autour de Ia chambre de combustion cheminee en acier inoxydable. 
avant de retourner dans Ia piece. 
Des modiHes 11 combustion evolues sont munis d'une 
chambre de combustion isolee ayant un systeme de 
debit d'air ameliore et une deuxieme entree d'air 
chaud pour produire une deuxieme combustion 
des gaz de combustion. 

Installer des portes en verre Reduit Ia quantite d'air de Ia piece aspire dans le Certaines verifier aupres du fabricant pour vous assurer que le foyer 
hermetiques au foyer. foyer et <!vacue par Ia cheminee. ameliorations peut servir les portes fermees-ce ne sont pas tous les 

modeles qui le permettent. 

REMPLACEMENT DU CHAUFFAGE AU BOIS 

Rendement 
Option Consequences saisonnier Commentaines 

Foyer au bois a Peut avoir sa propre alimentation d'air de combustion. 50 %-70 % Nettement meilleur que les foyers classiques. 
rendement eleve Fait circuler l'air de Ia piece dans une chambre 11 Les modeles les plus coOteux sont homologues comme 

convection autour de Ia chambre de combustion avant de appareils a faible emission. 
retourner dans Ia piece. Peuvent servir pour le chauffage central 
Des modeles 11 combustion evolues sont munis d'une 
chambre de combustion isolee ayant un systeme de debit 
d'air ameliore et une deuxieme entree d'air chaud pour 
produire une deuxieme combustion des gaz de combustion. 

PoeLe a bois a Technologie semblable aux foyers a haut rendement. 55 %-80 % Semblable aux poeles 11 boix a haut rendement. 
haut rendement Deux principaux types : Les poeles 11 rayon nement sont meilleurs dans des 

• les poeles 11 rayonnement diffusent Ia chaleur aires ouvertes, les poeles a convection dans des pieces 
des surfaces; fermees. 

• les poeles 11 convection ont un systeme de distribution 
d'air. 

Si vous disposez d' une source 

d' approvisionnement de bois a un prix 

raisonnable, il est possible d' utiliser un 

foyer ou un poNe a bois comme source de 

chaleur. L' app are il de chauffage devrait etre 

installe dans la piece ou votre famille passe 

beaucoup de temps, et dans une aire ouverte 

ou la chaleur peut circuler dans to ute la 

maison et monter a l' etage. Dans Ie cas 

d' une maison qui comporte de nombreuses 

petites pieces, Ie chauffage de to ute la 

maison pourrait ne pas etre pratique. 

Evitez d'installer Ie poele ou Ie foyer dans 
Ie sous-sol etant donne qu'il est difficile 

pour la chaleur de s' elever dans Ie reste de la 

maison. Vous pouvez faciliter la distribution 

de la chaleur dans la maison en utilisant un 

conduit d' amenee d' air chaud, de petites 

bouches murales munies de ventilateur ou 

Ie systeme a air pulse de votre appareil de 

chauffage, en reglant Ie ventilateur a une 

faible vitesse. Les appareils de chauffage 
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au bois, en particulier les foyers, presentent 

egalement un probleme de sante. Btant 

donne qu'ils evacuent tellement d' air par 

la cheminee, ils peuvent depressuriser la 

maison et provoquer un refoulement (a 
moins que votre appareil de chauffage ou 

votre chauffe-eau ne soient des appareils a 
combustion optimisee qui ne prennent pas 

l' air de la maison). II peut egalement se 

degager des emissions nocives de foyers 

ouverts et de certains poeles a bois; 

l' agreable « odeur de bois » est en realite 

l' odeur des gaz de combustion y compris 

de l' oxyde de carbone. Si vous avez des 

appareils de chauffage au bois, ou si vous en 

installez, il est important de s' assurer qu'ils 

ont un approvisionnement suffisant en air. 

Certains appareils sont munis de p0rtes 

etanches et de conduits d' admission d' air 

comburant exterieur; ces dispositifs peuvent 

aider a prevenir l' entree dans la maison des 

gaz de combustion. 

Lorsque vous choisissez un appareil de 

chauffage au bois, assurez-vous qu'il est 

homologue par les Laboratoires des 

assureurs du Canada (ULC). II serait 

egalement utile de verifier si l' appareil est 

homologue par 1'Environmental Protection 

Agency (EPA). L'homologation de 1'EPA 

vous garantit que l' appareil brule tout son 

combustible et que, en consequence, son 

rendement est eIeve. Les principales options 

pour ameliorer et remplacer un systeme 

au bois sont donnees dans les grilles 

d'ameIioration du chauffage au bois et 

de remplacement du chauffage au bois. 

Autres options en motiere de chouffoge 
Si vous changez de systeme de chauffage, 
examinez d' autres methodes de chauffage. 

Certaines sont plus efficaces que les 

installations de chauffage classiques et 

vous pouvez vous les procurer chez votre 

fournisseur local de combustible ou chez 

votre entrepreneur en chauffage. 

Thermopompes 

En raison de leur faible cout d' exploitation, 

les thermopompes sont une solution 

raisonnable dans certaines regions. Les 

thermopompes sont tres efficaces etant 

donne qu' elles n' ont besoin d' eIectricite 

que pour faire fonctionner Ie compresseur 

ainsi que les ventilateurs pour la circulation 

et l' evaporateur. Toutefois, etant donne 

qu' elles extraient moins de chaleur a me sure 

que l' air exterieur devient plus froid, elles 

ne conviennent pas dans certaines parties 

du pays OU Ie climat est particulierement 

froid. (Toutefois, il existe certains appareils 

« bivalents » qui utilisent Ie gaz ou Ie 

propane pour chauffer l' air exterieur avant 
qu'il entre dans Ie serpentin exterieur de 

sorte qu' on peut utiliser les thermopompes 

lorsqu'il fait plus froid). Meme dans les 
endroits OU elles sont pratiques, il n' est pas 

economique que les thermopompes utilisant 

l' air comme source fro ide se chargent de 

tout Ie chauffage. Par consequent, on les 

LE PORTRAIT D'ENSEMBLE 

Changer votre systeme de chauffage 

pourrait n'erre qu'une partie de votre 

objectif Si vous voulez assurer 

egalement Ie re&oidissement, il y a 

d' autres aspects dont il faut tenir 

compte qui influeront sur votre 

decision. Par exemple, l' avantage 

suppIementaire de re&oidir l' air 

pourrait donner plus de valeur a 
l' acquisition d' une thermopompe. En 

outre, vous avez besoin d'un systeme 

de distribution a air pulse dans Ie cas 
du conditionnement d' air central, et 

la capacite de ce systeme doit 

correspondre au debit de l' appareil 

de conditionnement d' air. 
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utilise habituellement en conjonction avec 

une autre source de chaleur. 

Les thermopompes autonomes fonctionnent 

passablement de la me me fas:on qu'un 

appareil de chauffage classique a. air pulse. 

Toutefois, elles comportent un element de 

chauffe supplementaire (habituellement 

electrique) qui prend la releve lorsque 

la temperature passe sous Ie point 

« d' equilibre » auquella thermopompe ne 

fournit pas suffisamment de chaleur de 

fas:on rentable. 

Vous avez egalement la possibilite d'utiliser 

une pompe geothermique qui a pour 

particularite de puiser l' energie calorifique 

dans Ie sol comme source de chaleur. Ces 

systemes font circuler un antigel ou un 

flu ide frigorigene dans des circuits de 

tuyaux enfouis dans Ie sol autour de votre 

maison, et extraient la chaleur du sol. 11 y a 

aussi des systemes « ouverts » qui extraient 

la chaleur de l' eau provenant d' une source 

souterraine ou d'un puits. Les pompes 

geothermiques utilisant Ie sol comme source 

de chaleur peuvent servir dans des climats 

plus froids davantage que les thermopompes 

utilisant l' air comme source de chaleur et 

elles sont tres efficaces. Cependant, leur 

cout initial est beaucoup plus eleve de sorte 

qu' elles ne sont vraiment un choix que si 

vous investissez a. long terme. 

Vous pouvez egalement utiliser des 

thermopompes pour chauffer votre eau 

domestique. Tous les systemes avec 

thermopompe doivent etre cons:us et 

installes de fas:on minutieuse et necessitent 

habituellement que votre maison soit 

dotee d' un branchement electrique de 

200 amperes. On peut egalement utiliser 

les thermopompes pour Ie conditionnement 

d' air de la maison pendant les mois d' ete. 

Chauffage localise 
Votre renovation peut engendrer la creation 

de nouveaux locaux qui doivent etre 

chauffes, rna is qu'il est difficile de rejoindre 

avec vos conduits de chauffage ou vos 

tuyaux d' eau chaude. Vous pourriez 

egalement vouloir rechauffer certaines pieces 

fro ides de la maison qu'il est difficile de 

chauffer. Dans ces cas, la meilleure solution 

pourrait etre un appareil de chauffage 

autonome, c' est-a.-dire qui fonctionne 

independamment de votre systeme de 

chauffage principal. Ces appareils de 

chauffage ne sont peut-etre pas aussi 

efficaces que Ie reste de votre systeme 

de chauffage, mais etant donne que vous 

n' en utiliserez qu' un ou deux, Ie cout 

supplementaire peut etre acceptable. 

Parmi les generateurs individuels que vous 

pouvez utiliser, mentionnons les radiateurs 

a. gaz, les radiateurs electriques, les poeles 

a. bois ainsi que les foyers a. bois et les 

thermopompes. (Voir la grille sur Ie 

chauffage localise.) 

Chauffage localise et chauffe-eau 
domestiques integres 
11 est possible de repondre a. vos besoins 

en matiere d' eau chaude et de chauffage en 

ayant recours qu' a. un seul appareil integre. 

11 existe des systemes « mixtes » qui utilisent 

Ie chauffe-eau comme principale source de 

chauffage pour la maison. Dans certains 

systemes, l' eau chaude provenant du 

reservoir passe dans un serpentin et circule 

dans un « appareil de traitement de l' air» 

ou elle rechauffe l' air d' un systeme a. air 

pulse. D' autres systemes utilisent Ie chauffe­

eau pour fournir de la chaleur a. un systeme 

de chauffage hydronique ou a. un systeme de 

chauffage par rayonnement a. partir des sols. 

Pour avoir un rendement acceptable, ces 

installations devraient utiliser un chauffe­

eau a. rendement moyen ou eleve relie a. 

un echangeur de chaleur et a. un reseau de 

distribution bien agences. Autrement dit, 

vous devriez envisager recourir a. de telles 

installations pour remplacer votre vieux 

systeme de chauffage au lieu de Ie 
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CHAUFFAGE LOCALISE 

Rendement 
Option Consequences saisonnier 

Poeles encastrables Peuvent s'installer dans un foyer au 50%-70% 
au gaz bois actuel 

Foyers au gaz 11 mise Raccordement aux conduites de gaz existantes. 60 %- 70 % 
11 l'air libre direct Utilisent un tuyau d'event traversant le mur 

pour evacuer les gaz de combustion. 

Radiateurs independants Modeles autonomes ou muraux disponibles. 60%- 82% 
11 gaz 

Radiateurs-plinthes 
electriques 

Generateurs radiateurs 
electriques 11 convection 

Foyers au bois 11 
haut rendement 

Poeles a bois 

Thermopompes 

Peu dispendieuses. 100% 
Faciles 11 installer. 

Peuvent se monter sur des mu rs ou y elre 100 % 
encastres. 
Radiateurs pour plancher egalement disponibles 
pour les endroits froids tels les fenetres en sai llie. 

Ajoutent un cachet douillet. 50 %- 70 % 
Peuvent etre utiles comme source de chaleur 
d'appoint et appareil de cuisson. 

Ajoutent une atmosphere douillette. 55 %-80 % 
De preference les modeles 11 haut rendement. 
Utiles comme source de chaleur d'appoint et 
appareil de cuisson. 

Les mini-systemes 11 deux composantes sans 100% 
conduits alimentent en chaleur jusqu'a trois 
reehauffeurs d'air muraux. 
Peuvent egalement assurer le conditionnement 
d'air. 

moderniser. Bien que l' on puisse ameliorer 

Ie rendement energetique des appareils 

existants, ils ne fonctionneront pas de fas:on 

efficiente si tous les elements ne 

sont pas correctement agences. 

Chauffage solaire 
Si votre maison comporte J~ 

de grands murs faisant face, A­
i 30 degres pres, au sud, vous 

pouvez utiliser la chaleur solaire pour 

completer votre systeme de chauffage. Vous 

Commentaires 

Devraient avoir leur propre source d'air de combustion 
exterieure. 
Allumage electronique de preference 11 la veilleuse. 
Un chemisage de cheminee peut etre neeessaire. 

Devraient avoir leur propre source d'air de combusion 
elderieure. 
On peut installer des foyers non soumis aux normes de 
degagement contre un mur existant. 
Allumage electronique de preference 11 la veilleuse. 

Devraient avoir leur propre source d'air de combustion 
exterieure et un event exterieure et un event exterieur 
pour evacuer le gaz de combustion. 

Consomment beaucoup d'electricite, mais un usage 11 petite 
eehelle peut elre interessant 
Doivent avoir leur propre circuit electrique. 

Consomment beaucoup d'electricite, mais un usage 11 petite 
eehelle peut etre interessant. 
Doivent avoir leur propre circuit electrique. 

CoOteux 11 installer. 
Ont leur propre source d'air de combustion exterieure et 
mise 11 l'air libre exterieure pour evacuer les gaz 
de combustion. 
Plus efficaces dans les endroits qui ne sont pas utilises 
continuellement; sinon ils doivent etre allumes frequemment 

Neeessitent un tuyau 11 fumee speciale et une plaque 
refraetaire pour seeurite. 
Les modeles 11 haut rendement ont leur propre 
approvisionnement d'air de combustion exterieur et un 
event exterieur pour evacuer les gaz de combustion. 
Plus efficaces dans les endroits untilises continuellement 

CoOt initial eleve, pourrait valoir la peine pour un 
grand ajout. 
CoOts de fonctionnement faibles . 
Ne conviennent pas partout au Canada. 

devez i cette fin utiliser, ou installer, des 

fenetres qui captent les rayons du soleil 

pendant la periode de chauffe et certains 

materiaux denses tels des carreaux, des 

plaques de platre ou du beton pour 

absorber la chaleur. Ces changements 

peuvent etre apportes dans Ie cadre d'un 

projet de renovation. (On donne au 

chapitre 6 une description plus detailIee des 

strategies en matiere de chauffage solaire.) 
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Chauffage par rayonnement 
Ce type de chauffage produit de ~~ OBJECTIFS EN MATIERE DE CHAUFFAGE 
la chaleur en faisant passer de l' eau tA. 
tiede dans une serie de tuyaux sous 

Ie plancher. Certains systemes incorporent 

les tuyaux dans les planchers de beton, mais 

on peut egalement les poser directement 

sous un faux-plancher de bois. Ces systemes 

sont efficaces et procurent un bon confort 

etant donne que la chaleur monte du 

plancher; toutefois, ils peuvent etre couteux. 

Un systeme par rayonnement peut etre une 

solution de rechange si vous avez une source 

d' eau tiede pour Ie chauffage localise, si 

vous installez de nouveaux planchers ou 

si vous avez besoin de faire parvenir la 

chaleur dans un endroit difficile d' acces. 

Etablissement d'un plan 
Des que vous avez une idee de vos besoins, 

vous pOllvez choisir Ie plan d' action qui 

repond Ie mieux avos exigences en matiere 

de couts, d' economie d' energie et de style de 

vie. VOllS devez en tout premier lieu definir 

vos objectifs. 

Sur la fiche de travail-objectifs de 

chauffage, consignez vos objectifs en ce qui 

concerne les ameliorations a votre systeme 

de chauffage aux rubriques prevues. Par 

exemple, a la rub rique Couts de chauffage, 

vous pourriez vouloir diminuer vos couts 

de chauffage de fas:on appreciable; a la 

rubrique Confort, vous pourriez vouloir 

amener plus de chaleur dans 

certaines chambres a coucher; 

a la rubrique Qualite de l' air, 

vous pourriez vouloir 

faire de votre maison un 

environnement «plus 

saiD» en eliminant les gaz / 

Objectifs 

Couts de chauffage 

Confort 

Qualite de l'ai r (sante) 

Rendement 

Pollution 

Choix d'une option 
Une fois que vous connaissez vos objectifs, 

vous pouvez essayer de choisir l' option qui 

repond Ie mieux avos besoins parmi les 

options suivantes. L' option que vous 

retiendrez depend d' un certain nombre 

de facteurs, notamment : 

• 

• 

si votre systeme a besoin de reparations; 

Ie rendement energetique de 

votre systeme; 

tuyaux de chauffigc 

de combustion, en purifiant 

l' air et en ajoutant de tuyaux de chauf'f.tge 

la ventilation. 

Priorite 
(elevee/faible) 



Reparer Le systeme 

Option 1 

Option 2 

Option 3 
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• 

• 

• 

• 

les couts d' entretien; 

la possibilite de moderniser 

votre systeme; 

les solutions disponibles dans votre 

region; et 

les problemes de sante des membres de 

votre famille qui peuvent etre relies a 

votre systeme ou qui pourraient etre 

regles si vous utilisiez un autre systeme. 

A part ces considerations, tenez compte de 

la periode de temps pendant laquelle vous 

comptez habiter la maison. Si vous pensez 

rester dans cette maison pendant longtemps, 

et peut-etre meme jusqu'a votre retraite, 

l' achat d' un appareil de chauffage a haut 

rendement couteux se remboursera grace 

aux economies de combustible et au confort 

qu'il vous procurera. Mais si vous pensez 

revendre dans quelques annees, une 

modernisation de votre appareil existant 

ou 1'achat d'un appareil a rendement moyen 
.. . 

pourratt mteux conventr. 

Utilisez les fiches de travail-options de 

chauffage et de comparaison des couts des 

systemes de chauffage pour enumerer et 

comparer les options les plus probables en 

ce qui concerne votre systeme de chauffage. 

Le colcul des couts 
Pour determiner l' option la plus viable 

sur Ie plan financier, vous devez avoir une 

certaine idee du montant que devraient 

couter les changements au depart et du cout 

annuel d' exploitation du systeme. Outre la 

depense initiale, demandez a d' eventuels 

fournisseurs de vous donner une estimation 

des couts de fonctionnement annuels des 

systemes qu'ils vous proposent. Cette 

estimation devrait tenir compte du contenu 

energetique du combustible utilise, du cout 

du combustible, de la charge de chauffage 

de votre maison ainsi que du rendement 

saisonnier de l' appareil que vous comptez 

acquerir. Le calcul serait comme suit : 

FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN MATIERE DE CHAUFFAGE 

DetaiLs Avantages Inconvenients Aspects Lies a La sante 

Moderniser Le systeme 

Option 1 

Option 2 

Option 3 

Remplacer Le systeme 

Option 1 

Option 2 

Option 3 
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FICHE DE TRAVAIL-COMPARAISONS 

Systeme actuel Cout de fonctfonnement annuel 

Reparation Details 

Modernisation Details 

Option 1 

Option 2 

Remplacement Details 

Option 1 

Option 2 

Option 3 

Resume 

(oOt de l'energie par unite Charge de chauffage __________ x _____ _ 
Contenu energetique du combustible Rendement saisonnier 

X 100 000 = CoOt annuel du chauffage 

Accordez une attention particuliere a la 

charge de chauffage prevue-si cette donnee 

varie considerablement d'un entrepreneur a 
1'autre, demandez pourquoi. Utilisez vos 

propres couts de chauffage cons ignes sur la 

fiche de travail- evaluation du chauffage 

donnee a la section Inventaire afin de 

comparer les couts de chauffage de 

differents appareils et chaudieres a 
mesure que vous obtenez des estimations 

des divers entrepreneurs. 

Des que vous avez determine les economies 

annuelles en cout d' exploitation, divisez Ie 

cout initial des ameliorations par ce 

montant afin de determiner Ie nombre 

d'annees qu'il vous faudra pour recuperer 

votre investissement. Par exemple, si un 

DES COOTS DES SYSTEMES DE CHAUFFAGE 

Cout d'entretlen annuel Cout annuel total 

(out initial (out an nuel estimatif 

(out initial (out annuel estimatif 
(y compris l'entretien) 

(out initial (out annuel estimatif 
(y compris l'entretien) 

nouvel appareil de chauffage vous coute 

2 000 dollars et VOLlS calculez que vous 

economiserez 400 dollars par annee en 

couts de chauffage, il vous faudra cinq ans 

pour rembourser votre achat. En outre, si 

vous aviez garde votre systeme actuel, il vous 

aurait fallu Ie reparer de sorte que vous 

pouvez egalement deduire ces couts du 

montant de 2 000 dollars. 

Lorsque vous evaluez Ie cout initial du 

materiel de chauffage, assurez-vous qLl' on 

vous donne Ie prix de l' appareil installe : les 

travaux supplementaires tels 1'installation 

d'un chemisage de cheminee, la fourniture 

d'une nouvelle source de combustible ou 

Ie changement du systeme de distribution 

feront augmenter les couts d'installation. 

Lorsque vous effectuez votre choix final, 

inscrivez-Ie sur la fiche de travail-materiel 

de chauffage. Lorsque VOLlS avez termine vos 

achats, mettez votre liste a jour de fac;:on a 
avoir un dossier auquel vous pouvez vous 

ED 
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FICHE DE TRAVAIL-MATERIEL DE CHAUFFAGE 

Appareil choisi Autres CoUt 

(mod~le, numero de materiaux unitaire 

serie le cas echeant) 

referer ulterieurement. Joignez egalement 

to us les re~us et to us les autres documents 

de projet a cette page afin qu'ils soient a 
votre portee si vous devez les consulter. 

Qui fera le travail? 
Tous les travaux relatifs a un systeme de 

chauffage devraient etre effectues par un 

entrepreneur en chauffage qualifie. Vous 

ENTRETIEN DE VOTRE SYSTEME DE CHAUFFAGE 

Bien que vous puissiez faire votre part pour garder votre 

systeme de chauffage en bon etat de fonctionnement­

changer Ie filtre, par exemple- votre systeme devrait faire 

l' objet d' une verification et d' un entretien periodiques. De 

nombreux entrepreneurs en chauffage et fournisseurs de 

produits combustibles offrent des contrats de service qui 

incluent l' entretien regulier et les deplacements d' urgence 

en cas de probleme. Toutefois, les besoins varient selon 

les differents types d ' appareil de chauffage. Un nouvel 

appareil de chauffage devrait avoir besoin uniquement 

d'un entretien regulier; par consequent, Ie prix pourrait 

etre Ie facteur Ie plus important lorsque vous envisagez un 

contrat de service. Les systemes plus vieux sont davantage 

susceptibles de presenter des problemes, ce qui peut rendre 

un contrat de service plus interessant. 

CoUt total Foumisseur Date d'achatj 

(adresse. numero commentaires 

de telephone) 

pouvez consulter les Pages JaunesMC a la 

rubrique « chauffage »; votre fournisseur de 

produits combustibles devrait etre en mesure 

de vous referer a une entreprise qualifiee. Si 

vous achetez un nouveau materiel, vous 

pouvez negocier son installation avec la 

compagnie qui vous Ie vend. 

Suivez les lignes directrices enoncees 

au chapitre 3 pour Ie choix de votre 

entrepreneur. Controlez les references de 

l' entrepreneur afin de vous assurer qu'il est 

accredite et qu'il a les permis necessaires, 

et verifiez s'il est membre d' associations 

professionnelles telles l'Institut canadien 

du chauffage, de la climatisation et de la 

refrigeration (HRAI). Verifiez les garanties 

du materiel ainsi que les garanties reliees a 
l'installation. Et demandez quels sont les 

couts et les programmes d' entretien regulier. 

Conditionnement d'air 

Quels sont les enjeux? 
Les appareils de conditionnement d' air 

sont une question de nature personnelle. 

Certaines personnes estiment que c' est une 

necessite tan dis que d' autres s' en passent et 

n' en souffrent pas. Les principaux facteurs 

sont enumeres ci-apres. 
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Confort : Au cours des periodes les plus 

chaudes de l' annee, Ie conditionnement d' air 

peut rendre une maison plus agreable. La 

necessite du conditionnement d' air depend 

de la maison (certaines rechauffent plus que 

d' autres) et de votre propre tolerance aux 

temperatures chaudes et a 1'humidite. 

Rendement : Que vous ayez besoin 

ou non de conditionnement d' air, tJ. J;r~ 
et la sorte de conditionnement III(!,J 

d' air dont vous avez besoin, tout 

depend si votre maison est bien isolee 

et etanche et si la superficie vitree est 

importante. Une maison etanche et bien 

isolee ayant une grande superficie vitree 

emprisonnera plus de chaleur qu'une maison 

mal isolee et peu etanche. 

Consommation d' energie : Le 

conditionnemenet d' air d'une 

maison consomme beaucoup 

d' electricite pendant un ete. II s' agit 

donc d' une charge supplementaire sur nos 

ressources et d' un cout supplementaire en 

ce qui concerne Ie fonctionnement de 

la maison. 

A propos des appareils de 
conditionnement d'air 
Les systemes de conditionnement d' air 

refroidissent la maison pendant les jours 

chauds grace a un fluide frigorigene. 

Ce fluide passe dans des condenseurs, 

habituellement dans un appareil a l' exterieur, 

libere sa chaleur a l'exterieur, et est ainsi 

refroidi. II passe ensuite dans 

les tubes d' un evaporateur a 
1'interieur de la maison. 

L' air interieur est circule 

au-dessus de l' evaporateur, 

est refroidi et achemine a la 

piece ou dans la maison. 

Ce processus permet 

egalement d' eliminer 

1'humidite de l' air 

interieur qui passe 

par l' evaporateur. 

Les systemes de conditionnement d' air 

assurent la climatisation de to ute la maison, 

et utilisent habituellement Ie systeme a air 

pulse de votre appareil de chauffage pour 

distribuer l' air. Les appareils de 

conditionnement d' air individuels sont des 

appareils autonomes qui rafrakhissent une 

ou deux pieces. II y a aussi des systemes 

« sans conduits» qui combinent les 

caracteristiques des deux modeIes. 

Inventaire 
Avant de decider d' acheter un systeme 

de conditionnement d' air, examinez 

minutieusement vos besoins. Est-ce que 

votre maison se rechauffe pendant une 

grande partie de l' ete, ou uniquement 

lorsque la temperature est tres chaude? 

Combien de semaines de temps tres chaud 

y a-t-il dans votre region? Utilisez-vous vos 

ressources existantes telles des auvents, des 

stores, des ventilateurs et des arb res pour 

controler Ie probleme de la chaleur solaire? 

En meme temps, verifiez votre 

branchement electrique. Si vous envisagez 

Ie conditionnement d' air central, un 

branchement normalise de roo amperes 

pourrait ne pas pouvoir assumer la charge 

supplementaire. Un entrepreneur ou un 

electricien sera en mesure de vous dire 

si vous avez besoin d'un branchement de 

plus grande capacite; dans certains cas, 

il est possible d' ajouter un panneau 

m 
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supplementaire a votre branchement, 

moyennant un coilt additionnel, pour 

alimenter l' appareiL 

QueUes sont les options? 
II peut valoir la peine d' envisager d' autres 

solutions avant d'investir dans un systeme 

de conditionnement d' air. Dans de 

nombreux cas, vous pouvez rendre votre 

maison plus agreable en ete sans acheter un 

systeme de conditionnement 

d' air et sans consommer l' energie qui 

y est associee. 

II y a un certain nombre de 

strategies que vous pouvez utiliser 

pour reduire l' accumulation de chaleur 

dans votre maison par temps chaud. 

• Bloquez Ie soleil : Si vous construisez 

un ajout ou si vous effectuez des 

renovations exterieures, envisagez 

de prolonger Ie surplomb du toit 

... envisagez de prolonger Ie surplomb du toit 

suffisamment pour mettre vos fenetres completement 

a l' ombre en ete. 
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suffisamment pour mettre vos fenetres ombrager une fenetre alors que les 

completement a l' ombre en ete. Vous feuilles sont sorties, tout en permettant 
pouvez egalement installer un treillage, au soleil de rejoindre la maison en hiver 
des auvents ou des panneaux d'ombre lorsque les feuilles sont tombees. 
au-dessus des fenetres qui font face au • Installez des fenetres a haut rendement 
sud, a r est et a l' ouest. Si ces elements 

energetique : Des fenetres munies de 
sont bien installes, ils ne bloqueront pas 

joints etanches a 1'air et d'un vitrage 
les rayons du soleil en hiver, alors que Ie 

special contre Ie soleil qui bloque une 
soleil est plus bas a 1'horizon. 

partie des rayons peuvent vous aider a 
Installez des stores aux fenetres : Le vous proteger de la chaleur et du froid . 
fait d' ajouter des stores efficaces ou • Isolez et rendez votre maison etanche : 
des volets qui recouvriront toute la 

Si vous isolez davantage votre maison 
fenetre par temps chaud peut empecher 

et vous reduisez les fuites d' air, vous 
beaucoup de chaleur rayonnee d' entrer 

pourriez du coup reduire la temperature 
dans la maison. Si vos fenetres doivent 

interieure en ete, dans toute la mesure 
etre remplacees, vous pouvez acheter de 

ou il n'y a pas beaucoup de chaleur qui 
nouvelles fenetres munies de stores 

entre par les fenetres (voir pour plus de 
reglables incorpores ou dotees de verre 

details Ie chapitre 5). a faible emissivite (VFE) (voir la grille 

des cho ix de vitrage au chapitre 6). • Installez des ventilateurs : D es 

U tilisez l' amenagement paysager : 
ventilateurs de plafond peuvent vous 

aider a rendre la maison plus 
Essayez d' utiliser l' ombre d' arbres a 

confortable par temps chaud. 
feuilles caduques. En ete, ils peuvent 

OU PASSE LA CHALEUR? 

L' une des fas:ons pour la chaleur d' entrer dans la 
maison en ete, c' est par les fenetres. Ce 

phenomene survient lorsque la lurniere directe du 

soleil traverse les fenetres et est absorbee par les 

materiaux a 1'interieur de la maison- un processus 

que ron appelle Ie « gain solaire passif ». En 

outre, la chaleur rayonnee provenant de surfaces 

et d' objets chauds a l' exterieur peut entrer dans la maison 

par la vitre de la fenetre qui est un isolant mediocre. O n 

peut reduire ces deux formes de chaleur en protegeant les 

fenetres ou en utilisant un verre a faible emissivite, qui 

reflete l' energie therrnique tout en laissant passer la 
lurniere visible. (Pour en savoir davantage sur Ie gain solaire 

passif, l' ombrage et Ie verre a faible emissivite, voir Ie chapitre 6.) 

pellicule a 
faible 

emissivite 
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Choix d'un uppurel1 de condioonnement d'u;' 

5i vous decidez d' acheter un appareil 
de conditionnement d' air, il y a trois 
principaux types de systemes a examiner. 

Conditionnement d'air central 
On dit de la plupart des systemes centraux 

qu'ils sont « a deux composantes » parce 

qu' effectivement ils comportent deux 

composantes, un condenseur situe a 

l' exterieur de la maison qui envoie Ie fluide 

frigorigene a 1'interieur par des tuyaux en 

cuivre a l' evaporateur qui est habituellement 

a 1'interieur du conduit d' air pulse de votre 

appareil de chauffage. Le ventilateur de 

circulation de l' appareil de chauffage 

amene l' air refroidi dans la maison. 

La mise en place d'un systeme de 

conditionnement d' air central represente 

des couts importants. Toutefois, une fois 

installe, un systeme central a un rendement 

beaucoup plus eIeve que les petits appareils 

individuels de fenerre, en partie parce 

qu'il utilise un circuit eIectrique de 

grande capacite. 

Etant donne que Ie compresseur fera 

du bruit, vous devrez lui trouver un 

emplacement convenable a l' exterieur, 

loin des fenerres, les votres et celles de 

vos voisins. 5i vous 1'installez entre deux 

maisons rapprochees, Ie bruit sera ampliflL 

Le compresseur doit erre installe dans un 

endroit a l' ombre, degage pour permettre 

une bonne circulation de l' air, ce qui est 

important pour Ie rendement de l' appareil. 

En outre, il doit etre relativement pres de 

1'appareil de chauffage ou du ventilateur a 

1'interieur etant donne que la conduite de 

cuivre ne doit pas erre trop longue. 

5i vous habitez dans une region ou 

1'installation d'une thermopompe represente 

une bonne forme de chauffage, vous pouvez 

obtenir Ie conditionnement d' air central 

comme avantage supplementaire etant donne 

qu' une thermopompe emploie la meme 

technologie qu'un appareil de 

conditionnement d' air et qu' on peut 

l'utiliser aux deux fins. Cependant, une 

thermopompe represente un investissement 

plus important. 5i vous possedez deja un 

appareil de chauffage au mazout ou a gaz, 

cette solution n' est peut-etre pas viable sur 

Ie plan economique. 

5i vous avez deja un appareil de 

conditionnement d' air central, sa capacite 

pourrait erre trop grande pour votre maison 

et un appareil d'une trop grande capacite 

ne donnera pas un bon rendement et ne 

deshumidifiera pas la maison de fas:on 

suffisante (voir Comparer les appareils de 

conditionnement d' air, ci-dessous). Dans 

certains cas, on a mal determine la capacite 

des appareils pour la maison ou ils devaient 

servir de sorte que leur capacite est devenue 

trop grande lorsque les proprietaires ont 

reduit la charge de conditionnement d' air 

de leur maison en 1'isolant mieux ou en la 

rendant plus etanche a l'air. Dans une telle 

situation, vous n'avez qu'une alternative: 

utiliser Ie systeme de fas:on sporadique 

ou Ie remplacer s'il devient vieux. 

Systemes biblocs sans conduits 
Ces systemes « intermediaires » peuvent 

assurer un conditionnement d' air dans les 

maisons qui ne sont pas munies de conduits 

d'air pulse. Tout comme un appareil de 

conditionnement d' air central, ils utilisent 

un condenseur exterieur qui amene Ie fluide 

frigorigene a des appareils muraux ou 

suspendus qui distribuent l' air refroidi 

a 1'aide d'un ventilateur. 

Les systemes a deux composantes 

sans conduits peuvent alimenter jusqu' a 

trois appareils muraux instalIes dans trois 

pieces differentes, et certains systemes vous 

permettent de les relier a des conduits d'une 

longueur limitee pour amener l' air frais 

d'un appareil mural a une seconde piece a 

proximite. Vous pouvez egalement utiliser 
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des events muraux munis de petits 

ventilateurs de circulation pour faire 

vehiculer l' air refroidi dans la maison, 

quoique cette option puisse etre couteuse 
etant donne que vous devez installer Ie 

cablage et reparer les murs une fois que 

vous avez installe Ie ventilateur. 

risque pour la securite. Toutefois, si vous 

n' avez que la salle de sejour ou une chambre 
a coucher a climatiser, ou si 1'installation 

d' un systeme plus grand n' est pas possible, 

ils peuvent convenir. Ils couteront moins 

cher et leur consommation d' energie globale 

sera moins grande. 

Appareils de conditionnement d'air de fenetre 
Ces appareils autonomes comptent toutes 

les pieces mobiles dans un seul module. 

Leur rendement est moins grand que les 

appareils centraux et leur rendement 

energetique est Ie plus faible etant donne 

qu'ils utilisent les circuits reguliers de la 

maison. En outre, ils peuvent etre bruyants, 

permettre a l' air ou a l' eau de s'infiltrer a 
1'interieur de la maison, et representent un 

La capacite des appareils de fenetre doit 

tout de me me correspondre a la grandeur 

de la piece ou ils sont installes; la 

documentation du Fabricant devrait indiquer 

Ie nombre de metres ou de pieds carres que 

l' appareil permettra de refroidir. En hiver, 
vous devrez les enlever, ou a tout Ie moins 

les recouvrir de fac;on etanche, afin de 

prevenir la deperdition thermique. 

. CONTROlE DE l'HUMIDITE 

L' une des raisons pour lesquelles les 

proprietaires de maison utilisent un appareil de 

conditionnement d' air est de reduire 1'hurnidite 

dans la maison par temps chaud et hurnide. De 

fac;on generale, un taux d'hurnidite superieur a 
so % enleve beaucoup de confort dans 

une maison et favorise Ie developpement 
de moisissures, de microbes et d' acari ens 

detriticoles. Vous pouvez controler 1'hurnidite 

relative de votre maison a l' aide d' un hygrometre 

en vente dans les quincailleries, les grands 

magasins, les centres de materiaux de 

construction et les magasins d' appareils 

e1ectroniques. IT y en a deux types, les 

hygrometres mecaniques qui sont moins 

couteux et raisonnablement precis une fois calibres 

(reglage normalise ), et les hygrometres e1ectroniques 
plus couteux et habituellement precis pour les taux 

d'hurnidite moyens a eleves. L' un ou l' autre sera 

efficace, mais n'oubliez pas qu'un hygrometre doit 

D e fa~on generale, un taux d'hwnidite superieur a 
so p. 100 enleve beaucoup de confort dans une 

maison et favorise Ie developpem ent de moisissures, 

de microbes et d'acariens detriticoles 

erre calibre avant d'etre mis en service et ne devrait pas etre 

situe sur une source de chaleur directe ni pres d' une telle source. 
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FICHE 

Aspect 

Confort 

Rendement 

Etablissement d'un plan 
Lorsque vous envisagez d'installer un 

systeme de conditionnement d' air, vous 

devez vous poser deux questions tres 

importantes : dans quelle mesure en avez­

vous besoin? Combien etes-vous dispose 

a depenser? Vos options vont de l' absence 

de conditionnement d' air jusqu' au systeme 

central, en passant par les appareils de 

conditionnement d' air de fenetre. Prenez 

done quelques instants pour examiner 

votre propre besoin de refroidissement. 

N' oubliez pas, votre systeme de chauffage 

actuel influera sur votre decision dans une 

grande mesure. 

Sur la fiche de travail-conditionnement 

d' air qui est fournie, definissez vos besoins 

par rapport aux questions soulevees ci­

dessus. A la rubrique Confort, evaluez 

votre besoin de refroidissement pour rendre 

la maison vivable en ete; a la rubrique 

Rendement, examinez la mesure dans 

laquelle votre maison empeche la chaleur 

exterieure d' entrer et les ameliorations que 

vous pourriez apporter, Ie cas echeant. 

DE TRAVAIL-OBJECTIFS EN MATIERE 
DE CONDITIONNEMENT D'AIR 

Objectif Primite 

(elevee/faible) 

Consommation 

d'energie 

Choix d'une option 
Une fois que vous avez evalue vos besoins, il 

y a plusieurs options qui s' offrent a vous. Si 

vous avez decide que vos besoins en matiere 

de refroidissement sont faibles, vous pouvez 

examiner d' autres solutions pour rendre 

votre maison plus confortable. S'il n'y a 

qu'une ou deux pieces ou il fait tres chaud, 

des appareils de conditionnement d' air 

autonomes pourraient suffire et seraient 

beaucoup moins couteux initialement 

qu'un systeme central. Dans un tel cas, Ie 

cout unitaire pour l' electricite sera un peu 

plus eleve, mais dans l' ensemble votre cout 

sera moindre. 

Si votre maison a un veritable probleme 

d' absorption de la chaleur que vous ne 

pouvez pas regler a l' aide de stores dans 

les fenetres et de l' amenagement paysager, 

il pourrait etre rentable d'installer un 

systeme de conditionnement d' air 

central. Demandez a un entrepreneur 

en climatisation, a un technicien ou a un 

expert-conseil de jeter un coup d'c£il a votre 

maison; consultez les Pages JaunesMC a la 

rub rique « chauffage » ou « climatisation ». 

L' entrepreneur devrait effectuer Ie calcul du 

gain de chaleur dans votre maison afin de 

determiner la quantite de refroidissement 

dont vous avez besoin. Ce calcul ressemble 

beaucoup a une analyse de la charge de 

chauffage. On tient compte du type de 

maison, de la superficie des pieces, du 

nombre de fenetres et de leur orientation. 

Vous pouvez ainsi determiner 1'importance 

du probleme de chaleur de votre maison 

ainsi que la taille de l' appareil de 

conditionnement d' air dont vous 

avez besoin. 

L'installation d' un systeme de 

conditionnement d' air central s' avere 

habituellement pratique uniquement si vous 

avez un systeme de chauffage a air pulse 

dont les conduits permettent de distribuer 

l' air refroidi dans toute la maison. Sinon, 
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FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS 

Details Efficacite 

Option 1 

Option 2 

Option 3 

Option 4 

vous devrez installer des conduits qui 

menent dans toutes les pieces que vous 

voulez climatiser, ce qui pourrait ne pas 

erre realisable a moins que vous ayez decide 

d' eventrer to us les murs dans Ie cadre d' un 

projet de renovation. Dans certains cas, 

vous pouvez faire passer les conduits par 

Ie sous-sol ou un vide sanitaire. 

Servez-vous de la fiche de travail-options 

en matiere de conditionnement d' air pour 

evaluer les options. 

Comparaison des aPlareils de 
conditionnement r1 air 
Lorsque vous envisagez l' achat d' un appareil 

de conditionnement d' air, examinez d' abord 

son rendement, ex prime sous forme de taux 

de rendement energetique saisonnier 

(TRES). Plus ce taux est eleve, moins il 

consommera d' electricite; cependant, Ie prix 

risque d'etre egalement plus eleve. Essayez 

d' evaluer plusieurs modeles et demandez 

la documentation du Fabricant pour les 

modeles que vous envisagez. 

11 est aussi absolument essentiel que les 

appareils de conditionnement d' air soient 

de la bonne taille, en particulier les systemes 

centraux. Votre systeme doit erre assez 

puissant pour les besoins que vous avez 

etant donne qu'un systeme trop puissant ne 

fonctionnera pas de fas:on efficiente et que 

EN MATIERE DE CONDITIONNEMENT D'AIR 

Commentaires Estimation du coilt initial Estimation du coilt 

de fonctionnement 

Ie rendement supplementaire pour lequel 

vous payez sera perdu. De fas:on generale, 

il est preferable d' avoir un appareil de 

conditionnement d' air d' une capacite 

inferieure puisqu' un tel appareil contr6lera 

en fait mieux 1'humidite; ses cycles de 

fonctionnement sont plus longs, ce qui 

permet d ' abaisser la temperature et 

1'humidite. En outre, l' appareil de 

conditionnement d' air doit correspondre au 

debit d' air de votre appareil de chauffage. Si 

la capacite de l' appareil de conditionnement 

d' air est trop grande par rapport au debit de 

votre appareil de chauffage, les serpentins de 

l' appareil de conditionnement d' air du 

systeme a air pulse pourraient bloquer 

par congelation. 

Un autre aspect dont vous devez tenir 

compte est Ie bruit de l' appareil. Le niveau 

sonore des appareils de conditionnement 

d'air se mesure habituellement en bels. Un 

appareil produisant aux environs de sept 

bels sera relativement peu bruyant; par 

contre, autour de neuf bels, c' est bruyant. 

Ce facteur peut etre important, en 

particulier dans un quartier ou les 

maisons sont rapprochees. 

De plus, verifiez Ie type de 

fluide frigorigene qu'utilise 

votre appareil. Auparavant, 

la plupart des refrigerateurs, 
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congelateurs et appareils 
de conditionnement d' air 

utilisaient des hydrocarbures 

chlorofluores (CFC) comme 

fluide caloporteur. Lorsque 

des CFC sont liberes 

dans l' atmosphere, ils 

appauvrissent la couche 

d' ozone de la Terre entrai'nant 

une plus grande exposition 
aux rayons ultraviolets, ce qui 

a de graves repercussions sur la sante des 

humains. Les nouveaux appareils utilisent 
d' autres fluides frigorigenes, moins nocifs 

pour l' environnement. 

QUE SIGNIFIENT LES CHIFFRES? 

La capacite des appareils de conditionnement d' air 
est fonction de leur puissance frigorifique exprimee 

soit en tonnes, soit en British Thermal Unit (BTU) 

a 1'heure. Une capacite frigorifique d'une tonne 

equivaut a 12 000 BTU a 1'heure, ce qui devrait 

permettre de climatiser environ 46 metres carres 

(500 p?), quoique differentes maisons ont des 

besoins differents. La capacite des appareils de 
conditionnement d' air centraux varie entre une et 

cinq tonnes. Certains fabricants indiquent egalement 

Ie debit d' air de leurs appareils a des fins de 

comparaison. La meilleure fa<;on de calculer la 

capacite frigorifique dont vous avez besoin est 

d' en faire la demande a un entrepreneur en 

climatisation qualifie. 

Le rendement des appareils de conditionnement d' air 
est donne en fonction de leur TRES, qui mesure leur 

efficacite dans des conditions de fonctionnement 

types. L'industrie considere un TRES de 10 comme 

etant Ie point de reference, les cotes pouvant 

atteindre 17. L' etiquette Energuide apposee sur 

l' appareil ou decrite dans la documentation du 

fabricant vous indiquera la TRES de l' appareil 

que vous envlsagez. 

Qui fera le travail? 
L'installation d' un appareil de 

conditionnement d' air central ou d' un 

systeme a deux composantes sans conduits 

doit erre faite par des specialistes. Dans la 

plupart des cas, vous acheterez Ie systeme 
d'un entrepreneur en conditionnement d'air 

qui se chargera egalement de 1'installation. 

Vous aurez besoin d'un electricien pour 

amener l' alimentation electrique jusqu' a 
l' appareil de conditionnement d' air et pour 

augmenter la capacite de votre branchement 

e1ectrique, au besoin. Pour les travaux 

d' electricite, vous devrez obtenir un permis 

de votre service public local. 

Suivez les lignes directrices enoncees au 
chapitre 3 pour Ie choix d'un entrepreneur. 

V erifiez s'il a des references. L' entrepreneur 

devrait erre inscrit aupres d' une auto rite 

provinciale chargee du conditionnement 

d' air et du chauffage et, de preference, affilie 

a des associations professionnelles. Les 

entrepreneurs accredites par des organismes 

tels l'Institut canadien du chauffage, de la 

climatisation et de la refrigeration (HRAI) 

ou la H eating, Ventilation, Cooling Industry 

of British Columbia (HVCBC) ont acces 

a des cours de formation pour les 

applications residentielles. 

Etant donne 1'importance de la capacite de 

l' appareil, assurez-vous que l' entrepreneur 

effectue une bonne analyse du gain de 

chaleur de votre maison. S'il ne fait pas 

une telIe analyse, il se peut qu'il fasse 

uniquement des evaluations approximatives, 

et l' appareil que vous achetez pourrait ne 

pas avoir la bonne capacite. 

Selon to ute vraisemblance, vous serez en 

mesure d 'installer vous-meme un appareil 

individuel. Ces appareils sont fournis avec 

des trousses d' assemblage aux fenetres qui 

simplifient gran dement Ie travail; il est 

egalement possible de les assembler dans 

Ie mur en pratiquant une ouverture que 
vous dotez d'un cadre en bois. Dans un cas 

comme dans l' autre, vous devez vous assurer 
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de calfeutrer l' ouverture autour de l' appareil 
de conditionnement d' air afin d' empecher 

l' air et l' eau de s'infiltrer a 1'interieur. 

Co/Cul des coOts 
Le cout initial d' une installation de 

conditionnement d' air comprend Ie cout de 

l' appareil et la pose. Comme pour tout autre 

projet, obtenez des soumissions de trois 

differents entrepreneurs pour les memes 

systemes ou des systemes equivalents, 
installation comprise. Toutefois, n' oubliez 

pas qu'un appareil de conditionnement d'air 

comporte deux couts : Ie cout initial et Ie 

cout annuel de fonctionnement. Ces couts 

peuvent rendre un appareil efficace plus 

rentable au fil des ans, quoique vous devrez 

payer un montant plus e1eve a l' achat. 11 est 

important de tenir compte de l' utilisation 

que vous ferez de votre appareil de 

conditionnement d' air en ete. 

Grace a la formule qui suit, vous pourrez 

estimer Ie cout annuel de fonctionnement 

d' un appareil de conditionnement d' air 

central. Vous devrez donc obtenir les 

precisions suivantes : 

• 

• 

la capacite (en BTU) et Ie TRES de 

l' appareil (selon la documentation 

du fabricant); 

la charge frigorifique pour votre 

region, en heures par saison de 

FICHE DE TRAVAIL-APPAREIL DE CONDITIONNEMENT D'AIR 

Capacite de l'appareil (BTU) Charge mgorifique (heures) CoOt de l'electricite (au kWh) = CoOt de fonctionnement Plus 25 % ~ CoOt annuel total 
X X 

Cote TRES 1000 

Option 1 

Option 2 

Option 3 

FICHE DE TRAVAIL-MATERIEL DE CONDITIONNEMENT D'AIR 

Appareil choisi Autres materiaux CoOt unitaire CoOt Date de l'achat Foumisseur Commentaires 

(modele, numero de (adresse, numero 

serie, le cas echeant) de telephone) 
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• 

conditionnement d' air ( obtenez ces 

donnees d'Environnement Canada 

ou de votre entrepreneur en 

conditionnement d' air); 

Ie cout du kilowatt heure (kWh) 

d' Clectricite dans votre region. 

En etablissant Ie calcul pour deux appareils 

differents, vous determinerez les economies 

que vous realiserez chaque annee a utiliser 

celui dont Ie taux de rendement energetique 

est plus Cleve. En comparant ensuite ces 

economies a la difference de prix entre les 

deux appareils, vous pouvez calculer Ie 

nombre d' annees qu'il vous faudra pour 

combler la difference. 

Cap.cite (BTU) Charge fri gorifique (heures) 
X X T.,1rif d'electricite 

TRES [ 000 (au kWh) 

= COLlt annuel X 1.25 = cout total 

Nota: Le cout total de fonctionnement 

inclut l' Clectricite necessaire pour 

faire fonctionner Ie moteur du 

ventilateur de l' appareil de 

traitement d' air ou de l' appareil 

de chauffage, qui fait circuler l' air 

dans toute la maison. Ce cout 

correspond a 25 % du 

cout annuel. 

Dans Ie cas d'une maison dont la superficie 

correspond a une charge frigorifique de 

375 heures, par exemple, Ie cout annuel 

d'un systeme de conditionnement d'air de 

24 000 BTU ayant un TRES de 10 a un 

tarif d'Clectricite de 0,07 $ Ie kWh se 

calculerait comme suit: 

24000 375 
- -X--X 0,07 $ = 63 $ + 25 % = 78,75 $ 

10 1000 

N' oubliez pas, ce n' est qu' une estimation. 

Les couts reels dependront du reglage 

du thermostat, de 1'utilisation que vous 

faites du systeme et d' autres aspects tels 

1'utilisation de tentures, et si vous gardez 

Ies fenetres et Ies portes fermees. 

Utilisez la fiche de travail-appareil de 

conditionnement d' air pour comparer les 

couts de fonctionnement des appareils 

que vous envisagez. Une fois que votre 

appareil est achete, vous pouvez inscrire les 

donnees precises sur la fiche du materiel de 

conditionnement d' air pour vous y referer 

ulterieurement. Joignez egalement to us les 

res:us et autres documents de projet a cette 

page de sorte qu'ils seront a votre portee 

si vous en avez besoin plus tard. 

Ventilation 

Quels sont les enjeux? 
Sante: Tel qu'il est indique ~i 
au chapitre 2, l' air dans une t!Irif; 
maison peut contenir des niveaux 

Cleves de polluants et d'irritants, y compris 

de la poussiere, des gaz de combustion, 

de la fumee de cigarette, des particules 

animales et des produits chimiques tels 

du formaldehyde. De plus, les niveaux 

Cleves d'humidite peuvent provoquer 

des problemes de condensation et de 

moisissures qui peuvent avoir de graves 

repercussions sur votre sante et celle des 

membres de votre famille de sorte que les 

maisons doivent etre munies d'un systeme 

de ventilation efficace qui permet de garder 

l' air interieur sain. 
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Si vous songez a moderniser votre 

installation de chauffage, pensez a ameIiorer 

la qualite de l' air de la maison en meme 

temps. II peut s'agir d'un ajout logique 

etant donne que vous pouvez relier Ie 

materiel de ventilation au systeme d' air 

pulse de l' appareil de chauffage au moment 

ou vous faites installer et mettre au point Ie 

nouveau materiel de chauffage. Par contre, si 

vous effectuez des renovations pour faire de 

votre maison un endroit plus sain, 1'ajout 

d'un systeme de ventilation efficace pourrait 

etre un investissement des plus rentables. 

L' amelioration de votre installation de 

ventilation peut etre particulierement 

importante si vous vous appretez par vos 

travaux de renovation a rendre votre maison 

etanche a 1'air. Etant donne qu'une maison 

est un systeme, des renovations telles 

1'installation de fenetres hermetiques (voir 

Ie chapitre 6) ou l' ajout de calfeutrage et 

de joints d' etancheite (voir Ie chapitre 5) 

peu vent reduire l' ecoulement de l' air dans 

une maison, ce qui pourrait entral:ner un 

probleme de moisissures ou de pollution 

interieure etant donne que vous obstruez 

des fissures qui permettaient a l' air d' entrer 

et de sortir. 

A propos des systemes de ventilation 
On utilise des installations de ventilation 

pour expulser l' air vicie et pollue de la 

maison, amener de l' air neuf pour garder la 

maison saine et controler les odeurs et les 

niveaux d'humidite. II y a differentes fas:ons 

d' assurer la ventilation. 

• Ventilation naturelle : Les maisons 

construites avant Ie debut des annees 

1980 ne sont souvent pas munies 

d'un systeme de ventilation controle. 

La qualite de l' air dans ces maisons 

repose sur 1'utilisation des fenetres et 

l' ecoulement d' air naturel par les fissures 

de l' enveloppe. Toutefois, meme s'il y a 

des courants d' air dans la maison, il est 

fort possible qu'il n'y ait pas une source 

• 

• 

fiable d' air neuf etant donne que la 

ventilation naturelle depend de facteurs 

tels la temperature exterieure et Ie vent 

pour creer un ecoulement d' air. Puisque 

vous ne pouvez controler la ventilation 

naturelle, il n'y a aucune fas:on de vous 

assurer d' obtenir de l' air neuf au 

moment voulu, ni de l' arreter lorsque 

vous n' en avez plus besoin. 

Ventilation par extraction: Ensuite, 

en ordre croissant, on retrouve une 

maison dotee d' une certaine ventilation 

planifiee sous la forme de ventilateurs 

d' extraction de cuisine et de salle de 

bains. Cette ventilation peut suffire 

si la maison a beaucoup de fuites 

d' air, ce qui permet de remplacer 

continuellement 1'air evacue. Toutefois, 

plus la maison est etanche, plus elle a 

besoin d' une alimentation planifiee d' air 

frais pour compenser l' air evacue. Plus 

vous pouvez controler l' extraction d' air 

et l' amenee d' air, plus Ie systeme peut 

etre efficace. En outre, si comme la 

plupart des gens vous ne faites pas 

fonctionner votre ventilateur de cuisine 

de fas:on continue, vous comptez en 

effet sur la ventilation naturelle lorsque 

les systemes de ventilation par 

extraction ne sont pas en fonction. 

Ventilation equilibree : Pour qu' un 

systeme de ventilation soit vraiment 

efficace, il devrait comporter des 

ventilateurs pour eliminer la moisissure 

et l' air pollue, et des prises d' air neuf 

pour remplacer l' air elimine. Vous 

obtiendrez ce resultat si vous utilisez les 

ventilateurs d' extraction de cuisine et de 

salle de bains en meme temps qu' un 

apport d' air frais relie au systeme de 

circulation d' air de votre appareil de 

chauffage a air pulse. Ce type de 

systeme devrait equilibre par un 

specialiste pour que la quantite d' air 

amenee dans la maison soit identique 

a celIe qui en est expulsee, et ce de fas:on 

m 
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a eviter de modifier la pression d' air 

dans la maison. Yous devez egalement 

1'installer de fas:on minutieuse. Si ce 

n' est pas fait correctement, il pourrait 

en resulter une corrosion de l' echangeur 

thermique. En outre, Ie ventilateur de 

votre appareil de chauffage devra 

fonctionner une grande partie du temps. 

• Installation de ventilation centrale : 

Ce systeme evacue l' air par une prise 

centrale et aspire l'air neuf par des 

prises planifiees. Les maisons 

construites recemment ou celles qu' on 

a cons:ues en fonction d' un rendement 

energetique plus grand peuvent etre 

munies d' une installation de ventilation 

centrale qui peut utiliser un ventilateur­

recuperateur de chaleur (YRC). Si Ie 

YRC fonctionne correctement, il devrait 

fournir un debit d' air suffisant et 

FICHE DE TRAVAIL-PROBLEMES 

Signes de probLemes de ventilation Qui/non 

Odeurs persistantes dans la maison plus d'une heure apres 

etre produites 

Les membres de la famille souffrent d'a llergies ou de maladies 

respiratoires 11 repetition 

Condensation sur les fenetres et les murs dans toute la maison 

Taches de moisissures ou d'humidite sur les murs, les planchers ou 

les cadres de fenetres (interieur) 

Signes de refoulement (taches de suie pres de la cheminee ou du 

conduit de fumee, odeurs de combustion) 

Odeurs terreuses, de moisissures ou de produits chimiques lo rsque 

vo us entrez dans la maison ou au sous-sol 

l:air ne se degage pas apres une douche 

recuperer la chaleur de l' air interieur 

avant qu'il soit expulse a l' exterieur. 

De fas:on generale, les installations 

centrales sont minutieusement calibrees 

en fonction de votre maison. Si vous 

construisez un ajout a votre maison, 

vous pourriez devoir ajouter de 

nouvelles sources de ventilation. 

Ventilateurs-recuperateurs de chaleur 
Un ventilateur-recuperateur de chaleur 

(YRC) est un appareil qui a la forme 

d' une bOlte installee pres de l' appareil de 

chauffage (Ie cas echeant); il transfere la 

chaleur de l' air expulse pour rechauffer 

l' air neuf qui est amene. Le YRC est 

habituellement relie aux conduits d' un 

systeme de chauffage a air pulse. II res:oit 

l' air des conduits de reprise du systeme et 

l' evacue par un event d' extraction; en 

meme temps, il fait entrer de l' air frais 

DE VENTILATION 

Emplacement Details 

5/0 
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FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DE LA VENTILATION 

Dispositifs Oui/non Emplacement 

Ventilateurs-extracteurs (nombre) 

Ventilateurs d'amenee (nombre) 

Installation de 

ventilation centrale 

VRC 

par un event d' amenee et l' achemine aux 

conduits d' air d' alimentation du systeme de 

chauffage. Le nouvel air absorbe la chaleur 

provenant de l' air evacue au moment ou il 

passe a travers les surfaces de l' echangeur de 

chaleur du VRC. II en resulte de l' air neuf 

rechauffe, une diminution de la deperdition 

thermique et un meilleur contrale de 

1'humidite. Si vous ne possedez pas 

un systeme de chauffage a air pulse, 

1'installation d'un VRe fait intervenir 

1'ajout d'un systeme de conduits pour 

transporter l' air dans toute la maison. 

Inventaire 
Lorsque vous decidez d' ajouter de la 

ventilation, vous devez d' abord verifier s'il 

y a une indication de problemes de salubrite 

ou de qualite de l' air dans votre maison. Si 

vous avez repondu au questionnaire sur la 

qualite de l' air du chapitre 2, vous devriez 

deja savoir si vous avez un probleme. 

Toutefois, la fiche de travail- problemes de 

ventilation enumere quelques-uns des signes 

courants et vous permet d' examiner la 

qualite de l' air de votre maison. 

Sortez de la maison pendant quelques 

minutes afin de degager votre odorat; 

procedez alors a une inspection de votre 

maison, du sous-sol au grenier. Inscrivez 

Fonctionnement efficace? Oui/non Bruyant? Oui/non 

toutes les indications enumerees que vous 

sentez ou voyez, en plus des autres qui 

sont apparentes. 

Vous devez ensuite evaluer votre installation 

de ventilation actuelle. Dressez un inventaire 

du materiel de ventilation dans votre maison : 

ventilateurs d' extraction, ventilateurs 

d' apport ou un systeme de ventilation 

central complet qui inclut les deux. Prenez 

egalement note de l' emplacement des 

ventilateurs d' extraction et des prises d' air. 

Inscrivez les renseignements sur la fiche 

d'evaluation de la ventilation. 

Votre installation de ventilation peut 

suffire ou ne pas suffire pour votre 

maison. Toutefois, n' oubliez pas que 

meme si vous ne relevez aucun probleme 

apparent, vous devriez proceder a un 

examen du systeme apres vos travaux de 

renovation qui pourraient rendre votre 

maison suffisamment plus etanche de fas:on 

a necessiter une ventilation supplementaire. 

Votre installation de ventilation 
fonctionne-t-elle? 
Vous savez maintenant Ie nombre de 

ventilateurs d' extraction et de prises d' air 

que votre maison comporte. Toutefois, il est 

possible que vous ne connaissiez pas leur 

niveau de rendement. Vous devez done vous 
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poser la question suivante : est-ce que les 

ventilateurs d' extraction gardent la piece 

exempte de vapeur et d' odeurs comme ils 

sont censes Ie faire? Le test du sac a ordures, 

decrit a la section Chauffage du present 

chapitre, vous permet d' effectuer cette 

verification. Dans ce cas-ci, vous gonflez Ie 

sac et chronometrez Ie temps qu'il met a se 

vider. Un bon ventilateur de salle de bains 

devrait evacuer de 20 a 40 L/ s (40 a 
80 p?/min). 

Plusieurs raisons peuvent expliquer 

Ie mauvais rendement des ventilateurs 

d' extraction. Dans certains cas, les 

ventilateurs ne sont tout simplement 

pas assez puissants. Une etude portant 

sur les hottes de cuisiniere partout au pays 

a permis de cons tater que seulement une 

hotte sur 20 evacuait en realite la quantite 

d' air pour laquelle Ie ventilateur etait cote. 

D e plus, la grille d ' extraction a l' exterieur 

du mur offre peut-etre trop de resistance 

du fait que son mecanisme de filtration 

est obstrue, que son registre est coince ou 

encore en raison de sa mauvaise conception. 

11 y a deux grandes sortes de ventilateur 

d' extraction: les ventilateurs helicoidaux 

ou ventilateurs a helices, et les ventilateurs 

centrifuges ou ventilateurs a action. Bien 

que les ventilateurs a helices soient moins 

couteux, ils produisent un ecoulement d' air 

plus faible, qui peut facilement etre ralenti 

par la resistance dans les conduits. Les 

ventilateurs a action sont plus couteux, mais 

leur rendement est meilleur dans la plupart 

des situations, ce qui en fait un bon choix 

pour remplacer les ventilateurs plus vieux 

ou pour les nouvelles installations. 

Les conduits utilises pour transporter l' air 

evacue sont egalem ent un element crucial 

qui intervient dans Ie rendement du 

systeme. Si ils sont trop longs ou s'ils 

comportent un trop grand nombre de 

coudes, ils peuvent reduire de fas:on 

dramatique l' ecoulem ent de l' air. 

L' utilisation de conduits souples est 

OPTIONS EN MATIERE DE VENTILATION 

Methode Commentaires CoOt 

Reparer le systeme existant Remplacez les vieux ventilateurs d'extraction 
par des ventilateurs de grande qua lite et des 
dispositifs de commande tels des humidistats. 
Remplacez les conduits qui restreignent 
l',koulement de l'air. 

Peut suffire pour une maison qui n'est pas 
etanche. 

Faible 

Moderniser le systeme existant. InstaUez des ventilateurs-extracteurs neufs et Peut faire une grande difference. Elimine Faible 

plus efficaces-utilisez des ventilateurs l'humidite et les polluants 11 la source. Ne 

centrifuges peu bruyants. Les salles de bains fournira pas n,kessairement de l'air neuf 

et les cuisines sont les meilleurs endroits pour tel que demande ou souhaite. 

s'occuper des polluants et l'humidite vient de 

ces endroits. 

Ajouter de l'extraction et une Posez des ventilateurs-extracteurs Fait circuler l'air neuf dans toute la maison. 
Le ventilateur de l'appareil de.chauffage doit 
fonctionner tout le temps, ce qui au!\.mente 
votre consommation d'electricite. 

prise d'air neuve centrale. supplementaires dans les pieces au besoin. 

Ajouter un systeme de 
recuperation de chaleur. 

Posez un conduit d'air neuf et le raccorder au 
systeme de distribution d'air pulse de l'appareil 
de chauffage. 

Installez des ventilateurs-recuperateurs de 
chaleur (VRC). Raccordez au systeme de 
chauffage 11 air pulse, ou installez des 
conduits distincts dans toute la maison. 

Meilleur systeme dans un climat froid. Amene 
de l'air neuf tout en recuperant la chaleur de 
l'air evacue. 

Modere, mais coOt de 
fonctionnement eleve 

Eleve, en particulier si 
de nouveaux conduits 
doivent etre installes 



CHAUFFAGE, CLiMATISATION ET VENTILATION 

un autre probleme courant: la resistance 

due a leurs surfaces cotelees peut reduire 

de moitie Ie debit d' air. 

QueUes sont les options? 
Il y a de nombreuses fac;:ons d' assurer la 

ventilation d' une maison, certaines etant 

plus difficiles a integrer a un projet de 

renovation. Toutefois, les solutions pratiques 

peuvent representer un petit nombre 

d' options, tel que 1'indique Ie graphique 

Options en matiere de ventilation. Chaque 

option represente un degre d' efficacite 

superieur a la precedente, la derniere 

option etant une installation de 

ventilation complete munie d' un 

ventilateur-recuperateur de chaleur. 

Lorsque vous choisissez une option, tenez 

egalement compte du facteur bruit. Si Ie 

ventilateur que vous achetez est bruyant, 

vous allez probablement Ie faire fonctionner 

moins souvent ou Ie laisser fonctionner tout 

Ie temps, et ce sera moins avantageux. On 

peut minimiser ce facteur en achetant un 

ventilateur a faible niveau de bruit. De fac;:on 

generale, les ventilateurs moins bruyants 

sont plus efficaces et leur rendement 

energetique est meilleur. On peut 

aujourd'hui se procurer des ventilateurs 

de salle de bains qui sont extremement 

silencieux et consomment peu d' energie; 

ils coutent plus cher evidemment que Ies 

ventilateurs plus bruyants, mais c' est une 

de pense qui peut en valoir Ia peine. Une 

autre fac;:on de minimiser Ie bruit est de 

poser un tres petit segment de conduit 

souple entre Ie boitier du ventilateur et Ie 

conduit rig ide afin d' absorber une partie 

des vibrations. (C' est la seule situation 

dans laquelle vous devriez utiliser ce type 

de conduit.) 

Les fabricants expriment Ie niveau de bruit 

des ventilateurs en sones; plus Ie sone est 

eIeve, plus Ie niveau de bruit est eIeve 

egalement. Dans Ie cas d'une hotte de 

LIBRE CIRCULATION DE L'AIR 

Pour qu'un 

systeme central 

d' extraction 

donne son 

meilleur 

rendement, il 

devrait y avoir 

un jour d'au 

moins 25 mm 

( I po) sous Ies 

portes interieures 

de Ia maison pour 

permettre la circulation de 

l' air. La meme regIe s' applique aux installations ,.# 
de ventilation a air pulse munies d' une reprise tA. 
d' air centrale. 

cuisiniere, on considere 

qu'une cote de 6,0 et moins 

represente un ventilateur 

peu bruyant, mais il serait 

souhaitable que la cote 

soit de 3,5 ou moins. 

Dans Ie cas d'un 

ventilateur de salle de 

bains, on recommande un 

appareil de 2,0 sones 

ou moms. 

Etablissement d'un plan 
La fac;:on d' ameliorer votre installation de 

ventilation depend de vos besoins, de votre 

sante et de votre budget. Avant d' adopter 

un plan d' action, examinez Ies facteurs 

mentionnes ci-dessus. Est-ce que votre 

ventilation est adequate, ou est-ce que vous 

avez des problemes de qualite d' air tels de 

l' air vicie et une humidite excessive? Pouvez­

vous determiner Ies endroits OU il y a des 

fuites dans votre maison, ou semble-t-elle 

etanche a l' air? (Verifiez s'il y a des courants 
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A PROPOS DES FIlTRES 

La quantite de poussiere, de spores de moisissures et d' autres irritants souvent 
transportes dans l' air circulant dans votre maison est un probleme associe aux 
systemes de ventilation et de chauffage a. air pulse. Vous pouvez reduire cette 
quantite en utilisant des filtres. 

La plupart des filtres destines aux systemes de chauffage a. air pulse sont con01s 
pour e1irniner uniquement les particules plus importantes en suspension dans 
l' air de votre maison. lis sont con01s pour proteger l' appareil de chauffage, et 
non votre sante. Toutefois, vous pouvez reduire Ie nombre de particules dans 
l' air en installant un filtre plus efficace sur votre reseau de distribution d' air. 
11 y a des filtres synthetiques ou en coton de rendement moyen, des filtres 
electroniques qui utilisent un tamis haute tension pour polariser les particules de 
poussiere et des futres e1ectrostatiques qui extraient les particules de poussiere en les 

ionisant ou en leur donnant une charge electrique. 

Si vous recherchez une amelioration encore plus grande, il y ales epurateurs 
d' air a. haut rendement qui utilisent plusieurs filtres, ou un systeme complexe 

d' ecoulement d' air, pour elirniner un fort pourcentage des particules. Le filtre 
Ie plus efficace est Ie filtre a. particules a. haute efficacite (HEPA), qui peut 
elirniner 99,9 % de la poussiere dans l'air. li y a aussi des filtres qui 
utilisent du charbon active ou une combinaison de produits chirniques 

pour elirniner une partie des polluants chirniques de l' air (les filtres 
a. air ordinaires ne peuvent pas capter les depots chirniques en 
phase vapeur). 

Si vous possedez un systeme de chauffage a. air pulse, vous pourriez peut-etre remplacer 

I £lItre plisse 

votre vieux filtre par un filtre plus epais, a rendement moyen, sans vraiment apporter de modification. Toutefois, pour 
installer un grand nombre de ces filtres et systemes, vous devez pratiquer une fente dans Ie systeme de conduits pres 
de l' appareil de chauffage. Ce travail doit etre effectue par un specialiste. Les prises d' air neuf devraient egalement etre 
munies d'un filtre afin d'empecher qu'il y ait plus de poussiere, de pollen, d'insectes et d'autres contaminants exterieurs 

qui entrent dans la maison. 

Les filtres a. haut rendement peuvent valoir la de pense, mais ils imposent souvent des exigences supplementaires a. votre 
systeme a. air pulse. lis peuvent ralentir l' ecoulement de l' air, dans certains cas suffisarnment pour faire surchauffer 
votre appareil de chauffage. Ce probleme rend difficile l'utilisation d'un filtre HEPA dans les systemes de chauffage 
domestiques. Pour contourner ce probleme, votre installateur pourrait devoir modifier votre systeme; dans certains 
cas, Ie debit d' air de l' appareil de chauffage peut etre augmente. Meme si ces modifications sont apportees, on doit 
nettoyer regulierement les filtres a. haut rendement afin d' eviter les problemes. Les epurateurs d' air e1ectroniques 

peuvent produire de l' ozone s'ils ne sont pas nettoyes de fa~on reguliere. 

L'utilisation d'un filtre a. air plus efficace peut entramer une legere augmentation de vos couts si votre systeme de 
chauffage est configure de fa~on a. ce que Ie filtre puisse etre installe facilement. Dans Ie cas des systemes a. haut 
rendement plus compliques, Ie cout est beaucoup plus e1eve et l'installation doit etre faite par un specialiste. 
Cependant, il peut valoir la peine d' effectuer cet investissement si vous avez des preoccupations de sante pour les 
mernbres de votre farnille et si la qualite de l'air interieur affecte votre bien-etre. Quoi qu'il en soit, les filtres 

necessitent un entretien regulier. Les filtres jetables devraient etre habituellement remplaces toutes les quatre a. six 
semaines lorsque votre appareil de chauffage est en service ou selon les recommandations du Fabricant. Dans Ie cas 
des filtres lavables, ils doivent egalement etre nettoyes au besoin, c'est-a.-dire frequemment. 
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d'air autour des fenetres et des portes.) Est­

ce que votre projet de renovation entrainera 

la necessite d'une meilleure ventilation? 

Utilisez la fiche de travail-objectifs 

de ventilation pour enumerer vos 

besoins relativement a une ventilation 

suppIementaire, ainsi que vos objectifs 

relativement a ce projet de ventilation: 

Si vous n'eres pas tout a fait certain ~~ 

quant a ce qui doit etre fait, ou si tIL: 
un membre de votre famille a un 

probleme de sante particulier, vous seriez 

bien avise de faire appel a un expert-conseil 

ou a un entrepreneur qui se specialise dans 

la qualite de l' air interieur. Vous pouvez 

trouver Ie nom de tels specialistes dans 

les Pages JaunesMC a la rub rique 

FICHE DE TRAVAIL-OBJECTIFS EN MATIERE 
DE VENTILATION 

Objectif Priorite (elevee/faible) 

. 
FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN MATIERE DE VENTILATION 

Methode Avantages Inconvenients (oilt Facteurs lies a La sante 

Option 1 

Option 2 

Option 3 

FICHE DE TRAVAIL-MATERIEL DE VENTILATION 

AppareiL choisi Autres materiaux CoOt unitaire CoOt Date d'achat Foumisseur Commentaires 
(modeLe, numero de (adresse, numero de teLephone 
serie Le cas echeant) 
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Air- Controle de la qualite, ou par 
1'intermediaire de votre bureau local de la 

SCHL. Un specialiste de la qualite de l' air 
peut vous aider i trouver les problemes de la 
maison et i recommander la meilleure fas:on 
de les regIer, ce qui peut rendre Ie travail 

plus efficace et pourrait vous aider i 
controler les couts. 

Choix d'une option 
Une fois que vous avez determine vos 
besoins, utilisez la fiche de travail- options 

de ventilation pour adopter une strategie 

dans Ie but d' ajouter de la ventilation i 
votre maison. Le choix d' une solution peu 
dispendieuse et simple ou d'un systeme 

couteux plus eIabore dependra du probleme 
de qualite d' air que vous avez, Ie cas 
echeant, ainsi que de votre budget. 

Materiel 
Les technologies utilisees pour la ventilation 
vont de simples ventilateurs-extracteurs i 
des V RC et des filtres eIectroniques. Vous 

pouvez vous procurer pratiquement tous ces 
appareils dans des centres de materiaux de 

RENDRE VOTRE VENTILATEUR EFFICACE 

Si vous prevoyez installer un nouveau ventilateur 
d' extraction ou d' apport d' air, suivez les principes 
de conception suivants : 

• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 

Pratiquez l' ouverture exterieure pres 
du ventilateur de sorte que Ie conduit 
sera court. 

Utilisez des conduits en tole lisse, et un 
trons:on aussi droit que possible. 

. . d ine 
C duit d' extractlOn til & Iii """""""ilmlrn@\\lI~ 

N 'utilisez pas de conduits souples, sauf pour un court raccordement au ventilateur permettant 
d' absorber les vibrations. 
Recouvrez Ies joints de ruban ou d'un produit d'etancheite afin de prevenir Ies wites d'air. 

Recouvrez d'isolant les conduits d'air chaud qui traversent des endroits non chauffes (par exemple, 
un grenier ou un vide sanitaire) ou les conduits d'air froid qui traversent des endroits chauffes, et 
ajoutez un pare-air ou un pare-vapeur « cote chaleur» afin de prevenir la condensation. Le pare-air 
ou Ie pare-vapeur do it rejoindre Ie pare-air ou Ie pare-vapeur de la maison. Vous pouvez vous 
procurer des manchons isolants dans les quincailleries et dans les centres de materiaux 
de construction. 
Inclinez Ie conduit vers Ie mur exterieur afin d' empecher Ie condensat d' eau de revenir i 1'interieur. 

N' evacuez jamais l' air interieur dans un vide sanitaire, un sous-sol ou un garage. 
Posez les conduits d' air neuf loin de sources de pollution, p. ex., des events d' extraction, des 
voitures, des garages et des compostieres. 
Utilisez Ie type de hotte d'apport ou d'extraction exterieure recommandee par Ie Fabricant. Les 
hottes d' extraction devraient etre munies d' un registre afin d' empecher l' air de revenir dans Ia gaine 

et d' un grillage resistant i la corrosion dont les orifices ont au maximum 8 mm (1/4 po) contre 
les oiseaux et les rongeurs. N ' oubliez pas de verifier Ies grilles chaque annee afin de vous assurer 
qu' elles sont libres de tout obstacle. 
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construction ou chez des entrepreneurs en 

conditionnement d' air et en chauffage qui 

effectuent des travaux de ventilation. 

Lorsque vous achetez des ventilateurs, 

examinez leur conception (Ie ventilateur a 
action est la meilleure solution) et comparez 

leurs capacites. Certains ventilateurs sont 

cotes en fonction de la superficie tandis 

que pour d'autres, c'est Ie debit. Un 

appareil pour salle de bains de faible 

capacite pourrait avoir un debit d' air 

de 25 L/s (50 pi3/min), alors qu'une hotte 

de cuisiniere de grande capacite pourrait 

avoir une cote de ISO L/s (300 pi3/min). 
Assurez-vous que Ie ventilateur est cote 

pour la piece dans laquelle vous 1'installez. 

N' oubliez pas non plus de rechercher des 

ventilateurs peu bruyants. 11s coutent peut­

etre plus cher a l' achat, mais c' est un bon 

investissement a long terme. Rappelez-

vous aussi des regles en ce qui concerne 

1'installation des conduits de fas:on a ce 

que l'air circule librement (voir Rendre 

votre ventilateur efficace). 

Les VRC sont habituellement vendus 

et poses par des entrepreneurs en 
conditionnement d' air et en chauffage. 

Essayez d' en evaluer plusieurs types avant de 

faire votre achat. On peut se procurer des 

VRC munis d' e change urs a plaques ou de 

roues rotatives. Les echangeurs a plaques 

ne recuperent que la chaleur et peuvent 

dessecher l'air d'une maison tandis que les 

echangeurs a roues rotatives recuperent la 

chaleur et 1'humidite. 

Utilisez la fiche de travail- materiel de 

ventilation pour enumerer les ventilateurs 

et autres materiaux dont vous aurez besoin 

pour les travaux que vous avez decide 

d' executer. Lorsque vos achats seront 

termines, mettez la liste a jour de fas:on 

a avoir un dossier pour consultation 

ulterieure. Joignez egalement tous les res:us 

et autres documents du projet a cette page 

pour qu'ils soient a votre portee en cas 

de besoin. 

Qui fera le travail? 
Un grand nombre de proprietaires peuvent 

remplacer les ventilateurs d' extraction et 

d' apport. (Toutefois, n' oubliez pas que vous 

devrez obtenir un permis pour Ie cablage 

d'un nouveau ventilateur.) Dans Ie cas de 

travaux plus compliques tels 1'ajout d'un 

conduit d' admission d' air frais pour votre 

appareil de chauffage a air pulse, ou 
1'installation d'un VRC, vous devrez faire 

appel a un entrepreneur specialise. 

Certains entrepreneurs en conditionnement 

d' air et en chauffage executent des travaux 

de ventilation, ou vous pouvez faire appel 

a un entrepreneur qui se specialise dans la 

ventilation ou la qualite de l' air interieur. 

Utilisez les lignes directrices enoncees au 

chapitre 3 pour engager un entrepreneur. 

Assurez-vous d' engager une personne 

qui a de l' experience dans Ie domaine 

de la ventilation et qui connatt bien les 

preoccupations reliees a la qualite de l' air 

interieur et Ie materiel de ventilation que 

vous prevoyez installer. L' accreditation par 

des organismes tels HRAI ou HVCBC est 

egalement souhaitable. 

{oleul des coOts 
Vous pouvez integrer de nombreuses 

strategies de ventilation a des projets plus 

importants sans trop faire augmenter Ie 

couto De fas:on generale, les couts 

augmentent si Ie systeme est plus complexe 

et s'il indue du materiel tel un VRC. 

Toutefois, un VRC peut etre un ajout 

important pour to utes les maisons, en 

particulier lorsqu'un membre de votre 

famille souffre de troubles respiratoires. 

En outre, un tel appareil economise du 

chauffage et de l' energie, Ie rendant encore 

plus efficace par rapport aux couts, en 

particulier dans les regions du pays 

ou la temperature exterieure peut etre 

extremement froide. 
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Tous les systemes de ventilation engendrent 
un cout etant donne qu'ils evacuent de la 

chaleur de la maison ou qu'ils consomment 

de l' energie pour faire fonctionner Ie 

ventilateur et rechauffer l' air neuE 

Habituel1ement, les avantages pour votre 

sante et votre bien-etre font qu'il vaut la 

peine d' effectuer cette depense. 11 est 

important de tenir compte des besoins 

en matiere de ventilation au moment de 
votre planification. Ainsi, vous n' aurez 

pas a ajouter de ventilation apres les 

travaux, ce qui ferait augmenter Ie 

cout de fa~on significative. 

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES 

Les publications suivantes vous donnent plus de renseignements sur les sujets abordes dans 

Ie present chapitre. Le numero de la publication de la SCHL figure entre parentheses. 

Capter le soleil, SCHL (LNH 2000F) 

Votre maison : Mesurer fbumiditi dans votre maison, SCHL (CF 01 ) 

Emprisonnons la chaleur, Ressources naturel1es Canada 

Ie chm1fage au gaz, Ressources naturel1es Canada 

Ie chm1fage au mazout, Ressources naturel1es Canada 

Chatiffage d l'ilectricite, Ressources naturel1es Canada 

Chatiffage et rifroidissement d l)aide d'une thermopompe, Ressources naturel1es Canada 

Ie guide du chatiffage au bois risidentiel, Ressources naturel1es Canada et SCHL 

Installation micanique de maison saine, Feuillet documentaire numero 7 (PF0225) 

Comparaison des coUts de chatiffage, Ressources naturel1es Canada 
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• principales questions lifes d 
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• comprendre la valeur 

de IJisolation 

• caifeutrer votre maison 



ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

Vu Ie climat canadien, la protection contre 

Ie froid-et dans une certaine me sure 

contre la chaleur en ete- constitue un 

element fondamental de la construction 

d' une maison. Les meilleurs moyens de vous 

proteger contre Ie froid et la chaleur sont 

1'isolation et l' etancheite a l' air qui doivent 

occuper une place primordiale dans tout 

plan de construction ou de renovation de 

murs exterieurs. Dans de nombreux cas, 

il est necessaire d' ameliorer Ie degre 

d'isolation et d' etancheite. Si votre 

renovation comporte un ajout, il faut 

veiller a ce qu'il soit bien iso1e. 

Quels sont les enjeux? 
• Efficacite energetique : 

l' energie requise pour garder 

votre maison chaude en hiver 

et, dans certains cas, fraiche en 

ete depend directement de 

la quantite de chaleur qui 

-E::~:--:-""::-"""":""~ ~:--~~~ y;f s' echappe de ses murs, 
de son toit et de 

son sous-sol et 

qui y penetre. 

La reduction des pertes 

et des apports de 
chaleur diminue la 

consommation 

d' energie, ce qui a pour 

effet immediat de faire 

baisser la facture de 

chauffage, mais aussi de preserver nos 

ressources naturelles et d' abaisser Ie taux 

de pollution produit par votre systeme 

de chauffage. 

• Confort : une maison insuffisamment 

isolee et presentant de nombreuses 

fuites d' air peut etre inconfortable 

par temps froid ou chaud. Certaines 

maisons sont toujours fro ides en hiver, 

tan dis que d' autres presentent des 

«zones froides» dues a la mauvaise 

isolation des murs ou au grand nombre 

• 

d'interstices qui permettent au froid 

de s'infiltrer. 

Protection de la structure: 

1'isolation et l' etancheisation 

font partie d' une demarche 

plus vaste vis ant aussi a empecher 

1'humidite de penetrer dans la structure 

des murs et du toit et a biter des 

dommages comme la pourriture du 

bois qui peut affaiblir la structure de 

la maison. 

A propos de l'isolation et de l' etancheite 
Dans une maison, l' entree et la sortie du 

froid et de la chaleur se font principalement 

par Ie biais de la conduction a travers les 

murs et les autres surfaces du batiment. 

L'isolant est tout simplement un materiau 

qui reduit cette circulation, en grande partie 

grace aux espaces d'air qu'il contient et qui 

arretent Ie transfert de chaleur. L'isolant est 

integre a la plupart des murs exterieurs, des 

greniers et des autres surfaces exterieures des 

maisons canadiennes. 

Les fuites d' air permettent elles aussi au 

froid et a la chaleur de traverser l' enveloppe 

du batiment. Chaque fois que deux surfaces 

de batiment se rejoignent, il peut arriver 

que des fentes ou des vides laissent l' air 

s'infiltrer. Pour fermer ces ouvertures, il 

importe donc de placer un scellant comme 

Ie calfeutrage, la mousse de plastique ou des 

joints d' etancheite speciaux. 

La plupart des Canadiens savent que les 

murs exterieurs et les greniers doivent etre 

isoles. Mais Ie seul fait de poser de 1'isolant 

dans un nouveau mur ne suffit pas a vous 

proteger du froid. Pour que la barriere entre 

1'interieur et l' exterieur so it suffisante, il 

est necessaire d'installer une « enveloppe » 

protectrice continue tout autour de 

la maison. 

Cette enveloppe, qui peut etre placee 

entre ou a 1'interieur ou a l' exterieur de la 

structure des murs exterieurs, comprend une 



couche d'isolant suffisante pour empecher 

Ie froid d' entrer dans la maison, mais aussi 

un pare-air efficace destine a sceller 

l' ensemble des fentes et interstices de la 

structure de fas:on a empecher l' air exterieur 

de s'infiltrer ou l' air interieur de sortir. 

Cette enveloppe inclut aussi un pare-vapeur 
continu sur les parois interieures pour 

empecher 1'humidite interieure de penetrer 
dans la structure du batiment. 

exterieur 

exterieur 

pare-vapeur 

Ia vapeur penetre 
dans Ies trous et Ies 
fissures d u pare-air 

La maniere de s'y prendre pour installer 

cette couche de protection depend du genre 

de renovation que vous entreprenez. Si vous 

vous avez 1'intention de construire ou de 

reconstruire des murs exterieurs, vous devez 

examiner a la fois 1'isolant requis et la 

meilleure fas:on de rendre la nouvelle 

structure etanche. Si, par contre, vous 

desirez renover des pieces existantes sans 

construire de nouveaux murs, vous devrez 

vous efforcer de determiner si les pieces ont 
besoin d' une meilleure isolation ou d' une 
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PARE-AIR ET PARE-VAPEUR 

On entend par «pare-air» un ensemble d' elements 

cons:us pour empecher l' air de s'infiltrer dans la 
structure d'un mur, d'un plancher ou d'un toit. 

Le pare-vapeur, lui, sert a ralentir Ie de placement 

de la vapeur qui tente de traverser la structure d' un 

mur, d'un plancher ou d'un toit. Une couche de 

materiau-comme des feuilles de polyethylene 

posees du cote chaud de 1'isolant, se chevauchant 
aux extremites et scellees a 1'aide d'un produit 

d' etancheite acoustique- peut parfois servir a 
la fois de pare-air et de pare-vapeur. 

etancheite plus grande et, dans l' affirmative, 
etablir la marche a suivre. 

L' amelioration de 1'isolation et de 
l' etancheite a l' air peut aussi constituer 

un projet de renovation en soi. Un tel 

projet se justifie si Ie froid rend la maison 

inconfortable ou s'il en coute trop cher 

chaque annee pour la chauffer et la 

rafrai'chir. II peut aussi se justifier dans Ie 
cadre d'un projet d' economie d' energie 

incluant l' amelioration du rendement de 

votre installation de chauffage (voir Ie 

chapitre 4). 

Toutefois, 1'amelioration systematique de 

l' etancheite a l' air peut se reveler un meilleur 

investissement que l' augmentation de votre 

isolation et vous apporter plus rapidement 

des dividendes en terme de temps et 

d' argent. Comme un grand nombre des 

zones froides de la maison sont dues a 
1'infiltration d' air a travers la structure du 

batiment, Ie fait de boucher les fentes 

produit une difference immediate et visible. 

Isolation 
Si vous envisagez une nouvelle construction, 

1'isolation doit etre planifiee tres tot. Le 

type et la quantite d'isolant que vous 
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utiliserez dependent de la maniere dont les 

murs sont construits. Vous devez determiner 

Ie type et la quantite dont vous aurez besoin 

au moment meme ou vous deciderez du 

type de construction a entreprendre. 

La structure de vos murs par exemple doit 

etre en me sure de contenir assez d'isolant 

pour permettre une protection adequate. II 
importe donc qu' elle so it assez profonde 

pour recevoir des matelas isolants ou tout 

autre type d'isolant. En cas de difficulte­

si par exemple l' espace est important et vous 

etes oblige d'utiliser une structure de mur 

peu encombrante-vous devrez choisir une 

autre methode pour apporter un niveau 

d'isolation adequat. 

Si vous vous appretez a renover sans 

construire de nouveaux murs, vous pouvez 

malgre tout inclure l' amelioration de 

1'isolation dans la renovation. Si, par 

exemple, vous retirez les plaques de platre 

ou Ie platre de murs exterieurs existants, 

vous pouvez profiter de l' occasion pour 

ajouter de 1'isolant a partir de 1'interieur. 

Pour ameliorer 1'isolation de vieux murs, 

vous pouvez aussi ajouter de 1'isolant 

par-dessus Ie revetement mural interieur 

ou exterieur existant (voir la rubrique 

« Strategies» dans Ie present chapitre)' 

Toutefois, 1'amelioration de 1'isolation de 

murs deja pourvus d'un revetement ou 

d' autres parties de la maison plus difficiles a 

atteindre peut demander beaucoup de travail 

et couter cher. De telles depenses ne se 

justifient que si 1'insuffisance prononcee 

de 1'isolation rend votre maison reellement 

inconfortable ou tres couteuse a chauffer. 

Inventaire 
Avant de decider des endroits a isoler 

et de la maniere de Ie faire, il importe de 

determiner Ie niveau d'isolation existant de 

votre maison. Au cours des vingt dernieres 

annees, de nombreux proprietaires ont isole 

leur grenier et peut -etre ameli ore 1'isolation 

d' autres parties de leur maison. II est donc 

recomrnande de verifier 1'isolation de la 

maison avant d' entreprendre tout projet, 

puisque ce travail peut avoir ete effectue 

par un proprietaire precedent. 

Ou regarder? De fat;:on generale, toutes les 

parties de l' enveloppe du batiment qui 

separent un espace non chauffe d' un espace 

chauffe doivent etre isoIees. Cela equivaut a 

presque toutes les surfaces-murs, planchers 

ou plafonds-compte tenu de la conception 

de votre maison et de la renovation que 

vous prevoyez. 

A certains endroits, il est facile de 

determiner Ie niveau d'isolation existant. 

Dans un grenier non amenage par exemple, 

une simple verification visuelle vous permet 

de decouvrir Ie type et l' epaisseur de 

1'isolant utilise pour remplir les espaces 

entre Ie plafond ou les solives. 

A d' autres endroits par contre, Ie travail 

peut se reveler beaucoup plus difficile. 

Les revetements muraux ne permettent 

habituellement pas de savoir ce qui se trouve 

a 1'interieur du mur. Une des manieres de Ie 

decouvrir consiste a couper Ie courant, a 

retirer une prise de courant, puis a braquer 

une lampe de poche dans la cavite qui 

entoure la boi'te contenant la prise 

de courant. 

II peut arriver que les murs de certaines 

maisons construites avant 1970 ne 

contiennent aucun isolant, comrne c' est 

souvent Ie cas pour les murs en brique, 

en blocs de beton ou en bois. Les maisons 

plus recentes possedent habituellement 

une certaine isolation qui, parfois, n' est 

pas suffisante pour repondre aux normes 

actuellement fixees pour une region donnee 

du Canada. De plus, Ie materiau isolant 

a pu se deteriorer ou se tasser au cours 

des annees. 

Aux endroits ou l'isolant est accessible, 

determinez son epaisseur et verifiez s'il est 

reparti de fat;:on egale et continue, car les 



vides peuvent favoriser Ie transfert de 

chaleur. II importe aussi que vous deceliez 

les dommages eventuels causes par l' eau 

ou Ie tassement de 1'isolant qui reduit 

son efficacite. 

Vous devez egalement vous efforcer de 

detecter tous les signes de dommages causes 

a la structure par la condensation ou par les 

fuites d' eau. Lorsque les montants ou les 

solives sont visibles, verifiez si Ie bois a 

noirci ou s'il existe des marques d' eau 

evidentes. Le bois noirci est un signe de 

pourriture et de la necessite de remplacer les 

pieces. Toutes les fuites d' eau ayant cause la 

pourriture ou les dommages doivent erre 

corrigees avant me me de poursuivre les 

travaux anticipes. 

Quand c' est possible, il est egalement 

bon que vous examiniez les conduits de 

chauffage et les tuyaux d' eau chaude. 5' ils 

ne sont pas enveloppes, des pertes de 

chaleur sont probables, en particulier 
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si ces tuyaux traversent des zones non 

chauffees ou la condensation peut aussi 

causer des problemes. 

5i vos factures de chauffage sont tres elevees 

ou si des taches de moisissure apparaissent 

sur les murs, vous pouvez songer a faire 

appel a un professionnel equipe d'une 

camera infrarouge et d' un ventilateur de 

soufflage qui s' efforcera de deceler les 

endroits depourvus d'isolant ou presentant 
d'importantes fuites d' air. Comme ce 

genre de verification coute cher, il n' est 

recommande qu' en cas de graves problemes. 

Ensuite, inscrivez sur la fiche de travail­

evaluation de 1'isolation-Ie genre et si 

possible, la quantite d'isolant existant 

dans la maison, puis comparez-Ies avec 

les niveaux recommandes dans les diverses 

regions du Canada afin de determiner si 

une amelioration est necessaire et faisable. 

(Communiquez avec Ie service municipal 

des travaux publics pour demander Ie niveau 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DE L'ISOLATION 

Secteur IsoLation oui/non Type Epaisseur VaLeur d'isoLation 

Murs exterieurs 

Murs adjacents a un garage 
chauffe ou non chauffe 

Murs de sous-sol 

Plafonds situes au-dessous d'un 
grenier non chauffe ou d'un toit 

Planchers situes au-dessus d'un 
vide sanitaire ou d'un garage 
non chauffe 

Conduits de chauffage 

Tuyaux d'eau chaude 

Etat 



ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

(OMPRENDRE LES VALEURS D'ISOLATION 

Comme la plupart des autres types de materiaux 

de construction, 1'isolant se presente sous de 

nombreuses formes. On peut toutefois mesurer 

et comparer Ie rendement des divers types 

d'isolant a l' aide des cotes RSI (Resistance System 

International) ou des cotes R , leurs equivalents en 

mesures anglaises. Ces cotes indiquent dans quel1e 

mesure 1'isolant bloque Ie transfert de chaleur et 

vous permettent d' evaluer Ie niveau d' isolation 

que vous mettez en reuvre dans la structure du 

batirnent. La valeur RSI des matelas ou des 

VaLeurs RSI 

0,7 

1 

2,1 

2,2 

3,5 

4,9 

6,1 

7 

8,8 

10,6 

Conversion de R en RSI 

VaLeurs R 

4 

5,7 

12 

13 

20 

28 

35 

40 

50 

60 

panneaux isolants disponibles sur Ie marche est 

indiquee sur l' emballage et certaines valeurs RSI 

sont recommandees pour les differentes structures 

de maison. Les niveaux d'isolation peuvent etre 

exprimes en valeur RSI, en valeur R ou des 
Guide de conversion 

deux fas:ons. 
Valeur R X 0,1761 = va leur RSI 

R par pouce X 0,00693 = RSI par millimetre 

recommande dans la region concernee). Si Ie 

type et l' epaisseur de 1'isolant sont visibles, 

vous devriez etre en mesure d' evaluer 

1'indice d'isolation a l' aide du tableau des 

types d' isolant ordinaires indus ci -apres 

dans la rubrique « Options disponibles ». 

Niveou d'l's%tion necessoire 
Le niveau d'isolation necessaire dans un 

secteur particulier de la maison depend 

de deux choses : 

• votre lieu d'habitation : Ie dimat des 

diverses regions du Canada differe 
fortement. Les maisons d'Edmonton, 

par exemple, exigent une meil1eure 

isolation que cel1es d'Ottawa et celles-ci 

doivent etre mieux isolees que celles de 

Vancouver. Informez-vous du niveau 

d'isolation recommande aupres du 

service des travaux publics de 

votre municipalite; 

• votre strategie personnelle : a titre de 

proprietaire de la maison, vous pouvez 
vous contenter d'installer les niveaux 

d'isolation recommandes. M ais si vous 

matelas isolants 

panneau 
d'isolant-mousse 



souhaitez un meilleur rendement 

energetique, il est possible d' augmenter 

Ie niveau d'isolation sans trop de travail 

et de frais supplementaires au moment 

de votre renovation. II est difficile de 

determiner Ie moment OU Ie projet 

deviendra rentable, car il concerne 

souvent une seule partie de l' enveloppe 

exterieure de la maison et les progn~s 

peuvent aussi provenir en partie de 

l' amelioration de l' etancheite a l' air (voir 

la rubrique Etancheite de la maison, 

dans Ie present chapitre)' Toute isolation 

supplementaire vous apportera a coup 

sur plus de confort et entralnera des 
economies d' energie. 

QueUes sont les options? 
Les endroits a isoler et la maniere dont 

vous Ie faites dependent largement des 

travaux de construction que vous 

entreprenez. Pourtant, il peut valoir la peine 

d'eIargir votre projet et d'ajouter de 1'isolant 

aux secteurs de la maison qui ne repondent 

pas aux normes recommandees. 

Les principales options sont les suivantes : 

• isoler la structure des nouveaux murs 

et du toit de maniere a atteindre les 

valeurs RSI recommandees ou un 

niveau superieur; 

• 

• 

• 

ajouter de 1'isolant aux murs existants 

apres avoir enleve les anciennes plaques 

de pIatre ou l' ancien platre ou Ie bardage; 

ajouter de 1'isolant a des secteurs 

comme Ie grenier qui ne repondent 

pas aux normes et qui peuvent 

etre isoles sans demolition ou 

reconstruction importantes; 

proceder a l' amelioration generale de 
l'isolation du batiment-demarche 

uniquement conseillee si Ie batiment se 

situe nettement en des:a des normes. 
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/tfoterioux 
Comme les nombreux types d'isolant 

sont constitues de differents materiaux 

disponibles sous diverses formes, il est 

impossible de determiner leur cote RSI 

uniquement par leur epaisseur. Les 

materiaux isolants rigides et semi-rigides 

par exemple ont un indice d'isolation par 

centimetre ou par pouce beaucoup plus 
eIeve que les matelas isolants ou l'isolant 

en vrac. 

Le choix de 1'isolant doit tenir compte 

a la fois de la valeur RSI et d' autres 

caracteristiques adaptees au projet de 

renovation. Pour isoler la paroi exterieure 

d'un mur du sOllS-sol par exemple, on 
choisira un isolant impermeable comme 

de la fibre de verre semi-rigide ou du 

polystyrene extrude rigide. Pour un vide 

interieur de mur, vous pourrez opter pour 

un isolant comme Ie matelas en fibre de 

verre, capable de s' ajuster autour des 

tuyaux et des fils. 

Chaque projet exige un type d'isolant 

qui lui convient, mais il peut etre complique 

de trouver un produit qui reponde 

parfaitement a votre projet envisage. 

Pour simplifier votre choix, vous pouvez 

commencer par determiner la forme 

d'isolant qui repond Ie mieux avos 

besoins, avant de choisir parmi les differents 

produits disponibles dans cette categorie. 

Voici les quatre principales formes d'isolant 

offertes sur Ie marche : 

Matelas isalants au cauvertures isalantes 
Ce type d'isolant, tres polyvalent, est Ie plus 

apprecie par la plupart des bricoleurs. Les 

matelas isolants servent generalement a 

remplir les espaces entre les montants des 

murs, entre les solives du grenier et au-

des sus des espaces non chauffes. lIs 

peuvent aussi erre etendus sur une surface 

horizon tale comme un plafond suspendu, 

III 
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au envelopper d' autres surfaces comme des 

conduits de chaleur. 

La largeur normalisee des matelas isolants 

est de 381 mm (IS po) ou de 584 mm 

(23 pouces), ce qui permet de les 

com primer legerement pour assurer un 

bon ajustement (<< maintien par friction») 

entre les montants et les solives d' une 

construction ordinaire. Ce type d'isolant est 

disponible sous forme de matelas pre coupes 

ou de rouleaux de differentes epaisseurs 

et de valeur RSl differente. Les matelas 

isolants peuvent etre recouverts d' une 

feuil1e metal1ique ou de papier, mais cela 

ne constitue pas un pare-air/pare-vapeur 

efficace. Les couvertures isolantes se 

vendent dans les memes largeurs 

normalisees, mais en longs 

rouleaux continus. 

Les couvertures et les matelas isolants 

coutent habituellement moins cher que les 

panneaux isolants rigides et ils se travaillent 
bien, mais leur valeur d'isolation est 

relativement faible en depit de leur 

epaisseur. On les utilise done aux endroits 

ou l' espace disponible permet d'installer un 

matelas assez epais pour atteindre Ie niveau 

d'isolation que vous desirez. 

Isolant rigide 
Ce type d'isolant convient mieux aux 

endroits ou l' espace est limite et ou vous 

recherchez un niveau d'isolation modere ou 

eleve. L'isolant rigide est souvent utilise sur 

la paroi exterieure des murs tant au-dessus 

qu' au-dessous du niveau du sol, sous les 

reverements de toit, ou pose directement 

contre les murs exterieurs pour former 

une couche supplementaire d'isolant 

sur les murs en colombages et dans les 

sous-sols amenages. 

Les panneaux isolants rigides normalises 

mesurent 610 mm ou 1,219 m (2 ou 4 pi) 

de largeur sur 2,44 m au 2,74 m (8 ou 

9 pi) de longueur et existent en plusieurs 

epaisseurs. Leur valeur isolante est beaucoup 

plus grande que celle des matelas isolants, 

mais ils coutent en general plus cher. Les 

differents types de panneaux isolants 

rigides presentent des valeurs d'isolation 

differentes et ils sont disponibles dans 

diverses epaisseurs. 

Les panneaux rig ides peuvent erre fixes 

directement au mut a l' aide d' adhesifs, de 

clous ou de vis ou au moyen de dispositifs 

speciaux formes de bandes de clouage 

qui s' adaptent aux rainures des panneaux. 

Cependant, les panneaux rigides ne 

conviennent pas pour les murs dont la 

surface est inegale et ils peuvent erre 

difficiles a decouper pour tenir compte des 

contours et des obstacles. Avec beaucoup 

de soin et de patience, on peut reus sir a 

decouper et a installer des panneaux isolants 

rigides entre les montants, mais il importe 

ensuite de boucher tous les vides restants, 

sinon 1'isolant perd de son efficacite. 

Normalement, ces produits s'appliquent 

sur des vides deja isoles afin de renforcer 

la valeur R. 

Comme les panneaux en polystyrene et en 

polyurethane sont inflammables, ils doivent 

erre recouverts d' un revetement ignifuge 

comme les plaques de platre de 13 mm 

(1/2 po) pour repondre aux exigences du 

code des incendies qui peuvent varier d'une 

region a l' autre du Canada. Vous pouvez 

acheter des panneaux deja pourvus d'un 

reverement ignifuge ou d'un recouvrement 

decoratif ou impermeable. 

Isolant en vrac 
Il s'agit d'un materiau en vrac que 1'on 

peut verser ou souffler dans les espaces a 

isoler. L'isolant en vrac est principalement 

applique dans deux cas: sur les planchers 

des greniers au il remplit les espaces situes 

entre les solives non couvertes, et dans les 

vides interieurs de mur au il comble les 

ouvertures qui separent les montants et 

s' ajuste aut our des cables et de la tuyauterie. 



On peut Ie souffler par des trous perces 

dans les vides interieurs de mur recouverts 

ou dans les vides laisses ouverts apres Ie 

retrait du pla.tre par exemple. II convient 

aussi pour boucher les espaces difficiles a 

atteindre ou pour augmenter l' epaisseur de 

1'isolation existante. 

L'isolant en vrac, vendu en sacs, peut etre 

verse sans grande difficulte a l' endroit 

requis. Toutefois, sa valeur RSI augmente 

legerement si on recourt a un entrepreneur 

specialise qui Ie souffle a l' aide d' un 

equipement special capable de controler 

sa densite. 

Isolant en mousse 
L'isolant en mousse est moins commun 

que les autres types d'isolants. Pourtant, les 

isolants en mousse utilises actuellement sont 

sans danger en raison de la qualite de leur 

fabrication et peuvent se reveler utiles dans 

certains cas OU les autres types d'isolants 

sont difficiles a installer. Leurs emanations 

peuvent incommoder les personnes sensibles 

aux produits chimiques irritants. 

Pour installer 1'isolant en mousse, on doit 

faire appel a des entrepreneurs specialises 

qui Ie pulverisent sur les surfaces ouvertes 
a l' aide d' un materiel special. Comme Ie 

volume de la plupart des isolants de ce type 
augmente tres fortement apres la pose, ils 

ne sont pas utilises pour les espaces clos 
comme les vides interieurs de mur. 

La vopeur et /es systemes de pore-oir!pore-vopeur 
Une fois que 1'isolant est installe, vous 

devez vous assurer qu'il restera sec. Si de la 

vapeur d' eau penetre dans la structure des 

murs, des plafonds ou des planchers, il peut 

arriver qu' elle se condense en atteignant les 

couches exterieures plus froides, ce qui peut 

endommager 1'isolant, faire pourrir les 

montants et causer des problemes de sante 

aux habitants de la maison. 

La vapeur peut se mouvoir par deux 

mecanismes-la pression de la vapeur et les 
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ISOLATION ET CIRCULATION D'AIR 

Certains types d'isolant comme la cellulose en vrac 

peuvent faire obstacle a la circulation d' air, tout 

comme a la chaleur. lIs peuvent donc aider a rendre 

etanches a l' air les endroits OU ils sont appliques. 

Quelques panneaux isolants rigides peuvent aussi 

jouer Ie role de pare-air/ pare-vapeur si les joints 

qui les separent sont bien scelles. 

fuites d' air. La pression de la vapeur peut 

etre retardee par la mise en place d' un pare­

vapeur. Un pare-air peut enrayer les fuites 

d' air (voir la rubrique pare-air dans Ie 

present chapitre). II est tres courant qu' une 
barriere d' etancheite cumule les deux 

fonctions, c' est-a-dire qu' elle fasse office 

de pare-air et de pare-vapeur. Un pare-air/ 

pare-vapeur sert a la fois a proteger la 

charpente en empechant 1'humidite de 

s'infiltrer dans 1'enveloppe du bitiment 

et il empeche l' air chaud de s' echapper 

de la maison. 

Le pare-vapeur ou Ie pare-air/ pare-vapeur 

s'installe sur la paroi chaude de l'isolant­

generalement sous les plaques de platre par­

dessus les montants places sur la surface 

interieure du mur-de maniere a stopper 
l' air avant qu'il penetre dans la structure 

du mur. Dans certains cas pourtant, Ie pare­

vapeur etanche a l' air peut etre insere a 

1'interieur du mur ou de la charpente du 

bitiment si, par exemple, on ajoute un 

isolant supplementaire a 1'interieur du mur. 

Pour eviter des problemes de condensation, 

on doit s' assurer que Ie niveau d'isolation 

a l' exterieur du pare-vapeur ou du pare-

air/ pare-vapeur est au moins deux fois plus 

eleve que celui qui existe a 1'interieur du 

pare-vapeur et du pare-air, et meme trois 
fois plus eleve dans les climats tres fraids 

ou dans les maisons tres humides. 



II 

Categorie Type I Composition I Valeur 
d'isolant d'isolation 

MATELAS Fibre de verre I Faites de fibres de verre I 0,022 RSI/mm 
formant un feutre in s~r~ 3,2 R/po 
dans les matelas ou les 
couvertures isolants. 

Laine min~rale I Faites de scories de mHal ou 1°,023 RSl/mm 
de roche volcanique tiss~e 3,3 R/po 
dans les fibres. 

PANNEAUX Polystyrene expans~1 Fait de granules de polystyrene 0,026-0,028 RSI/mm 
RIGIOES ET (panneau en expans~ agglom~r~s pour 3,7-4 R/po 
SEMI-RIGIOES granules) former un mat~riau compact. 

iI existe des panneaux a faible 
et ~ haute densit~. 

Polystyr~ne extrud~ I Fait en m~langeant du 1°,033-0,035 RSI/mm 
polystyrene avec un solvant et 4,7-5 R/po 
un gaz sous pression. 

Polyur~thane I Panneau form~ d'alv~oles I 0,04-0,05 RSI/mm 
ferm~s contenant des bulles 5,8-7,2 R/po 
remplies de gal frigorigene. 

Fibre de verre I Memes fibres que dans les 1°,029-0,031 RSI/mm 
matelas. 4,2-4,4 Rjpo 

I Utilisations courantes I Effets sur Ia sante I Precautions ~ prendre 
pour I'installation 

I Murs, greniers, planchers I Fibres piquantes peuvent causer des I Porter un masque, des lunettes de 
situ ~s au-dessus d'espaces d~mangeaisons et des irritations de la s~curit~, des gants, un chapeau et 
non chauff~s peau, des blessures permanentes aux une ~paisse chemise ~ longues 

yeux, irriter Ie syst~me respiratoire et manches. 
meme occasionner des lesions 
aux poumons S1 on les inhale. 

I Murs, greniers, planchers silu~s I La poussiere et les fibres peuvenl irriler Porler un masque, des lunettes de 
au-dessus d'espaces non Ia peau, les yeux et Ie systeme s~curil~, des gants, un chapeau et 
chauff~s. respiraloire et, ~venluellement. causer une ~paisse chemine ~ longues 

des lesions aux poumons. manches. 

Murs int~rieurs et plafonds, Peut lib~rer des gal si on Ie Mcoupe I Porter un respirateur et des 
recouvrement primaire exterieur, avec un fil tres chaud, produit une lunettes de s~curit~ lors du 
sa us le revetement. Panneaux ~ poussiere dangereuse si on Ie d~coupe d~coupage et pr~voir une a~ration 
haute densit~ peuvent servir ~ Ia scie. Avec Ie temps, peut aussi suppl~mentaire . 

pour les murs de fondation lib~rer certains des gal qui Ie 
ext~rieurs et sous les dalles composent. 
de sous-sol. 

I Murs int~rieurs et plafonds, Peut lib~rer des gal si on Ie d~coupe Porter un respirateur et des 
recouvrement primaire exterieur, avec un fil tres chaud, produit une lunettes de s~cu rit~ lors du 
murs de fondations, toitures- poussiere dangereuse si on Ie d~coupe d~coupage et pr~voir une a~ration 
terrasses, murs et planchers de ~ la scie. Avec Ie temps, peut aussi suppl~mentaire . 

so us-sol. lib~rer certains des gal qui Ie 
composent. 

I Murs int~rieurs et plafonds, Produit une poussi~re dangereuse si Porter un respirateur et des 
recouvrement primaire exUrieur, on Ie decoupe a la scie. lunettes de securite lors du 
murs de fondation, toilures- Avec Ie temps, libere des gal d~coupage et prevoir une a~ration 
terrasses, mUfS et planchers de frigorigenes. suppl~mentaire. 

so us-sol. 

I Recouvrement primaire exterieur Fibres piquantes peuvent causer des Porter un masque, des lunettes de 
murs de fondation exterieurs. d~mangeaisons et des irritations de la s~curit~, des gants, un chapeau et 

peau, des blessures permanentes aux une ~paisse chemise ~ longues 
yeux, irriter Ie systeme respiratoire et manches. 
meme occasionner des lesions aux 
poumons si on les inhale. 

I Commentaires 

Ne peut pourrir ou brOler, mais les 
enveloppes et les bandes de 
fixation, peuvent. 

Ne peut pourrir ou brUler, mais les 
enveloppes el les bandes de 
fixation, peuvent. 
Plus dense que la fibre de verre, 
meilleures propriH~s acoustiques. 
Forte proportion de contenu 
recycl~. 

I Les panneaux ~ faible densit~ sont 
moins r~sista nts ~ I'humidit~ que 
les autres types de panneaux 
isolants. 

R~sistenta I'humidit~ 

(imperm~ables); convient pour les 
endroits humides. 

Souvent recouvert de papier 
mHaUique des deux cotes. La 
lib~ration des gal diminue la 
valeur d'isolation. 

Semi-rigide, ne possede pas la 
meme r~sistance que les panneaux 
rigides . Deux types sont 
disponibles : L'un ~ utiliser sous Ie 
niveau sol, I'autre au-dessus du 
niveau du sol. 
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Categorie Type 
d'isolant 

ISOLANT EN VRAC Cellulose 

Fibre de verre 

Laine min~rale 

Vermiculite 

MOUSSE Polyur~thane 

Polyicyn~ne 

61 

Composition Valeur 
d'isolation 

Faite de papier journal 0,024-0.025 RSl/mm 
recycl~ Mchiquet~. 3,4-3,6 Rlpo 

Meme mat~riau que dans les 0,020-0,021 RSI/mm 
matelas isolants en fibre de 2,9-3 Rlpo 
verre; hach~e pour etre vers~e 
dans les petits espaces. 

Meme mat~riau que dans les 10,021-0,022 RSl/mm 
matelas isolants, vendu en vrac. 3,0-3,2 R/po 

Faite de particules de roche 0,016-0,017 RSI/mm 
volcanique dilat~es ~ la chaleur 2,3-2,5 Rlpo 

Fait ~ l'aide de gaz frigorig~nes; 
composition tr~s semblable ~ 
celie des panneaux isolants 
en polyurHhane. 

Mousse de faible densit~ 
fabriqu~e ~ partir d'urethane 
modifi~. 

0,042 RSl/mm 
6 Rlpo 

0,025 RSI/mm 
3,6 R/po 

Utilisations courantes 

Souffl~e ou vers~e s~che dans 
les greniers; peut etre pulv~ris~e 
~ I'~tage mouill~e dans les vides 
int~rieurs. 

Souffl~e ou vers~e dans les 
greniers ou les vides interieurs 
de mur. 

I Souffl~e ou vers~e dans les 
greniers ou les vides interieurs 
de mUf. 

Vers~e dans les planchers de 
grenier ou les vides interieurs 
de mur. 

Murs de vide sanitaire et 
pIa fonds de garage situ~s 
au-dessous de pi~ces occup~es. 
Peut etre utilis~ pour les murs 
en ma~onnerie inaccessibles 
ou inegaux. 

Effets sur la sante 

lib~re une poussi~re irritante quand on 
la verse ou la souffle. Cette poussi~re 
contient du borax et de I'acide borique 
ianifuaes qui sont toxiques s'ils sont 

absorb~s par Ie biais d'une 
I d'une coupure. La poussi~re 
etre toxique si on l'inhale. 

Fibres piquantes peuvent causer des 
d~mangeaisons et des irritations de la 
peau, des blessures permanentes aux 
veux, irriter le svst~me resoiratoire et 

Ipeut etre moins irritante que la fibre 
de verre en vrae, car elle est formee 
de oarticules olus crosses. 

lib~re de la poussi~re de silicate quand 

Murs de vide sanitaire et PlafOndJ (AUCUn renseignement disponible au 
de garage situ~s au-dessous de moment de l'impression). 
pi~ces occup~es.Peut etre 
utilise sur les mUfS en ma~onneri 
inaccessibles ou inegaux. 

Precautions 11 prendre I Commentaires 
pour I'installation 

Porter un masque, des lunettes de La valeur d'isolation peut varier 
s~curit~, des gants, un chapeau et selon Ie mode d'application; 
une ~paisse chemise ~ longues souffl~e, elle peut avoir une valeur 
manches. plus ~lev~e que si on la verse. Pour 

une valeur d'isolation maximale, 
elle doit etre install~e par un 
entrepreneur exp~riment~. 

Porter un masque, des lunettes de 
s~curit~, des gants, un chapeau et 
une ~paisse chemise ~ longues 
manches. 

I Porter un masque, des lunettes de ILa valeur d'isolation peut varier 
protection, des gants, un chapeau et selon Ie mode d'application : 
une ~paisse chemise ~ longues souffl~e elle poss~de une valeur 
manches. plus ~Iev~e que si on la verse. Pour 

Porter un masque. 

Doit etre install~ par des 
sp~cialistes portant des masques 
et de l'~quipement de protection 
ad~quat. Les agents de gonftement 
peuvent etre nuisibles pour 
l'environnement. 

Doit etre install~ par des sp~cialistes 
portant des masques et de 
l'~quipement de s~curit~ ad~quat. 
Les agents de gonftement peuvent 
etre prejudidables ~ l'pnvirnnnpmF 

valeur d'isolation maximale, 
doit etre install~e par un 
epreneur exp~riment~ . 

pour les espaces 
etre recouvert d'un 

mat~riau ignifuge s'il est plac~ ~ 
l'int~rieur. Moins cooteux que Ie 
polyur~thane. 
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ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

Divers materiaux peuvent servir de pare­

vapeur etanche a l' air: 

Feuilles de polyethylene 
On se sert ordinairement de feuilles 

de plastique polyethylene de 0, I 5 mm 

(6 milliemes de po) d' epaisseur pour etablir 

un pare-vapeur dans les constructions 

formees de montants muraux. Ces feuilles 

sont generalement agrafees aux montants ou 

a toute autre surface de mur; on prend soin 

qu' elles se chevauchent aux extremites et on 

les fait adherer une a l' autre a l' aide d' un 

produit d' etancheite acoustique destine a 

former un pare-vapeur continu etanche 

a l' air. 

Isolants 
Les panneaux isolants rigides en 

polystyrene extrude, en polyurethane et 

en polyisocyanurate peuvent servir de 

pare-air et de pare-vapeur, a condition 

que les joints separant les panneaux soient 

adequatement scelles, habituellement a l' aide 

d' un ruban special. 

Revetements muraux 
Dans les maisons plus anciennes, les 

revetements muraux proprement dits-en 

particulier, les couches de fond de peinture 

a 1'huile ou de vernis et Ie papier peint 

enduit de vinyle-peuvent former un pare­

vapeur adequat etanche a l' air, a condition 

que les joints soient bien scelles et que 

toutes les fissures soient calfeutrees. 

L' application de nouvelle peinture 

a 1'huile et de nouveau papier peint 

enduit de vinyle peut toutefois causer des 

problemes de sante en raison de leurs 

emanations gazeuses. 

11 importe que Ie pare-vapeur presente Ie 

moins de vides et de trous possible. Cela 

est facile a realiser a l' aide de feuilles de 

polyethylene a condition que celles-ci soient 

accolees aux cadres de porte et de fenetre 

et scellees autour des trous entourant les 

tuyaux, les fils et les prises de courant. 

11 existe sur Ie marche des boites en 

plastique speciales qui servent a rendre 
les prises etanches a l' air et qui se fixent 

au pare-vapeur. 

Dans Ie cas des murs d'une maison plus 

ancienne, les materiaux de finition et Ie 

calfeutrage constituent probablement la 

majeure partie du pare-air et pare-vapeur 
existant. Si vous avez 1'intention d' enlever 

la surface du mur, vous pouvez installer un 

pare-vapeur en polyethylene. Sinon, Ie fait 

de calfeutrer la maison en bouchant to utes 

les fissures et les ouvertures visibles rendra 

Ie bitiment acceptablement etanche a l' air. 

Remarque : on doit prendre bien soin de 
sceller les prises de courant et l' arriere 

des plinthes. 

Pore-oir 
En plus du pare-vapeur, les murs exterieurs 

doivent comporter un pare-air qui empeche 

l' air exterieur de penetrer dans les murs 

par les fissures du revetement mural et de 

traverser 1'isolant. Si vous construisez de 

nouveaux murs, il existe deux manieres 

d'installer un pare-air. 

Isolant 
Certains types de panneaux isolants rigides, 

notamment en polystyrene extrude, en 

polyurethane et en polyisocyanurate, sont 

assez denses pour servir de pare-air si on 

les utilise comme recouvrement primaire, 

c' est-a-dire si on les place par-dessus les 

murs a ossature en bois, sous Ie revetement 

exterieur ou sous les autres materiaux de 

finition. Les panneaux en fibre de verre sont 

enduits a l' endos de polyolefine filee-liee qui 

les rend etanches a l' air et qui leur permet 

de jouer Ie role de pare-air. Les panneaux 
isolants doivent etre scelles les uns aux 

autres a l' aide de ruban de recouvrement 

afin de former une barriere continue. 



Materiaux en feuilles 
Dans les constructions modernes, Ie 

pare-air Ie plus couramment utilise est la 

polyolefine filee-liee. Ce « papier » a base 

de polyethylene est vendu en feuilles de 

grandes dimensions dont on se sert pour 

envelop per les murs en construction et 

former ainsi une couverture continue. 

L' olefine empeche la circulation de l' air, 

mais permet a 1'humidite de s' echapper de 

l' enveloppe du batiment. Dans les maisons 

plus anciennes, on employait du papier de 

construction enduit de goudron ou 

d' asphalte habituellement fixe au 

recouvrement primaire. Par temps chaud, 

Ie goudron faisait adherer les feuilles les 

unes aux autres et rendait l' ensemble 

etanche a l' air. 

Insonorisotion 
Pour augmenter 1'insonorisation, il peut 

se reveler necessaire que vous ajoutiez de 

1'isolant a certains endroits, par exemple 

entre les salles ou on sejourne Ie plus et un 

appartement separe ou une salle de jeux. A 
cette fin, vous pouvez vous servir de matelas 

isolants ou de panneaux isolants rigides, a 
condition de bien les ajuster et de ne pas 

laisser d' espaces libres entre les matelas ou 

les panneaux. Et rappelez-vous que, pour 

insonoriser efficacement une paroi, il faut 

que vous bouchiez absolument tous les 

interstices et to utes les ouvertures entre les 

pieces a 1'aide de calfeutrage, de coupe-froid 

ou d' autres scellants. Le son traverse to utes 

les ouvertures non bouchees. Les tuyaux 

d' evacuation peuvent aussi causer du bruit, 

en particulier s'ils sont en plastique. Vous 

devez les envelopper d'isolant pour etouffer 

Ie bruit de l' eau qui y passe. 

Etablissement d'un plan 
A l' aide des renseignements fournis dans 

la fiche de travail- evaluation de 1'isolation 

et dans Ie tableau des types d'isolants 

ordinaires, vous devriez etre pret a etablir 

ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

une strategie d'isolation de votre maison 

ou de vos nouveaux locaux d'habitation 

a construire. 

Commencez par definir vos objectifs en 

inscrivant les resultats vises par ce projet 

d'isolation sur la fiche de travail-objectifs 

de 1'isolation. Si vous envisagez de 

construire de nouveaux locaux pourvus de 

murs exterieurs et d'une structure de toit, 

l' objectif est d'y installer une quantite 

definie d'isolant. Si votre projet concerne 

des structures existantes, la fiche sert a 
definir votre strategie globale. Par exemple, 

au chapitre de l' efficacite energetique, votre 

objectif peut etre de reduire votre facture de 

chauffage en isolant les murs non chauffes 

ou, au chapitre du confort, de rendre une 

piece moins froide en hiver. 

FICHE DE TRAVAIL-OBJECTIFS DE L'ISOLATION 

Priorite (eLevee/faibLe) 

Efficacite energetique 

Confort 

Protection 

Choix d'une option 
C' est maintenant Ie moment de determiner 

les travaux d'isolation a effectuer et vos 

strategies a suivre. Si votre projet consiste 

a construire de nouveaux locaux, on 

dresse 1'inventaire des nouvelles surfaces 

exterieures. Si, au contraire, il s' agit de 

renover des locaux existants, on inclut 

les murs, les plafonds et les planchers a 
modifier, ou encore les secteurs de la maison 

que vous avez decide d'isoler pour corriger 

certaines lacunes ou certains problemes lies 

au confort. 
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Puis, a l' aide de la fiche de travail-options 

en matiere d'isolation et des strategies 

etablies, VOllS decidez du niveau d'isolation 

recherche et determinez les types d'isolants 

adaptes a chacun des travaux planifies. 

Pour accroitre Ie confort et les economies 

d' energie, vous pouvez choisir d'installer 

un degre d'isolation plus eIeve que Ie niveau 

recommande pour la region si cela n' est 

pas trop couteux ou complique. 

A cette fin, examinez les besoins prop res 

a votre maison. Si elle comprend un mur 

froid oriente vers Ie nord et expose aux 

vents dominants, il peut valoir la peine 

d'y installer une isolation supplementaire. 

S'il existe un probleme d' espace, 

1'installation de panneaux isolants rigides 

sur la face exterieure des murs peut etre 

la maniere la plus pratique d' augmenter 
fortement Ie niveau d'isolation. 

Vous devez egalement tenir compte de vos 

projets a long terme. Si vous avez 1'intention 

de demeurer long temps dans la maison, il 

est d' autant plus sage de bien 1'isoler. 

Une fois que vous avez determine les 

dimensions des secteurs a isoler, la fiche de 

travail-materiaux isolants peut vous aider 

a evaluer la quantite d'isolant requise et, par 

consequent, Ie cout des materiaux. Cette 

etape est fondamentale, que vous executiez 

les travaux vous-meme ou que vous les 

confiiez a un entrepreneur de renovation 

ou a un autre entrepreneur. Une fois que 

vous aurez effectue vos achats, vous pourrez 

inscrire toutes les precisions sur la fiche et 

la conserver dans vos dossiers. 

Si vous optez pour les matelas isolants, vous 

devez utiliser les renseignements inscrits sur 

l' emballage pour determiner Ie nombre de 

metres ou de pieds carres couverts par 

chaque paquet. Si vous choisissez des 
panneaux isolants, on me sure habituellement 

la longueur de l' espace mural a remplir et 

on Ie divise par la largeur des panneaux qui 

FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN MATIERE D'ISOLATION 

Option 1 Option 2 Option 3 

SECTEUR 1 

Type d'isolant 

Mode d'i nstallation 

Pa re-ai r et pa re-va peu r 

SECTEUR 2 

Type d'isolant 

Mode d'i nstallation 

Pare-air et pare-vapeur 

SECTEUR 3 

Type d'isolant 

Mode d'i nsta llation 

Pa re-ai r et pa re-

vapeur 



est ordinairement de 0 ,6 m ou de 1,2 m 

(2 ou 4 pieds). 

UTILISATION DES RESTES 

n ne faut pas jeter I'isolant non 

utilise pendant vos travaux 
d'isolation. En effet, les matelas 

isolants en trop peuvent servir 

a renforcer I'isolation de votre 

grenier, tandis que les morceaux 

de panneaux isolants rigides 

peuvent parfois etre places 
dans les cloisons interieures aux 

fins d'insonorisation; prenez 

toutefois soin d'installer les 

panneaux rigides de maniere 

a ce qu'ils ri entravent pas les 

futurs travaux de plomberie 

et de remise a neuf des 

fils eIectriques. 

Penser oux repercussions sur 10 sante 
11 est preferable de choisir un type 

d'isolant presentant peu de risques 

pour la sante, en particulier si un 

membre de la famille est sensible aux 

polluants chimiques. Le tableau des 
types d' isolants ordinaires enumere les 

differents risques pour la sante. Si I'isolant 

que vous choisissez presente des risques 

importants pour la sante, pensez a Ie faire 

installer par un entrepreneur; sinon, assurez­
vous d' utiliser les vetements et Ie materiel 

de securite requis. 

Vous pouvez adopter d' autres mesures pour 

proteger les personnes qui installent I'isolant 
ou les habitants de la maison. Pendant les 

travaux, il importe que vous laissiez les sacs 

ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

d'isolant en vrac ou les matelas isolants 

soigneusement scelIes afin que les fibres 

ne puissent pas se rep andre. Comme 

pour to us les autres travaux salissants ou 

polluants, il convient d'utiliser des feuilles 

de polyethylene pour empecher la poussiere 
du lieu de travail d' envahir Ie reste de 

la maison. 

11 importe de prevoir une aeration 

supplementaire du lieu de travail et d'y 

passer l' aspirateur a la fin de la journee­

un aspirateur central muni d'une bouche 

d' aeration ouvrant sur l' exterieur ou un 

aspirateur pourvu d'un filtre H EPA 

(filtre a particules a haute efficacite) est 

recommande. Passez aussi l' aspirateur sur 

les vetements portes pour installer I'isolant 

fib reux et lavez-Ies separement pour 

empecher que les fibres se repandent. 

Pour eviter les repercussions a long terme 

sur la sante, assurez-vous de couvrir tout 

1'isolant d'un revetement etanche a 1'air. Ce 

revetement doit aussi erre ignifuge dans Ie 

cas des panneaux d' isolant contenant des 

matieres plastiques. Comme la plupart 
des materiaux isolants presentent certains 

risques pour la sante, il est recommande 

de ne pas les laisser exposes ou en contact 

direct avec Ie reste de la maison. Si vous 

souffrez de sensibilite particuliere aux 

irritants, vous pouvez reduire l' exposition en 

isolant les murs exterieurs depuis l' exterieur. 

FILTRES HEPA 

On nomme « filtre a particules 

a haute efficacite (HEPA) » un 
filtre special capable de retenir les 

particules tres fines en suspension 
dans I'air. Un tel filtre est souvent 

utilise dans les aspirateurs industriels 

ou dans les systemes de filtration 

destines a extraire les irritants. 
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FICHE DE TRAVAIL-MATERIAUX ISOLANTS 

Secteur 1 Secteur 2 

Type d'isolant 

Marque 

Valeur RSIjR 

Pa re-ai r et pa re-va peu r 

Metres/pieds ca rres 11 isoler 

Nombre de paquets ou de 
panneaux necessaires 

Cout unitaire 

Cout total 

Date de l'achat 

Fournisseur 
(adresse, numero de telephone) 

Materi aux supplementaires 

Commentaires 

Qui fera le travail? 
La plupart des proprietaires de maison 

peuvent essayer de proceder eux-memes a 
1'installation d'isolant. Si vous effectuez 

vous-meme Ia charpente d'une nouvelle 

construction, vous jugerez beaucoup plus 
economique d'installer aussi 1'isolant. 

Toutefois, ces travaux vous exposent aux 

risques pour la sante prop res aces 

materiaux. 

Le recours a un entrepreneur en renovation 

ou a un entrepreneur exterieur pour 

effectuer les travaux reduit au minimum 

votre exposition a 1'isolant et vous garantit 

un travail professionnel, mais ajoute des 
frais de main-d' c£uvre au cout total. Les 

entrepreneurs generaux sont en mesure 
d' effectuer les travaux simples d'isolation, 

mais il existe aussi de nombreux 

Secteur 3 

entrepreneurs specialises experts 
dans Ie domaine. Pour choisir un 

entrepreneur, veuillez suivre Ies lignes 

directrices exposees au chapitre 3. Si Ies 
travaux d'isolation sont importants, assurez­

vous de choisir un entrepreneur en affaires 

de puis plus de quelques mois et possedant 

de bonnes references (que vous verifierez). 

Colcu/ des couts 
Le cout de 1'isolation comprend 1'isolant, 

Ies materiaux de construction connexes 

(bois de construction, fixations, pare-air 

et pare-vapeur), et la main-d' c£uvre si Ies 

travaux sont executes par un specialiste. 

Au moment de choisir 1'isolant, il convient 

que vous magasiniez soigneusement afin de 

connaltre Ies differences de prix des 

differents types d'isolants et leur incidence 



sur Ie cout total. L' utilisation de matelas 

isolants ordinaires est economique; mais 

si l' espace est limite, la pose de panneaux 

isolants rigides plus couteux peut valoir la 

peine, puisque l' accroissement du niveau 

d' isolation permettra avec Ie temps de 

recuperer la somrne investie. 

N ' oubliez-pas de calculer to us les frais, 

i savoir : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

les montants necessaires pour former 

l' ossature appelee i recevoir les 

mate las isolants; 

les bandes de clouage ou les fixations 

speciales requises pour fixer les 

panneaux isolants rigides ou semi-rigides; 

Ie ruban special servant i sceller les 

panneaux rigides ou semi-rigides; 

Ie pare-vapeur en polyethylene; 

la couverture isolante destinee i 
envelopper la maison pour 1'isolation 
exterieure; 

Ie materiel de securite, si vous effectuez 

les travaux vous-meme. 

Strategies 
Voici quelques strategies utiles pour isoler 

differentes parties de la maison. 

Sous-sol: interieur 
• 

• 

Poteaux : apres avoir installe la barriere 

d' etancheite interieure, deposez des 

matelas isolants dans des structures 

formees de mantants en bois ou en 

metal placees contre les murs exterieurs 

(voir Ie chapitre 8). Vous pouvez laisser 
un espace entre l' ossature et Ie mur 

exterieur en vue d'y placer des matelas 

isolants suppIementaires. Cela permet 
d' augmenter la valeur RSI et d' eviter Ie 

pont thermique. 

Panneaux isalants rigides : apres 
avoir installe la barriere d' etancheite 

interieure, fixez des panneaux rigides 
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I 

- PONT THERMIQUE 

C' est notamment en travers ant les materiaux solides 

comrne les montants muraux que la chaleur et Ie 

froid parviennent i passer de la surface interieure 

i la surface exterieure des murs ou vice versa. Ce 

phenomene appele «pont thermique» peut causer la 

formation de zones &oides et de condensation sur la 

surface interieure des murs. Q uand vous installez 

de 1'isolant, certaines strategies visent i eviter la 

formation d'un pont thermique en reduisant au 

maximum Ie contact entre les differentes parties 

de la charpente du mur. Lorsque vous installez des 

panneaux rigides par exemple, vous pouvez placer la 

bande de douage par-dessus les panneaux isolants au 

lieu de la placer entre eux. De cette farron, les bandes 

ne touchent pas la surface situee derriere 1'isolant. O u 

bien vous pouvez installer par-dessus la premiere 

cauche de matelas isolant une deuxieme couche 

soutenue par des montants en bois doues 

horizontalement entre les montants verticaux. Ce 

pro cede reduit au maximum Ie pont thermique, parce 

que la majeure partie de la surface des montants est 

recouverte d'isolant. 

de polystyrene expanse ou extrude aux 

murs de fondation i l' aide de bandes 

de clouage en bois ou en metal. II 

est possible d' ajouter des couches 

supplementaires pour renforcer 

1'isolation. Toutefois, cela ne peut se 

faire que si les murs sont plats et 

constitues de beton coule ou de blocs 

de beton. 

Sous-sol : exterieur 
• Panneaux isolants rigides ou semi-rigides : 

installez des panneaux en fibre de verre, 

en polystyrene extrude, en polyurethane 

ou en polyisocyanurate par-des sus la 

couche impermeable recouvrant la paroi 

exterieure du mur de fondation. Vous 

devez creuser autour de la fondation 
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et placer un reverement protecteur au­

des sus du niveau du sol. Cette solution 

peut se reveler necessaire si les murs de 

fondation sont peu etanches ou sont 

formes de briques ou de moellons dont 

la surface interieure n' est pas plane. 

Vide sanitaire 
• 

• 

Matelas isolants ou panneaux isolants 

rigides : installez des matelas isolants 

entre les solives de plancher au-des sus 

du vide sanitaire ou placez des panneaux 

isolants rigides au-dessous des solives de 

plancher; ou encore faites pulveriser de 

1'isolant en mousse sur les murs et Ie 

plafond du vide sanitaire non chauffe. 

Panneaux isolants rig ides : excavez et 

placez des panneaux de polystyrene 

extrude, de polyurethane, de 

polyisocyanurate ou de fibre de verre 

pour isoler l' exterieur du mur. Le vide 

sanitaire sera chauffe par la chaleur 

provenant de la maison situee au-dessus. 

II est crucial d'installer au-dessus du sol 

une membrane d' etancheite scellee et 

ancree pour eviter qu' elle gonfle en cas 

de forte pluie. Le fait de ne pas couvrir 

Ie sol peut amener de graves problemes 

de moisissure dans Ie vide sanitaire et 

a 1'interieur de la maison. 

Grenier 
• 

• 

Ajout : ajoutez des matelas isolants ou 

de 1'isolant en vrac par-dessus 1'isolant 

deja en place afin d' obtenir la valeur 

RSI souhaitee. Couvrez Ie dessus des 

solives pour empecher la formation d' un 

pont thermique. Installez une plaque 
d' arret destinee a maintenir 1'isolant 

a 50 mm (2 po) des cheminees. 

Amenagement d'une piece: utilisez 

des matelas pour isoler les murs 

qui entourent l' espace en voie 

d' amenagement. Installez des matelas 
entre les chevrons avant d' effectuer Ie 

• 

reverement du plafond et laissez de 

l' espace au-dessus pour l' aeration; 

cela peut exiger Ie renforcement 

des chevrons. 

Toits (maisons possedant peu ou pas 
d' entretoit) : soufflez de 1'isolant en vrac 

dans l' entretoit en laissant de l' espace 

au-dessus pour permettre l' aeration et 

eviter la formation de moisissure. II est 

habituellement necessaire d'installer 

des deflecteurs (petites barrieres de 

plastique ou de carton) entre les soffites 

places au bord du toit et l' entretoit afin 

d' empecher 1'isolant de bloquer les 

orifices de ventilation. Ou bien installez 

des panneaux isolants rigides contre Ie 

plafond de la piece situee au-dessous. 

Pour eviter la condensation, scellez 

soigneusement tous les trous pratiques 

dans l' entretoit pour laisser passer les 

tuyaux ou les autres services provenant 

de la maison. Isolez les murs exterieurs 

entourant l' entretoit a l' aide de 

matelas isolants. 

SOFFITES ET ORIFICES 
D'AERATION DE L'AVANT-TOIT 

On nomme « soffite » la surface 

qui forme Ie dessous de 1'avant­
toit situe au bord d'un toit. 

De petites bouches d' aeration, 

appelees orifices de ventilation 
de l' avant-toit, sont 

habituellement installees dans 

Ie soffite pour permettre a l' air 
d' entrer et de sortir du grenier 

ou de l' entretoit. 



Nouveaux murs 
• Ossature simple : installez des matelas 

isolants dans des structures formees de 

montants assez profonds pour permettre 

d' atteindre Ie niveau d'isolation requis. 

• Double ossature : construisez deux 

ossatures separees par un vide. Cela 

permet d'installer trois couches de 

matelas isolants-deux dans les 

ossatures et une autre dans l' espace 

intermediaire-et reduit au maximum 

Ie pont thermique. 

• Interieur et exterieur : comme 

d'habitude, installez des matelas isolants 

dans des ossatures; ajoutez de 1'isolant 

rigide ou semi-rigide sur l' exterieur 

du mur. 

Anciens murs 
• 

• 

• 

• 

Nouvelle construction: prevoyez une 

ossature permettant la pose de matelas 

isolants plus epais ou construisez une 

nouvelle ossature formee de montants 

plus profonds. Pour ajouter une 

isolation supplementaire, construisez 

un mur a double ossature separe par 

un vide afin de pouvoir installer 

trois couches de matelas. 

Matelas isolants et panneaux isolants 

rigides : si l' espace est limite, clouez des 

panneaux isolants rigides a l' ossature 

par-dessus les matelas isolants. 

Mur supplementaire : construisez une 

nouvelle ossature par-dessus Ie mur 

interieur existant, installez de 1'isolant 

supplementaire et placez Ie revetement 

de finition. 

Isolant souffle : demandez a un 

entrepreneur de souffler de 1'isolant en 

vrac dans les vides entre les poteaux non 

isoles par 1'intermediaire de trous perces 

dans Ie revetement interieur ou Ie 

recouvrement exterieur du mur. Les 

trous doivent ensuite erre bouches et 

il peut arriver qu' on doive refaire Ie 
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• 

revetement. II est parfois possible 

de souffler de 1'isolant dans Ie vide 

interieur de mur a partir du grenier 

ou du sous-sol. 

Isolant place a l' exterieur : installez des 

panneaux isolants rigides par-dessus Ie 

revetement exterieur, puis placez un 

nouveau reverement. II est possible de 

poser des matelas isolants en rapportant 

une ossature par-dessus les murs 

exterieurs. Cela peut exiger la pose 

d' un nouveau pare-air sur Ie revetement 

existant. Comme il ne doit pas s' agir 

d'un pare-vapeur, on utilisera une 

enveloppe isolante en polyolefine 

et non du polyethylene. II faudra 

peut-etre agrandir les cadres de 

porte et de fenerre. 

Murs en elements massifs (brique, blocs de 
beton, bois rand, madrier) 
• 

• 

Mur supplementaire : construisez une 

nouvelle ossature sur la paroi interieure 

du mur plein existant; puis posez des 

matelas isolants. 

Isolation a l' exterieur : posez des 

panneaux isolants rigides par-dessus 

Ie revetement exterieur, puis placer un 

nouveau revetement. II est possible de 

poser des matelas isolants en rapportant 

une ossature sur les murs exterieurs. 

Remarque: Certains isolants rigides 

peuvent constituer un pare­

vapeur, c' est-a-dire, qu'ils 

posse dent une faible permeance 

a la vapeur d' eau. Lorsque vous 

utilisez ces materiaux, assurez­

vous de poser un pare-vapeur 

interieur et une quantite 

suffisante d'isolant exterieur 

afin de prevenir les problemes 

de condensation. 

Etancheite de votre maison 
En plus d'installer une isolation adequate 

dans votre maison, Ie meilleur moyen 
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d' eviter les pertes de chaleur dues aux 

fuites d' air est de placer un bon pare-air et 

pare-vapeur. Pour effectuer un travail 

vraiment efficace, il importe que vous 

bouchiez tous les interstices et les petits 

trous presents dans l' enveloppe du batiment. 

Le plus souvent, l' air circule dans des 

directions differentes selon la partie de la 

maison concernee et selon les conditions 

meteorologiques ou l' etat des vents. A cause 

d'un processus appele « effet de cheminee », 

l' air chaud situe a 1'interieur de la maison 

pendant la saison fro ide a ten dance a 
s' echapper par les interstices existant aux 

etages superieurs, alors que l' air froid de 

l' exterieur s'infiltre par les fentes presentes 

aux etages inferieurs pendant la saison de 

chauffe. Ces fuites d' air chaud entrainent 

un gaspillage couteux du combustible utilise 

pour chauffer la maison. L' air froid venant 

de l' exterieur vous oblige a monter Ie 

thermostat du systeme de chauffage et, 

comme il est plus sec que l' air interieur, il 

tend a dessecher l' air de la maison en hiver. 

L' effet oppose se produit pendant la saison 

chaude : l' effet de cheminee fait descendre 

l' air chaud du grenier et augmente les couts 

de conditionnement d' air. 

Le moyen Ie plus courant d' empecher 

ces fuites est Ie calfeutrage. Si vous 

envisagez d' evider les murs et de remanier 

les pieces existantes, vous aurez l' occasion 

EFFET DE CHEMINEE 

On nomme « effet de cheminee » la tendance qu' a l' air 

chaud de monter aux etages superieurs de la maison 

pendant la saison froide en pass ant a travers les vides 

interieurs de mur et les autres interstices ou passages. 

Cela entralne dans les parties inferieures de la maison 

une basse pression qui attire l' air de l' exterieur et, aux 

etages superieurs, une haute pression qui force l' air 

a sortir. 

de sceller to utes les fentes et ouvertures qui 

amenent Ie froid et les courants d' air. La 

construction de nouveaux murs vous permet 

de sceller soigneusement tous les interstices 

afin de rendre les parois etanches a l' air des 

Ie depart. 

Meme si vous n' effectuez pas de travaux 

de construction, vous pouvez reduire les 

factures d' energie et les infiltrations d' air en 

calfeutrant les principaux points qui ten dent 

a causer des fuites d' air dans la plupart 

des maisons. 

Le calfeutrage et la pose de produits 

d' etancheite sont particulierement 

importants dans les maisons denuees de 

pare-vapeur et de pare-air en polyethylene, 

parce que l' air peut s'infiltrer a bien des 

endroits. Meme si vous construisez un 

nouveau mur etanche a l' air, il subsistera 

des interstices a sceller, par exemple aux 

endroits ou les fenetres et les portes 

rejoignent la structure du batiment. 

Le calfeutrage joue en grande partie Ie 

meme role que Ie pare-vapeur etanche a l' air. 

II contribue a empecher les fuites d' air et la 

penetration dans la structure du batiment 

d'humidite due a la condensation produite 

au contact des surfaces exterieures froides. 

La presence d'humidite dans les murs risque 

de deteriorer la structure et de causer des 

problemes de moisissure qui peuvent nuire 

a la sante des habitants de la maison. 

Les fuites d' air chaud et humide provenant 

de la maison sont d'habitude plus nuisibles 

que l' entree d' air de l' exterieur, parce que 

l' air interieur apporte de 1'humidite dans 

les vides de mur ou dans Ie toit. Par 

consequent, il est generalement plus efficace 

de sceller les insterstices de puis 1'interieur 

de la maison. II importe toutefois aussi de 

boucher les fissures presentes dans les parois 

exterieures afin d' empecher la pluie et la 

neige fondue de penetrer dans la structure 

du batiment et de l' endommager, ainsi que 

Ie vent de s'infiltrer dans l'isolant et d' en 

diminuer l' efficacite. Le calfeutrage exterieur 



doit etre fait avec soin, car il ne faut pas que 

vous scelliez les ouvertures con<;:ues pour 

laisser 1'humidite s' echapper de l' enveloppe 

du batiment (Voir plus loin la rubrique 

A l' exterieur a. la page 126). 

Inventaire 
La plupart des maisons possedent une 

foule d' endroits qui permettent a. l' air 

froid exterieur de s'infiltrer et a. l' air chaud 

interieur de s' echapper. Comme chaque 

maison est differente, la premiere etape 

a. entre prendre pour evaluer vos besoins 

d' etancheisation est de reperer OU se 

produisent les fuites. 

II existe plusieurs moyens de reperer 

les fuites; certains sont simples, d' autres 

hautement techniques. Le plus simple 

consiste a. placer un baton d' encens ou un 

petit morceau d' emballage en plastique 

sur un cintre et a. faire Ie tour de la maison 

pendant une journee venteuse. Afin de 

deceler tout mouvement d' air, approchez ce 

dispositif de tous les endroits OU les murs 

rejoignent les planchers, les cadres de porte 

ou de fenetre, ainsi que de to utes les autres 

jointures ou peuvent se trouver des fentes. 

Dans Ie so us-sol ou au grenier, verifiez aussi 

toute penetration dans Ie mur, en particulier 

autour de la cheminee, des canalisations 

d' eau ou des conduits electriques. 

Cet essai fonctionne mieux si la pression 

de l' air dans la maison est differente de la 

pression exterieure. Pour creer une zone de 

pression dans la maison, on peut ouvrir 

les fenetres du cote situe a. l' abri du vent. 

Cela force l' air a. penetrer dans les fissures 

eventuelles et a. sortir par les fenetres 

ouvertes. Par une journee fro ide et sans 

vent, on peut ouvrir les fenetres des etages 

superieurs et tenir celles du sous-sol 

fermees, ou vice versa. 

Pour creer une pression d' air negative dans 

la maison, les entrepreneurs specialises en 

etancheisation utilisent une porte speciale 
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dans laquelle est ins ere un ventilateur de 

soufflage, puis cherchent a. deceler tout 

mouvement d'air a. 1'aide d'une poire 

a. fumee speciale. 

Pendant la verification de la maison, vous 

recherchez to us les interstices des murs 

exterieurs ou des plafonds qui peuvent 

laisser entrer ou sortir de l' air, mais aussi 

to utes les fentes qui laissent penetrer de l' air 

dans les murs interieurs et les plafonds d' OU 
il peut ensuite monter a. travers la structure 

du batiment et atteindre Ie grenier. 

A l'inteneur 
A 1'interieur de la maison, les endroits 

causant Ie plus de problemes sont : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

les cadres de porte et de fenetre qui, 

souvent, ne sont pas isoles ou calfeutres 

dans les maisons anterieures aux 

annees 1970; 

les plinthes qui couvrent souvent des 

espaces menant a. des vides interieurs 

de mur; 

les ouvertures par lesquelles les tuyaux 

de plomberie et les fils electriques 

traversent les murs exterieurs ou Ie 

plafond du sous-sol; 

la solive de rive, c' est-a.-dire l' endroit OU 
les solives de plancher et la structure du 

mur de l' etage principal reposent sur Ie 
mur de fondation dans Ie sous-sol; 

les vides existants au grenier autour de 

la cheminee, de la colonne de ventilation 

et des appareils d' eclairage; 

toutes les prises de courant, puis que 

dans de nombreuses maisons, les murs 

interieurs sont relies au grenier. 

II faudra peut-etre aussi que vous bouchiez 

quelques fentes autour des endroits humides 

comme les eviers, les lavabos et les 

baignoires, par OU l' eau peut s' ecouler 

dans Ie vide interieur de mur. 
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A I'exfeneur 
Certains endroits situes a l' exterieur 

demandent aussi des soins. lei, la principale 

preoccupation n' est pas l' air, mais l' eau qui 

COLONNE DE VENTILATION 

La colonne de ventilation est Ie prolongement vers Ie 

haut du conduit d' evacuation des eaux usees relie aux 

installations sanitaires. Elle fait passer l' air par Ie toit 
et permet ainsi la libre circulation de l' eau dans 

Ie systeme. 

FICHE DE TRAVAIL-FUITES D'AIR (GRENIER 

Secteur Presence de calfeutrage Type et etat 
oui/non 

GRENIER 

Cheminee 

Colonne de ventilation 

Conduits d'aeration 

Insta llations electriques 
dans Ie plancher 

Partie superieure des murs 
interieurs et exterieurs 

Tra ppe d'acces au grenier 

ETAGE SUPERIEUR 

Cadres de fenet re 

Cadres de porte 

Plinthes 

Ventilateurs de salle 
de bains 

Ouvertures pour la 
plomberie 

Baignoires, lavabos et 
eviers Uoints) 

Appareils d'eclairage 
et prises de courant 

s'infiltre dans la structure du batiment et 

peut mouiller 1'isolant, faire pourrir Ie bois 

et causer de la moisissure a 1'interieur 

des murs. 

Si vous desirez rendre 1'interieur de 

la maison etanche a l' air, vous devriez 

egalement prendre quelques minutes pour 

verifier si l' exterieur ne presente pas de 

fissures et d'insterstices par ou la pluie 

et la glace pourraient penetrer dans les 

murs. Les endroits les plus delicats sont : 

• les fissures situees a l' endro it ou Ie mur 

rejoint les cadres de porte et de fenetre; 

ET ETAGE SUPERIEUR) 

Vides visibles 
oui/non Precisions 
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• 
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FICHE DE TRAVAIL-FUITES D'AIR (ETAGE PRINCIPAL ET SOUS-SOL) 

Secteur Presence de calfeutrage 
oui/non 

ETAGE PRINCIPAL 

Cadres de fenet re 

Cadres de porte 

Plinthes 

Cheminee 

Hotte de cuisine 

Ouvertures pour 
la plomberie 

Ouvertures pour les 
fils electriques 

Appareils d'eclairage 
et prises de courant 

SO US-SOL 

Cad res de fenetre 

Cad res de porte 

Fissures dans Ie mur 
de fondation 

So live de rive 

Ouvertures pour 
la plomberie 

Ouvertures pour les 
fils electriques 

Ouverture pour Ie 
ravitaillement en com bustible 

Tuyau de ventilation de 
la secheuse 

Entree d'ai r de la fournaise 

Avaloir de sol 

les trous par lesquels les tuyaux de 

plomberie et les fils e1ectriques 

traversent les murs; 

les fentes situees aux endroits OU les 

prises d' air ou d' autres installations 

penetrent dans Ie revetement ou la 

surface des murs. 

Type et etat Vides visibles 
oui/non 

On ne doit pas boucher systematiquement 

tous les interstices presents dans les murs 

exterieurs. En effet, les fentes normales 

du revetement et les orifices d' aeration des 

fenetres scellees, c' est-a.-dire les petits trous 

integres au bas du cadre de la fenetre pour 

laisser sortir l'humidite, doivent rester 

Precisions 



Secteur 

EXTERIEUR 

Cadres et rebords 
de fenet re 

Cadres et rebords 
de fenetre 

Cadres et rebords 
de fenetre 

Cadres de porte 

Cadres de porte 

Cadres de porte 

Ouvertures pou r 
La pLom berie 

Ouvertu res pour 
les fi ls electriques 

Hotte de la cuisine 

Tuyau de ventilation 
de la secheuse 

Joi nt de fondati on 

Surface du mur 
endommagee 

ISOLATION ET CALFEUTREMENT 

FICHE DE TRAVAIL-FUITES D'AIR (EXTERIEUR) 

Presence de calfeutrage Type et etat 
oui/non 

ouverts. Contentez-vous de verifier les 

endroits ou Ie mur exterieur est endommage, 

ou les differents materiaux de construction 

se rejoignent et ou les joints se sont ecartes. 

Alors que l' etancheisation peut se faire 

par la plupart des temps, Ie froid empeche 

certains produits de calfeutrage de bien 

adherer ou de rester fluides. Veuillez verifier 

la gamme de temperature recommandee 

sur Ie tube. 

La fiche de travail-fuites d' air indique les 

endroits les plus prop ices aux fuites d' air et 

d' eau. U tilisez-Ia pour verifier l' etancheite 

de sa maison ou, si vous construisez de 

nouveaux murs, pour planifier les endroits 

a etancheiser. 

Vides visibles 
oui/non Precisions 

QueUes sont les options? 
II existe generalement trois options 

principales : 

• etancheisez les structures a mesure 

que vous les construisez, en cas de 

construction de nouveaux locaux 

d'habitation ou de reconstruction 

d' anciens murs; 

• profitez de la renovation pour pro ceder 
a une etancheisation plus poussee qui 

rendra la maison plus confortable; 

• rendez toute la maison etanche a l' air. 

Vu Ie prix modeste du calfeutrage, un projet 

d' etancheisation de toute la maison peut se 

justifier financierement et se reveler rentable 



des l' annee suivante (voir la rub rique Calcul 

des couts, a la fin du present chapitre)' 

Moterioux 
Comme les fentes et les interstices se 

trouvent dans des materiaux differents, 

cela complique l' etancheisation car il n' est 

pas toujours possible d'utiliser Ie meme 

scellant pour les boucher. Certains produits 

d' etancheite agissent mieux sur certains 

materiaux et dans differentes conditions. 

II importe donc d' assortir Ie produit 

de calfeutrage au travail que vous 

devez effectuer. 

Voici les variables a prendre en 

consideration au moment de choisir 

un produit de calfeutrage ou un 

enduit d' etancheite. 

• 

• 

• 

• 

Flexibilite : certains materiaux comme Ie 

metal, Ie plastique et Ie bois se dilatent 

et se contractent plus que d' autres; 

comme les fissures risquent de s' eIargir 

et de retrecir, on doit employer un 

produit d' etancheite capable de s' etirer 

pour s' adapter a ce phenomene. 

Adherence : certains produits de 

calfeutrage adherent mieux que d' autres, 

et certains adherent mieux a certaines 

surfaces. Cela peut etre important si Ie 

joint bouge beaucoup ou est susceptible 

de s'user. 

Durabilite : Ie calfeutrage ne dure pas 

indefiniment et il est necessaire de Ie 

rem placer tot ou tard. Mais plus il dure, 

mieux c' est, en particulier s'il s' agit d' un 

lieu expose ou difficile a atteindre. 

Possibilite de Ie peindre : certains 

produits de calfeutrage peuvent etre 

recouverts de peinture pour les 

harmoniser au decor, alors que cela 

est impossible pour d' autres. Pour une 

surface exposee, on choisira un produit 

de calfeutrage pouvant etre peint. Sinon, 

certains produits de calfeutrage existent 
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dans diverses couleurs susceptibles 

de s'harmoniser a la decoration. Une 

troisieme option consiste a choisir un 

produit d' etancheite transparent, 

donc invisible. 

Le Tableau des types de produits 

d' etancheite enumere les produits 

de calfeutrage et les autres materiaux 

habituellement utilises pour etancheiser 

les bitiments residentiels. 

On utilise generalement Ie terme « produits de 

calfeutrage » pour designer les produits vendus en 

tubes dans les quincailleries. II est toutefois plus 

juste de designer certains de ces produits sous Ie 

nom de produits d' etancheite car ils s' etirent et se 

compriment davantage que les produits de calfeutrage 

traditionnels et conviennent particulierement pour les 

joints appeles a s' etirer et a se contracter. Certains, 

comme Ie silicone, sont appeles « produits 

d' etancheite eIastomeres » parce qu'ils peuvent 

s' etirer fortement. 

Produ;ts de co(feutroge spedoux 
0' autres produits de calfeutrage sont 

specialement conc;:us pour des taches 

particulieres. Parmi ces produits figurent 

Ie mastic de vitrier qui peut remplacer Ie 

mastic pour sceller les vitres de fenetre, 

et Ie produit d' etancheite pour conduits 

employe pour sceller les joints des tuyaux 

en plastique ou en metal. Pour calfeutrer 

Ie pourtour des cheminees, des appareils 

d' eclairage et de toutes les autres surfaces 

tres chaudes, choisissez Ie silicone ou un 

autre produit d' etancheite resistant aux 

temperatures eIevees. La gamme de 

temperature devrait etre inscrite sur Ie tube. 
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DIFFERENTS FORMATS DES PRODUITS DE 
CALFEUTRAGE 

La plupart des produits de calfeutrage sont vendus 

en tubes de 300 mL (10 oz) et s' appliquent a l' aide 
d' un pistolet a calfeutrer. Pour certains travaux, il est 

toutefois plus pratique d'utiliser un produit en forme 

de cordon vendu en longues bandes qu' on met en 

place manuellement. Pour les petits travaux, il existe 

aussi du calfeutrage vendu dans des tubes pressables 

tres pratiques. 

Les produifs d'efancheife ef votre sante 
Les produits de calfeutrage et les 

Produits d' etancheite renferment j/ Iff;; divers liants et produits chimiques 

qui les rendent flexibles et 

durables. Ces produits chimiques se liberent 

pendant que Ie calfeutrage prend ou durcit 

definitivement et ils peuvent etre tres 

irritants. Certains ont une odeur forte, 

tan dis que d' autres peuvent avoir des effets 

sur la sante. 

Vous pouvez generalement reduire au 

maximum ces effets sur la sante en achetant 

des produits a faibles emanations comme Ie 

latex acrylique. Les produits lavables a l' eau 

sont preferables a ceux qui demandent de 
l' essence minerale ou d' autres solvants. 

Avant de choisir les produits de calfeutrage 

a utiliser pour des travaux 

importants, veuillez 

verifier leurs effets 

sur la sante dans 

Ie Tableau des 

types de produits 
d' etancheite. II 

est tout i fait 

deconseille d' utiliser i 
1'interieur des produits 

i calfeutrer con<;us pour l' exterieur, car 

ceux-ci ont tendance i produire de fortes 

emanations. Parmi les produits a eviter 

figurent les garnitures d' etancheite i base de 

polyethylene chlorosulfone, de caoutchouc 

neoprene et de polysulfure. 

Veuillez prevoir une aeration supplementaire 

pendant l' execution des travaux de 

calfeutrage, puis pendant Ie durcissement 

des produits qui peut prendre plusieurs 

jours selon Ie type de produit utilise. Lisez 

les renseignements inscrits sur Ie tube. 

Etablissement d'un plan 
Arme de la fiche de travail-fuites 
d' air enumerant tous les interstices i 
rendre etanches et de la liste des produits 

necessaires pour effectuer Ie calfeutrage, 

vous etes maintenant en mesure de 

concevoir une strategie d' etancheisation 

des parties en voie de renovation ou de 

la maison entiere. 

Toutefois, avant de commencer, il 

convient que vous definissiez exactement 

les resultats vises par les travaux i l' aide de 

la fiche de travail- objectifs en matiere 

d' etancheisation : par exemple, au chapitre 

de l' efficacite energetique, votre objectif 

peut etre de reduire radicalement la 

consommation d' energie en calfeutrant to ute 

la maison ou, au chapitre du confort, de 
boucher seulement les secteurs en voie de 

renovation afin de vous debarrasser de 
certains courants d' air ennuyeux. 

QueUes sont les options? 
Le moment est main tenant venu pour 
vous de choisir la strategie et les produits 

i utiliser pour les differentes parties 

du projet. 

5' il s' agit uniquement d' etancheiser Ie 

secteur en voie de renovation, utilisez 

la fiche de travaux-fuites d' air pour 

determiner tous les endroits i calfeutrer 

dans ce secteur. Si les travaux concernent 

l' ensemble de la maison, vous devez etudier 

separement les differentes parties de la 

maison et les differentes taches. En me me 



Produits 
d' 6tanch6ft6 I FlexfbllfU I Adh6rence Durabllft6 Nettoyage Peut Atre pefnt Commentaires Dangers pour Ia sante 

Latex acrylique I Bonne a excellente I La plupart des surfaces 5 a 20 ans Eau Oui Peut servir de calfeutrage polyvalent a Contient moins de solvant que 
int~rieures et ext~rieures l'int~rieur et a l'ext~rieur. d'autres scellants; peut ~mettre 

certaines vapeurs de solvant et de resine. 

Latex acrylique I Excellente I La plupart des surfaces I 20 ans ou plus I Eau I Qui I Peut servir de calfeutrage polyvalent a Contient moins de solvant que 
silicon~ interieures et exterieures l'interieur et a l'exterieur. d'autres scellants; peut emettre 

certaines vapeurs de solvant et de resine. 
~ 

Silicone I Excellente I La plupart des surfaces I Plus de 20 ans I Solvants, grattoir I Non (la plupart des I Convient bien aux joints interieurs et Degage des odeurs d'acide acetique et 
int~rieures et exterieures types) exterieurs appeles a bouger fortement. de solvant quand il durcit. Choisir une 

Peut etre difficile a appliquer par variete non nocive au moment du 
temps froid. Exige une couche primaire durcissement. 
pour les surfaces de bois ou d'acier 
par exemple. 

Pour baignoire I Excellente I Surfaces unies comme la I Plus de 20 ans I Solvants, grattoir I Non I Habituellement en silicone; peut etre fait Peut degager des odeurs d'acide v-. 

ceramique et Ie plastique avec d'autres materiaux. Excellent pour acetique et de solvant quand il durcit. 0 
les endroits souvent humides. Contient des fongicides pouvant etre r-

irritants pour certaines personnes. » 
-l 

Acoustique I Bonne Pare-vapeur etanche a l'air Plus de 20 ans Essence minerale Non Ne durcit pas, doit etre couvert. Degage des vapeurs de solvant volatil, 
0 en poly~thylene, metal, peut etre irritant s'il n'est pas bien scelle 

beton, plaques de platre a l'interieur de la structure du batiment. Z 

Caoutchouc butyle I Moyenne I La plupart des surfaces Essence minerale Qui Peut etre difficile a appliquer. Utile pour Degage des odeurs nocives de solvant. Ne rn 5 a 15 ans 
-l exterieures calfeutrer les joints entre la ma~onnerie et pas utiliser a l'int~rieur. 

les autres materiaux. 
(\ 

I Excellente I Toutes les surfaces I I Essence minerale I Qui 
» Polyurethane 15 ans I Convient a la plupart des surfaces Les odeurs degagees par les solvants et r-

ext~rieures ext~rieures, en particulier aux joints les plastifiants peuvent etre irritantes ou "T1 
appeles a s'user fortement. affecter Ie systeme nerveux. rn 

C 
Acrylique (formule I Moyenne I Toutes les surfaces 10 a 20 ans Essence min~rale I Oui I Bon pour Ie calfeutrage ext~rieur general. Les vapeurs peuvent etre tres irritantes. -l avec solvant, et exterieures Ne pas utiliser a l'int~rieur. ;;;0 non latex) 

rn 
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Produfts 
d' etanchilt6 Flexfbtlfte Adherence Durabtlft6 Nettoyage 

AUTRfS MATERIAUX 

Mousse de Excellente La plupart des surfaces 20 ans Lame de rasoir 
polyurethane 

Cordon en mousse Bonne (se comprime I La plupart des surfaces 

I 
20 ans I 5.0. 

pour se mettre en 
place) 

Joints d'etancheite Bonne Peuvent Hre mis en place 20 ans 5.0. 
en mousse par compression 

Joints d'etancheite I Bonne La plupart des surfaces 20 ans 5.0. 
en n eopr~ne 

I Peut Atre pefnt I Commentafres 

I I 

I Qui I Sous forme d'aerosol. Convient bien pour 
calfeutrer les fissures de plus de 3 mm 
(1/8 po). Augmente tr~s fortement de 
volume (2,5 fois); peut deborder des 
vides interieurs de mur. 

I 5.0. 
Cordons de mousse generalement en 
polyethyl~ne ou en polyurethane. 
S'ins~rent dans les fissures larges, peuvent 
soutenir les cordons de calfeutrage. 
Habituellement couverts. 

5.0. Joints preformes pour calfeutrer les prises 
de courant et les appareils d'eclairage. 

5.0. Joints en caoutchouc. Conviennent bien 
pour calfeutrer les gros joints appeles a 
bouger fortement, comme l'ouvertu re par 
ou la colonne de ventilation traverse Ie 
plancher du grenier. 

I Dangers pour Ia sante 

I 
I Inflammable, demande une couverture 

ignifuge. 

I Peu d'emanations. 

Peu d'emanations. 

Une certaine odeur de caoutchouc; 
doivent Hre utilises loin des locaux 
d'habitation. 
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temps, vous pouvez vous appuyer sur la 

rub rique QueUes sont les options? pour 

choisir les types de calfeutrage et autres 

produits d' etancheite convenant Ie mieux 

aux travaux a accomplir. 

Si vous comptez intervenir dans l' ensemble 

de la maison, la meiUeure strategie consiste 

a commencer par Ie haut de la maison­

habituellement Ie grenier-parce que l' air 

qui s' echappe des etages superieurs tend a 
faire penetrer de l' air aux etages inferieurs. 

M eme si vous ne terminez pas entierement 

Ie projet, les travaux effectues rendront les 

etages superieurs etanches et, par Ie fait 

meme, reduiront la circulation d' air aux 

etages inferieurs. Vous pourrez ralentir ou 

arreter les dommages dus a 1'humidite. 

La fiche de travail-options en matiere 

d' etancheisation sert a determiner les 

produits a utiliser pour effectuer les 

travaux prevus. De son cote, la fiche de 

travail-produits d' etancheite vous aide 

a evaluer la quantite approximative de 
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FICHE DE_ TRAVAIL-08J ECTIFS EN 
MATIERE D'ETANCH EISATION 

Priorite (eLevee/faibLe) 

Efficacite energetique 

Confort 

Protection 

calfeutrage requise pour l' ensemble du 

projet. Un tube de produit d' etancheite 

de 300 mL produisant une bande ou un 

« bourrelet » de 3 mm (1/8 po) bouche 

normalement environ 14 metres (48 pieds) 

de fentes de 3 mm de largeur. (Pour les 

fentes de plus de 6 mm (114 po) de 

largeur, il est preferable d' employer de 

FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN MATIERE D'ETANCHEISATION 

Option 1 Option 2 Option 3 

SECTEUR 1 

Secteu r a ca lfeutrer 

Type de produits de 
calfeutrage au 
d'autres produits 

SECTE UR 2 

Secteur a ca lfeutrer 

Type de produits de 
ca lfeutrage au 
d'autres produits 

SECTEUR 3 

Secteu r a ca lfeutrer 

Type de produits de 
calfeutrage au 
d'autres produits 
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FICHE DE TRAVAIL-PRODUITS 

Secteur de la maison 1 

Type de produits de 
ca lfeutrage ou d'autres produits 

Marque 

Longueur estimee pour le 
secteur (metres/pieds) 

Diviser par 14 metres (48 pieds) 

Nombre de tubes ou d'unites 
necessaires 

Cout du tube ou de l'unite 

Cout total 

Date d'achat 

Fournisseur (adresse, numero 
de telephone) 

Commentaires 

la mousse de polyurethane au lieu 

du calfeutrage)' 

En divisant par 14 la longueur totale des 

fissures a boucher, vous pouvez vous faire 

une idee approximative du nombre de tubes 

necessaires pour appliquer un bourrelet 

de 3 mm ( 1/8 po). Multipliez ensuite 

ce nombre par Ie prix du produit de 

calfeutrage pour obtenir Ie cout total du 

produit; puis ajoutez-y Ie cout de tous les 

produits supplementaires comme les joints 

d' etancheite. Une fois vos derniers achats 

termines, vous pouvez reporter to utes les 

precisions sur la fiche de travail et la 

conserver dans vos dossiers. Vous 

pouvez aussi agrafer to us les res:us et 

autres documents au tableau aux fins de 

reference future. 

2 

D'ETANCHEITE 

3 

Qui fera le travail? 
Si votre renovation comporte la mise en 

place de nouveaux murs et 1'installation de 

portes ou de fenetres, l' etancheisation a l' air 

doit etre inc1use dans les travaux que vous 

pouvez executer vous-meme ou confier a un 

specialiste en renovation ou a des gens de 

metier. Dans tous les cas, il importe de 

determiner les travaux a effectuer pour 

rendre la nouvelle construction etanche a 
l' air et pour vous assurer que Ie travail est 

bien fait. 

Qu'il s'agisse d'une nouvelle construction 

ou de la renovation de structures existantes, 

il est possible d' effectuer Ie travail vous­

meme. Vous devez toutefois commencer par 

reflechir a l' etendue des travaux a effectuer 

et a votre propre capacite de les executer 

efficacement. Le calfeutrage n' est pas un 
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NOUVEAUX PROBLEMES A SURVEILLER 

Au moment de rendre votre maison etanche, veuillez vous rappeler que 
celle-ci forme un tout et que Ie fait d'y apporter des modifications 
peut avoir des repercussions et, dans Ie cas present, modifier 
la circulation d' air dans la maison. Une maison type 

construite avant les annees 1970 presente en general un 
si grand nombre de fuites d' air qu'il est difficile de la 

rendre absolument etanche, meme si on entreprend un 
ambitieux projet d' etancheisation. Par contre, si votre 
maison est deja passablement etanche, Ie calfeutrage de 
toutes les fissures peut nuire a la qualite de l' air, en 

particulier si vous avez fait appel a un specialiste 
pour executer Ie travail. 

Les signes les plus frequents d' une trop grande 
etancheite a l' air sont les suivants : 

• formation de buee ou de condensation sur la paroi 
interieure des fenetres; 

• odeurs qui stagnent dans la maison une heure apres 
leur apparition; 

• foyers qui fument; 
• sensation de manque d' air dans la maison; 
• signes de moisissure. 

Pour remedier a cetre situation, il convient d'introduire une ventilation controlee a 1'aide de ventilateurs 
d' extraction ou de prises d' air places aux endroits strategiques de la maison. Malgre cette nouvelle 
ventilation necessaire aux habitants et a la maison pour rester en bonne forme, vous constaterez une 

diminution de la consommation d' energie. (Le chapitre I traite de fa~on approfondie de la maison qui 
forme un tout. Reportez-vous en outre au chapitre 2 pour les questions touchant la qualite de l' air et 
au chapitre 4 a propos des systemes d' aeration). 

travail difficile, mais c' est une tache 

exigeante et delicate qui demande de sceller 
une foule d' endroits, pas toujours evidents. 

Pour obtenir une etancheite vraiment 
complete, il peut valoir la peine de faire 
appel a un entrepreneur specialise dans Ie 
domaine, facile a trouver dans les Pages 

JaunesMC de l' annuaire telephonique. Si 
c' est Ie cas, veuillez tenir compte des lignes 

directrices concernant l' embauche d' un 

entrepreneur enoncees au chapitre 3, 
afin de vous assurer que la personne choisie 
possede la formation et l' experience voulues 
dans les domaines de 1'isolation et du 
calfeutrage domiciliaires et qu' elle a execute 
precedemment trois contrats qu'il est 

possible d' examiner. Avant de signer un 
contrat, entretenez-vous toujours avec les 

personnes citees comme references. 
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Colcul des couts 
Le COtlt du calfeutrage varie fortement. De 

fa~on generale, plus Ie produit d' etancheite 

est specialise, plus son cout risque d'erre 

eIeve. Pour des calfeutrages simples autour 

des cadres de porte et de fenerre effectues 

de puis 1'interieur,vous pouvez economiser 

en achetant des produits d' usage courant 

plutot que des produits d' etancheite ultra­

perfectionnes. Cependant, ne commettez 

pas l' erreur d' acheter des produits bon 

marche qui ne repondront pas aux besoins. 

Le cout total du calfeutrage d'un projet de 

renovation est peu eIeve, mais les fuites d' air 

et les ecoulements d' eau peuvent entralner 

des couts enormes. 

II peut etre difficile d' evaluer la periode 

necessaire pour rentabiliser des travaux de 

calfeutrage qui ne font pas partie d'un 

projet de construction; cela depend en effet 
de la gravite de vos fuites d' air anterieures, 

du prix du combustible dans votre region, 

de l' etendue des travaux et de leur couto On 

peut toutefois dire que, dans une maison 

construite avant les annees 1970, les fuites 

d' air representent 25 a 40 % de la perte 

annuelle de chaleur. Par exemple, si une 

maison est chauffee au gaz naturel, Ie 

calfeutrage de toutes ses fissures pourrait 

entralner une economie annuelle de 

ISO $ a 250 $. 

I 

Si vous effectuez vous-meme Ie travail, Ie 

cout peut etre recupere en l' espace d' un an. 
Par contre, l' embauche d' un entrepreneur 

pour executer un projet d' etancheisation 

important peut augmenter Ie cout des 

travaux et retarder la periode de 

recuperation. Un projet d' etancheisation 
d'une maison entiere execute par un 

specialiste peut couter de 500 $ a 2 000 $. 

RENSEIGNEMENTS 
SUPPLEMENTAIRES 

Les publications mentionnees ci-dessous 

donnent de plus amples renseignements 

sur les sujets abordes dans Ie present 

chapitre. Le numero de la publication de 

la SCHL figure entre parentheses. 

Materiaux de construction pour les personnes 

hypersensibles Ii l'environnement, 

SCHL (LNH 6743) 

Emprisonnons la chaleur, 

Ressources naturelles Canada. 
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FENETRES 
ET PORTES 

• oui) elles font une difference! 

• tout ce que vous devriez savoir 

au sujet des fenitres 

• tout ce que vous devriez savoir 

au sujet des portes 



FENETRES ET PORTES 

L' ajout ou Ie remplacement de fenetres 

et de portes compte parmi Ies projets de 

renovation Ies plus communs comme moyen 

d' ameliorer l' apparence et Ie rendement 

d' une maison. C' est egalement une partie 

courante d'un certain nombre de projets 

de renovation de plus grande envergure. 

Les portes et les fenetres peuvent changer 

de fac;:on considerable l' apparence de votre 

maison, d' OU Ia raison pour Iaquelle un 

grand nombre de personnes decident de Ies 

ameliorer. Toutefois, elles constituent aussi 

des elements fonctionnels importants de 

Ia maison. Si vous en avez judicieusement 

choisies Ie type et si vous Ies avez mises aux 

bons endroits, elles peuvent vous faciliter 

grandement Ia vie, i vous et i votre famille. 

Les fenetres laissent passer Ia lumiere aux 

endroits ou c' est necessaire, ameliorent 

1'apparence d'une piece, assurent une 

ventilation en dehors de Ia periode de 

chauffe et ajoutent Ia chaleur solaire. Elles 

ouvrent la piece sur l' exterieur, ce qui peut 

constituer un atout important dans un 

projet de renovation. Les portes peuvent 

egalement jouer un grand role dans vos 

habitudes de vie. Le fait d'ajouter une 

porte peut vous faire economiser des pas, 

modifier Ies habitudes de deplacement dans 

Ia maison et meme changer votre style de vie 

si elle vous permet d' avoir un meilleur acces 

i un patio exterieur ou i une terrasse. 

Toutefois, des portes et des I~ 
fenetres qui n' ont pas un bon A. 
rendement peuvent vous faire 

gasp iller une quantite importante 

d' energie- elles peuvent representer une 

deperdition thermique pouvant atteindre 

25 p. 100 de la chaleur de votre maison au 

cours d' une periode de chauffe. Autrement 

dit, elles sont un aspect auquel il faut 

accorder beaucoup d' attention Iorsque 

vous renovez, surtout pour ce qui est 

d' economiser l' energie et de reduire vos 

couts de chauffage. 

Dans ce contexte, il vaut la peine de 

consacrer du temps pour apprendre les 

principes fondamentaux des portes et 

des fenetres et de planifier ce que vous 

en ferez dans Ie cadre de votre projet de 

renovation. Elles sont Ies «pieces mobiles» 

de l' ossature de votre maison, et vous les 

~mrez pendant longtemps. 

Fenetres 

Quels sont les enjeux? 
• 

• 

Apparence : Les fenetres ont une 

incidence importante sur l' apparence 

globale de la maison. Elles sont souvent 

Ie plus important detail architectural 

de la face exterieure de la maison. 

L'installation de fenetres de bonne 

qualite peut ameliorer de fac;:on 

significative l' apparence de votre maison 

et son «charme», si vous renovez en vue 

de revendre. 

Rendement energetique : 

Les fenetres ont une grande 

incidence sur Ie confort de 

votre maison et sur Ies couts de 

chauffage. Elles sont les principales 

ouvertures dans l' enveloppe de l' edifice 

par lesquelles la chaleur peut s' echapper 

et l' air froid penetrer. Ce transfert de 

chaleur peut se produire de deux fac;:ons 

: transmission i travers Ie verre et 

l' ossature de la fenetre, et fuite d' air 

autour du cadre. En ete, les memes 

lacunes rendront la maison plus chaude 

et augmenteront vos besoins en matiere 

de refroidissement. 

Les fenetres peuvent egalement servir de 

collecteurs de chaleur pendant Ia saison 

froide en permettant i Ia chaleur du 

soleil de penetrer i 1'interieur. Vous 

pouvez maximiser cet effet en plac;:ant 

vos fenetres i l' endroit ou elles peuvent 

capter Ie rayonnement solaire de fac;:on 

optimale. En fait, on peut se servir du 

soleil comme systeme de chauffage de 



• 

• 

• 

remplacement grace a la strategie dite 

du chauffage solaire passif (voir l' option 

en matiere de chauffage solaire, dans Ie 

present chapitre)' 

Securite : Les fenetres peuvent 

representer pour les intrus une fas:on 

facile de penetrer dans la maison. Cela 

peut etre un probleme si on ne peut voir 

facilement au moins une de vos fenetres 

de la rue. Si vous installez une nouvelle 

fenetre, vous pourriez envisager de 

modifier son emplacement; si vous 

remplacez une fenetre existante, vous 

pourriez songer a d' autres mesures de 

securite telles de meilleurs verrous ou 

des lumieres supplementaires. 

Intimite : L'intimite peut etre un aspect 

dont vous tiendrez compte lorsque vous 

envisagerez d' ajouter ou d' ameliorer les 

fenetres. Elles ne devraient pas etre 

situees a un endroit OU elles donnent 

directement sur la fenetre de la chambre 

ou sur Ie patio d'un voisin, ou encore 

a un endroit OU elles permettent aux 

gens de voir dans les pieces privees de 

votre maison. 

Lumiere : L'une des principales 

fonctions d'une fenetre est de faire 

penetrer la lumiere naturelle dans la 

maison. C' est un facteur important 

lorsque vous decidez de l' endroit OU 
vous voulez installer une nouvelle 

fenetre etant donne que c' est ce qui peut 

rendre une chambre plus eclairee et plus 

charmante. Une fenetre peut egalement 

vous permettre d' economiser de 

l' energie; plus elle laisse entrer de 

lumiere naturelle, moins vous serez 

porte a aUumer des lumieres pendant 

la journee. 

A propos des fenetres 

Les porties d'une fenetre 
Pour evaluer vos vieilles fenetres, ou pour 

en acheter de nouvelles, il est important 
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d' abord de comprendre la construction 

d'une fenetre. Voici les parties 

fondamentales d' une fenetre. 

• 

• 

• 

• 

• 

Le verre : Ce que l' on appelle egalement 

Ie vitrage constitue Ie ccrur de la fenetre. 

II peut s'agir d'une feuille de verre 

ininterrompue ou de plusieurs carreaux 

de verre separes par des meneaux, ou 

des grilles; de plus en plus, les grilles 

sont uniquement des pieces decoratives 

qui subdivisent un grand carreau de 

verre. Les fenetres peuvent avoir un 

vitrage simple, double ou triple a des 

fins d'isolation (voir la grille des choix 

de vitrage). 

Le chassis: II s' agit de la partie mobile 

OU est fixee la vitre; il peut etre fait de 

bois, de vinyle, de metal ou de fibre de 

verre et devrait former un joint etanche 

avec la vitre. 

Le cadre: les elements verticaux et 

horizontaux qui entourent Ie chassis 

et sur lesquels ce dernier est fixe 

forment Ie cadre. Les cadres et les 

chassis sont habituellement faits des 

memes materiaux. 

Le dormant: II s' agit des moulures 

qui entourent la fenetre et recouvrent 

Ie cadre. 

Les liteaux d' ecartement : Ce sont les 

bandes de materiau entre les panneaux 

de vitre des fenetres a vitres multiples. 

lIs assurent Ie bon ecartement entre 

les carreaux de vitre. Les liteaux 

d' ecartement etaient faits d' aluminium, 

mais sont maintenant souvent fabriques 

de materiaux moins conducteurs. 

(orocteristiques porticulieres 
• Ameliorations du verre : Etant donne 

que Ie verre compose la plus grande 

surface d' une fenetre, c' est un element 

important de son rendement. 

Malheureusement, Ie verre est un 

tres mauvais isolant; une vitre simple 
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de fenetre a une cote d'isolation 

RS1 0,16 (RO,9), par rapport a une 
cote recommandee de RS1 3,5 (R20) 

pour un mur moyen. Pour augmenter 
un peu la valeur isolante, les fabricants 

utilisent diverses strategies. II peut s' agir 
de caracteristiques normalisees pour les 
fenetres que vous achetez ou elles 

peuvent etre facultatives. Elles sont 
resumees a la grille des choix de vitrage. 

LE PLOMB ET LES VIEILLES FENETRES 

Si votre maison a ete construite au debut des annees 
1950 ou avant, il y a une forte possibilite que la peinture 
d' origine autour de vos portes et de vos fenetres ait une 
forte teneur en plomb. Lorsque vous les decapez, les 
poncez ou les demontez, vous pouvez produire de la 

poussiere ou des emanations dangereuses qui peuvent 
attaquer votre systeme nerveux. Si vous pensez que vos 
fenetres ont ete peintes a l' aide d' une peinture contenant 

du plomb, faites vous-meme un test ou faites analyser 
un echantillon en laboratoire afin de determiner si vos 
soup~ons sont fondes . Si c' est Ie cas, procedez avec une 
extreme minutie dans Ie cas des fenetres contaminees. 

Derangez la peinture Ie moins possible. 

La meilleure solution est d' enlever et de jeter de 

fa~on securitaire les encadrements et autres elements 
enduits d'une peinture au plomb; toutefois, si vous les 

gardez, repeignez-Ies et assurez-vous que Ie plomb est 
completement emprisonne so us la peinture. Si VOllS avez 
1'intention de les remettre a neu£, la meilleure solution est 
de les decaper et de les repeindre loin de la maison. Evitez 
de poncer la surface, ce qui produit de la poussiere de 
plomb, ou de les decaper a l' aide d' un pis to let thermique, 

ce qui degage des fiunees de plomb. Utilisez un decapant 
chimique et portez Ie respirateur, les combinaisons de 
travail, les lunettes et les gants requis. Mieux encore, 

confiez les travaux a un specialiste. (Voir Ie chapitre 7 pour 
de plus amples renseignements sur la peinture au plomb.) 

La capacite des materiaux 
d'isoler ou de bloquer Ie 
transfert de chaleur se mesure 
en cotes RS1 (Resistance System 

International), ou en cotes R , 
l' equivalent en mesures 
irnperiales. Plus la cote 
est elevee, plus la valeur 
isolante l' est aussi. 

VERRE ET SECURITE 

Par mesure de sfuete et de 
securite, il est parfois conseille 
d' utiliser un verre plus fort et 

plus resistant a l' eclatement. 
Pour les grandes fenetres, on 

utilise souvent un verre a glace, 
qui est plus epais que les vitres 
de fenetre ordinaires. Dans Ie cas 
des fenetres 011 la securite est 

une preoccupation, il yale 
verre trempe qui s' emiette 

plutot que de voler en eclats. 
Pour les fenetres qui sont 

particulierement vulnerables aux 
intrus, vous pouvez utiliser de 
l' acrylique ou un plastique plus 
resistant que ron appelle un 

polycarbonate, qui resiste a 
l'eclatement sous la force. 
Toutefois, ces materiaux se 

rayent plus facilement que 
Ie verre. 
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CHOIX DE VITRAGE 

Caracteristique Construction Repercussions Commentaires 

Vitrage simple Un panneau de verre Isolant mediocre, peut Normalise pour des fenetres plus 
entrainer des problemes de vieilles. Ne fl!pond pas aux normes 
givrage/ condensation. modernes. 

Vitrage double Deux panneaux de verre separes Meilleur indice d'isolation que le Exigence minimum pour les fenetres 
par une lame d'air isola nte vitrage simple modernes. Bon choix general pour des 

emplacements qui ne sont pas exposes 
11 des temperatures extremes. 

Vitrage triple Trois panneaux de verre separes Meilleur indice d'isolation que le Plus cher que le vitrage double, 
par des lames d'air.Certains vitrage double alourdit la fenetre. Bon choix pour les 
comportent un film de polyester emplacements extremement froids tets 
avec un enduit 11 faible emissivite les expositions au nord. 
(voir ci-apres) suspendu entre deux 
panneaux de verre. 

A lame de gaz L'espace entre les panneaux est Meilleur indice d'isolation que les Le krypton coute plus cher, mais il 
rempli d'un gaz inerte qui est moins fenetres 11 lame d'ai r. permet d'avoir un espace plus petit 
conductif de chaleur que l'air. 
Deux gaz sont utilises: l'argon et 
le krypton. 

Enduits 11 faible Une couche tres mince d'oxyde 
emissivite mHallique ou un film applique 11 

la surface du verre 

Coupe-froid 
L' etancheite a l' air des fenetres joue un role 

important dans leur rendement energetique. 
S'il y a des fuites d'air autour du chassis, 

vous perdez la majorite ou la totalite des 

avantages gagnes en achetant des fenetres 

a double vitrage et des verres a faible 

emissivite (low-E). Le meilleur joint 
est celui obtenu a l' aide de bandes a 
compression qui sont comprimees lorsque 

la fenetre s' appuie contre elles. On s' en sert 

dans les fenetres basculantes. Ces joints sont 

faits de garnitures tubulaires, de caoutchouc 

unicellulaire ou de bandes de mousse. Les 

fenetres a battants utilisent parfois un joint 

magnetique; toutefois, un tel joint peut 

perdre son efficacite par temps tn~s froid. 

Dans Ie cas des fenetres a guillotine, on peut 

utiliser les bandes a compression au bas et 

des bandes a tension en V sur les cotes et 

entre les panneaux de sorte que la 
fenetre n'est pas aussi encombrante. 

Permet aux rayons ondes courtes Une fenetre 11 double vitrage munie 
du soleil de passer, mais empeche d'un enduit 11 faible emissivite peut 
la chaleur rayon nee de sortir de la avoir la meme cote de rendement 
maison. Reduit la deperdition energetique qu'une fenetre 11 triple 
thermique en hiver et le gain de vitrage et coutera moins cher. Enduits 
chaleur rayon nee en ete. Bloque le de contr6le solaire speciaux disponibles 
rayons ultraviolets qui decolorent pour les endroits qui surchauffent. 
les meubles. 

pour l' ecart entre les deux chassis. On utilise 

souvent un joint a balai pour les fenetres 
coulissantes, mais c' est moins efficace. 

Si vous achetez une fenetre munie de ce 

type de joint d' etancheite, recherchez 

un joint epais muni d'une pellicule de 

plastique incorporee comme dispositif 

supplementaire pour bloquer Ie passage 

de 1'air. 

Quincaillerie 
Selon son style, une fenetre peut avoir des 

charnieres, des verrous, des manivelles ou 

des leviers pour les actionner. Ces articles 

devraient etre robustes et fonctionner sans 

a-coups et facilement. Tous les membres 

de la famille devraient etre cap abIes de les 

rejoindre et de les actionner, meme ceux qui 

n' ont pas une forte prise ou qui n' ont pas de 

dexterite. De plus, les fenetres devraient etre 
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munies de verrous securitaires qui ne 

peuvent erre forces facilement par les intrus. 

Les verrous en forme de croissant sont 

courants sur un grand nombre de fenetres 

a guillotine. Par contre, les verrous 

actionnes par une de sont meilleurs sur Ie 

plan de la securite; toutefois, on ne devrait 

pas les utiliser dans les chambres a coucher 

etant donne qu'ils pourraient empecher une 

personne de s' echapper en cas d'incendie. 

Si vous installez des verrous a de, ils 

devraient to us utiliser la meme de et to us 

les membres de la famille devraient erre 

cap abIes de les actionner. Les verrous 

devraient erre de construction solide, et 

il est preferable qu'ils puissent egalement 

verrouiller la fenetre legerement ouverte, 

pour la ventilation. 

Isolants thermiques 
L' une des fac;:ons pour la chaleur et Ie 

froid de traverser une fenerre, c' est par 

conduction par Ie cadre. Ce phenomene est 

particulierement pro nonce dans Ie cas des 

fenetres en aluminium et peut provoquer 

de la condensation, et me me du givre, a 
1'interieur du cadre par temps froid. Pour 

prevenir cette conduction, les fenetres en 

aluminium devraient etre munies d'un 

isolant thermique incorpore. II s'agit d'un 

morceau de materiau non conductif qui 

empeche l' exterieur du cadre de toucher a 
1'interieur de sorte que la chaleur et Ie froid 

ne puis sent etre transmis facilement. 

Moterioux des jenetres 
Les fenetres de bois etaient a une epoque 

Ie seul choix des constructeurs et des 

entrepreneurs de renovation. Toutefois, 

les cadres et les chassis de fenetre peuvent 

main tenant etre faits de plusieurs materiaux, 

chacun ayant ses propres caracteristiques. En 

fait, la construction du cadre est devenue Ie 

facteur determinant lorsque vous achetez 

des fenetres. 

Le materiau determine la resistance 

de la fenetre, sa durabilite et sa facilite 

d' entretien. II a egalement une incidence 

sur Ie rendement energetique de la fenetre : 

differents materiaux bloquent Ie transfert 

de chaleur mieux que d' autres et les 

caracteristiques de construction peuvent 

rendre un cadre meilleur ou moins bon 

conducteur. N' oubliez pas non plus que 

plus Ie chassis et Ie cadre sont grands, 

moins vous avez de surface vitree, ce qui 

peut signifier une plus faible deperdition 

thermique, mais aussi moins de lumiere 

et moins de gain solaire. 

Styles des jenetres 
Exception faite de la variation en ce qui 

concerne les materiaux et la construction, 

il y a aussi une variation dans les styles de 

fenetre pour repondre a un certain nombre 

de raisons et de styles de logement. Certains 

styles repondent mieux a une situation 

precise. Par exemple, on utilise souvent des 

fenerres a auvents parce qu' elles sont faciles 

a actionner a partir de l' appui et, me me 

lorsqu' elles sont ouvertes, elles peuvent 

assurer une certaine protection contre les 

elements. Toutefois, certains types de fenetre 

ont un rendement energetique nettement 

meilleur que d'autres. 

Voici les styles fondamentaux de fenetre. 

Fixe 
C' est Ie terme que l' on utilise pour decrire 

une fenetre qui ne s' ouvre pas. Ce sont les 

fenetres les plus hermetiques parce que, du 

fait qu' elles n' ont aucune piece mobile, elles 

sont scellees minutieusement tout autour. 

La fenerre fixe est la fenetre de base; 

toutefois, vous pouvez vous procurer des 

fenerres architecturales fixes (avec la partie 

superieure en forme d'arc ou de demi-lune, 

par exemple) qui ajoutent du style et du 

charme a la maison, et de grandes fenetres 

qui peuvent etre assemblees de fac;:on a 
former des fenetres en baie ou une verriere. 
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MATERIAUX DES FENETRES 

Cadre Construction Commentaires Rendement de L'isolant 

Aluminium Fait d'aluminium massif. Oevrait incorporer Peut provoquer des problemes de Moyen; peut etre froid sans un isolant 
un isolant thermique-un vide rempli de condensation s'il n'y a pas un isolant thermique efficace. 
mousse rigide, de plastique ou de bois thermique efficace incorpore. Solide, 
pour bloquer le transfert de chaleur de resiste au gauchissement. Resiste aux 
l'interieur vers l'exterieur. dommages dus aux intemperies. Ne 

necessite aucune peinture. 

Bois Fait de bois massif Materiau classique. Necessite peinture Bon 
et entretien reguliers pour prevenir les 
dommages dus 11 l'humidite.Peut etre 
moins couteux que d'autres materiaux. 

Bois lamine Bois muni d'un revetement protecteur, Aucune peinture necessaire.Offre une Bon 
habituellement de l'aluminium, du vinyle meilleure protection contre l'humidite; 
ou du micro-vinyle technique pour des problemes peuvent survenir si 
bloquer l'humidite. l'humidite s'infiltre entre le revetement 

et le bois. 

Vinyle Fait de vinyle massif ou d'une arne Resiste aux dommages dus aux Bon 11 excellent; meilleur si l'ame est isolee. 
d'un autre materiau enrobee de vinyle, intemperies. Arne en bois preferable 11 
habituellement du metal ou du bois. une arne en metal parce que c'est un 
Peut avoir une arne de mousse isolante. meilleur isolant. 

Fibre de verre Fait de fibre de verre moule dans un 
materiau rigide. Peut avoir une arne 
en mousse isolante. 

On ne peut se servir des fenetres fixes pour 

la ventilation ou comrne issue de secours, 

ce qui peut les diminer dans certaines 

situations. Cependant, sur Ie plan de la 

securite, elles representent un bon achat. 

Fenetres a battants 
Ces fenetres s' ouvrent et se ferment comrne 

une porte, ce qui les rend faciles a actionner. 

Btant donne que les fenetres a battants 

utilisent un joint d' etancheite a compression 

entre la fenetre et Ie cadre, elles sont 

relativement etanches a l' air. 

Fenetres a auvents et a soufflet 
Les fenetres a auvents basculent de bas en 

haut; ouvertes, elles peuvent empecher la 

pluie de penetrer. Les fenetres a soufflet 

Tres fort, resiste au gauchissement. Excellent; meilleur si l'ame est isolee. 
Resiste aux dommages dus aux 
intemperies.Necessite peu d'entretien, 
quoique la surface puisse etre peinte. 
Peut etre plus couteux que d'autres 
types. 

quant a elles basculent de haut en bas . 

Ces deux types de fenetres sont faciles a 
actionner aux endroits OU la fenetre sera 

posee dans la partie superieure d' un mur -

un sous-sol ou une cuisine, par exemple. 

Elles sont passablement efficaces parce 

qu' on peut utiliser un joint a compression. 

Fenetres a guillotine simple et double 
Ce sont les fenetres classiques avec deux 

chassis decaIes qui glissent a la verticale. 

Les fenetres a guillotine simple ont un seul 

chassis qui glisse (habituellement la partie 

inferieure); les fenetres a double guillotine 

ant deux chassis qui se deplacent. Ces 

deux types de fenetres sont plus difficiles a 
rendre etanches que les fenetres a battants, a 
auvents ou a soufflet de sorte qu' elles n' ont 
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pas un bon rendement energetique. 

Toutefois, ce sont celles qui conviennent 

Ie mieux a certains types d' architecture. Un 

grand nombre de maisons ont des modeles 

de fenetres anciens, a un seul vitrage, qui 

devraient etre modernises ou remplaces. 

Fenetres coulissantes horizontalement 
Souvent les fenetres les moins couteuses, 

elles sont utilisees par un grand nombre 

de constructeurs dans les sous-sol, les 

salles de bains et les cuisines. Cependant, ce 

sont elles qui ont Ie plus faible rendement 

energetique parce qu'il est difficile de creer 

un joint etanche efficace entre les surfaces 

coulissantes. De facron generale, il vaut 

mieux depenser un peu plus d' argent pour 

se procurer d' autres styles de fenetres. 

Autres caracteristiques 
Certaines fenetres sont dites «oscillo­

battantes», ce qui leur permet d' ouvrir a 
partir du cote ou de pivoter a partir du 

milieu. II y en a d' autres qui pivotent a 
la fois de puis Ie dessus et Ie cote. Ces 

mecanismes vous permettent de nettoyer 

l' exterieur de la fenetre depuis 1'interieur 

de la maison et peut constituer une 

caracteristique importante si la fenetre est 

situee dans un endroit difficile a rejoindre 

depuis l' exterieur. Tout cela facilite Ie 

nettoyage en hiver. Si vous achetez une 
fenetre pivotante, assurez-vous qu' elle est 

munie d' un joint d' etancheite efficace. 

st;y/es porticuliers 

Lanterneaux et tabatieres 
Ces fenetres posees sur Ie toit sont utiles 

pour diverses parties de la maison qui 

recroivent peu de lumiere. En fait, un 

lanterneau peut eclairer un endroit qui 

a 20 fois sa taille. Les Ianterneaux sont 

habituellement situes hors de portee et 

peuvent etre fixes ou ouvrables. Certains 

lanterneaux fixes sont munis d'un aerateur. 

De facron generale, les tabatieres sont 

a portee et peuvent etre ouvertes 

manuellement et souvent pivotent 

pour faciliter Ie nettoyage. 

Bien que les lanterneaux puissent fournir 

un meilleur eclairage qu' une fenetre 

classique, ils peuvent egalement perdre 

beaucoup de chaleur et presenter des 

problemes de surchauffe et de condensation. 

Recherchez un vitrage de haut rendement 

et un mecanisme quelconque qui permet de 

reduire la chaleur tel un enduit protecteur, 

un store ou des persiennes. L'installation est 

critique dans Ie cas de ces fenetres de facron 

a prevenir les fuites et les degats dus a l' eau. 

Les lanterneaux en plastique sont souvent 

en forme de dome et peuvent etre teints de 

facron a prevenir la surchauffe. 

Tubes de lumiere 
Les tubes de lumiere representent 

une solution relativement nouvelle aux 

lanterneaux. Ces tuyaux peuvent etre 

poses a travers Ie plafond jusqu' au toit aux 

endroits ou il n' est pas possible d'installer 

un lanterneau. Leurs surfaces interieures 

reflechissantes fournissent beaucoup de 

lumiere; par exemple, un tube de 330 mm 

( 13 po) de diametre peut eclairer une piece 

de 18m2 (200 p?). Les tubes de bonne 

qualite n' ont pratiquement aucune 

deperdition thermique en hiver et ne 

generent pratiquement aucune chaleur 

en ete. 

Fenetres en baie 
Les fenetres en baie sont habituellement 

formees d' un panneau central et d' une 

fenetre plus petite de chaque cote. 

Une fenetre en baie peut apporter plus 

d' eclairage et ajouter plus d' espace dans une 

piece restreinte; il arrive souvent qu'un siege 

de fenetre soit amenage a 1'interieur de la 

baie. Certaines fenetres en baie ont un profil 

plus etroit et sont formees souvent d'un 

certain nombre de panneaux vitres de meme 



taille. On peut se procurer ces fenerres deja 

toutes assemblees, ou on peut les assembler 

sur place. Cependant, elles peuvent etre un 

peu plus difficiles a installer et avoir un 

rendement energetique moindre que la 

fenetre droite equivalente. 

Verriere 

Les verrieres sont des fenetres en forme 

de boite con'rues pour offrir un endroit 
ensoleille pour les plantes, et sont souvent 

munies de tablettes pour ces dernieres. Elles 

representent egalement une bonne fa'ron 

d' apporter un meilleur eclairage dans 

la piece. 

EXTERIEUR 

lame d' argon 

barre 
d' espacement 

isolee 

Cote des fenetres 

verre a faible 
emissivite 

coupe-froid double 

Avec to utes les caracteristiques des J.# 
fenetres econergetiques, il peut etre A. 
difficile de decider quelle fenerre 

offre Ie meilleur rendement. Toutefois, 

il existe des systemes de cotes qui 

facilitent cette decision en attribuant 

des valeurs differentes aux fenerres 

vendues au Canada. 

La cote la plus importante est Ie rendement 

energetique ou la cote ER. Cette cote 

me sure Ie rendement energetique global 
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d' une fenetre, y compris sa capacite de 

capter la chaleur du soleil, de prevenir la 

deperdition thermique par Ie chassis et 

la vitre et de prevenir les fuites d' air. Le 

nombre ER est accompagne d' un plus ou 

d'un moins, ce qui indique si la fenetre 

affiche un gain de chaleur net ou une 

deperdition thermique pendant une 

periode de chauffe. 

Une fenerre dont Ie nombre ER est zero 

est «neutre», c' est-a-dire qu' elle gagne 

autant de chaleur qu' elle en perd; la fenetre 

dont la cote est precedee d'un moins perd 

de la chaleur pendant la saison et celIe 

accompagnee d'un plus produit un gain 

de chaleur. Les fenerres fixes a tres haut 

rendement energetique peuvent avoir une 

cote pouvant atteindre plus 15. Toutefois, 

une fenetre type a double vitrage peut avoir 

une cote de moins 19 tan dis que d' autres 

peuvent avoir des cotes atteignant moins 40. 

L' etiquette d'homologation de l' Association 

canadienne des manufacturiers de fenerres 

et de portes, qui devrait etre apposee sur les 

nouvelles fenetres, indique Ie rendement 

energetique. Cette etiquette atteste 

egalement de la conformite des normes de 

l' Association canadienne de normalisation 

(CSA) et comporte trois autres cotes: 

etancheite a 1'air (AI a A3), etancheite 

a l' eau (B I a B3 ou plus) et resistance au 

vent (CI a C3). Plus Ie nombre est eleve, 
meilleur est Ie rendement de la fenetre. 

Les fenetres devraient egalement repondre 

aux normes de l' Association canadienne des 

manufacturiers de vitrage isolant (IGMAC) 

en ce qui concerne la qualite et l' etancheite 

du joint de tranche. Si tel est Ie cas, une 

etiquette de l'IGMAC sera apposee sur Ie 

liteau d'ecartement ou gravee sur la vitre. 

Les combinaisons 
La grille du rendement des fenerres illustre 

Ie rendement thermique en cotes RSI et R, 

et Ie rendement energetique (ER) d'une 
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FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DES FENETRES 

Fenetre Exposition Type de fenetre ProbLemes observabLes 

fenetre a battants type munie d'un joint de 

tranche a faible conductivite pour differents 

types de cadres, de vitrage et d' autres 

caracteristiques. 

Inventaire 
La premiere etape pour decider d'une 

strategie en matiere de fenetres est d' evaluer 

ce que vous avez et ce dont vous avez 
besoin. Cette evaluation est necessaire, 

que vous ayez decide de remodeler certaines 

pieces ou de renouveler vos fenetres dans Ie 

cadre d'un projet distinct. 

Pour avoir une idee du rendement de vos 

fenetres, inspectez votre maison. Examinez 

chaque piece, determinez quelle est son 

utilisation et ce qui pourrait etre ameliore. 

Est-ce que les fenetres sont assez grandes 

pour laisser passer suffisamment de lumiere, 

ou est-ce que la piece est plus sombre 

qu' elle devrait? Auriez-vous une meilleure 

vue avec de nouvelles fenetres? Est-ce que 

les fenetres laissent passer l' air? 

Ensuite, examinez avec soin les fenetres. 

Sont-elles en bon etat, ou sont-elles 

difficiles a actionner ou encore montrent­

elles des signes de deterioration? S'agit-il 

de vieilles fenetres a vitrage simple ou a 
double vitrage? Vous pouvez Ie determiner 

en tenant une lumiere contre la fenetre et 

en comptant Ie nombre de reflexions que 

vous voyez. 

Voici une liste des aspects a examiner 

lorsque vous inspectez vos fenetres, a 
l' aide de la fiche de travail-evaluation 

des fenetres a la page X : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

pieces sombres qui donnent 1'impression 

d'etre «renfermees»; 

endroits fro ids pres des fenetres; 

signes de moisissure sur les cadres, 

chassis ou appuis des fenetres en bois, 

ce qui indique un probleme de 

condensation; 

condensation, givre ou buee a la surface 

de la vitre par temps froid, ce qui peut 

signifier que la surface de la fenetre est 

trop fro ide par rapport aux conditions 

d'humidite dans votre maison; 

condensation, givre ou buee entre les 

panneaux de verre (dans les fenetres a 
double ou triple vitrage, indication que 

Ie joint n' est plus etanche et que la 

fenetre doit etre remplacee); 

fuites d' air- des courants d' air pres 

d'une fenetre signifient souvent qu'il 

y a beaucoup d' air qui s'infiltre par les 

fissures autour de la vitre, du cadre ou 

du chassis (reperez Ie probleme en 

tenant une bougie pres de la fenetre 



fermee par temps venteux pour voir si 

la flamme vacille); 

• difficulte d' actionner une fenetre a 
simple ou double guillotine - si la 

fenetre colle, c' est peut-etre attribuable 

a l' absorption de moisissures, a la 

deterioration ou a une fenetre 

mal ajustee. 

D ans Ie cas de renovations OU il y a un 

ajout, examinez vos plans afin de determiner 

Ie nombre de fenetres dont vous aurez 

probablement besoin et leur meilleur 

emplacement dans la nouvelle construction. 

L' emplacement des fenetres peut etre 

indique sur Ie plan, mais vous pouvez 

egalement songer a 1'utilisation des 

differentes pieces, et a l' endroit OU la 

lumiere et la vue seront Ie plus appreciees. 

QueUes sont les options? 
Si votre projet de renovation se limite a 
remodeler 1'interieur d' une piece ou de 

plusieurs pieces, vous n' aurez pas Ie loisir 
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de mettre des fenetres a l' endroit OU vous 

voudriez les mettre comme vous Ie feriez 

s'il s'agissait d 'une nouvelle construction. 

Toutefois, vous pouvez quand me me 

apporter des ameliorations interessantes 

et compter sur de meilleures fenetres. 

Si vous avez releve des problemes 

importants en ce qui concerne vos 

fenetres dans votre evaluation de la maison, 

il y a deux gran des fas:ons de corriger ces 

problemes : vous pouvez soit ameIiorer les 

fenetres actuelles, soit les remplacer par de 

nouvelles fenetres, plus etanches et plus 

efficaces. Si, par contre, vous avez besoin 

d'un plus grand nombre de fenetres, 

l' option est d' en ajouter une ou plusieurs. 

Modemisez vos jenetres 
Si vous n' avez pas de graves problemes­

par exemple, beaucoup de bois pourri ou 
des fenetres qui se sont deteriorees et qui 

ne fonctionnent pas correctement-Ia 

modernisation peut etre la fas:on la moins 

AMELIORATION DES FENETRES 

Amelioration Types de fenetres Mesures Materiaux Commentaires 

Renouveler les Toutes Remplacer les coupe-froid actuels par des Fenetres 11 battants : coupe-froid 11 Peut rMuire les fuites d'ai r autour 
coupe-froid coupe-bise de meme type.Si la fenetre compression Goints tubulaires, bandes du dormant ou du cadre. 

n'en a aucun, installer un modiHe qui de caoutchouc ou de mousse), joints 11 
convient. ressort. bandes magnetiques.Fenetres 

11 guillotine: joints 11 compression au 
bas, joints 11 tension en forme de V 
pour les cotes et entre les chassis. 

Calfeutrer les cadres Toutes Enlever l'encadrement des fenetres et Mousse de polyurethane ou tige Peut rMuire les fuites d'air par les 
de fenetres remplir tous les vides autour du cadre. d'appui en mousse 11 alveoles fermees, fissures autour du cadre. 

mastic 

Ajouter des Guillotine, 11 auvents, Ajouter une contre-fenetre 11 l'interieur Contre-fenetres permanentes avec Peut redui re les fuites d'air 11 
contre-fenetres 11 soufflet ou 11 l'exterieur de la fenetre. des moustiquaires incorporees, travers les fissures. les contre-

contre-fenetres temporaires (on peut fenetres ne donnent pas un joint 
les enlever au printemps) ou contre- etanche 11 l'air, par consequent 
fenetres interieures amovibles qui efficacite limMe. 
se posent sur l'interieur du cadre de 
la fenetre. 

Vitrer 11 neuf Guillotine Demonter la fenetre, installer de Trousse de vitrage de rem placement, Accroit l'efficacite du chassis et du 
nouveaux chassis 11 double vitrage disponible chez certains vitrage.Vous conservez le cadre de 
dans le vieux cadre de fenetre. distributeurs de fenetres. fenetre existant qui peut avoir des 

fuites. 
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chere d' obtenir un meilleur service de vos 

fenetres. C' est beaucoup moins couteux 

que d' acheter de nouvelles fenetres. Vous 

n' obtiendrez pas Ie meme rendement 

energetique, a moins que vos fenetres 

etaient deja modernes, efficaces. Si la 

modernisation est une solution temporaire 

qui ne regIe pas de fas:on efficace Ie 

probleme, vous continuerez d' avoir une 

deperdition energetique a long terme. 

La plupart des fenetres peuvent etre reparees 

ou modernisees si leurs problemes sont des 

fuites d' air. La grille de la modernisation 

des fenetres enumere les options les plus 

courantes en la matiere, de puis les petites 

reparations peu couteuses jusqu' aux 

reparations plus onereuses. 

Hemplocement des fenetres 
Le choix de nouvelles fenetres constituera 

la decision principale si vous construisez de 

nouveaux murs exterieurs. Toutefois, vous 

pourriez egalement choisir de mettre de 

nouvelles fenetres si les fenetres actuelles ne 

passent pas 1'inspection que vous avez faite 

plus tot. 

De fas:on generale, vous pourriez devoir 

remplacer les fenetres actuelles si elles : 

• 

• 

• 

montrent des signes graves de 

deterioration tels du bois pourri; 

ont de graves problemes de 

condensation qui ne peuvent 

etre corriges; 

comportent un seul vitrage et creent 

un endroit froid dans une piece. 

Vous pourriez aussi vouloir remplacer 

les fenetres pour rendre la maison plus 

attrayante. L'installation de nouvelles 

fenetres peut etre une fas:on, a un prix 
raisonnable, de donner meilleure allure avos 

pieces, tant de 1'interieur que de l' exterieur. 

Si vous ne voulez pas pratiquer de nouveaux 

RENDEMENT DES FENETRES 

Caracteristiques Cadre d'aluminium avec Cadre de bois ou de vinyle Cadre de fibre de verre 
energetiques isolant therrnique 

RSI R RE RSI R RE RSI R RE 

Double vitrage transparent 
avec lame d'air 0,28 1,59 -40,6 0,36 2,04 -24,9 0,42 2,38 -19,0 

Double vitrage 11 faible 
emissivite avec lame d'air 0,35 1,99 -32,7 0,47 2,67 -17,1 0,55 3,12 -11,5 

Double vitrage 11 faible 
emissivite avec lame d'argon 0,37 2,10 -29,0 0,51 2,90 -13,3 0,61 3,46 -8,0 

Triple vitrage transparent 
avec lame d'air 0,35 1,99 -32,7 0,50 2,84 -11,8 0,56 3,18 -10,8 

Triple vitrage 11 faible 
emissivite avec lame d'air 0,39 2,21 -27,9 0,60 3,41 -9,5 0,68 3,86 -6,2 

Triple vitrage 11 faible 
emissivite avec lame d'argon 0,41 2,33 -25,2 0,65 3,69 -6,8 0,75 4,25 -5,4 

Source: D'apres «Performance thermique d'une fenetre-type ayant diverses configurations» tiree de Construction de maison a ossature de 
bois-Canada, 



traus dans Ie mur, il est habituellement 

possible d' elargir une ouverture d' une 

fenetre actuelle et d'installer une fenetre 

neuve, plus grande, qui laisse entrer plus 

de lumiere et ameliore la vue. 

Si c' est ce que vous envisagez, n' oubliez pas 

qu'il est plus facile d'agrandir une ouverture 

existante vers Ie bas que de l' elargir etant 

donne que vous n' aurez pas a modifier la 

structure d' appui au-dessus de la fenetre. 

En l' agrandissant vers Ie bas, il peut devenir 

plus facile de regarder par la fenetre lorsque 

vous etes ass is. 

Ajout de .fenetres 
Dans certains cas, il manque tout 

simplement de fenetres dans une partie 

precise de la maison. II en resulte donc un 

endroit sombre, meme par temps clair. Dans 

d' autres cas, vous pourriez avoir l' occasion 

de creer une vue superbe en ajoutant une 

fenetre dans une cuisine ou un coin de 

detente. Ou encore, vous pourriez vouloir 

tirer parti de la lumiere du soleil disponible 

pour aider a chauffer la maison (voir l' option 

de chauffage solaire au present chapitre). 

Cette fa<;on est legerement plus compliquee 

que l' agrandissement de l' ouverture d' une 

fenetre actuelle. Toutefois, c' est faisable dans 

la plupart des cas en autant que Ie travail 

soit bien execute. Le travail necessite de 

pratiquer une ouverture dans Ie mur et de 

construire un cadre en bois a 1'interieur de 

cette ouverture pour accueillir la nouvelle 

fenetre. Dans certains cas, la structure au­

dessus doit etre temporairement supportee 

a l' aide d' un linteau en acier (une longue 

plaque fa<;onnee pour s'adapter ala 

structure du mur) pendant la realisation 

des travaux. 

Nouvelle construction 
Si vous construisez un ajout, vous pouvez 

commencer des la planification a choisir 

Ie meilleur type de fenetre et les meilleurs 
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emplacements pour les installer. Si vous 

n'etes pas certain de la fa<;on de planifier Ie 

travail, il y a certaines regles de base pour 

les maisons modernes qui pourraient aider. 

Combien de fenetres vous faut-il? 
Dans Ie cas des salles de sejour et des salles 

a manger, la regIe empirique est qu'il devrait 

y avoir un metre carre ( 10,76 p?) d' espace 

vitre par tranche de 10 m2 ( 107 pi2) de 

surface utile. Dans Ie cas des chambres a 

coucher, des coins de detente et des salles 

familiales, l' espace minimum souhaitable est 

5 p.100. Les pieces dans lesquelles la fenetre 

sert a la ventilation devraient avoir une 

surface pour fenetre ouvrable non obstruee 

d'au moins 0,28 m2 (3 pi2). Dans Ie cas des 

salles de bains, la superficie de la fenetre 

devrait etre d'au moins 0 ,09 m2 ( I p?). 

Toutefois, ce sont des valeurs minimums­

si vous voulez obtenir plus de lumiere, vous 

devrez augmenter la superficie de la fenetre. 

La decision finale depend de l' utilisation 

que vous prevoyez pour la piece, de la 

quantite de lumiere dont vous avez besoin 

et de l'ambiance que vous voulez creer. 

Etant donne que les fenetres sont un 

element energetique, songez a la fa<;on 

dont elles influerant sur Ie confort et la 

temperature des pieces (voir Preoccupations 

en matiere d' exposition, ci-apres) . 

Preoccupations en matiere d' exposition 
Compte tenu du climat canadien, il est 

tout a fait normal d'installer des fenetres 

plus petites et en petit nombre sur Ie mur 

nord de votre maison etant donne que c' est 

a cet endroit que se produit la plus forte 

deperdition thermique au cours de 1'hiver. 

Toutefois, si vous installez des fenetres a 

haut rendement-par exemple, des fenetres 

a triple vitrage et deux enduits a faible 

emissivite-vous pouvez installer la 

superficie vitree normale du cote nord 

sans sacrifier la chaleur. 
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Les expositions i l' ouest, et dans une 

certaine mesure les expositions i rest, 

posent un probleme plus difficile. Les 

fenetres qui font face i rest et i l' ouest 

peuvent provoquer une surchauffe en 

ete lorsque Ie soleil est bas dans Ie ciel. 

L'installation de fenetres munies d' enduits 

qui bloquent la chaleur, ou l' utilisation 

de stores ou de persiennes, peut aider i 
minimiser Ie probleme. En fait, certaines 

fenetres ont des stores integres. Toutefois, 

la meilleure regIe i appliquer est de limiter 

Ie nombre et la superficie des fenetres de 

ces cotes. 

Cependant, lorsque les fenetres font face 

au sud, vous avez une occasion de reduire 

votre utilisation d' energie et votre cout de 

chauffage en vous servant du soleil pour 

vous aider i chauffer votre maison. C' est ce 

qu' on appelle Ie chauffage solaire passif, et 

pratiquement toutes les fenetres qui font 

face au sud donneront une chaleur 

supplementaire. Toutefois, vous devez 

elaborer des plans minutieux pour 

maximiser cet effet et vous en servir comme 

strategie de chauffage (voir l' option de 

chauffage solaire). 

fenetres et secun'te incendie 
Dans les logements residentiels, les 

fenetres font partie du systeme de securite 

incendie. Les codes de prevention des 

incendies exigent qu'il y ait des fenetres qui 

s' ouvrent i chaque etage pour servir d'issue 

de secours. Ces fenetres sont habituellement 

dans les chambres i coucher, doivent 

s' ouvrir vers l' exterieur et ne necessitent 

aucune quincaillerie speciale ni aucune 

connaissance speciale. 

Les issues de secours ou les fenetres de 

sortie doivent avoir une ouverture non 

obstruee d'au moins 0,35 m (3,8 p? ) et 

d'au moins 381 mm ( IS po) de largeur 

dans chaque direction; une fenetre de 

457 sur 762 mm ( 18 sur 30 po) repondrait 

i cette exigence. En outre, elles devraient 

etre i au plus 7 m (23 pi) au-dessus du sol, 

et i une distance maximale de I m (39 po) 

au-dessus du plancher; on peut utiliser des 

meubles integres pour rejoindre les fenetres 

plus hautes dans Ie mur, comme dans les 

so us-sol. 

Verifiez vos codes locaux de protection 

incendie si vous n'etes pas tout i fait 

certains que les fenetres prevues dans 

votre projet de renovation rep on dent 

aux eXlgences. 

[hois;, une nouvelle jenetre 
Etant donne que les fenetres sont un poste 

important dans un budget de renovation, et 

un choix significatif pour les proprietaires 

qui renovent leur maison, Ie marche de 

detail offre une multitude de choix. Vous 

pouvez choisir entre differents styles, 

differents materiaux et differents fabricants, 

et chaque choix com porte son propre prix. 

Le type de fenetre que VOllS choisissez 

depend des pieces que vous remodelez et 

du style de votre maison. Si vous ajoutez 

une ou deux nouvelles fenetres, vous 

devriez essayer de faire correspondre Ie 

type et Ie style des fenetres actuelles. Si 

vous remplacez la totalite ou la plupart 

des fenetres de votre maison, vous pouvez 

choisir Ie style qui convient i votre maison 

et i votre mode de vie. Reportez-vous aux 

styles decrits plus tot dans Ie chapitre. 

Que vous depensiez beaucoup d' argent pour 

acheter des fenetres architecturales stylisees 

ou que vous achetiez des fenetres de base, il 

vaut la peine de vous assurer d' acheter des 

fenetres de bonne qualite. L' esperance de 

vie d'une fenetre est de 20 i 30 ans et un 

modele de grande qualite devrait bien 

fonctionner et empecher les infiltrations de 

toutes sortes mieux qu'une fenetre moins 

couteuse et de bas de gamme. 

En outre, vous devez tenir compte de la 

durabilite et de l' entretien. Le souci du 
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LE CHAUFFAGE SOLAIRE 

Le chauffage solaire passif fait intervenir l'installation d'une superficie additionnelle de fenetre 
sur un mur qui est oriente plein sud a plus ou moins 30 degres afin de capter la quantite 
maximale de chaleur solaire pendant les mois d'hiver. (Yous pouvez determiner l' orientation 
de vos murs a I'aide d'un compas.) Cependant, pour mettre au point une strategie de 
chauffage solaire passif, vous devrez effeccuer des calculs relativement a votre maison et 
aux materiaux qu' eile contient. 

Sous sa forme la plus simple, pour obtenir une chaleur solaire supplementaire, il 
suffit d'installer un plus grand nombre de fenetres ou des fenetres plus grandes sur 
les murs face au sud de la maison. Mais si vous ne planifiez pas avec soin cetre etape, 
il pourrait en resulter un grave probleme de surchauffe dans la maison. II est done 
necessaire de connaitre la surface vitree maximale que vous pouvez utiliser. Eile varie 
de 6 p. 100 de la surface utile de la maison jusqu'a plus de 10 p. 100, selon un 
certain nombre de facteurs. 

t 
N 

La capacite de votre maison de tolerer la chaleur solaire pendant la periode de chauffe sans 
surchauffer depend d'abord de son rendement energetique. Moins votre maison est bien isolee 
et etanche a I'air, plus eile peut to!erer de chaleur solaire etant donne qu'une grande partie de la 
chaleur 5' echappera. Cependant, plus les gens, les appareils et les lurnieres a l'interieur de la maison 
produisent de chaleur, plus il y a un risque de surchauffe lorsqu' on ajoute la chaleur solaire. 

petites fenfues sur 

le mUT nord 

• grandes fenfues 

sur le mUT sud 

La meilleure fas:on de maxirniser I'utilisation de vos fenetres faisant face au sud sans provoquer de surchauffe est de fournir une certaine 
«masse thermique», soit des materiaux denses qui peuvent absorber la chaleur pendant Ie jour et la liberer dans l' air la nuit. li peut 5' agir 
tout simplement de poser des plaques de platre tres epaisses ou des plaques de platre doubles sur les murs et les plafonds de la piece. II 
peut s'agir egalement de plancher en bois dur, de carreaux ou d'un revetement de sol en vinyle sur une sous-couche de beton, ou encore 
un atre en pierre. Le beton dans les murs est egalement un excellent materiau pour absorber la chaleur. 

Ces surfaces absorbent deux fois plus de chaleur solaire si la lurniere du soleilles touche direcrement plutot que d'etre reflechie. 
Cependant, la chaleur est absorbee dans toute la piece, et meme dans d'autres enciroits de la maison. Yous pouvez distribuer de la 
chaleur solaire dans toute la maison de fas:on plus efficiente a I' aide de ventilateurs muraux. 

Bien que la chaleur solaire ait une grande valeur pendant la periode de chauffe, eile peut provoquer une surchauffe et faire augmenter vos 
couts de conditionnement d' air pendant l' ete. Pour eviter ce probleme, il est necessaire de fournir une certaine protection avos fenecres. 
Si vous construisez ou renovez la toiture au-dessus des fenetres, il suffit de prolonger Ie surplomb du toit de fas:on a donner une ombre 
supp!ementaire. Sinon, la meilleure strategie est de poser au-dessus des fenetres des dispositifs creant de l' ombre. li peut 5' agir d' auvents ou 
de panneaux specialement construits que l' on fixe au mur. Si vous les rendez mobiles, vous pouvez les ajuster a differentes periodes afin 
d' en regler l' effet. Yous pouvez egalement utiliser des persiennes installees a l' exterieur de la fenetre. 

La superficie et la position du surplomb ou des auvents sont cruciales pour que ceete strategie ait du succes. lis doivent etre suffisarnment 
grands pour proteger la fenetre pendant les mois d'ete. lis doivent egalement etre poses a la bonne distance au-dessus de la fenetre de 
fas:on a bloquer la lurniere du soleil pendant l' ete alors que Ie soleil est plus haut dans Ie cie!, mais de la laisser passer pendant I'hiver alors 
qu'il est bas. Le diagrarnme, Hauteurs critiques du soleil, illustre de queile fas:on I'angle du soleil change a differentes periodes de I'annee. 
La position du surplomb au-dessus de la fenetre depend de I'endroit OLI vous vivez etant donne que la position du soleil n'est pas la meme 
a diverses latitudes. 

En outre, la superficie recornmandee du surplomb change en fonerion de la superficie vitree face au sud de votre maison, mesuree en 
pourcentage de votre surface utile. Par exemple, si vous avez une maison classique dont 5 a 6 p. 100 de la surface vitree fait face au sud, 
un surplomb de 0,6 m (2 pi) suffit pour empecher la surchauffe. Si Ie pourcentage est de 6 a 7 p. 100, Ie surplomb do it avoir 0,9 m 
(3 pi), et s'il est de 7 p. 100, votre surplomb devra avoir 1,2 m (4 pi). Ces calculs se fondent sur une maison a Toronto pour laquelle 
il n'y a aucune masse thermique ajoutee et qui a des gains de chaleur «moyens» provenant de ce qui est a l'interieur de la maison, et en 
supposant une distance de 0,3 m ( 1 pi) entre Ie dessus de la fenetre et la face inferieure du surplomb. Yerifiez aupres de votre entrepreneur 
pour ce qui est du surplomb recommande dans votre situation. 

Une methode autre que la chaleur solaire est de construire un solarium ou une verriere dont les fenetres s'etendent du sol au plafond. li 
sera ainsi possible de capter beau coup de chaleur solaire qui peut etre distribw:e dans toute la maison a l' aide de ventilateurs. Ces pieces 
sont sou vent construites par des entreprises qui se specialisent dans ces systemes. Encore une fois, si vous utilisez du beton ou d' autres 
formes de masse thermique, ce!a vous aidera a plafonner Ie gain de chaleur dans la piece. Toutefois, il faudra egalement ajouter un systeme 
donnant de l' ombre. 

Yous pouvez obtenir une explication detaillee des techniques de chauffage solaire pass if dans la publication de la SCHL, Capler U soleiL 
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BONNES DECISIONS EN MATIERE DE BRUIT 

En plus de garder les intemperies a l' exterieur, un des avantages 
des fenetres et des portes est d' empecher Ie bruit d' entrer. Cela 

peut faire une grande difference si vous vivez pres d' une rue 

passante ou d'un autre endroit bruyant; avec Ie temps, une 

exposition a un bruit constant peut provoquer de la fatigue 

et des nerfs a £leur de peau. 

Les fenetres que vous achetez peuvent aider a reduire les 

niveaux de bruit dans votre maison. Lorsque vous achetez des 

fenetres, un vitrage supplementaire vous assure une protection 

sonore supplementaire : Ie double vitrage bloque plus de bruit 

que Ie simple vitrage, et Ie triple vitrage bloque plus de bruit que 

Ie double vitrage. Le gaz entre les panneaux scelles aide egalement 
a arreter Ie bruit; Ie rendement du krypton est superieur a celui de 

l' argon. Si vous avez un grave probleme de bruit, vous pouvez egalement acheter des fenetres dont les 

vitres sont plus epaisses- 4 ou 5 mm au lieu de 1'epaisseur habituelle de 3 mm. Toutefois, il peut etre 

difficile de trouver des fenetres ayant cette epaisseur et vous pourriez devoir les faire faire sur mesure. 

En regIe generale, une cote elevee sur l' etiquette d'homologation de l' Association canadienne des 

manufacturiers de fenetres et de portes est une indication de bonnes caracteristiques anti-bruit. 

Ce sont les fenetres fixes qui assurent la meilleure protection. Mais si vous achetez des fenetres 

qui s' ouvrent, essayez de vous procurer des bandes d' etancheite grande resistance qui assurent un 

joint etanche pour aider a empecher les bruits de s'infiltrer. 

detail et une bonne conception sont plus 
efficaces que du calfeutrage lorsqu'il s' agit 

d' empecher Ie froid et la pluie de penetrer 

dans la maison. Plus vos fenetres durent 

longtemps, plus il s' ecoulera de temps avant 

que vous, ou un autre proprietaire, ayez a 
les rem placer. Ainsi, vous economisez de 

l' argent, des ressources et de l' energie. 

La meilleure fas:on de savoir ce que 

representent differentes fenetres est de 

se rendre dans un centre de materiaux de 

construction ou chez un distributeur qui 
offre diverses sortes de fenetres. N' oubliez 

pas que differents manufacturiers se 

specialisent dans differents materiaux­

vinyle ou fibre de verre, par exemple. Par 

consequent, essayez d' en voir Ie plus grand 

nombre de types possible. 

Dans votre recherche de fenetres, verifiez les 

points suivants. 

V Materiau : Prenez note du materiau 

dont est fait Ie cadre. QueUes sont ses 

caracteristiques en matiere de resistance 

et de rendement energetique? 

V Construction: Les fenetres doivent etre 
d'une construction massive, robuste. 

V erifiez si les soudures d' angle sont 



bien formees, s'il n'y a aucune fissure 

visible et si Ie joint autour de la vitre est 

bien etanche. 

V' Conception: Recherchez des 

caracteristiques telles un rejeteau 

(un rebord metallique dans la partie 

superieure de la fenetre qui empeche 

l' eau de s' infiltrer) de petites 

chantepleures dans Ie cadre exterieur qui 

laissent s' echapper la condensation qui 

se produit a 1'interieur de l'ossature de 

la fenetre. 

V' Finition: Recherchez une finition 

durable de belle apparence. Demandez 

s'il faudra la repeindre ou la nettoyer 

regulierement. Y a-t-il plusieurs 
couleurs? Les couleurs conviennent-elles 

a votre maison? 

V' Rendement energetique : Demandez la 

documentation sur laquelle figure Ie 

rendement energetique de la fenetre. 

Verifiez s'il y a double ou triple vitrage, 

si on utilise des lames d' argon ou de 

krypton, et s'il y a des enduits a faible 

emissivite. Verifiez egalement les 

caracteristiques isolantes du chassis et 

du cadre, Ie type de joint d' etancheite 

et d'intercalaire utilise ainsi que 

l' etancheite a l' air de l' ensemble. 

V' Dimensions: Dans quelles dimensions 

est-ce que la fenetre est offerte? Peut-on 

la faire faire sur mesure si vous desirez 

des dimensions irregulieres? 

V' Facilite de fonctionnement : Ouvrez et 

fermez la fenetre; assurez-vous que les 

chassis et la quincaillerie fonctionnent 

sans a-coups. 

V' Facilite de nettoyage : Sera-t-il facile 

de la nettoyer de puis 1'interieur? Si la 

fenetre doit etre installee a un endroit 

difficile d' acces, des fenetres a double 

battants ou des fenetres oscillo-battantes 

peuvent etre d'un grand secours. 
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V' Securite: Verifiez Ie type de verrou de 

la fenetre. Si la fenetre doit etre installee 

dans un endroit dangereux, Ie verre 

est-il trempe? 

V' Lumiere: Une grande surface vitree par 

rapport au cadre permettra a la fenetre 

de laisser passer beaucoup de lumiere. 

V' Garantie: Verifiez la garantie du 

Fabricant. Certains offrent une garantie 

de 5 a lOans contre toute defaillance 
du joint d' etancheite des unites scellees, 

plus une garantie pour la quincaillerie. 

11 est possible que certains de ces 
Clements ne soient pas visibles. Toutefois, 

la documentation du distributeur ou du 

Fabricant devrait contenir tous les details 
de la construction de la fenetre et de 

ses caracteristiques. La fenetre devrait 

comporter un sceau sur lequel figurent ses 

caracteristiques energetiques, tel qu' on l' a 

explique precedemment. La grille du 

rendement des fenetres vous donne une idee 

de la fac;:on dont differentes configurations 

de materiaux, de verre, de lames de gaz et 

d' enduits influent sur Ie rendement 

energetique. Si un entrepreneur achete les 

fenetres en votre nom, demandez de voir 

la documentation du Fabricant. 

Etablissement d'un plan 
La modernisation ou Ie remplacement 

des fenetres peut etre une perspective 

inquietante en raison de la multitude 

d' options. Toutefois, ce sera plus facile si 

vous determinez a l' avance vos besoins. Sur 

la fiche de travail-objectifs en matiere de 

fenetres, consignez ce que vous cherchez a 

accomplir par votre projet aux differentes 

rubriques; sous Apparence, par exemple, 

vous pourriez vouloir ajouter quelques 

grandes fenetres pour ameliorer 

l' apparence de la maison; a la rubrique 

Efficacite/ confort, vous pourriez vouloir 

remplacer une fenetre qui n' est plus etanche 

et qui laisse passer de l' air froid, ce qui 
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vous oblige a monter Ie chauffage. A la 

rubrique Entretien, vous pourriez vouloir 

moderniser ou remplacer une fenetre qui 

s' est deterioree. 

FICHE DE TRAVAIL-OBJECTIFS EN MATIERE 
DE FENETRE 

Priorite (elevee/faible) 

Apparence 

Rendementjconfort 

Entretien 

Securite 

Inti mite 

Lumiere 

FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN 

Option Methode/materiaux Avantages 

Renover les vieilles fenetres 1. 

2. 

3. 

Remplacer les vieilles fenetres 

Ajouter de nouvelles fenetres 

En outre, inscrivez tous les styles ou details 

que vous aimeriez avoir, par exemple, une 

fenetre en baie ou un lanterneau. Indiquez 

s'il s' agit d' une priorite elevee (vous en avez 

absolument besoin) ou d'une faible priorite 

(vous pourriez vous en passer). 

Choix d'une option 
Une fois que vous avez etabli les resultats 

vises, vous pouvez examiner les options afin 

de determiner ce qui convient a votre plan 

et a votre budget. Vous devriez tout d' abord 

decider de la strategie que vous adopterez, 

par exemple si vous modernisez ou 

remplacez une fenetre. 

Servez-vous de la fiche des options de 

fenetres pour decider de la strategie qui 

convient Ie mieux a votre projet. 

Choix des fenetres 
Si vous installez de nouvelles fenetres, vous 

allez en examiner tous les aspects, que ce 

soit Ie style, la fonction ou Ie rendement 

energetique. 11 est egalement important de 

choisir des fenetres dont l' apparence 

convient a la piece et a la situation. La 

MATIERE DE FENETRE 

Inconvenients (out 



plupart des gens renovent en partie pour 

l' apparence, et des fenetres couteuses 

et de grande qualite telles des fenetres 

architecturales dont la partie superieure est 

voutee peuvent constituer l' element central 
de votre renovation. Mais si vous installez 

de grandes fenetres, assurez-vous qu' elles 

correspondent a la fois a l' apparence et 

aux dimensions de la maison et des autres 

fenetres. Une difference marquee de style 

ou de dimension peut donner une 

apparence bizarre. 

Servez-vous des sections precedentes pour 

examiner les types de fenetres disponibles. 

Utilisez ensuite la fiche des choix de 

fenetres pour evaluer celles que vous 

envisagez et choisir la fenetre qui repond Ie 

plus a votre besoin. Lorsque vos achats sont 

termines, mettez a jour la fiche de sorte que 

vous aurez un dossier auquel vous pourrez 

vous referer par la suite. Joignez egalement 

tous les res:us et autres documents du projet 

a cette page de sorte qu'ils seront a votre 

portee si vous en avez besoin. 

Emplacement des nouvelles jenetres 
Btant donne que vous dessinez les plans de 

l' ajout, essayez de voir Ie meilleur endroit 

pour les fenetres-par exemple, la fenetre 

eclaire une table a dejeuner ou vous permet 

de regarder dans votre jardin boise. Dans 

certains cas, une fenetre strategiquement 

situee peut vous permettre de voir une 
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partie de votre propriete que vous voulez 

surveilIer, par exemple une piscine ou une 

aire de jeu. 

MODIFICATION DU SYSTEME 

Au moment ou vous planifiez votre strategie pour 

modifier les fenetres de votre maison, n' oubliez pas 

qu' une maison est un systeme. Cela signifie que les 

changements que vous apportez peuvent avoir des 
consequences, notamment une circulation d' air et de 

chaleur modifiee dans la maison. L'installation de 

fenetres plus etanches peut faire augmenter Ie niveau 
d'hurnidite dans la maison et reduire l'ecoulernent 

d' air global. Ces changements peuvent entrainer des 

problemes d'hurnidite, de moisissures et de pourriture, 

en plus de faire diminuer la qualite de l' air dans la 

maison. L'ajout d'un trop grand nombre de fenetres 

faisant face au sud peut entrainer un chauffage excessif 

d' une partie de la maison, ce qui changerait 
l' ecoulement de l' air et de la chaleur. Si vous avez 

recours a un entrepreneur de renovation, parlez de ces 

questions avant que les travaux debutent. Sinon, sachez 

que vous devrez peut-etre apporter des ajustements une 

fois que les travaux seront termines- par exemple, 

ajouter des ventilateurs-extracteurs ou des prises d' air 

neuf pour abaisser Ie niveau d'humidite et rehausser la 

qualite de l' air. Voir au chapitre lIes explications 

relatives a la maison en tant que systeme. 

FICHE DE TRAVAIl-CHOIX DES FENETRES 

Style Caracteristiques RE Prix Date d' achat Fournisseur (adresse, Commentaires 
numero de telephone) 

Fenetre 1 

Fenetre 2 

Fenetre 3 
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Qui fera le travail? 
11 y a plusieurs fas:ons d' acheter et 

d'installer de nouvelles fenetres. Vous 

pouvez demander a votre entrepreneur de 

renovation de les acheter et de les poser, 

vous pouvez les acheter separement et 

demander a votre entrepreneur de 

renovation ou a un autre entrepreneur 

de les installer, ou encore vous pouvez 

les acheter et les poser vous-meme. 

L'installation appropriee des fenetres 

est critique. Si vous installez vous-

me me la fenetre, assurez-vous d' avoir les 

connaissances necessaires en charpenterie. 

Un travail mal execute peut avoir pour 

resultat une fenetre cas see, ou une fenetre 

qui sub it une trop grande contrainte, ce qui 

peut soumettre Ie cadre a une flexion et 

compromettre son rendement. En outre, il 

peut etre difficile d ' ouvrir et de fermer une 

fenetre mal po see. 

Si vous demandez a un entrepreneur 

de poser les fenetres, suivez les regles 

enoncees au chapitre 3 pour l' embauche 

d'un entrepreneur. Dans ce cas, examinez 

soigneusement la garantie de l' entrepreneur 

ainsi que celle du Fabricant de la fenetre, et 

assurez-vous que l' entrepreneur calfeutre 

completement tout autour de la fenetre 

(voir Notes d'installation, plus loin). 

Assurez-vous egalement que l' entrepreneur 

de renovation obtient tous les permis 

de construction. 

Etoblissement des couts 
Le cout d'un projet de fenestration, ou 

de la partie fenestration d'un projet plus 

ambitieux, peut varier entre faible et eleve, 

selon que vous modernisez ou remplacez, Ie 

nombre de fenetres en cause et Ie genre de 

fenetre que vous achetez. 

Si vous ajoutez ou remplacez plusieurs 

fenetres, vous pouvez economiser de l' argent 

en achetant des fenetres haut de gamme 

pour les endroits OU on les verra de la rue, 

et des fenetres ordinaires pour les autres 

endroits. Toutefois, ne sacrifiez pas Ie 

rendement au prix; vous pouvez trouver 

des fenetres dont Ie prix est raisonnable 

qui sont de bonne qualite et ont un bon 

rendement energetique. 

Notes d'insto//otion 
Les fenetres necessitent une ouverture 

proviso ire precise- l' ouverture munie 

d' un cadre pratiquee dans Ie mur et qui 

laisse suffisamment de place pour installer 

la fenetre et la mettre a niveau. Ces 

details doivent etre inclus dans vos 

plans de construction. L'utilisation ou 

1'agrandissement de la profordeur d'une 

ouverture de fenetre existante est un moyen 

facile d' ajuster une nouvelle fenetre. Dans 

ce cas, assurez-vous que la structure du mur 

est solide et qu' elle supportera la fenetre. 

Vous pourriez devoir remplacer quelques 

montants, et eventuellement modifier Ie 

cheminement de certains services dans 

Ie mur. 

11 est preferable que les fenetres soient 

livrees et po sees une fois que to us les 

travaux de charpente et de toiture sont 

termines de sorte qu' elles ne seront pas 

endommagees sur Ie chantier. Si on doit les 

livrer plus tot, prenez les dispositions pour 

qu' on puisse les remiser dans un endroit sur. 

Les fenetres doivent etre posees d' aplomb 

et a niveau, et Ie cadre devrait etre fixe 

hermetiquement au pare-air ou au pare­

vapeur existant. Pour eviter des infiltrations 

d' air, l' ecartement entre Ie cadre doit aussi 

etre rempli d'isolant ou de mousse de 

polyurethane. Cette derniere assure un 

joint plus etanche a l' air; toutefois, elle doit 

etre injectee avec soin pour eviter de trop 

remplir la cavite et de deformer Ie cadre de 

la fenetre. 11 devrait egalement y avoir un 

rejeteau au-dessus de la fenetre sur Ie mur 

exterieur, et une moulure en brique qui 

recouvre l' ecartement entre Ie cadre et Ie 



mur adjacent. Si vous calfeutrez la fenetre, 

utilisez un calfeutrage au latex a faible 

emissivite. Prenez garde de ne pas utiliser 

une peinture exterieure a 1'interieur de 

la fenetre etant donne que l' emissivite 

de la peinture exterieure peut etre 

plus importante. 

D'APLOMB ET DE NIVEAU 

En charpenterie, «d' aplomb» 

s' entend d' une surface verticale 

perpendiculaire qui ne devie 

ni d' un cote ni de l' autre; «de 

niveau» s' entend d' une surface 

horizontale qui ne devie ni vers 

Ie haut ni vers Ie bas. 

Si les murs de votre maison sont tres epais 

(par exemple, ils comptent des couches 

d' isolant supplementaires), vous pourriez 

devoir choisir de poser les fenetres pres 

de la surface du mur interieur ou du mur 

exterieur. On les pose habituellement pres 

du mur interieur afin de leur donner une 

certaine protection contre les intemperies. 

Portes 
Les portes font rarement l' objet d' un projet 

de renovation. Toutefois, elles peuvent jouer 

un role important dans des renovations 

lorsqu' on ajoute de nouveaux murs ou 

qu' on modifie des murs existants. Elles 

peuvent faire une difference importante 

dans Ie resultat final- l' apparence de vos 

renovations, Ie caractere fonctionnel ou Ie 

rendement energetique de votre maison. 

Quels sont les enjeux? 
• Apparence : Les portes d' entree sont 

des elements visuels des de l' exterieur 

• 

• 

• 
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de votre maison. Par consequent, l' ajout 

d' une nouvelle porte exterieure peut 

faire une grande difference dans 

l' apparence de la maison et, peut-etre, 

dans sa vente. Les portes interieures 

ajoutent egalement un cachet visuel a 
votre decor, me me si vous ne vous en 

rendez pas compte tous les jours. 

Rendement energetique : J~ 

Les portes gaspillent moins tA. 
d' energie que les fenetres, tout 

simplement parce qu' elles sont 

moins nombreuses. Toutefois, leur 

deperdition thermique peut etre 

importante, meme lorsqu' elles sont 

fermees. Ce phenomene peut se 

produire de deux fas:ons differentes : 

fuite d' air autour du cadre de porte, 

et chaleur et froid s'infiltrant par 

Ie materiau me me de la porte. 

L'installation de portes a haut 

rendement energetique vous assurera 

un confort additionnel et reduira 

vos couts de chauffage et de 

conditionnement d' air. 

Securite : Les portes servent a laisser 

entrer les gens, mais elles permettent 

egalement d' empecher des gens d' entrer. 

Certaines portes jouent ce role mieux 

que d' autres, selon leur construction et 

leurs systemes de verrouillage. II s' agit 

Ii d' un facteur important dans Ie choix 

d' une porte ou dans l' evaluation des 

portes existantes. 

Acces : La principale fonction d'une 

porte exterieure est de permettre 

d' entrer dans la maison ou d' en sortir. 

Si vous effectuez une grande renovation, 

vous pourriez devoir decider de 

l' endroit OU mettre les nouvelles portes 

exterieures et interieures de fas:on a 
donner l' acces aux endroits OU c' est Ie 

plus necessaire, a 1'interieur comme 

a l' exterieur. En outre, examinez la 

possibilite d' utiliser une porte d' au 
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moins 864 mm de largeur (34 po) 

de fas:on a donner un acces adequat et 

une certaine marge de manceuvre. Tenez 

compte egalement du sens d' ouverture : 

si la porte s' ouvre dans une petite 

piece- une salle de bains ou un 

placard, par exemple- elle pourrait 

limiter gran dement l' utilisation de 

la piece. 

A propos des portes 

Les pieces d'une porte 
• 

• 

• 

• 

Le montant de porte : Ce sont les 

planches qui entourent la porte et la 
soutiennent. La planche au bas du 

montant est l' appui. La planche etroite 

contre laquelle la porte s' appuie 

lorsqu' on la ferme est la butee. 

Le seuil : II s' agit de la partie plate ou 

soulevee a la base de la porte. Les seuils 

souleves incluent l' appui et peuvent se 

prolonger au-dela de la surface du mur 

exterieur. Les seuils peuvent etre faits 

de bois ou de metal. 

Charnieres : Elles supportent Ie poids 

de la porte et lui permettent de pivoter 
et de bien s' enclencher. Les portes 

exterieures lourdes comportent 

habituellement trois charnieres tandis 

que les portes plus legeres a arne creuse 

n' en ont que deux. Quant aux portes 

tn~s grandes ou tres lourdes, elles 

peuvent necessiter des charnieres 

plus grandes ou une charniere 

supplementaire. Des charnieres a 

roulement a billes peuvent donner plus 

de force et un meilleur mouvement dans 

ces situations. 

La serrure : II s' agit du bouton ou du 

levier et de la garniture, du mecanisme 

de verrouillage, du loquet ou du verrou 

qui se glisse dans la porte, de la 

gache - la piece metallique plate 

dans laquelle s' engage Ie pene. En 

• 

ACCES POUR FAUTEUIL ROULANT 

Pour permettre aux fauteuils 

roulants d' avoir un meilleur 

acces par les portes existantes, 

il y a des charnieres contre­

coudees qui permettent a la 

porte de s' ouvrir et de se degager 

completement. Lorsque vous 

posez de nouvelles portes, 

choisissez des portes de 

864 mm (34 po) de largeur de 

fas:on a donner un acces adequat. 

ce qui concerne les systemes 

d' ouverture, les deux principaux 

choix sont les boutons et les leviers. 

Ces derniers rendent la maison plus 

accessible aux personnes handicapees. 

Cet element de quincaillerie peut etre 

fourni avec la porte, ou vous pouvez 

acheter la porte dans laquelle Ie trou est 

deja perce et ajouter la quincaillerie que 

vous voulez par la suite. 

Blocs de serrure : II s' agit de pieces 

massives de bois incorporees dans la 

structure de la porte OU on pose la 

serrure. Ces pieces servent a renforcer 
la structure pour Ie mecanisme de 

verrouillage et la serrure. Un bloc 

de serrure de 305 mrn (12 po) 

est standard. 

(aracteristiques speciales 
• Panneaux de porte en verre : Ces 

panneaux, que l' on appelle egalement 

«vitrage», sont une caracteristique 

courante des portes exterieures. IIs 

ont une fonction d' eclairage et vous 

permettent de regarder a l' exterieur, 

quoique vous pouvez utiliser du verre 

givre pour proteger votre intimite. Un 



• 

• 

vitrage peut etre un panneau de verre 

lisse, ou peut etre divise en petits 

panneaux separes par des meneaux ou 

des grilles. Ces dernieres peuvent etre 

sur 1'interieur ou l' exterieur, ou encore 

entre les panneaux. 

En raison des pietres qualites isolantes 

du verre, on utilise des panneaux a 
double vitrage de fac;:on standard pour 

les portes. Certaines portes sont munies 

de verres a faible emissivite. Tout 

comme les autres types de fenetre, les 

lumieres devraient avoir une cote de 

rendement energetique. Dans Ie cas des 

grands panneaux de verre, ils devraient 

etre faits de verre trempe par mesure 

de securite. 

Les panneaux lateraux vitres sont des 

panneaux de verre verticaux poses sur Ie 

cote de la porte. IIs donnent a une porte 

d' entree ordinaire une apparence plus 

grande et plus elegante tout en assurant 

un eclairage additionnel pour Ie 

vestibule. Tout comme les panneaux de 

porte, les panneaux lateraux devraient 

etre a double vitrage et si ils ont plus 

de 508 mm (20 po) de largeur, ils 

devraient etre en verre trempe. 

Vasistas : Ce sont des fenetres posees 

au-dessus de la porte. Elles sont offertes 

en de nombreux styles, font parattre la 

porte plus grande et donnent plus 

d' eclairage dans la maison. Les vasistas 

doivent etre a double vitrage et avoir 

un bon rendement energetique. 

Le judas optique : un petit hublot qui 

vous permet de voir a l' exterieur si votre 

porte d'entree n'est pas munie d'un 

panneau vitre ou n' a pas de fenetre 

laterale. On pose les judas optiques en 

perforant un trou dans la porte. Lorsque 

vous decidez de la hauteur de montage, 

tenez compte de la grandeur des 

membres plus petits de la famille, des 

enfants et des personnes qui peuvent 

• 
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utiliser des fauteuils roulants. Vous 

pouvez installer Ie judas plus bas ou 

utiliser deux judas optiques a des 

hauteurs differentes. 

Joint d' etancheite : Cet element est 

essen tiel pour arreter les fuites d' air 

entre la porte et Ie montant. Un grand 

nombre de portes montees metalliques 

utilisent des bandes d' etancheite 

magnetique tout autour. Dans d' autres 

cas, ce sont des joints a compression sur 

lesquels la porte s' appuie lorsqu' on la 

ferme, notamment des bandes de vinyle 

tubulaire et des joints en mousse munis 

d'un revetement resistant. Entre les 

surfaces coulissantes, on utilise des 

balais d' etancheite. D es coupe-bise 

garnis d'un balai recouvrent la fente 

entre Ie bas de la porte et Ie seuiL II 

y a aussi des seuils speciaux munis d' un 

bord en vinyle a hauteur reglable, et des 

«semelles» de porte qui s' ajustent sur Ie 

bas de la porte. II faudrait egalement 

rendre etanches les fentes a lettres. 

Construction de 10 porte 
II y a quatre modeles de construction 

de base: a arne pleine, a arne creuse, 

a panneaux et coulissante. 

Partes a ame pleine 
Ces portes sont dotees d'un cadre exterieur 

en bois, entourant une arne en bois massif, 

en bois composite, en isolant rig ide ou en 

un materiau ignifuge. Le revetement 

exterieur est en general fait de bois, de 

placage, de panneau de fibres comprimees 

ou de metal. Ce genre de construction rend 

une porte lourde, mais solide et peut l' aider 

a resister au gauchissement dli a de grands 

ecarts des temperatures interieures et 

exterieures. La plupart du temps, les 

portes a arne pleine servent de portes 

exterieures et elles peuvent etre munies 

de panneaux vitres. 
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SERRURES 

La serrure est la piece de quincaillerie la plus critique des portes exterieures. Pour les portes de maison, 
la norme prevoit une serrure a ressort ou une serrure a barillet- la sorte de serrure a bouton que 

l' on connait bien. Cependant, ces serrures ne sont pas tres securitaires etant donne qu' elles utilisent 
un loquet biseaute qui peut etre facilement repousse a l' aide d' une carte de credit. Certaines serrures 

utilisent une piece metallique que l' on appelle une «goupille de blocage» pour prevenir cela, mais cette 
mesure n' empeche pas que l' on puisse briser les serrures a l' aide d' un marteau ou qu' on puisse les 
arracher a l' aide d' une cle a tube. Les serrures a ressort sont peu couteuses, mais elles n' offrent pas 
une veritable securite. 

De nos jours, Ie choix Ie plus courant est la serrure a pene dormant, qui fait appel a un verrou plus 
long et trempe que l' on ne peut pas ouvrir de force. Le Code national du batiment prevo it un pene 
qui a une course- la longueur de sortie du pene dans Ie cadre de la porte--de 25 mm ( I po) et 
un barillet comportant au moins cinq axes pour fixer la serrure sur la porte de sorte qu' elle ne puisse 
etre arrachee. Ces renseignements devraient faire partie de la documentation du Fabricant. Les portes 

doubles devraient etre munies de verrou a la partie superieure et a la partie inferieure qui ont une 
course d' au moins 15 mm (5/ 8 po). 

Une variation de la serrure a pene dormant de base est la serrure a mortaise, qui combine les 
caracteristiques de la serrure a ressort et de la serrure a pene dormant. Une autre variation est 

la serrure a pene vertical, qui compte deux penes qui s' agrippent aux cavites ou douilles dans un 
support special. Ces serrures peuvent offrir une excellente protection. 

Pour la securite incendie, les serrures a pene dormant des portes exterieures doivent pouvoir etre 

actionnees de 1'interieur sans cle, sans dispositifs speciaux ou sans connaissances particulieres, ce qui 
elimine les serrures a double cylindre avec pene dormant, qui s' ouvrent uniquement a l' aide de cleo 

Les portes coulissantes presentent un probleme de securite particulier. On peut faire glisser ou briser 
sans effort les serrures ordinaires dont elles sont murues. En outre, on peut soulever certaines portes 
depuis 1'exterieur a 1'aide d'un levier. Pour les rendre plus securitaires, vous pouvez acheter des contre­
penes munis d'un verrou coulissant ou d'un pene dormant en acier trempe. Ces serrures se montent sur 

Ie cadre ou sur Ie rail. Comme c' est Ie cas pour les autres serrures a pene dormant, ces serrures doivent 
pouvoir etre actionnees facilement de 1'interieur. 

Pour prevenir que les panneaux soient forces, envisagez 1'installation d' une barre de securite solide 
qui fixe 1'extrerrute d'un panneau au montant oppose. Vous pouvez egalernent poser des «plaques anti­
effraction» speciales, qui vont combler l' espace au-dessus des panneaux de sorte qu'il sera impossible 
de les soulever. Vous pouvez fabriquer vous-meme ces articles en utilisant une planche solide ou un 
baton de hockey en guise de barre de securite et vous pouvez enfoncer des vis dans Ie rail superieur 

en remplacement des plaques anti-effraction. 

Les serrures de meilleure qualite sont susceptibles de durer plus longtemps et de vous offrir une 
meilleure protection. A des fins de securite, vous pouvez poser des gaches qui enveloppent l' extrerrute 
du cadre de la porte, ou un bOltier qui vous permet d' enfoncer des vis profondement dans Ie cadre 
autour de la porte. Lorsque vous choisissez les serrures et la quincaillerie d' ouverture des portes, tenez 

compte de l' emplacement et de la facilite de fonctionnement pour tous les membres de la farnille, tel 
qu'il est decrit dans la section portant sur les fenetres. 



Partes a arne creuse 
La construction de base de ces portes est la 

meme que celie des portes a arne pleine, 

sauf que Ie centre est forme de cloisons 

creuses ou de grilles. Cette construction 

rend Ia porte plus Iegere et plus appropriee 

a une utilisation comrne portes interieures 

pour Iesquelies Ia securite n' est pas 

une preoccupation. 

Partes a panneaux 
Ces portes sont construites a l' aide d' un 

cadre de bois compose de montants (Ies 

elements verticaux) et de rails (Ies elements 

horizontaux)' Des panneaux de bois ou de 

verre sont amenages dans Ie cadre, ce qui 

donne une surface profilee qui convient a 

l' architecture classique. II y a des portes 

a arne massive et a arne creuse qui sont 

moulees ou finies en relief pour ressembler 

a des portes a panneaux. 

Partes caulissantes 
Ces portes comptent au moins deux 

panneaux qui glissent sur un raiL Selon Ies 

mode1es, un seul panneau est coulissant ou 

CHOIX DE 

Type de porte Construction 
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dans d' autres cas, deux panneaux et plus Ie 

sont. Le type de porte coulissante Ie plus 

repandu est Ia porte patio en verre, qui n' est 

en fait qu' une grande fenetre coulissante 

horizontale. Le rendement energetique de 

ces portes peut etre faible; verifiez donc sa 

cote, comrne vous Ie feriez pour une fenetre. 

Outre Ies types de construction de base, il 

y a differents styles de porte qui s' offrent a 

vous, notamrnent Ies portesa deux battants 

et les portes repliables. Compte tenu du 

facteur du rendement energetique et de la 

diversite des demandes, on choisit differents 

styles pour l' exterieur et I'interieur. 

Les grilles des choix des portes iliustrent Ies 

choix de porte qui s' offrent pour I'interieur 

et l' exterieur. 

Inventaire 
Vous savez peut-etre deja si vous avez 

besoin de nouvelles portes et a quel 

endroit. Cependant, si vous en etes encore 
a l' elaboration de votre plan de renovation, 

vous pourriez avoir une bonne idee de 

ce qui do it etre fait en procedant a un 

inventaire critique de vos portes d' entree 

PORTES POUR L'INTERIEUR 

Commentaires 

Plane A ame plate, creuse ou pleine Les portes 11 ame pleine peuvent offrir une 
meilleure insonorisation. 

Moulee A ame creuse ou pleine avec une surface Apparence plus de fantaisie, peut coOter plus 
moulee ou en relief qui ressemble 11 une porte cher qu 'une porte plane. 
a panneaux. 

A panneaux Portes en bois dans le style des portes 11 Apparence classique, elegante, en particulier si 
panneaux classiques. Peuvent etre munies de vous utilisez une finition naturelle.Peut etre plus 
panneaux vitres. coOteuses qu'une porte moulee.Panneaux 11 

persiennes disponibles pour une ventilation 
supplementaire. 

Coulissante Deux panneaux ou plus qui glissent sur un rail. On s'en sert souvent pour les grandes ouvertures 
Panneaux en bois ou en miroir disponibles. telles les placards.Les portes 11 miroir servent de 

portes et de miroir mural, peuvent donner 11 la 
chambre un air plus grand et plus eclaire. Ne s'ouvre 
pas sur toute la largeur de l'ouverture. 

Pliante Portes pliantes qui coulissent sur un rail. Portes Pratique pour les placards et d'autres endroits OU une 
11 ame creuse, 11 panneaux, 11 miroir ou 11 porte battante ne serait pas pratique. S'ajuste aux 
persiennes disponibles. ouvertures de porte courantes. 



Type de porte 

Bois massif 

Metal 

Fibre de verre 

Porte coulissante 
(patio) 

Porte-fenetre 

Jardin 

Contre-porte 

Moustiquaire 

FENETRES ET PORTES 

CHOIX DE PORTES POUR L'EXTERIEUR 

Construction Commentaires Rendement energetique 

Plane, affleurante ou 11 Norme classique pour les portes d'entree. Pietres isolants 
panneaux de bois. Correspond 11 l'architecture classique. 

Doit etre peinte. 

Peut etre affleurante ou 11 Necessite un bon isolant thermique pour Bons isolants.Indice d'isolation 
panneaux. Habituellement prevenir la conduction thermique. Peut pouvant atteindre R15 (RSI 2,6) avec 
pre-suspendue dans un cadre gauchir s'il y a un important ecart de ame en isolant de polyurethane 
de metal, une bonne barriere temperature entre l'interieur rigide. 
de securite. et l'exterieur. 

Meme construction que les portes Finition faible entretien. Toutefois, le Semblable aux portes de metal. 
de metal sauf que c'est un revetement peut aussi etre peint ou 
revetement de fibre de verre teinte.Tendance 11 etre couteux. 
parfois texture pour ressembler 
11 du bois. 

Panneaux vitres coulissants sur un Necessite des serrures speciales pour la Peut etre inefficace, creant une 
rail. Les cadres peuvent etre faits securite. Devrait utiliser du verre trempe deperdition thermique en hiver et 
de bois lamine, de vinyle ou de pour prevenir les blessures. Moustiquaires une surchauffe en ete. 
metal. Deux, trois ou quatre disponibles pour la ventilation en ete. 
panneaux vitres. 

Portes 11 charnieres posees par Apparence elegante, on s'en sert parfois Bon: les portes avec un montant 
paire. en remplacement d'une porte coulissante central peuvent etre munies de joints 

(patio) dont le rendement energetique 11 compression comme une fenetre 11 
est moins eleve. battants. 

Ressemble 11 une porte-patio Moustiquaires coulissantes disponibles Bon: utilise des coupe-bise 11 
coulissante, mais est munie de compression. 
charnieres comme les portes 11 
battants. Compte jusqu'1I quatre 
panneaux. 

Portes vitrees avec mecanisme Ajoute une protection contre les Mediocre: n'ajoute pas un indice 
de fermeture pneumatique intemperies.Peut faire cloquer ou gauchir d'isolation significatif ou ne forme 

la porte principale dans les endroits pas un joint hermetique. 
chauds et ensoleilles. 

Principalement des portes en bois Bien pour l'ete.Procurez-vous des Aucun indice d'isolation, assure une 
avec moustiquaires incorporees charnieres solides et un mecanisme de ventilation. 

fermeture robuste etant donne que ces 
dispositifs subissent un usage intensif. 

ainsi que des portes dans la partie que vous 

voulez renover. 

• Cadre mal ajuste : 5' il y a de grands 
vides entre votre porte et les montants 

qui l' entourent, Ie cadre n' a peut-etre 

jamais ete correctement installe. 
Examinez attentivement les portes en 

question, leur apparence, leur fonction et 

leur rendement energetique. Vous trouverez 

ci-apres une enumeration des problemes les 

plus courants. 

• Joint d' etancheite use ou manquant : 

De nos jours, les portes sont munies 

de coupe-bise en usine. Cependant, ce 

coupe-bise peut s'etre deplace ou s'etre 

deteriore. 5i la porte est vieille, elle 

n'a peut-etre jamais ete munie de 

coupe-bise efficace. 

• 

• 

Portes gauchies : Ce defaut peut 

egalement provoquer des vides entre 

la porte et Ie montant. 

Gaches decalees : 5i la porte s' est 

affaissee au fil des ans, Ie pene ne 

rencontre peut-etre pas la gache 

exactement de la fas:on qu' ille devrait. 

5i tel est Ie cas, il est possible que la 

porte ne s' enclenche pas et reste 



EVALUATION 

Emplacement Type 

legerement entrouverte, laissant passer 

beaucoup d' air. 

• Cadres non etanches : Si de l' air 

s'infiltre autour de la porte, il provient 

peut-etre de la charpente autour du 

cadre. Ce pourrait etre une source 

importante de fuite d' air. 

• Serrures inadequates : Votre porte peut 

etre munie d' une vieille serrure a pene 

demi-tour qu'il est facile de forcer a 
l' aide d' une carte de credit ou d' un 

levier. Avec Ie temps, la serrure est 

peut-etre usee et ne fonctionne plus 

correctement. 

En plus d' examiner les portes que vous 

avez, vous pourriez, lorsque vous dressez 

1'inventaire, prendre note des endroits OU il 

n'y a pas de porte et OU ce pourrait etre 

necessaire. Tenez compte de la fac;on dont 

se font les deplacements dans la maison afin 

de determiner si les portes que vous avez 

actuellement sont bien placees. Puis, sur vos 

plans de renovation des pieces en question, 

ajoutez de nouvelles portes, eliminez les 
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DES PORTES 

Etat Commentaires 

portes inutiles ou deplacez les portes 

actuelles de fac;on a ameliorer l' acces aux 

pieces importantes. Vous pouvez parfois 

ameliorer l' amenagement de la piece si vous 

deplacez une porte situee en plein milieu 

d'un mur. 

Ces aspects sont particulierement 

importants si vous e1aborez des plans 

en vue de nouvelles pieces. Vous devez 

analyser attentivement les dessins des 

nouvelles pieces ainsi que Ie plan de l' etage 

au complet afin de determiner Ie nombre 

de nouvelles portes dont vous aurez besoin 

ainsi que leur emplacement. Consignez par 

ecrit vos constatations sur la fiche de 

travail- evaluation des portes. 

QueUes sont les options? 
Maintenant que vous avez etudie les portes 

actuelles et vos besoins en matiere d' acces, 

vous devriez avoir une bonne idee de vos 

besoins. Dans Ie cas des nouvelles pieces, 

les principales options ont trait a la sorte de 

porte que vous voulez acheter, au nombre et 



I 

FENETRES ET PORTES 

AMELIORATION DES PORTES 

Probleme Amelioration Materiaux Commentaires 

Coupe-bise use Installer un nouveau coupe-bise Joints d'etancheite tubuLaires, joints 11 Peut reduire les fuites d'air autour de 
ou manquant de bonne qua lite. compression en caoutchouc ou en La porte. 

mousse, joints a ressort, coupe-bise 
garnis d'un baLai, seuils avec bords 
en vinyle. 

Montants mal ajustes Utiliser des cales en bois (minces Cales en bois, coupe-bise Peut reduire les fuites d'air autour de 

Porte gauchie 

Gache decalee 

Cadre non etanche 

Serrure usee ou 
inadequate 

pieces de bois) pour soulever les La porte. 
montants afin qu'ils s'adaptent 
correctement 11 La porte. Ajouter 
des coupe-bise. 

Deposer La porte en bois 11 plat Charniere Efficace dans certains cas. Peut 
pendant quelques jours afin que ameliorer le fonctionnement de La 
La gravite puisse la redresser; porte et reduire les fuites d'air. 
efficace pour les petits 
gauchissements. Poser une 
troisieme charniere pour redresser 
la porte. 

Renforcer les charnieres afin que La Aucun Peut ameliorer Ie fonctionnement de 
porte soit dans La bonne position; La porte et reduire les fuites d'air. 
modifier legerement La position de 
La gache et pratiquer une nouvelle 
ouverture dans Ie cadre. 

Enlever l'huisserie de La porte et Mousse de polyurethane, mastic, tige Peut reduire les fuites d'air autour du 
isoler les vides autour du cadre. d'appui en mousse. (Prendre garde de cadre. 

ne pas gauchir Ie cadre avec de La 
mousse expansive.) 

Remplacer La serrure par une autre Serrure 11 pene dormant. Gache Rend La porte plus resistante aux 
qui offre une meilleure securite. enveloppante ou gache en forme de intrus. 

boitier (facultatif). 

a l' emplacement. Par contre, p our les pieces 

actuelles, vous avez quatre grandes options: 

• 

• 

• 

• 

renover les portes actuelles; 

remplacer ou eliminer les vieilles portes; 

inverser Ie sens d' ouverture des portes 

ou deplacer les charnieres sur Ie cote 

oppose afin que la porte s' ouvre de 

l' autre cote; 

poser des por tes la OU il n' y en avait pas. 

Ameliorations 
Tel qu' on l' a explique precedemment, les 

portes peuvent comporter plusieurs defauts. 

Dans la plupart des cas, il est beaucoup 

moins couteux de reparer une vieille porte 

que d' en acheter une nouvelle, d ' autant plus 

que vous realisez des economies au chapitre 

de la consommation d' une grande quantite 

de materiaux et d' energie. Dans de 

nombreux cas, il suffit de tres peu de 

choses pour que vous rendiez une porte 

plus fonctionnelle et (s' il s'agit d 'une porte 

exterieure) que vous en fassiez une porte a 
haut rendement energetique. 

La grille des ameliorations des portes 

enonce les ameliorat ions possibles pour 

corriger les problemes de vos portes. 

Hemplacement 
Dans certains cas, la meilleure solution est 

d' acheter une nouvelle porte. Cette strategie 

comporte plusieurs avantages. Une nouvelle 

porte exterieure rajeunira l'apparence de 

votre maison. Elle devrait egalement 

incorporer certaines caracteristiques 

modernes telles une arne isolee, des join ts 

d' etancheite de grande qualite et, peut-etre, 

un cadre d' acier tres securitaire. U ne 



nouvelle porte interieure peut egalement 

ameliorer votre decor, en particulier si votre 

vieille porte etait defraichie. La nouvelle 

porte fonctionnera probablement mieux 

et offrira des avantages tels une meilleure 

insonorisation. 

De fa~on generale, vous devez remplacer la 

porte si elle : 

• 

• 

• 

tres gauchie et ne peut erre reparee; 

est brisee ou endommagee; 

ferme mal et (dans Ie cas des portes 

exterieures) ne peut etre rendue etanche. 

Cependant, vous voudrez peut-erre 

remplacer une porte exterieure dans Ie 

but d' ameliorer l' apparence de la maison, 

ou pour mettre un nouveau bloc-porte 

comportant un panneau vitre ou une fenerre 

laterale qui fera entrer plus de lumiere dans 

Ie vestibule. Vous pourriez egalement 

vouloir remplacer une porte interieure 

pour donner a la piece un air neuf. 

Installation de nouvelles partes 
C' est tres semblable a 1'installation 

d'une fenerre, la seule difference etant 

que l' ouverture est plus haute. Vous devez 

pratiquer une ouverture dans Ie mur 

exterieur, construire un encadrement et y 

installer la nouvelle porte. Dans certains cas, 

vous devrez supporter Ie mur au-dessus a 

l'aide d'un linteau en acier jusqu'a ce que 

Ie nouvel encadrement soit en place. 

Choix d'une nouvelle porte 
Si votre vieille porte ne peut erre ~~ 

recuperee, ou si vous avez besoin tA. 
de nouvelles portes, vous avez un 

grand choix de portes sur Ie marche. La 

plupart des gens fondent leur decision sur 

Ie style et Ie prix. Cependant, tenez compte 

egalement de la qualite de la porte que vous 

achetez. Tout comme pour les fenetres, les 

portes ont une longue duree de vie. Votre 

decision vous suivra done pendant de 
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nombreuses annees. Selon toute 

vraisemblance, une porte de meilleure 

qualite durera plus longtemps et vous 

n'aurez pas ala remplacer. S'il s'agit d'une 

porte exterieure, tenez compte egalement de 

ses caracteristiques en matiere de securite et 

de rendement energetique. 

Visitez differents centres de materiaux de 

construction et distributeurs de portes et 

de fenetres. Voici quelques-uns des points 

a examiner. 

Partes exterieures 
V" Materiau : Assurez-vous de connaitre Ie 

materiau dont est faite la porte; verifiez 

dans la grille des choix des portes les 

renseignements relatifs a ses proprietes. 

V" Qualite: Cherchez une porte de 

construction solide et facile a 
man~uvrer. Si la quincaillerie 

est comprise, verifiez Ie type 

et la qualite. 

V" Style: Le style de la porte devrait 

s'apparier a celui de votre maison et des 

autres portes visibles. 

V" Rendement energetique : Verifiez la 

sorte de coupe-bise dont la porte est 

munie et si elle est a arne isolee. Quelle 

est sa cote R? (La documentation 

du Fabricant devrait contenir 

cette precision.) 
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V" Entretien: Son fini necessite-t-il peu 

d' entretien, ou faudra-t-illa repeindre 

periodiquement? Cet entretien, qui serait 

e1imine si vous aviez choisi un fini sans 

entretien, peut representer beaucoup de 

temps et de peinture au fil des ans. 

V" Aspects pratiques : Verifiez si elle est 

vendue montee, quincaillerie incluse, 

ou si vous devez tout commander 

separement. 

Partes interieures 
V" Materiau: Assurez-vous de connaltre Ie 

materiau dont est faite la porte; verifiez 

dans la grille des choix des portes les 

renseignements relatifs a ses proprietes. 

V" Qualite: Cherchez une porte 

de construction solide et facile a 
manceuvrer. Si la quincaillerie est 

comprise, verifiez Ie type et 

la qualite. 

V" Style: La porte doit s'integrer au decor. 

Pouvez-vous la teindre ou la peindre 

facilement pour obtenir l' apparence que 

vous cherchez? 

FICHE DE TRAVAIL-OBJECTIFS EN MATIERE 
DE PORTE 

Objectifs Priorite (elevee/faible) 

Apparence 

Rendement 
energetique/confort 

Securite 

Acces 

Entretien 

V" Entretien: Le fini devrait resister au 

marquage et etre facile a nettoyer. 

V" Aspects pratiques : La porte est-eUe pre­

percee? La quincaillerie est-elle comprise 

ou devrez-vous la commander a part? 

Est-il facile de modifier les dimensions 

de la porte pour qu' elle s'adapte a 
l' ouverture existante? 

V" Fonction: La porte est-elle solide? 

Offrira-t-elle une bonne protection 

contre Ie bruit? 

Etablissement d'un plan 
Selon 1'importance de votre projet de 

renovation, la decision de renover vos portes 

peut erre simple ou complexe. Pour faciliter 

votre prise de decisions, utilisez la fiche de 

travail-objectifs en matiere de portes afin 

de determiner ce que vous comptez realiser 

grace a votre projet. 

Utilisez les differentes rubriques pour 

identifier vos objectifs : par exemple, a 
la rub rique Rendement energetique, vous 

pourriez vouloir corriger un probleme 

chronique d'infiltration d' air qui refroidit 

la cuisine ou la salle familiale; a la rubrique 

Acces, vous pourriez vouloir ajouter une 

porte de cote qui vous permettrait d' entrer 

depuis un nouveau patio. Incluez to utes 

les caracteristiques que vous aimeriez et 

classez-Ies en fonction de ce que vous 

devez absolument avoir (haute priorite) 

et de ce dont vous pouvez vous passer 

(faible priorite)' 

Une fois que vous avez determine vos 

objectifs, vous pouvez vous concentrer sur 

la fas:on de les realiser. Les sections qui 

precedent devraient contenir suffisamment 

de renseignements pour que vous sachiez 

queUes sont vos options. Sur la fiche de 

travail-options en matiere de portes, 

inscrivez les portes que vous envisagez, 

ainsi que leurs avantages et inconvenients. 
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Lorsque vous aurez decide de votre 

strategie, vous pourrez alors vous consacrer 

davantage au choix entre les portes que vous 

envisagez. En vous servant des criteres 

enonces a la section Quelles sont les 

options?, ramenez votre choix a deux ou 

trois, et comparez-Ies en vous servant de la 

fiche de travail- choix des portes. Une fois 

que vos achats sont effectues, mettez la fiche 

a jour afin que vous ayez un dossier pour 

reference ulterieure. Joignez to us les re<;us et 

autres documents du projet a cette page de 

sorte que vous les aurez a la portee de la 

main si vous en avez besoin. 

Emplacement des nouvelles portes 
Si vous creez une nouvelle piece, une 

partie importante de votre plan devrait etre 

l' endroit OU les portes donneront Ie meilleur 

acces a la piece, sans deranger la conception 

generale. Les portes peuvent s' ouvrir vers la 

droite ou vers la gauche. Vous devrez donc 

choisir Ie sens de l' ouverture qui repondra 

Ie mieux avos besoins. 

Une porte interieure devrait ouvrir dans 

Ie sens des deplacements des gens dans la 

maison, les conduisant naturellement d'une 

FENETRES ET PORTES 

piece a 1'autre sans detour. Toutefois, 

une porte ne doit pas gasp iller de surface 

murale. Ainsi, une porte posee en plein 

centre d'un mur donnera deux sections 

d' espace moins utilisable qu' un long mur 

OU on pourrait installer des armoires au 

suspendre des objets decoratifs. 

Par ailleurs, un mur exterieur devrait 

permettre d' entrer dans la maison a un 

endroit pratique qui n'oblige pas a un grand 

detour a l' exterieur. La porte devrait etre 

situee de fa<;on a ce que la nouvelle entree 

ne nuise aux deplacements habituels a 

1'interieur. Si vous aj outez une nouvelle 

porte exterieure, il devrait y avoir 

suffisamment d' espace libre a 1'interieur 

pour permettre aux gens d' enlever leurs 

manteaux et leurs bottes sans creer un 

desordre permanent. 

N' oubliez pas non plus les courants d' air. 

Une nouvelle porte qui debouche sur une 

cuisine ou sur Ie couloir du rez-de-chaussee 

peut provoquer regulierement des courants 

d' air froid dans les pieces de sejour de la 

maison en hiver. II en resulte une perte de 

confort et une augmentation des couts de 

FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS EN MATIERE DE PORTE 

Option Methode/ materiaux Avantages Inconvenients 

Renover les vieilles portes 1. 

2. 

3. 

Remplacer les vieilles portes 

Ajouter de nouvelles portes 

Cout 



Style 

Porte 1 

Porte 2 

Porte 3 
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FICHE DE TRAVAIL-CHOIX DE 

Materiaux/ Rendement Prix Date 
caracteristiques energetique d'achat 

chauffage. Si vous installez une nouvelle 

porte exterieure, envisagez la possibilite 

d' amenager un vestibule- un petit hall 

d' entree ferme par une deuxieme porte qui 

contient l' air froid pendant que la porte 

exterieure est ouverte. Ce vestibule tient 

egalement lieu d' endroit pour y deposer les 

manteaux et les autres vetements d'exterieur. 

Toutefois , vous pouvez minimiser les 

courants d' air en tenant compte du vent 

et de la temperature avant de decider de 

l' endroit OU vous mettrez la nouvelle porte. 

Dans toute la mesure du possible, ne posez 

pas une porte a un endroit OU elle fait 

face au vent dominant; une ouverture 

supplementaire dans un mur face au nord, 

par exemple, peut signifier une importante 

deperdition thermique eventuelle, en 

particulier si vous installez une porte-patio. 

Si vous ne pouvez faire autrement, essayez 

de poser un ecran en bois ou des arbustes 

de fac;:on a creer un brise-vent pour la 

porte, ou mettez cette derniere dans un 

endroit abrite. 

Qui fera le travail? 
Comme dans Ie cas d es fenetres, vous 

pouvez demander a votre entrepreneur 

de renovation de fournir et de poser les 

nouvelles portes, vous pouvez les acheter 

a part et demander a votre entrepreneur de 

renovation ou a un entrepreneur externe de 

PORTES 

Fournisseur Commentaires 
(adresse, numero de telephone) 

MODIFICATION DU SYSTEME 

Btant donne qu'une maison est 

un systeme, n' oubliez pas que si 

vous apportez des changements 

aux portes, il pourrait en 

resulter une modification de 

l' ecoulement de l' air dans la 

maison. L' addition de nouvelles 

portes pourrait faire augmenter 

la quantite d' air neuf qui entre 

dans certaines parties de la 

maison, en particulier si elles 

sont ouvertes frequemment. Le 

systeme de chauffage pourrait 
etre sollicite davantage. Par 

ailleurs, si vous rendez les 

portes actuelles plus etanches, 

il pourrait en resulter une 

diminution des ecoulements 

d' air globaux, ce qui pourrait 

entramer la necessite de prises 

d' air neuf ou de ventilateurs­

extracteurs supplementaires. 
Votre entrepreneur de renovation 

devrait pouvoir dis cuter de ces 

questions avec vous avant Ie 

debut du projet. Une explication 

detaillee de la maison en tant 

que systeme est donnee au 

chapitre I . 



les poser, ou encore vous pouvez les acheter 

et les poser vous-meme. 

La plupart des reparations a des portes 

peuvent etre realisees par un bricoleur qui 

a quelques connaissances en charpenterie. 

Et vous avez probablement aussi la capacite 

de poser des portes de remplacement 

montees dans un cadre existant. Toutefois, 

1'installation doit etre faite correctement 

sinon la porte ne fonctionnera pas bien 

(voir Notes d'installation, ci-apres). 

N' essayez pas de realiser Ie travail a 
moins d' avoir les aptitudes necessaires. 

L'installation d'une porte dans un nouvel 

emplacement est plus compliquee etant 

donne que vous devez pratiquer un nouveau 

trou et construire un encadrement, en 

dedoublant les montants au-dessus de la 

porte (un linteau) et en ajoutant d' autres 

montants de chaque cote (potelets) 

pour supporter Ie poids de la structure 

au-dessus. A cette fin, vous aurez besoin 

d'un specialiste. Si votre entrepreneur de 

renovation ne pose pas les portes, vous 

pouvez engager un charpentier. Vous pouvez 

trouver Ie nom de charpentiers dans les 

Pages JaunesMC, mais des amis pourraient 

vous referer a quelqu'un qui soit digne de 

confiance. Dans certains cas, Ie distributeur 

qui vous a vendu la porte peut faire aussi 

la pose. 

Suivez les lignes directrices enoncees au 

chapitre 3 pour l' embauche d' un travailleur 

specialise. Obtenez trois soumissions et 

assurez-vous que la personne que vous 

engagez est qualifiee et experimentee. 

Colcul des couts 
Dans Ie do maine des renovations, les portes 

ne sont habituellement pas une depense 

importante. Le montant que vous paierez 

dependra des materiaux, de la qualite et 

du style de porte que vous achetez. Comme 

pour les fenetres, il peut valoir la peine 

d'investir un peu plus d' argent pour une 
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porte d' entree frontale de belle apparence 

avec fenetre laterale et de depenser moins 

en achetant des portes ordinaires, mais de 

bonne qualite, comme porte de cote ou 

porte arriere. 

Cependant, si, pour economiser de l' argent, 

vous achetez une porte qui n' a pas un bon 

rendement energetique ou qui n' offre pas 

une securite adequate, c' est une fausse 

economie. La deperdition thermique 

annuelle ou les entrees par effraction 

peuvent vous couter beaucoup plus 

que vous n' economiserez. 

Noles d'instollotion 
Les portes necessitent une ouverture 

proviso ire precise dans Ie mur, qui doit 

etre renforcee de potelets de chaque cote 

et d'un linteau pour supporter Ie poids 

du mur au-dessus. Dans Ie cas des portes 

exterieures, vous devriez ajouter des cales 

supplementaires (minces pieces de bois) 

et un bloc en bois a la structure du mur a 
hauteur de serrure pour empecher les intrus 

de forcer Ie cadre. 

L'installation de portes montees n' est pas 

compliquee. Cependant, elles doivent etre 

bien calees pour qu' elles soient d' aplomb et 

a niveau sinon la porte risque de s' ouvrir ou 
de se fermer d'elle-meme. Dans Ie cas d'une 

porte exterieure, Ie cadre devrait etre joint 

au pare-air pour eviter les fuites d' air. Les 

vides entre Ie cadre de porte et l' ouverture 

proviso ire devraient egalement etre remplis 

d'isolant en matelas et d' un produit 

d'etancheite ou encore d'une mousse 

de polyurethane. 

Habituellement, les portes d' entree 

principales s' ouvrent vers 1'interieur avec 

une contre-porte a l' exterieur. Si vous avez 

construit votre mur exterieur plus creux 

afin d'inclure plus d'isolant, les portes 

principales doivent etre installees de niveau 

avec la surface interieure. Vous devrez 

egalement utiliser des montants tres larges 
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et un appui tres large, qui pourraient devoir 
etre faits sur mesure. Les appuis devraient 
etre Iegerement inclines vers l' exterieur de 

fa~on a laisser l' eau de pluie s' ecouler. 

Pour eviter qu' elles ne gauchissent, les 

portes en bois devraient etre remisees a plat 
avant d'etre posees et, une fois po sees, eUes 
devraient etre gardees fermees jusqu' a ce 

qu' eUes soient peintes ou appretees. Tous les 
bords non peints devraient erre enduits d'un 
appret d' etancheite afin d' eviter l'absorption 
d'humidite. La plupart des portes sont 
vendues appretees ou prefinies, mais les 
apprers tel Ie vernis-Iaque ne constitue pas 
un produit d' etancheite efficace. Vous 

devriez peindre la porte ou l' enduire d' un 
produit d' etancheite Ie plus tot possible. 

RENSEIGNEMENTS 
SU PPLEM ENTAl RES 

Les publications suivantes vous donnent 

de plus amples renseignements sur les 
fenetres et les portes. Le numero de 

la publication de la SCHL figure 
entre parentheses. 

Construction de maison d ossature de bois 

Canada, SCHL (LNH 503 I) 

Capter & so1£il, SCHL (LNH 200IF) 

Guide du consommateur : ['achat de portes et de 

jenetres peu mergivores, 

Ressources natureUes Canada 
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PEINTURE ET FINITION 

Les travaux de peinture et la pose de papier 

peint peuvent etre un projet de renovation 

en soi, mais ils peuvent aussi representer la 

derniere etape d'un projet de plus grande 

envergure. Toutefois, meme si Ie choix et la 

pose d'un revetement mural ne constituent 

pas des travaux structuraux d' envergure, 

il ne faut pas les traiter a la legere; ces 

touches finales peuvent avoir une incidence 

considerable sur vos sentiments concernant 

votre maison et ils peuvent faire la 

difference entre Ie succes ou l' echec 

d'un grand projet de renovation. 

Que vous vous appretiez a renover ou 

simplement a remplacer quelques meubles, 

vous avez sans doute passe un temps 

considerable a choisir les styleset les tissus 

des differents elements retenus. Toutefois, 

la peinture, la teinture ou Ie papier peint 

qui recouvrent l' espace peuvent devenir 

l' element dominant une fois les travaux 

termines, et cet element aura un impact 

visuel important. Selon les materiaux 

utilises, ces elements peuvent aussi avoir 

des repercussions sur votre sante. Par 

consequent, il n'est jamais trop tot pour 

commencer a planifier l' etape des 

reverements muraux. 

Si vous entreprenez un projet de 

grande envergure et que vous engagez un 

entrepreneur en renovation professionnel, la 

peinture et la finition feront probablement 

partie du contrat. Mais, etant donne qu'il 

s'agit d'un aspect du projet qui depend 

largement de vos gouts personnels, il est 

important que vous ayez deja une bonne 

idee des couleurs, des textures et des 

materiaux que vous desirez utiliser avant 

d' apporter votre plan a un entrepreneur 

en renovation ou a un concepteur. 

Quels sont les enjeux? 
• Aspect visuel : les couleurs, les textures 

et les motifs que vous choisirez doivent 

s'harmoniser avec l' ensemble des travaux 

• 

de renovation que vous prevoyez, de 

meme qu' avec Ie reste de la maison. 

Vous devez planifier l' agencement 

des couleurs et des textures que vous 

utiliserez en me me temps que vous 

choisirez vos appareils electriques, 

les reverements de sol et to us les 

autres elements qui font partie d'une 

renovation. Ainsi, votre renovation sera 

un projet d' ensemble plutot qu'une 

reunion d' elements disparates. 

C' est un projet qui peut mettre votre 

creativite a l' epreuve. II existe sur Ie 

marche tout un eventail de revetements 

muraux qui vous permettront de donner 

a vos pieces une apparence distinctive. 

Parfois, vous pouvez me me arriver a 

donner 1'impression d' avoir entrepris 

des travaux de renovation de plus grande 

envergure qu'ils ne Ie sont en realite. 

Protection: les peintures et 

autres finis servent a proteger 

les surfaces du batiment de 

meme qu' a ameliorer leur 

aspect visuel. Ceci est particulierement 

important en ce qui concerne les 

surfaces exterieures qui sont exposees 

a la chaleur, au froid, a la pluie et a la 

neige. Cependant, les surfaces interieures 

doivent elles aussi etre protegees contre 

1'humidite, les taches et l' usure normale. 



• 

• 

Materiaux : pour obtenir un bon 

fini, il est important de choisir les 

materiaux qui conviennent; cda est 

particulierement vrai lorsque vous 

effectuez les travaux de peinture ou la 

pose de papier peint vous-meme. Vous 

devez vous assurer que Ie reverement est 

applique convenablement. Si la peinture 

n' est pas posee convenablement, dIe 

risque de fissurer ou cloquer et Ie 

resultat est une perte de temps et 

d' energie. Vous pourriez vous retrouver 

en train de repeindre plus tot que prevu 

ou encore avoir a regler un differend 

avec Ie peintre que vous avez engage. Si 

vous entreprenez de refaire la finition de 

murs et de plafonds anciens, il se peut 

que vous deviez auparavant faire 

certaines reparations. 

Sante: la finition comporte 

certains risques pour la sante. 

Les peintures et les autres finis 

constituent une source importante 

d' emissions durant les travaux de 

renovation. Si vous eres sensible aux 

irritants, vous voudrez sans doute 

reduire ces emissions en choisissant 

Ie type de fini qui pollue Ie moins. 

Les reparations qui pourraient etre 

necessaires avant l' application de 

la finition risquent dIes aussi de 

comp0rter des irritants. 11 faut aussi 

penser a certains problemes particuliers 

comme la contamination par Ie plomb 

des vieilles peintures. 
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Inventaire 
La premiere etape de la planification de 

votre projet de finition consiste a faire 

1'inventaire des surfaces a traiter. Ces 

surfaces se pres en tent sous diverses formes 

et dimensions, mais dIes se divisent en 

general en deux categories principales : 

surfaces neuves et surfaces anciennes. 

Les surfaces neuves comprennent a la fois 

les nouvelles constructions et les anciens 

murs ou autres surfaces que vous allez 

retravailler. Votre plan d' etage deer it 

combien de nouveaux murs, plafonds et 

cadres de fenetres et de p0rtes necessiteront 

une finition, aussi il ne devrait pas etre 

difficile de determiner ce qu'il y a a faire. 

Toutefois, vous devrez choisir un fini 

pour chaque tache, aussi il est necessaire 

de dresser une liste de chaque type de 

surface de sorte que vous puissiez y 

faire correspondre la bonne peinture, 

Ie bon papier peint ou tout autre 

reverement retenu. 

La finition des surfaces neuves peut 

necessiter beaucoup de travail etant donne 

que les materiaux neufs peuvent etre plus 

poreux. Le bois neu£ par exemple, absorbe 

souvent de gran des quantites de peinture. 

Les surfaces telles que Ie bois et les plaques 

de platre necessitent habituellement une 

premiere couche-couche primaire-avant 

la couche de finition. 

La finition des vieilles surfaces est en 

general assez simple, mais elle peut aussi se 

reveler problematique. Le moyen Ie moins 

couteux de renover consiste a laisser les 

anciens murs et plafonds tds quds et 

simplement a repeindre ou a poser du 

papier peint par-dessus. Toutefois, les 

anciennes surfaces et la vieille peinture 

ou Ie vieux papier peint peuvent s'erre 

deteriores avec les annees et il peut erre 

necessaire d' effectuer certaines reparations 

avant d' apposer Ie nouveau fini. Done, il 
est important d' examiner ces anciens murs 

avant de choisir la peinture a utiliser. 
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Est-ce que les murs ont des defauts? Si 

Ie platte ou les plaques de platre sont en 

mauvais etat, il ne sera pas suffisant de les 

recouvrir, meme si Ie papier peint et certains 

types de peinture ont un pouvoir couvrant 

assez important. S'il Y a eu des degats 

causes par l' eau, s'il y a des fissures ou 

encore si la surface est inegale, ces defauts 

devraient etre corriges avant d' appliquer Ie 

nouveau fini. Dans certains cas, Ie meilleur 

moyen de reparer une surface murale 

serieusement endommagee consiste a 

installer une nouvelle plaque de platre 

et a repartir de zero. 

II est important d' examiner Ie type de 

fini qui recouvre deja les murs et les 

plafonds. La vieille peinture peut 

habituellement erre recouverte d'une 

nouvelle peinture ou d'un papier peint sans 

probleme, mais certains types de peinture 

necessitent une preparation. Par exemple, les 

peintures brillantes doivent etre poncees au 

prealable si on veut que la nouvelle peinture 

ou Ie papier peint adhere bien. On peut 

aussi affronter des problemes plus serieux, 

comme des surfaces peintes deteriorees qui 

risquent de ruiner vos efforts de renovation. 

On associe aux travaux de peinture un 

eventail de problemes, notamment : 

• 

• 

• 

fissures et ecaillage, causes par une 

peinture de mauvaise qualite ou qui n' a 

pas ete appliquee correctement-Ia 

surface doit erre grattee ou decapee 

avant de repeindre; 

pelage, cause par de 1'humidite 

sous la peinture ou par une surface 

inappropriee-Ia surface doit erre 

grattee ou decapee avant de repeindre; 

cloquage, se produit lorsque ron 

applique de la peinture sur une surface 

humide-Ia surface do it erre poncee ou 

grattee avant de repeindre et il faut 

corriger Ie probleme d'humidite; 

• 

• 

• 

« crocodilage », fissures en forme 

de damier des surfaces exterieures 

entrainees par la superposition d'un trop 

grand nombre de couches de peinture­

la surface doit etre grattee ou decapee 

avant de repeindre; 

poudrage, poudre blanche qui se 

manifeste lorsque la peinture se 

desagrege-Ia surface doit etre lavee 

avec un detergent avant de repeindre; 

moisissure, se presente sous la forme de 

taches noires sur la peinture-Ia surface 

doit etre lavee avec une solution d' eau 

de javel avant de repeindre. Btant donne 

que la moisissure indique la presence 

d'humidite, il ne faut pas repeindre tant 

que Ie probleme n' a pas ete resolu. 

Le papier peint peut aussi peler, cloquer et 

presenter des taches de moisissure avec Ie 

temps. Le seul remede a cette situation 

consiste a enlever l' ancien papier peint et 

a Ie remplacer. 

Le meilleur moyen d' evaluer to us ces 

facteurs consiste a faire un inventaire des 

surfaces dans la zone que vous prevoyez 

decorer ou renover, et a decider quelles 

surfaces devront erre repeintes. En mesurant 

ces surfaces, vous aurez aussi une bonne 

idee de l' ampleur de la tache. Vous pourrez 

utiliser ces mesures plus tard pour calculer 

les quantites de peinture ou de reverement 

que vous avez choisi. Si vous construisez 

de nouveaux murs, utilisez vos dessins 

a l' echelle pour evaluer les surfaces et 

leurs dimensions. 

Utilisez la Fiche de travail-evaluation des 

finis pour obtenir un inventaire des surfaces 

neuves ou existantes que vous devrez refinir. 

Pour chaque surface, notez la dimension, 

l' etat et toute reparation ou preparation 

necessaire. Notez egalement les cadres de 

fenetres ou de portes et les boiseries qui 

devront etre repeints. 



En ce qui concerne la renovation 

interieure, les surfaces comprennent des 

murs, plafonds, portes, cadres de fenerres, 

armoires et boiseries, ainsi que des plinthes. 

Pour les travaux exterieurs, les surfaces 

comprennent Ie bardage, les portes, les 

cadres de fenetres, les soHites, les porches 

et les rampes. 

Dans certains cas, il faudra detacher 

l' ancien papier peint avant d' entreprendre la 

nouvelle finition d'un mur ou d'un plafond. 

Habituellement, ce n' est pas tn~s complique, 

mais en revanche cela peut prendre 

passablement de temps et erre assez 

salissant. II faut donc inclure cette etape 

dans votre plan de renovation. En meme 

temps, tenez-vous pret a avoir des surprises 

sous une couche ou deux de papier peint; il 
se peut que l' on ait essaye de can10ufler une 

surface murale defectueuse. 

QueUes sont les options? 

Strategies 
La strategie de finition dans Ie cadre d' un 

projet de renovation ou d' amelioration 

d'une partie de votre maison peut erre 

aussi simple que repeindre les murs et les 

boiseries. Cependant, une fois que vous avez 

entrepris des travaux de refinition, il peut 

erre interessant d' envisager d' eIargir Ie projet 

et d'inclure d' autres pieces afin de leur 
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donner une nouvelle apparence. Dans 

certains cas, il peut etre utile d'harmoniser 

les couleurs des pieces adjacentes avec 

celles utilisees dans Ie reste du projet 

de renovation. 

La deuxieme decision importante consiste a 
determiner Ie type de fini a utiliser dans les 

differentes pieces. 

• 

• 

• 

• 

Peinture : il s' agit du choix Ie plus 

commun, c' est un materiau polyvalent 

et relativement facile a appliquer qui 

permet d' obtenir une gaD1ffie d' effets 

varies au moyen de diverses peintures 

et techniques. 

Papier peint : c' est une solution de 

rechange interessante par rapport a la 

peinture qui vous permet de varier les 

textures et les motifs plus facilement 

qui peut etre utile pour cacher les 

imperfections des murs. 

Finition du bois: l' aspect naturel du 

bois peut erre tres interessant. Toutefois, 

pour proteger Ie bois et pour obtenir 

la couleur desiree, la plupart des gens 

utilisent un certain type de revetement. 

Aucun reverement : une option 

saine consiste a utiliser des 

reverements muraux qui 

peuvent etre laisses sans finition. Des 

boiseries ou un lambrissage de belle 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DES FINIS 

Piece Surface Dimensions Fini existant Etat Preparation ou 
reparations necessaires 
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apparence en bois dur ou en bouleau 

peuvent etre laisses i nu pour obtenir 

une surface propre i tres faible taux 

d' emission chimique. (Certains bois 

tendres, comme l' epinette et Ie pin, 

laissent echapper des vapeurs chimiques 

volatiles). Le platre non peint a un 

aspect propre et laisse echapper tres 

peu d' emissions. Ces options vous 

permettent d' economiser de l' argent 

et de la main-d' c£uvre en eliminant 

1'application d'un fini. Toutefois, les 

surfaces murales sans revetement 

peuvent etre plus difficiles d' entretien. 

boiseries en bouleau sans revetement 

L'importance de la couleur 
Creer un agencement de couleurs peut 

s'averer difficile, etant donne qu'il determine 

l' aspect general des travaux finis. 11 est 

toujours possible de repeindre les murs plus 

tard, mais l' agencement de couleurs initial 

est important parce qu'il influencera Ie 

choix des autres elements et materiaux, 

comme Ie revetement de sol que l' on ne 

remplace pas si facilement. 

Lorsque vient Ie moment de choisir les 

couleurs, deux methodes sont possibles. La 

premiere consiste i peindre to us les murs 

de la me me couleur de maniere i creer 

une continuite dans to ute la maison. 

L' autre consiste i choisir des couleurs 

differentes pour chaque piece afin de les 

faire ressortir les unes par rapport aux 

autres. Traditionnellement, les cuisines sont 

peintes de couleur vive, les salons et salles i 

manger dans des tons plus attenues et les 

salles de bains dans des couleurs claires 

i l' aspect net. 

11 ne s' agit pas, bien sur, de regles strictes 

et vous pouvez obtenir des effets inattendus 

en utilisant des couleurs moins classiques. 

Vous devrez cependant vivre avec les 

resultats et les couleurs fortes peuvent 

etre plus difficiles i cacher par la suite. 

N' oubliez pas non plus que lorsque vient 

Ie moment de revendre une maison, les 

tons neutres ou assourdis sont les 

plus acceptables. 

La dimension et la forme d'une piece sont 

un autre aspect i considerer lorsque vient 

Ie moment de choisir les couleurs. Les 

petites pieces peuvent sembler plus grandes 

lorsqu' on utilise des couleurs claires et les 

grandes pieces peuvent etre ramenees ides 

proportions plus humaines lorsqu' on retient 

des tons plus fonces. 11 est aussi possible de 

modifier les proportions visuelles d' une 

piece en combinant diverses couleurs. 

Par exemple : 

• 

• 

• 

• 

peindre un mur d' une couleur differente 

du reste de la piece; 

recouvrir un mur avec du papier peint 

ou un lambris de bois; 

poser une peinture de couleur 

contrastante ou une bordure de papier 

peint autour de la piece; 

peindre Ie plafond d' une couleur 

differente ou appliquer un motif 

different des murs; 



• peindre les portes et les fenetres d' une 

couleur contrastante par rapport 

au mur. 

La combinaison de couleurs a une incidence 

profonde sur l' apparence de chaque couleur. 

Par exemple, il n' est pas recornmande 

d'utiliser deux couleurs fortes cote a 
cote, etant donne qu' eIles ont tendance a 
s' opposer, ce qui cree un effet troublant. 

Votre marchand de peinture et de papier 

peint peut vous donner des echantillons 

qui vous faciliteront la tache. 

Si vous avez de la difficulte a vous 

representer l' aspect des differentes couleurs 

et des motifs dans l' espace que vous desirez 

renover, essayez d'utiliser un papier quadrille 

pour dessiner a l' echelle les pieces a renover 

et apposer les couleurs approximatives a 
l' aide de peinture a l' eau ou de crayons a 
colorier. II existe egalement des logicieIs 

de renovation que vous pouvez utiliser sur 

votre ordinateur. Pensez aussi a coordonner 

les couleurs des pieces adjacentes afin que la 

transition ne soit pas trop forte lorsque 

vous passez d'une piece a 1'autre. 

De plus, pensez au fait que les couleurs 

n'auront peut-etre pas exactement Ie me me 

aspect une fois appliquees et que tous les 

meubles auront ete disposes dans la piece, 

car la lumiere et les reflets jouent un role 

important dans la perception des couleurs. 

Les couleurs de la peinture peuvent aussi 

avoir un aspect different a cause de la 

surface sous-jacente, du nombre de couches 

que vous aurez applique et du type de 

peinture que vous avez choisi. 

Textures et techniques 
La question des textures est aussi 

importante que celIe des couleurs. Chaque 

surface a une texture differente, meme un 

simple mur interieur recouvert d'une 

peinture mate. Mais il existe de nombreuses 

textures que vous pouvez utiliser sur les 

murs et les plafonds pour leur donner un 
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aspect plus interessant et souligner l' effet 

voulu et l' utilisation de la piece. 

A part 1'utilisation de peintures ayant un 

aspect different, il existe de nombreux autres 

moyens de donner une texture differente aux 

murs et aux plafonds. Lorsque vous voulez 

mettre l' accent sur un mur, vous pouvez 

creer un effet eclabousse ou ombre au 

moyen d'un glacis et de pinceaux speciaux 

ou d' eponges (se reporter a Outils dans Ie 

present chapitre). Pour donner a une piece 

un aspect rustique ou mediterraneen, par 

exemple, vous pouvez opter pour une 

peinture texturee qui donne un effet de 

stucco. Tous ces elements contribuent a 
changer l' aspect de la piece et peuvent meme 

couvrir des defauts mineurs de surface. 

Une autre possibilite consiste a utiliser du 

papier peint. C' est un excellent moyen pour 

faire ressortir un mur ou donner un aspect 

different a une piece. Vous pouvez opter 

pour un papier peint ayant un fini texture 

ou choisir un revetement en tissu pour 

obtenir un effet encore plus marque. Vous 

avez aussi la possibilite de recouvrir un seul 

mur ou plusieurs avec un lambris; cette 

option est egalement possible au plafond. 

Peinture 
La peinture constitue Ie premier choix de la 

plupart des projets de decoration, et eIle est 

habituellement Ie moyen Ie plus simple de 

couvrir une grande surface. Toutefois, ce 

n' est pas un materiau aussi simple qu'il 

parak II existe differents types de peinture 

ayant des caracteristiques variees. Avant 

d' entre prendre vos travaux, vous devriez 

vous assurer de choisir celIe qui convient. 

Ce choix depend de l' aspect et de la texture 

desirees et du type de materiau a couvrir. 

De plus, certaines peintures peuvent avoir 

une incidence sur la sante, aussi vous devez 

faire un choix eclaire. 
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A propos de la peinture 
Dependant des travaux a effectuer, 

les peintures sont preparees a l' aide 

de differentes formules qui modifient 

leur rendement. 

En regIe generale, toutes les peintures 

renferment quatre elements de base: 

• 

• 

• 

• 

des pigments, qui contiennent 
la couleur; 

un liant, qui forme une pellicule sur la 

surface peinte; 

un diluant, soit de l' eau soit un solvant, 

dans lequel ces ingredients sont dissous 

ou en suspension (Ie diluant s' evapore 

une fois la peinture appliquee a 
la surface); 

des additifs, qui comprennent 

notamment des agents epaississants 

et des fongicides. 

II existe deux types principaux de peinture, 

dependant des diluants et des liants utilises. 

Peinture 0 bose d'eou ou ou lotex 
Ces peintures utilisent de l' eau comme 

diluant. On les appelle souvent peintures 

au latex, me me si elles n' utilisent plus de 

vrai latex ou de caoutchouc a titre de liant. 

Aujourd'hui, on utilise plutot des latex 

synthetiques, la plupart du temps de 
l' acrylique et du polyacetate de vinyle 

(PVAC). Ces produits sont parfois 

combines dans la meme peinture. Les 

peintures renfermant beaucoup 

d' acrylique sont generalement plus 

resistantes et peuvent etre utilisees 

a la place des peintures a 1'huile 

ou des peintures alkydes (voir ci­

apres). Les peintures a l' eau sont 

offertes dans la plupart des lustres, 

et elles sont souvent choisies de 

preference aux peintures 

a 1'huile pour 

utilisation a 

1'interieur parce qu' elles ont un taux 

d' emission plus faible. Toutefois, elles ne 

ont pas aussi resistantes ni aussi lavables 

que les peintures alkydes. 

Peinture 0 l'huile ou peinture o!l<yde 
Malgre leur nom, tres peu de peintures 
aujourd'hui contiennent de l'huile. 

La plupart «des peintures a 1'huile» 

contiennent plutot des resines de polyester 

appelees alkydes dans un diluant a base 

de solvant, aussi ce type de peinture est 

habituellement appele peinture alkyde. En 

regIe generale, ces peintures conviennent Ie 

mieux aux surfaces qui devront subir une 

usure importante, telles que les seuils 

de porte et les surfaces exterieures. Ces 

peintures ont un reflet plus brillant 

que Ie latex. Etant donne qu' elles ont des 

repercussions sur la sante, elles representent 

un choix moins interessant que les peintures 

au latex (se reporter au graphique Types 

de peinture). 

Peintures de specialite 
Un certain nombre de peintures 

sont formulees en fonction de travaux 

particuliers. II peut s' agir de peinture 

au latex ou de peinture alkyde. 

• Peinture a plafond : formule 

specialement con<;:ue pour secher 

rapidement sans degoutter et qui est 
offerte dans des tons de blanc brillant 

permettant de cacher les imperfections. 

Ces peintures peuvent erre colorees. 

• Cuisines et salles de bains : offertes 

en fini semi-lustre ou lustre, resistent 

a 1'humidite et a la moisissure grace a 
un additiE 

• Peinture a melamine: email formule en 
vue d'erre utilise sur les armoires, portes 

et autres surfaces OU l' on a besoin d' une 

surface resistante et lavable, ce type de 

peinture est Ie premier choix pour les 

cuisines et les salles de bains. 
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LES COV 

Les composes organiques volatiles ou C OY, sont une 

~rande famille de produits chimiques dangereux que 

I on retrouve dans les finis et autres materiaux d ' usao-e 

courant. Les COY comprennent les formaldehydes 

et autres produits chimiques conn exes comme Ie 

benzene, Ie xylene et Ie toluene, les alcools et les 

essences minerales. Les effets produits varient 

entre la toux et les etourdissements jusqu' a des 

conditions plus graves comme la depression du 

systeme nerveux central. 

b 

imperfections des surfaces et qui 

convient bien aux retouches. C' est la 

peinture qui se lave Ie moins bien. 

• Lustre brillant satine : aussi appele 

platine ou perle, sa surface est un peu 

plus Ius tree que celle de la peinture m ate 

et se lave un peu mieux. Elle convient 

L'ACHAT DE PEINTURE 

De nombreux fabricants produisent des lignes de peinture 

de qualite superieure et d ' autres de moins bonne qualite, 

aussi il ne suffit pas de choisir une marque pour obtenir la 

meilleure peinture. Precisez la qualite superieure, si c' est ce 

que vous desirez. En achetant la ligne « entrepreneur» des 

fabricants, vous ne vous assurez pas necessairem ent 

d ' obtenir la meilleure qualite-cette designation signifie 

souvent simplement qu' elle est con~e en vue d'une 

application rapide. De plus, evitez de meIanger une 

peinture primaire ou couche d' appret d' un Fabricant donne 

avec la couche de finition d'un autre; vous obtiendrez ainsi 

un meilleur fini et vous aurez moins de problemes en vous 

en tenant a une seule marque. Achetez toute votre peinture 

d ' un seul coup, en vous assurant qu' elle provient du meme 

lot, vous vous assurerez ainsi d ' obtenir une couleur 

uniforme. Rappelez-vous de commander un ou deux litres 

supplementaires pour les retouches ulterieures. 

• 

• 

bien dans les endroits exposes a 
quelques marques. 

Semi-lustre: donne un lustre plus 

important que Ie brillant satine et offre 

une surface plus durable. Elle convient 

bien dans les pieces comme les cuisines, 

salles de bains et chambres d ' enfant 

ou il faut nettoyer regulierement la 

surface. Cette peinture ne cache pas 

bien les imperfections des murs et les 

retouches sont plus visibles qu' avec 

les peintures m ates. 

Lustre: offre une surface brillante qui 

se lave tres bien. Elle convient dans les 

cuisines, salles de bains et salles de jeux 

ou l' on doit nettoyer regulierement. 

• Email: offre un revetement dense 

de haute qualite au fini tres lustre. II 

convient t res bien pour les bordures, 

les rampes et l' ameublem ent exterieur 

auxquels il donne un fini brillant et 

durable. L' em ail p eut etre a base 

d ' alkyde ou de latex. Certains types de 

peinture pour les murs de haute qualite 

sont parfois appeles email. 

Ouol1lds couvrontes 
Une caracteristique importante de la 

peinture est sa capacite de couvrir la surface 

sous-jacente, qu'il s'agisse d 'un materiau 

neuf ou d' une couche de vieille peinture. 

On appelle cette caracteristique Ie « pouvoir 

couvrant » et elle varie d ' une peinture a 
l' autre. Si vous devez repeindre une surface 

difficile a cacher- souvent une couleur 

foncee ou tres forte- recherchez une 

peinture comportant de bonnes qualites 

couvrantes. II existe sur Ie marche 

des peintures a pouvoir couvrant 

particulierement e1eve. Si Ie recipient 

ri indique pas Ie pouvoir couvrant de la 

peinture, verifiez dans la documentation 

du Fabricant ou demandez au detaillant. 
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CHOISIR DES PEINTURES SAINES ' 

ftant donne qu' elles sont appliquees a l' etat humide et qu' elles peuvent couvrir 
de gran des surfaces, les peintures peuvent entrainer des problemes serieux pour 
la sante durant un projet de renovation. Le probleme origine principalement des 
peintures alkydes ou a base de solvant qui emettent un certain nombre de composes 
organiques volatiles (COY) lorsque Ie solvant s'evapore apres l'application. Ces 
produits peuvent etre des irritants importants; aussi, ils contribuent a la pollution 
generale de l' atmosphere. Une fois que la peinture a entierement seche et qu' elle 
a forme une pellicule solide, les taux d' emission dirninuent. Toutefois, certaines 
peintures peuvent emettre de faibles odeurs pendant un certain temps. 

Dans la plupart des cas, la solution consiste a utiliser des peintures a 
l' eau ou au latex. Etant donne que ces peintures utilisent l' eau comme 
diluant ou comme base, il riy a pas de solvant a evaporer. Certaines 
peintures au latex degagent une odeur assez forte en sechant, mais etant 
donne que la duree de sechage est inferieure a celIe des peintures alkydes, 
Ie probleme est moins pro nonce. 

De plus en plus, les fabricants vendent des peintures « saines » ou 
ecologiques formuIees pour contenir tres peu ou pas du tout de COY ou d' autres irritants. Ces peintures sont soit 
des peintures a base d' eau, soit des peintures alkydes. Mais, les peintures alkydes a faible taux d' emission peuvent 
contenir encore certains produits chirniques irritants. Ces peintures « saines » ri existent que dans des tons tres ciairs, 
mais on s' attend a ce que des tons plus sombres soient bien tot disponibles. Bon nombre de peintures portent aussi 
l'embleme EcoLogoMD constitue de trois colombes entrelacees qui signifie que ces peintures respectent les normes 
d'Environnement Canada pour ce qui est des niveaux reduits de COVet d' autres irritants de meme qu' elles 
contribuent a reduire la pollution de l' environnement. 

Les peintures qui, traditionnellement, ont de faibles taux d' emission comme les peintures a base de lait, de caseine et 
les peintures minerales sont aussi disponibles aupres de certains detaillants. Elles peuvent contenir des irritants-on 
sait que certaines personnes sont allergiques au lait- mais, en regIe generale, les niveaux sont beaucoup plus bas que 
pour les peintures ciassiques. Cependant, elles ne se lavent pas tres bien et il faudra sans doute repeindre plus sou vent. 
Les peintures minerales conviennent Ie mieux pour la mas:onnerie et les surfaces semblables. 

Dans les situations ou l' on a besoin d' une peinture au fini resistant et impermeable qui est habituellement associe aux 
peintures alkydes, les peintures roo % acryliques a faible taux d' emission sont un choix eciaire. Si vous desirez utiliser 
les peintures alkydes, essayez de restreindre leur utilisation aux surfaces et aux applications a petite echelle comme 
les boiseries. 

I 

CARACTERISTIQUES DES PEINTURES 
I 

Peintures les plus 
saines (ecologiques) 

Peintures les moins 
salnes 

Peinture au latex, peinture a base de lait, 
peinture minerale a faible taux d' emission 
Latex ordinaire 

Alkyde a faible taux d' emission 
Alkyde ordinaire 

Les teintures a bois, les scellants et les 
vernis contiennent aussi des solvants 
et des produits chirniques qui peuvent 
causer des ennuis de sante. Toutefois, 
la plupart existent dans une version a 
base d' eau qui comporte moins 
d' emissions nocives. 
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Apprets et endll;ts 
Pour certains travaux de peinture, 

particulierement lorsqu'il s'agit de couvrir 

un materiau neuf ou une surface peinte 

difficile a cacher, vous devrez appliquer 

une couche d' apprer ou d' enduit avant 

la couche de finition. Ces termes sont 

interchange abIes. En realite, certains 

produits sont appeles des apprets scelleurs. 

Toutefois, un enduit est un reverement 

destine a sceller les taches ou les emissions 

dans Ie materiau sous-jacent, tandis qu'un 

appret est une peinture speciale qui prepare 

la surface. Cette preparation vise a ce que la 

couche de finition adhere mieux et que l' on 

puisse couvrir la vieille peinture en 

appliquant moins de couches tout en 

obtenant un fini plus uniforme. 

Avec les surfaces deja peintes, il est 

conseille d' appliquer un appret si vous 

devez cacher une couleur forte qui, 

autre me nt, necessiterait l' application 

de trois couches de peinture. Dans des 

applications telles que celle-ci, l' apprer 

peut etre colore de la meme couleur que 

la couche de finition pour obtenir de 

meilleures caracteristiques couvrantes. 

Aujourd'hui, les apprers sont habituellement 

tout usage-un appret au latex peut etre 

utilise sous une peinture alkyde et vice-versa. 

Voici les principaux types d' apprets 

et d' enduits 

Interieur 
• 

• 

Latex: convient aux plaques de platre, 

au platre et aux surfaces de mas:onnerie, 

ce type de peinture peut etre utilise 

sous une peinture au latex ou une 

peinture alkyde. 

Alkyde : convient pour les surfaces de 

bois, de mas:onnerie et les surfaces deja 

peintes, et peut aussi erre utilise sous 

une peinture au latex ou alkyde. 

• Enduit pour Ie bois: ce type de peinture 

est habituellement formule pour traiter 

Ie bois neu£, y compris Ie contreplaque, 

lorsque les taches du bois risquent 

de saigner a travers la couche 

de finition. 

Exterieur 
• 

• 

• 

• 

Latex: convient aux surfaces de bois ou 

deja peintes comme Ie bardage, et peut 

etre utilise sous des peintures au latex 

ou des peintures alkydes. 

Alkyde : cette peinture risque de 

mieux adherer au bois et aux surfaces 

deja peintes que les apprers au latex. 

Elle peut erre utilisee sous des peintures 

au latex ou alkydes. 

Bouche-pores de bloc de mas:onnerie : 

comme Ie nom Ie suggere, ce produit 
bouche les interstices et scelle la surface 

des blocs de beton et empeche l' alcali 

du beton de deteriorer la peinture 

de finition. 

Primaire a metal : cette peinture 

est utilisee pour sceller les surfaces 

metalliques nues et elle peut etre a 

base de latex ou d' alkyde. 

Le graphique des Choix de peintures 

enumere certaines peintures recommandees 

comme couche primaire et couche de 

finition selon les travaux de peinture a 

effectuer a 1'interieur et a l' exterieur. 

Pe;ntllres de jin;!ion spedo/es 
. Comme nous l' avons deja mentionne, la 

finition comporte plus de possibilites que 

la simple application d'une couche uniforme 

de peinture sur les murs ou les plafonds. 

En vous servant de votre imagination et de 

quelques outils, vous pouvez obtenir une 

finition speciale qui ajoutera de la texture 

et de 1'interet aux pieces que vous renovez. 
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CHOIX DE PEINTURES D'INTERIEUR 

Surface (ouche primaire 

Plaque de platre non peinte Latex 

Plaque de platre peinte Latex, alkyde si necessaire 

Platre non peint Latex, alkyde 

Platre peint Latex, alkyde si necessaire 

Bois non peint Couche primaire/ enduit alkyde, latex 

Bois peint Latex, alkyde si necessaire 

Carreau insonorisa nt Pas necessaire 

Beton non peint Bouche-pores pou r blocs 
(blocs de beton, seu lement) 

Beton pei nt Latex, alkyde si necessaire 

Voici quelques possibilites, 

• 

• 

• 

Fini a l'eponge : utilisez une eponge 

naturelle pour appliquer un motif 

d' aspect nuageux avec de la peinture 

a l' eau sur une base contrastante. II est 
possible d' utiliser plusieurs couleurs 

a l' eponge pour obtenir un effet 

plus saisissant, 

Delavage : appliquez deux couches de 

peinture au latex tres minces dans des 

motifs au hasard sur une base au latex 

blanche pour obtenir un aspect doux 
et sub tiL 

Mouchetage : utilisez un pinceau pour 

asperger de la peinture au latex sur une 

• 

• 

(ouche de finition Bon choix ecologique 

Latex, alkyde 2 couches Pei nture primaire au latex a faible 
taux d'emission. Peinture au latex 
11 faible taux d'emission. 

Latex, alkyde 1-2 couches Peinture primai re au latex a faible 
taux d'emission, si necessaire. 
Peinture au latex 11 faible taux 
d'emission . 

Latex, alkyde 2 couches Peinture pri maire au latex 11 faible 
taux d'emission. Pei nture au latex 
a faible taux d'emission. 

Latex, alkyde 1-2 couches Peintu re pri mai re au latex a faible 
taux d'emission, si necessai re. 
Peinture au latex a faib le taux 
d'emission. 

Latex, alkyde 2 couches Enduit au latex 11 faible taux 
d'emission. Peinture au latex a 
faible taux d'emission. 

Latex, alkyde 1-2 couches Peinture primaire au latex, si 
necessaire. Peinture-emulsion 
acrylique a faible taux d'emission. 

Pei nture 11 carreaux insonorisants Peinture mate au latex a faible 
2 couches ta ux d'emission. 

Peinture a ma~onneri e, peinture 11 Peinture pour les murs au latex 11 
plancher de ma~on nerie 2 couches faib le taux d'emission. Peinture 

pour les planchers au latex 11 faib le 
ta ux d'emission. 

Latex, alkyde 1-2 couches Peintu re primaire au latex a faible 
taux d'emission. Peinture au latex 
a faib le taux d'emission. 

base legere au latex afin d' obtenir un 

aspect mouchete et texture, Si vous Ie 

desirez, une deuxieme couche d'une 

couleur differente peut erre appliquee, 

Fini texture: appliquez une peinture 

texturee sur les murs, puis travaillez 
a 1'aide d'un pinceau ou d'un rouleau 

special pour donner un fini stucco. 

Ce type de fini permet de cacher 

les irregularites d' un mur, 

Lignes : utilisez une couleur 
contrastante pour peindre de larges 

lignes Ie long des aretes des murs, Ce 

pracede permet de donner un aspect 

plus reduit a un mur tres long ou 

encore d' abaisser un plafond qui semble 

trap haut. 
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CHOIX DE PEINTURES D'EXTERIEUR 

Surface Couche primaire Couche de finition Bon choix ecologique 

Bois non peint Couche primaire/ enduit alkyde, latex Emulsion acrylique, alkyde Enduit pour le bois 11 faible taux 
d'emission . Peinture-emulsion 
acrylique d'exterieur a faible taux 
d' emission. 

Bois peint Latex, alkyde si necessaire Emulsion acrylique, alkyde 1-2 couches Peinture primaire au latex 
d' exterieur 11 faible taux 
d'emission, si necessaire. Peinture-
emulsion acrylique d'exterieur 11 
faible taux d'emission 

Beton non peint Bouche-pores pour les blocs Emulsion acrylique, alkyde 2 couches Peinture-emulsion acrylique 
d'exterieur 11 faible taux d'emission 

Beton peint Primaire au latex, alkyde si necessaire Emulsion acrylique, alkyde 1-2 couches Peinture-emulsion acrylique 
d'exterieur 11 faible taux d'emission 

Aluminium peint Primaire au latex, alkyde si necessaire Emulsion acrylique, alkyde 1-2 couches Pei nture-emulsion acrylique 
d'exterieur 11 faible taux d'emission 

Acier peint Primaire alkyde pour retouches mineures, Emulsion acrylique, alkyde Primaire alkyde pour retouches 
si necessaire (rouille) mineures, si necessaire (rouille). 

Peinture-emulsion acrylique 
d'exterieur a faible taux d'emission 

OUTILS 

Si vous entreprenez les travaux de peinture vous-meme, vous aurez besoin des outils appropries. Voici une liste des 
pnnClpaux acceSSOlres necessaires. 

• 

• 

• 

• 

Pinceaux : les pinceaux a soies de nylon ou de polyester peuvent etre utilises avec tous les types de peinture et sont 

moins couteux que les pinceaux a soies naturelles. Les peintures au latex ne devraient pas etre appliquees avec des 
pinceaux a soies naturelles. II existe des pinceaux speciaux a utiliser avec les finis pour Ie bois. Les pinceaux 

mesurant de 51 a 102 mm (2 a 4 po) conviennent bien pour la plupart des travaux; pour les grandes surfaces, il 
peut etre preferable d'utiliser un pinceau de 152 mm (6 po), et pour les travaux exigeant plus de precision, un 
pinceau de 25 mm ( I po)' Vous pourriez envisager d'acheter un pinceau coupe en biseau pour peindre les cadres 
de fenetres, les moulures et autres surfaces etroites. 
Rouleaux: les rouleaux permetrent d' accelerer Ie travail et donnent un fini plus uniforme. La longueur de la 
peluche ou du tissu duveteux du rouleau (la partie qui applique la peinture) varie-de 6 a 13 mm (1/ 4 a 1/ 2 po) 
habituellement- Ies tissus duveteux plus epais conviennent mieux aux surfaces rugueuses ou texturees. II existe 
egalement de petits rouleaux pour peindre les coins et les moulures. Vous aurez besoin d' un manche-rallonge 
pour peindre les plafonds. 
Coussinets : des coussinets plats avec une surface en mousse sont pratiques pour peindre les aretes et autres 
endroits difficiles a peindre avec un pinceau. Ces coussinets se vendent en differentes dimensions. 
Rouleaux sous pression: ces appareils utilisent des pompes manuelles ou electriques pour amener la peinture 
jusqu'au rouleau sous pression. Les rouleaux sous pression permetrent d'accelerer Ie travail, mais ils coutent cher 
et peuvent entrainer un gaspillage de peinture. 
Pulverisateurs : ces appareils permetrent de travailler plus rapidement et produisent un fini uniforme lorsqu'ils 
sont utilises convenablement. Cependant, ils repandent de la peinture et des vapeurs dans l' atmosphere, ce qui 
augmente les dangers pour la sante. II existe deux types de pulverisateurs : Ie pistolet a air, qui utilise de I'air 
comprime pour atomiser la peinture et Ie pistolet sans air qui comme son nom Ie dit, utilise une pression elevee 
pour cfeer un jet. Les pistolets sans air utilisent moins de peinture, mais ils peuvent etre dangereux en raison des 

hautes pressions utilisees. 



• 

• 

• 

Fini pointille : appliquez une couche 

de glacis humide sur une base alkyde 

ou latex au brillant satine, puis texturez 

la surface en appliquant la peinture 

au pinceau en donnant un effet de 

pointille pour obtenir un fini 

legerement rugueux. 

Trainees: appliquez une couche de 

glacis frais sur une couche de base, puis 

laissez trainer Ie pinceau afin de creer 

un motif de lignes tres douces. Cette 

methode convient tres bien a une 

surface en bois. 

Pochoir : utilisez des pochoirs du 

commerce ou que vous realiserez 

vous-meme afin de peindre des motifs 

ou des bordures sur les murs dans une 

couleur contrastante. 

PEINTURE ET FINITION 

Finis pour le bois 
Dans certaines situations, comme avec les 

planchers et les terrasses en bois, vous aurez 

besoin d'un fini qui protege Ie bois sans 

recouvrir Ie grain nature! comme Ie fait la 

peinture. II existe de nombreux produits 

pour cet usage. 

A propos des finis pour le bois 
Les finis transparents traditionne!s pour Ie 

bois sont les vernis et les shellacs, mais la 

plupart des gens utilisent aujourd'hui des 

finis synthetiques qui sont plus faciles 

d' application et qui ont un taux d' emission 

plus faible. La plupart des finis pour Ie 

bois necessitent toujours l' application de 
plusieurs couches, toutefois, ce qui en fait 

un pro cede laborieux et fastidieux. M eme 

les finis deux dans un qui combinent a la 

fois une teinture et une couche de finition 

peuvent exiger plus d' une application. 

TYPES DE FINIS POUR LE BOIS 

Avantages Meilleurs usages 

Teinture transparente Revele Ia couleur naturelle et le grain du bois. Lambris, boiseries, bardage en bois naturel et 
planchers. 

Teinture semi-transparente Teinte le bois sans masquer le grain . Penetre Lambris, boiseries, bardage en bois naturel et 
Ia surface. Certaines contiennent des planchers. 
i m permeabilisa nts. 

Teinture opaque Contient des pigments qui opacifient le grain Bardage exterieur, boiseries. 
du bois. Ne penetre pas completement. 
Bonne protection c~ntre le soleiL Risque de 
peler sur les surfaces horizontales. II base 
d'huile ou d'eau. 

Enduit Scelle 11 l'interieur Ia seve et les autres Les bois tend res comme le pin et les autres 
emissions. Cree un fini naturel qui fait bois poreux. Les bois 11 grains ouverts comme 
ressortir le grain du bois. Peut etre utilise le chene, le frene, l'acajou. 
avant Ia teinture pour que celle-ci s'applique 
plus uniformement ou apres, pour proteger 
Ia surface. 

Vernis alkyde Fini solide et durable. Version mate Planchers, lambris, boiseries, cadres de portes 
et brillante. et de fenetres . 

Urethane Fini lisse et durable, pas aussi resistant Planchers, lambris, boiseries, cadres de portes 
que le vernis. Application facile. et de fenetres. 

Fini deux dans un Base urethane. Teint et vernit en une seule Planchers, lambris, boiseries, cadres de portes 
etape. Donne un fini dur, lisse et resistant. et de fenetres. 



Application 

INTERIEUR 

Boiseries, lambris 

Planchers 

EXTERIEUR 

Boiseries, 
bardage, cadres 
de portes et de 
fenetres 

Terrasses en 
bois 

PEINTURE ET FINITION 

Comme la peinture, les finis pour Ie bois 

sont offerts dans un eventail de tons, afin 

de s' assortir a divers types de bois et a des 

decors differents. Certains finis, comme Ie 

vernis et 1'urethane existent en version mate, 

satinee ou brillante. 

Voici les principaux types de finis pour 

Ie bois: 

• 

• 

• 

• 

les teintures qui colorent Ie bois et font 

ressortir Ie grain; 

les enduits qui scellent a 1'interieur la 

seve et 1'humidite et qui preparent la 

surface des bois a grain ouvert comme 

Ie chene, Ie frene et l' acajou pour qu'ils 

absorbent la teinture de fa'ron 

plus uniforme; 

les vernis qui ajoutent une couche dure 

et luis ante a la surface du bois; 

les urethanes qui ressemblent au vernis 

mais qui ont un fini plus resistant. 

Les graphiques, Types de finis pour Ie bois 
et Choix de finis pour Ie bois decrivent les 

qualites des principaux types de finis 

pour Ie bois de meme que les diverses 
possibilites d' utilisation. 

CHOIX DE FINIS 

Option 1 Option 2 

POUR LE 

Les finis pour Ie bois et votre sante 
Certains finis pour Ie bois J~ 

contiennent des solvants, des tA. 
huiles ou d' autres materiaux qui 

peuvent etre des irritants importants au 

moment de leur application ou lors du 

sechage. Toutefois, aujourd'hui, la plupart 

des finis pour Ie bois sont offerts dans des 

versions a base d' eau qui sont beaucoup 
moins nocives et qui donnent un bon fini. 

Les enduits a l' eau ont tendance a faire 

ressortir Ie grain du bois. Toutefois, ils sont 

disponibles sur Ie marche et preferables aux 

enduits a 1'huile. 

Les finis pour Ie bois, en particulier ceux 

a base de solvant, peuvent presenter un 

risque d'incendie. Prenez connaissance des 

mises en garde sur Ie recipient et tenez les 
cigarettes et les flammes ouvertes a distance 

du lieu de travail. II faut faire tres attention 

au moment de nettoyer et de ranger les 

pinceaux de meme que les chiffons qui 

ont ete utilises; ces produits ne peuvent 

erre elimines que dans les endroits designes 

pour les produits dangereux. 

BOIS 

Option 3 Bon choix ecologique 

Fini transparent Teinture suivie d'un fini Enduit plus teinture plus fini Utiliser un fini 11 base d'eau 
(urethane) transparent ou urethane tra nspa rent. ou rien du tout. 

deux dans un. 

Fini transparent Teinture suivie d'un fini Enduit plus teinture plus fini Utiliser des finis 11 base d'eau. 
(urethane) transparent ou urethane transparent. 

deux dans un. 

Teinture transparente, Utiliser des finis 11 base d'eau 
semi-transparente ou ou rien du tout. 
opaque. 

Teinture Utiliser des finis 11 base d'eau 
semi-transparente. ou rien du tout. 



Papier peint 
Mis i part l' utilisation d' une technique de 

peinture speciale, Ie papier peint represente 

Ie meilleur moyen d'ajouter un certain 

interet visuel i une piece ( ou i plusieurs 

pieces)' Le papier peint peut etre un choix 

interessant dans les situations suivantes : 

• 

• 

• 

• 

• 

pour donner un accent particulier i une 

piece sombre ou d' apparence statique; 

pour donner i une piece une apparence 

plus riche et plus frappante; 

pour faire paraitre les murs plus hauts, 

au moyen d'un papier i lignes verticales; 

pour recouvrir une surface qui a ete 

retouchee ou irreguliere; 

pour etablir une continuite d'une piece 

i l' autre. 

Le papier peint peut etre applique sur la 

plupart des surfaces. Cependant, les surfaces 

luisantes devraient etre poncees au prealable 

et toutes les surfaces devraient etre nettoyees 

pour en enlever toute trace de graisse. Les 

plaques de platre neuves devraient d' abord 

etre traitees au moyen d 'un enduit au latex 

afin d ' empecher 1'humidite de la colle du 

papier peint de traverser dans la surface. 

On ajoute ainsi une etape supplementaire, 

et certains couts additionnels au travail 

de renovation. 

Les papiers textures peuvent etre utilises 

pour cacher une surface mediocre ou 

inegale. Mais il y a une limite i ce que l' on 

peut exiger d'un papier peint; des problemes 

serieux comme des trous ou des gran des 

fissures pourraient transparaitre, aussi un 

mur serieusement endommage devrait etre 

rep are avant que l' on songe i y poser du 

papler peint. 

On recommande souvent de ne pas utiliser 

de papier peint dans les constructions 

neuves etant donne que la structure risque 

de se tasser au cours des premieres annees et 

que les clous peuvent se soulever. II est plus 
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facile de carriger ces problemes avec une 

surface peinte qu' avec une surface enduite 

de papier peint. 

A propos du papier peint 
La plupart des papiers peints sur la marche 

aujourd'hui sont des papiers en vinyle pre­

encolles qui sont soit detachables, soit 

detachables i sec. 

• 

• 

• 

Les papiers pre-encalles sont enduits 

d' une colle i l' endos et il suffit de les 

mouiller dans un recipient et de les 

appliquer sur Ie mur. 

Les papiers detachables laissent la 

cauche de base pre-encallee sur Ie mur 

lorsque l' on de tache la pellicule de 

vinyle. Celle-ci peut ensuite etre enlevee 

avec de l' eau ou de la vapeur. 

Les papiers detachables i sec s' enlevent 

completement, ne laissant qu' un peu de 

colle que l' on peut facilement nettoyer. 

La plupart des papiers peints se vendent 

main tenant en rouleaux doubles. Dans 

certains cas, il est possible d' acheter un seul 

rouleau ou des rouleaux triples, dependant 

des besoins. II est plus facile d' agencer Ie 

papier peint d' une bande i l' autre lorsqu' on 

utilise un papier dont Ie motif se repete au 

moins to us les 406 mm ( 16 po) et il y a 

moins de perte avec ce type de papier 

qu' avec celui i plus grand motif Les motifs 

aleatoires comme les pois ou les lignes sont 

ceux qui donnent Ie moins de perte. 

Les types les plus courants de papier peint 

sont illustres dans Ie tableau Types de 

paplers peints. 

Motifs et textures 
Les papiers ordinaires existent dans 

un eventail presque infini de motifs, 

des imp rimes flo raux et rustiques aux 

motifs geometriques qui simulent les finis 

i l' eponge ou marbres. Les motifs sont une 

question de gout, mais rappelez-vous qu'un 
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Papier 

Enduit de vinyle 

Vinyle 

Papier doublure 
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TYPES DE PAPIERS PEINTS 

Composition Caracteristiques Utilisations Repercussions sur La sante 

Papier imprime, sans Difficile a Laver sans Utilisation generale, n'est Meilleur choix. Toutefois, les 
revetement endommager le fini. Ne pas recommande dans les colles a base de gluten 

represente plus qu'une pieces a usage intensif peuvent favoriser La croissance 
petite part du marche; a comme les cuisines et les de moisissures. 
tres bas prix ou dans les salles de jeux. 
papiers de specialite tres 
chers. 

Endos en papier recouvert Lavable, mais non a La Utilisation generale. Un choix plus ecologique que 
d'une mince couche brosse. Existe en une le vinyle tout court. 
de vinyle gamme de motifs et Les colles a base de gluten 

de textures. peuvent favoriser La 
croissance de moisissures. 

Vinyle sans endos de papier Durable et lavable a Convient dans les cuisines, Odeur de vinyle plus forte que 
La brosse. Offert dans les sa lles de bai ns et les le papier enduit de vinyle. Les 
une gamme de motifs et salles de jeux. colles a base de gluten 
de textures. peuvent favori ser La croissance 

des moisissures. 

Papier ordinaire Utilise en sous-couche Utile pour recouvrir les Les colles a base de gluten 
surfaces rugueuses, inegales peuvent favoriser La croissance 
ou legerement endommagees de moisissures. 
avant de poser un autre papier 
pei nt. Pratique so us les 
papiers luisants. 

grand motif doit etre pose sur une grande 
surface ou alors il risque d'etre ecrasant. On 

peut choisir un papier peint dans diverses 

textures pour donner un aspect interessant 

a la piece, selon la lumiere qui est ref1echie. 

Les principales textures qui existent avec les 

papiers peints du commerce se presentent 
comme suit: 

• 

• 

• 

Papier mat : cette texture rappelle 

un peu la peinture mate mais avec un 

aspect plus doux que Ie fini satine. 

Elle convient bien pour cacher les 

imperfections des murs. 

Papier satine : ce papier est legerement 

plus brillant que Ie papier mat et il 

cache moins bien les imperfections 

du mur. 11 donne plus de luminosite 

a une piece. 

Papier gaufre : avec ce type de papier, la 

surface est gravee afin de faire ressortir 

davantage les details du motif et de 

creer une texture plus interessante. 

• Papier a relief: les motifs en relief 

sur la surface ajoutent de la texture. 

Certains ressemblent a des moulures 

ou a du platre et on peut les peindre. 

Ces papiers sont utiles pour cacher les 

surfaces mediocres ou irregulieres. 

Pop;ers spedoux 
Si vous desirez quelque chose de particulier 

et si vous etes pret a payer un peu plus cher, 

il existe un certains nombre de choix a part 

Ie papier de base et les papiers en vinyle. 

Les papiers de specialite passent plus 

rapidement de mode, aussi preparez-vous 

ales remplacer dans quelques annees. 

• Papier metallique : Ie papier 

d' aluminium et les autres papiers 

metalliques donnent un aspect 
conventionnel, les surfaces 

reflechissantes peuvent ajouter de la 

luminosite a une piece ou a un hall 
d' entree: mais, par contre, ils font 

ressortir les defauts du mur. 



• 

• 

Papier veloute : les motifs en relief sont 

appliques a la surface avec un fini 

veloute. Ces papiers donnent un aspect 

riche et c1assique. 

Papier tissu : ce type de papier peint 

est fabrique a partir de tissu comme la 

grosse toile et la ramie et il donne de la 

texture et un fini naturel. 

Bordures 
Ces bandes etroites de papier sont un 

moyen populaire d'ajouter une touche 

visuelle, mais sans avoir a depenser ou a 
travailler autant que si ron decidait de poser 

du papier peint sur toute la surface murale. 

Utilisees sur Ie perimetre au sommet des 

murs, ces bordures peuvent faire paraitre Ie 

plafond plus bas et donner du caractere a 
une piece. Utilisees a des hauteurs un peu 

plus basses, les bordures peuvent servir a 
marquer une transition entre deux motifs 

de papier peint ou deux surfaces differentes. 

Le popier peint et votre sonte 
Le papier peint ordinaire comporte ~.# 
tres peu d'incidences sur Ia sante. A. 
Toutefois, Ie papier peint de vinyle 

lib ere un certain taux d' emissions 

irritantes en raison des produits chimiques 

contenus dans Ie vinyle. Le papier peint 

a enduit de vinyle a un plus faible taux 

d' emission que Ie papier de vinyle. Les 

colles a base de gluten utilisees pour faire 

tenir Ie papier peint sur Ie mur peuvent 

aussi ecre un foyer prop ice aux moisissures 

si on laisse 1'humidite s'infiltrer derriere Ie 

papier peint. II faut biter de poser Ie papier 

peint sur des surfaces qui risquent d' avoir 

un probleme d'humidite. 

Comment en/ever /e vieux popier peint 
II est possible d' enlever Ie vieux papier peint 

des murs a l' aide d' un decapant chimique ou 

d'appareils speciaux a la vapeur. Toutefois, 

les papiers peints de vinyle doivent etre 

grattes ou stries afin de permettre aux 
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produits chimiques ou 

a la vapeur de se rendre 

jusqu' a la colle. II existe 

des outils speciaux pour 

cet usage. 

II est parfois possible 

d' appliquer un papier 

peint neuf sur un ancien 

ou encore d' utiliser la couche 

de base d'un papier detachable. 

Cependant, cette methode ne 

fonctionne que si l' ancien papier 

papier peint en vinyle 

adhere tres bien au mur et elle 

comporte certains risques. II n' est pas 

recommande non plus de peindre sur un 

ancien papier peint etant donne que Ia 

peinture peut sceller Ie papier sur Ie mur 

et qu'il sera impossible ensuite de l' eniever. 

Etablissement d'un plan 
Une fois que vous avez evalue les surfaces a 
finir et que vous avez etudie les options qui 

s' offrent a vous, vous pouvez commencer 

par tracer un plan general des travaux a 
effectuer. Si vous prevoyez des travaux de 

peinture a grande echelle, il pourra ecre 

utile de definir ce par quoi vous aimeriez 

commencer. Utilisez la Fiche des objectifs 

de finition pour vous aider. Sous Ia rub rique 

Aspect visuel, par exemple, vous pourriez 

indiquer : rafra1:chir la cuisine, la salle 

de sejour et la salle a manger. Sous 

la rubrique Protection, vous pourriez 

mentionner proteger Ie bardage en bois 

de meme que les cadres des fenetres et des 

portes. Vous pourriez aussi mentionner si 

l' objectif constitue une priorite e1evee ou 

faible, afin de vous aider a prendre les 

decisions difficiles. 

Si vous entreprenez de peindre des murs 

ou des plafonds neufs, ou si la surface des 

anciens a ete refaite, vos objectifs seront 

assez c1airs. Toutefois, il pourra etre utile 

de mettre votre programme general par 

ecrit avant de commencer. 
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FICHE DES OBJECTIFS DE FINITION 

Aspect visuel 

Protection 

Sante 

Priorite (eleveeJfaible) 

Faire un choix 
Apres avoir determine les grandes lignes 

de votre projet, vous pouvez commencer 

a planifier les diverses eta pes du travail. 

Utilisez la Fiche de travail-choix de 

finition pour enumerer toutes les taches 

a accomplir, et choisissez les meilleures 

strategies et les meilleurs materiaux pour 

les executer. L'information qui figure dans 

la section Quelles sont les options? au debut 

du present chapitre pourrait vous aider a 
choisir la bonne peinture ou tout autre 

fini selon la tache a accomplir. 

Les travaux de peinture peuvent inclure 

une couche primaire, plus une couche de 

finition. II est preferable d' appliquer deux 

couches sur les surfaces neuves, mais en 

general une couche suffit sur les surfaces 

peintes, a moins que vous ayez une 

couleur tres forte a couvrir. 

En meme temps, il faut inclure toutes les 

reparations et la preparation a effectuer 

avant que les surfaces soient preres pour la 

finition. Ces etapes peuvent comprendre 

la reparation de la surface des murs, 

l' enlevement du vieux papier peint ou 

encore Ie grattage ou Ie pon<;age de la vieille 

peinture. De plus, toutes les surfaces doivent 

erre propres, aussi les murs et les plafonds 

existants doivent etre essuyes ou laves. 

La pro chaine etape consiste a compiler une 

liste complete et detaillee des materiaux 

que vous utiliserez pour planifier Ie travail, 

que vous l' accomplissiez vous-meme ou 

que vous decidiez de Ie confier a un 

entrepreneur en renovation ou en peinture. 

Dans un cas comme dans l' autre, vous 

devrez connaltre la quantite, la qualite, la 

marque, Ie lustre et les couleurs de chaque 

peinture ou fini pour Ie bois que vous 

utiliserez, de me me que Ie nombre 

et la marque des papiers peints. 

N' oubliez pas que vous aurez aussi 

besoin d' outils pour accomplir les 

differents travaux. Si vous faites ces travaux 

vous-meme, ceux-ci representeront des 

depenses additionnelIes; si vous engagez un 

specialiste, ces frais feront partie du prix de 

la soumission. La liste devrait ressembler a 
celIe qui suit, dependant du fini que vous 

avez choisi. 

Pour des travaux de peinture et de finition, 

vous aurez besoin des objets suivants : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

pmceaux; 

rouleaux; 

bacs a peinture; 

toiles de peintre; 

ruban a masquer; 

papier sable; 

solvants (pour Ie nettoyage lorsqu' on 

utilise des peintures alkydes); 

echelles ou echafaudage; 

masques, si vous utilisez des peintures a 
taux eleve d' emission; 

chiffons; 

gants; 

vetements protecteurs et une casquette. 
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FICHE DE TRAVAIL-CHOIX DE FINITION 

Option 1 Option 2 

ZONE 1 

Surface 

Repa rations/preparation 

ApprH 

Finition (n . de couches) 

ZONE 2 

Surface 

Repa rations/preparation 

Appret 

Finition (n. de couches) 

ZONE 3 

Su rface 

Repa rations/preparation 

Appret 

Finition (n. de couches) 

Pour la pose du papier peint, vous aurez 

besoin des objets suivants : 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

bac a eau; 

Clseaux; 

regIe droite; 

rub an a mesurer; 

pinceaux ou eponges pour lisser; 

couteau a tailler les bordures; 

rouleau a joints; 

fil aplomb (il s' agit d' une corde au 

bout de laquelle se trouve une pesee 

pour tracer les lignes verticales); 

echelle ou echafaudage; 

• protection pour proteger Ie plancher 

des gouttes. 

Utilisez la Fiche de travail-materiaux 

de finition a la fin de ce chapitre, pour 

determiner les differentes strategies, les finis 

et l' equipement que vous utiliserez. En vous 

informant des prix des finis et des autres 

pieces d' equipement, vous pourrez aussi 

etablir approximativement Ie cout des 

materiaux qui seront necessaires pour Ie 

projet. Une fois que vous aurez fait vos 

achats, corrigez la fiche de travail afin 

d' avoir un dossier pour reference future. 

Attachez to us les coupons de caisse et autres 

documents du projet a la page, ce qui vous 

permettra de les retrouver rapidement. 

Option 3 



PEINTURE ET FINITION 

Estimotion 
Afin d' evaluer la quantite de peinture ou de 

papier peint dont vous aurez besoin pour 

une piece, commencez par mesurer la 

longueur de chaque mur a peindre. Ajoutez 

la longueur de to us les murs et multipliez 

par la hauteur pour obtenir la superficie en 

metres ou en pieds carres. Dans une piece 

qui mesure 4 m de longueur sur 3 m de 

largeur sur 3 m de hauteur, Ie calcul se 

presente de la fa<;:on suivante : 

4+4+3+3 = 14 x 3 = 42 m2 

Avec la peinture, divisez Ie chiffre par Ie 

nombre de metres ou de pieds carres que 

la peinture devra couvrir. Ce chiffre peut 

varier dependant de la peinture et de la 

porosite des surfaces, mais en regIe generale 

3,78 litres (un gallon imperial) de peinture 

couvrira environ 37m2 ou 400 p? si vous 

avez pris vos mesures en unites imperiales. 

Votre marchand peut vous aider a etablir 

une estimation finale. Enfin, multipliez 

par Ie nombre de couches que vous 

devrez donner. 

Avec Ie papier peint, Ie calcul est plus 

complique. La largeur des rouleaux de 

papier peint varie. Toutefois, un rouleau 

double de 508 mm (20 po) de large, mesure 

environ 5 m2 ou 55 p? Apres avoir apparie 

les motifs et coupe les bordures, il vous 

restera environ 4,6 m2 ou 50 p? de papier 

utilisable dans un rouleau double. Un 

rouleau double de 686 mm (27 po) couvre 

environ 6,7 m2 (72 p?) ou 5,6 m2 (60 pi2) 

une fois que l' on a taille les bordures. 

Vous pouvez obtenir une estimation 

approximative de vos besoins en divisant la 

superficie totale de la piece par ce chiffre. 

Mais Ie nombre de rouleaux dont vous 

aurez besoin depend de la forme de la piece, 

du nombre de portes et de fenetres et de la 

difficulte qu'il y aura a assortir Ie motif du 

papier peint. En regIe generale, vous pouvez 

deduire un rouleau pour chaque porte et 

fenetre. Cependant, vous pouvez demander 

a votre marchand de vous aider a faire Ie 

calcul final. 

Qui fera le travail? 
En regIe generale, la plupart des gens savent 

comment faire des travaux de peinture et 

poser du papier peint, aussi c' est un des 

aspects du projet que vous pourriez 

accomplir vous-meme et qui vous 

permettrait d' economiser des couts de 

main-d' c£uvre. Mais ces travaux ne sont 

pas aussi simples qu'ils en ont l' air, aussi, 

avant d' entreprendre de grands travaux, 

assurez-vous de posseder les competences 
necessaires. Un travail bade peut nuire a 
l' ensemble de vos travaux de renovation. 

Certains endroits-un puits d' escalier 

eleve, par exemple, sont difficiles d' acces 

et pourraient poser des problemes a un 

amateur qui voudrait les repeindre ou 

y poser du papier peint. 

De plus, assurez-vous de bien connaitre les 

materiaux dont vous avez besoin pour faire 

Ie travail en cours. Essayez d' economiser la 

couche primaire lorsqu'il en faut une risque 

de ruiner l' aspect du travail fini. Par ailleurs, 

Ie fait d'utiliser la mauvaise peinture ou Ie 

mauvais fini pourrait faire peler ou fissurer 

la surface. Les informations contenues dans 

Ie present chapitre peuvent vous aider a 
planifier Ie travail, mais certains problemes 

qui se po sent peuvent necessiter des 

solutions particulieres. Tenez-vous pret 

a poser des questions a votre marchand 

de peinture si vous ne savez pas trop quel 

fini utiliser. 

Si vous decidez d' engager un entrepreneur 

en peinture et en decoration, suivez les 

lignes directrices du chapitre relatives a 
l' engagement des entrepreneurs. 11 est facile 

de trouver un peintre, mais comme avec la 

plupart des metiers, la qualite du travail 

peut varier beaucoup. Assurez-vous que 

l' entrepreneur que vous choisissez s' engage 



a faire taus les travaux pn~liminaires­

boucher les trous et poncer la surface des 

murs, colmater au remplir to utes les fissures 

dans la surface et autour des portes et des 

fenetres, proteger les surfaces adjacentes et 

recouvrir tout de toile de peintre-avant 

de commencer les travaux de peinture. 

Verifiez aussi si Ie peintre fera Ie nettoyage 

apres coup. 

Si vous precisez une peinture a faible taux 

d' emission dans votre liste de materiaux, 

assurez-vous que Ie peintre ou l' entrepreneur 

s' engage a utiliser ce produit ou l' equivalent. 

Le choix ideal est celui d'un peintre qui 

possede de l' experience dans un eventail de 

materiaux et qui a une bonne connaissance 

des problemes de sante decoulant de la 

peinture et de la decoration. 

Trovoi//er de fo~on ecologique 
La meilleure fas:on de reduire J.# 
les effets des vapeurs durant les tA. 
travaux de peinture consiste a 

acheter des peintures et des finis a faible 

taux d' emission. Toutefois, si vous utilisez 

des peintures ou des finis dont l' odeur est 

assez importante, essayez de ventiler Ie plus 

possible. Empechez les vapeurs de circuler 

PEINTURE ET FIN I TION 

dans toute la maison en fermant la zone a 

peindre et en evacuant l' air de la piece a 

1'aide d'un ventilateur qui souffle par une 

fenetre. Recouvrir l' ameublement avant de 

peindre empeche celui-ci d'absorber des 

vapeurs de peinture. Bouchez les conduits 

de chauffage dans la piece et couvrez et 

scel1ez Ie bois franc, les carpettes et tout 

autre revetement de sol qui pourrait 

emprisonner la poussiere de peinture. 

Une deuxieme preoccupation concerne les 

risques attaches a l' enlevement de la vieille 

peinture. En grattant et en pons:ant on cree 

de la poussiere qui se repandra dans to ute 

la maison et qui envahira les poumons de 

ses habitants. Les decapants chimiques, par 

contre, renferment des produits comme Ie 

dichloromethane qui peuvent erre tres 

dangereux tan dis que les appareils de 

decapage a chaud degagent les produits 

volatiles de la peinture originale. Si les 

surfaces peintes doivent etre reparees ou 

enlevees, faites en sorte de ventiler 

suffisamment la piece et de porter un 

masque afin de va us proteger contre les 

poussieres ou les gaz. De plus, essayez 

d'isoler la piece afin d' biter que les odeurs 

et la poussiere ne se repandent. 

L' entreposage et l' elimination des peintures 

sont un autre sujet de preoccupation pour 

la sante. La plupart des peintures degagent 

certains produits chimiques sous forme 

liquide, aussi elles devraient erre scellees de 

fas:on etanche et rangees loin des pieces a 

vivre de votre maison une fois les travaux 

termines. II est preferable de ranger la 

peinture dans un hangar a l' exterieur, 

mais une armoire a 1'interieur peut etre 

acceptable du moment que la piece est 

ventilee a l' exterieur. 

Si possible, utilisez les restes de peinture 

comme couche primaire lors d' un pro chain 

travail ou encore donnez-les a un voisin. 

Si vous vous preparez ales diminer, 

emportez-les a votre depotoir municipal 



PEINTURE ET FINITION 

de produits dangereux domestiques. 
N e jetez jamais de la peinture dans les 
egouts, parce que celle-ci pollue Ie reseau 
local d' aqueduc. 

Co/Cul des couts 
La Fiche de travail-materiaux de finition 
devrait vous permettre de calculer Ie colit 

approximatif des materiaux pour Ie travail. 
Toutefois, les couts les plus importants dans 

un projet de peinture ou pose de papier 
peint concernent la main-d' (£uvre. Cela 

signifie que vous economiserez beaucoup 
d' argent si vous faites les travaux vous­

memes, si vous en etes capable. 

En regIe generale, il n' est pas economique 
d' utiliser une peinture de qualite inferieure. 
A moins d' entreprendre des travaux de tres 
grande envergure, la difference de prix dans 

l' ensemble entre une peinture de premiere 
qualite et une peinture de qualite inferieure 
est minime, et en utilisant une bonne 
peinture, vous eviterez d' avoir a 
recommencer trop tot. C' est ainsi 

COMMENT TRAITER LA PEINTURE AU PLOMB 

Lorsque ron decape ou ron ponce des murs, Ie plus grand danger consiste a exposer d' anciennes 

couches de peinture au plomb qui pourraient degager des vapeurs ou des poussieres dangereuses 
qui risquent d' endommager Ie systeme nerveux. Presque to utes les surfaces qui ont ete peintes avant 
1950, et la plupart de celles qui ont ete peintes avant 1976, comportent une certaine quantite de 
plomb. Si vous entreprenez des travaux imposants (qu' il s' agisse de renovation ou de ponc,:age), ou 
encore s' il y a des enfants ou des femmes enceintes dans la maison, faites tester la peinture dans un 
laboratoire afin de determiner la teneur en plomb. Si la teneur en plomb est elevee, les personnes les 
plus vulnerables comme les jeunes enfants, ne devraient pas se trouver dans la maison durant les travaux 
poussiereux et ne devraient revenir qu' apres un nettoyage en profondeur. 

Soyez tres prudents lorsque vous travaillez sur des surfaces recouvertes de peinture au plomb. Si la 
surface est en bon etat, et si elle n' est pas accessible aux enfants, optez pour la strategie la plus simple 
possible. Evitez de poncer la surface, ce qui degage une poussiere de plomb ou de faire peler la surface 
au moyen d' un pis to let thermique, ce qui degage des vapeurs de plomb. La fac,:on la plus sUre de 
travailler consiste a peindre par-dessus ou a recouvrir cette surface d' avec un autre reverement comme 
une plaque de platre ou un lambris. 

La meilleure methode pour nettoyer de petites surfaces de peinture consiste a utiliser un decapant 
chimique. Mais prenez soin de bien ventiler la piece, comme nous l' avons decrit dans la section qui 

precede (travailler de fac,:on ecologique). Portez des vetements de protection, des lunettes, des gants et 
un masque. Scellez la zone de travail a l'aide d'un coupe-poussiere en plastique devant les portes et les 
orifices de ventilation. Recouvrez tout l'ameublement et la surface des planchers a l'aide d'une feuille de 
plastique et nettoyez soigneusement une fois les travaux termines. Avant de commencer, consultez la 
publication de la SCHL Ie plomb dans votre maison (voir a la fin du chapitre)' Si vous devez entreprendre 

des travaux ou des reparations majeurs, vous voudrez peut-erre faire appel a un entrepreneur 
professionnel. Reportez-vous au chapitre 2 pour obtenir plus d'information concernant 
la peinture au plomb et les methodes de ventilation. 



que pourrez economiser du temps, de 

l' argent et des ressources. La peinture de 

premiere qualite vous donnera aussi un 

aspect plus uniforme qui aura moins 

tendance a plisser ou a se fissurer. 

11 est possible d' economiser de l' argent 

sur Ie papier peint etant donne que les prix 

varient en fonction du materiau et du motif 

Si vous utilisez un papier peint tres couteux, 

vous risquez d' elever sensiblement les couts 

du projet; par contre, si c' est votre premier 

choix et si votre budget est restreint, essayez 

de poser Ie papier peint sur un seul mur ou 

a l' endroit OU vous en profiterez Ie plus, 

tout en utilisant une quantite minime. 

PEINTURE ET FINITION 

La publication dont Ie titre apparatt 

ci-apres donne plus d'information sur 

la fas;on de manipuler la peinture au 

plomb. Le numero de la publication 

figure entre parentheses. 

Ie plomb dans votre maison, 

SCHL (LN H 6943) 
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1 t r e hu 1 t 

• ajouter de f1espace jacilement 

et economiquement 

• tout ce que vous devriez savoir 

au sujet des sous~sols 

• planifier un sous~sol habitable 

et sain 

• jaire la synthese 



LE SOUS-SOL 

Le remodelage de votre sous-sol est 

l'une des fas;ons les plus faciles et les plus 

efficaces par rapport aux couts d'ajouter un 

nouvel espace habitable dans votre maison. 

Cependant, c'est un projet qui peut prendre 

de nombreuses formes. 

Habituellement, la plupart des projets de 

renovation des sous-sols visent a amenager 

des salles de jeu. Cependant, les gens 

utilisent de plus en plus leur sous-sol a 

d'autres fins, notamment des « logements 

individuels pour grands-parents », des 

logements a louer ou des bureaux a 

domicile. Chacun de ces usages a ses 

prop res exigences, et les plans pour un 

logement distinct seront tres differents de 

ceux d'une simple salle de jeu. Neanmoins, 

tous ces projets necessitent les memes 

travaux de base: ajouter des planchers, des 

plafonds, des murs et des services dans votre 

sous-sol non fini. 

Quels sont les enjeux? 
• 

• 

Habitabilite : les sous-sols 

representent de bons espaces 

habitables, mais ils peuvent 

etre parfois humides, malsains et 

desagreables. Une importante partie du 

projet est de s'assurer que l'espace est 

propre, sec et sain. C'est d'ailleurs la 

toute premiere tache a executer. 

Conception: lorsque vous finissez un 

sous-sol, vous creez un nouvel espace 

• 

qui peut prendre de nombreuses formes. 

Avant d'entreprendre vos travaux, vous 

devriez examiner l'usage que vous 

comptez en faire et verifier si votre 

sous-sol se prete bien a cet usage. 

Services: pour que ce nouvel espace 

soit agreable et reponde avos besoins, 

il faudra amener des services tels la 

plomberie, Ie chauffage et l'electricite. 

Ces services doivent se raccorder aux 

services existants sans creer une charge 

excessive pour ces derniers, sinon il faut 

ajouter de nouveaux services. 

A propos des sous-sols 
Le sous-sol est d'abord et avant tout la 

fondation de votre maison et un espace 

habitable supplementaire. 

• 

• 

Les murs du sous-sol : les murs, que 

l'on appelle les murs de fondation, sont 

habituellement faits de beton coule ou 

de blocs en beton. Dans certaines 

maisons, ils sont faits de brique, de 

pierre (que l'on appelle parfois des 

moellons bruts) ou de bois traite. 

Dans les maisons a ossature de bois, 

la charpente repose sur Ie mur de 

fondation. Les services tels l'eau et 

l'alimentation electrique entrent souvent 

dans la maison par les murs du so us-sol. 

Les semelles : base elargie sur laquelle 

repose Ie mur de fondation. Pour 

empecher l'eau de s'accumuler autour 



• 

du mur et de s'infiltrer a l'interieur, on 

doit entourer les semelles, a l'exterieur, 

d'un tuyau de drainage perfore (que l'on 

appelle des tuiles perforees) qui evacue 

l'eau loin de la maison. Les maisons 

plus anciennes ne jouissent pas parfois 

de cette protection. 

Le plancher : i l'interieur, la plupart des 

sous-sols ont un plancher de beton 

couIe, que l'on appelle une dalle. Dans 

certaines maisons plus vieilles ou a la 

campagne, Ie plancher est en terre 

battue, ce qui peut etre la source de 

problemes d'humidite et de sante. 

Le sous-sol ordinaire comporte plusieurs 

variations. Certaines maisons n'ont qu'un 

vide sanitaire tan dis que d'autres sont 

construites directement sur une dalle de 

beton reposant sur la terre battue. C'est ce 

que l'on appelle une construction a daIle, 

ou une dalle sur terre-plein. 

Projet en deux volets 
11 y a deux etapes distinctes dans tout 

projet concernant Ie sous-sol. La premiere 

etape consiste a vous assurer que Ie sous-sol 

est pret a etre fini. Tel que nous l'avons 

dit, les sous-sols peuvent presenter des 

problemes de sante graves qui peuvent 

rendre sa finition un travail difficile et 

meme dangereux. Avant de commencer vos 

travaux, vous devez faire de votre sous-sol 

un lieu sain et pratique pour y vivre. 

La deuxieme etape consiste a concevoir 

et a construire Ie nouvel espace habitable 

dans Ie sous-sol. 11 peut s'agir d'un projet 

d'envergure, ou d'un projet plus modeste, 

etant donne Ie tres grand nombre d'usages 

que l'on peut concevoir pour un sous-sol. 

Cependant, une fois que Ie sous-sol est sec 

et habitable, la plupart des travaux sont 

semblables a ceux que l'on realise lorsqu'on 

construit dans d'autres parties de la maison. 

LE SOUS-SOL 

Rendre votre so us-sol habitable 
Parce qu'ils sont sous Ie niveau du sol, 

sou vent faits principalement de beton et 

abritant des appareils a combustible, les 

sous-sols sont sujets a un certain nombre 

de problemes qui peuvent etre malsains 

pour votre sante. 11 est donc absolument 

necessaire d'identifier ces problemes et 

de les regler avant d'entreprendre vos 

renovations. Si vous ne Ie faites pas, vous 

pourriez emprisonner des problemes graves 

que vous ne pourrez plus essayer de regler 

par la suite. Vous pourriez meme creer des 

problemes encore pires-degats d'eau et 

moisissures a l'interieur de nouveaux murs, 

par exemple. 

11 est tout particulierement important de 

tenir compte de ces problemes potentiels 

si vous amenagez dans Ie sous-sol un 

appartement ou des gens passeront la plus 

grande partie de leur temps. Mais c'est tout 

aussi important si vous amenagez une salle 

de jeu etant donne que les membres de votre 

famille l'utiliseront pendant des periodes 

prolongees. Dans un cas comme dans 

l'autre, vous ne voulez pas exposer des 

gens a des doses concentrees d'irritants 

qui peuvent provoquer des allergies et des 

maladies chroniques (voir Ie chapitre 2 ). 

Que votre sous-solne soit pas fini ou 

qu'il ait ete fini auparavant et qu'il faille 

Ie remodeler, il peut y avoir des problemes. 

Dans certains cas, les vieilles surfaces 

murales peuvent cacher une foule de 

problemes qui sont survenus parce qu'on 

a fini un sous-sol humide sans regler Ie 

probleme d'humidite au prealable. 

Inventaire 
La premiere demarche pour transformer 

votre sous-sol en espace habitable est de 

proceder a un examen minutieux. Si vous 

habitez la maison de puis un certain 

temps, ou si vous avez fait l'inspection de 

salubrite decrite au chapitre 2, vous avez 



LE SOUS-SOL 

probablement deja une bonne idee des 

problemes qui existent. Cependant, il 

pourrait tout de meme valoir la peine 

de proceder a un deuxieme examen, a 

la recherche de problemes de structure 

et de dangers evidents pour la sante. 

Nous vous donnons ci-apres une liste des 

problemes les plus repandus. 

Humidite 
L'humidite est Ie probleme Ie plus courant 

dans les sous-sols. Le sol autour des murs 

peut erre charge d'humidite, et dans certains 

NE FAITES PAS DE TRAVAUX DANS 
UN SOUS-SOL HUMIDE 

Si vous ne pouvez vous permettre de regler I~ 
correctement Ie probleme d'humidite au sous-sol, 11ft 
ne finissez pas la piece. L'humidite va degrader 

les materiaux de finition, Ie sous-sol degagera des 

odeurs et des problemes de sante pourraient survenir. 

+ 
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GAZ SOUTERRAIN 

cas l'eau s'infiltre. Ce probleme peut 

survenir lorsqu'il y a une fissure ou une 

fuite dans Ie mur du sous-sol, mais aussi 

lorsque l'eau parvient a migrer par Ie mur, 

causant ainsi un probleme d'humidite. Un 

troisieme probleme peut survenir en ete, 

lorsque l'air chaud et humide de l'exterieur 

entre dans Ie sous-sol et forme de la 

condensation au contact des murs frais. 

Si vous voyez des indications d'un probleme 

d'humidite, l'important est d'en trouver la 

cause. Elle peut etre evidente-une fissure 

dans Ie mur de fondation, par exemple. Par 

contre, elle pourrait erre moins evidente. Si 

l'humidite que vous voyez est attribuable a 

la migration de l'eau, Ie mur est poreux et 

doit erre rendu etanche. S'il est cause par 

la condensation, Ie probleme peut erre 

regIe en rendant Ie mur plus chaud ou 

en deshumidifiant l'air du sous-sol. 

Faites Ie test suivant : fixez un carre de 

polyethylene sur une section seche du mur, 

a l'aide d'un mastic d'etancheite, et revenez 

dans un jour ou deux. S'il y a de l'eau a 

l'endos de la feuille de polyethylene, cela 

veut dire qu'elle migre par Ie mur. Si l'eau 

est sur Ie dessus du carre de polyethylene, 

c'est de la condensation. (Ce test n'est pas 

concluant, mais il peut habituellement 

indiquer la presence d'un probleme, 

Ie cas echeant.) 

11 peut egalement y avoir des problemes 
d'humidite dans les nouvelles maisons. 

Avant de finir Ie sous-sol d'une maison 

neuve, il est preferable d'attendre au moins 

une annee pour connaitre les problemes 

d'humidite et permettre aux nouveaux 

materiaux de secher. 

Goz de combustion 
Si vous avez un appareil de chauffage a 

combustible au sous-sol-un appareil de 

chauffage ou un chauffe-eau au mazout ou 

au gaz, ou encore un appareil de chauffage 

au bois, un foyer ou un poele-il est fort 



possible qu'il y ait une fuite de gaz 

cn~ee lors de la combustion. II peut s'agir 

d'oxyde de carbone, d'oxydes d'azote et 

d'hydrocarbures, qui peuvent to us avoir des 

repercussions graves pour la sante. Cette 

fuite est souvent due a. une pression negative 

dans la maison, c'est-a.-dire que la pression 

de l'air dans la maison est inferieure a. celle 

de l'air a. l'exterieur. Cette situation peut 

provoquer un refoulement. Les gaz seront 

rejetes dans la maison au lieu d'erre evacues 

par la cheminee (voir Ie chapitre 2 pour de 

plus amples renseignements sur les gaz de 

combustion et Ie refoulement). 

Avant d'amorcer votre projet, demandez 

a. votre service public local ou a. un 

entrepreneur autorise de verifier votre 

appareil de chauffage ou tout autre appareil 

a. combustible afin de determiner s'il y a 

refoulement, Ie rendement (un mauvais 

fonctionnement peut egalement provoquer 

des fuites de gaz de combustion), s'il y a 

des problemes avec la cheminee ou des 

fuites dans Ie reservoir de mazout ou les 

conduites d'alimentation. Si vous disposez 

d'un systeme a. air pulse, l'entrepreneur ou Ie 

prepose du service public devrait egalement 

verifier les conduits de chauffage afin de 

s'assurer qu'ils sont adequats pour les 

travaux de renovation du sous-sol que 

vous planifiez. 

60z souterroins et rodon 
Ces gaz peuvent representer un grave 

probleme dans de nombreuses regions 

du Canada. Toutes les maisons ont une 

certaine infiltration de gaz provenant du 

sol. S'il y a des reservoirs de carburant qui 

fuient ou des decharges a. proximite, les gaz 

souterrains peuvent presenter un danger pour 

la sante. Les gaz souterrains tels les vapeurs 

d'essence et Ie methane peuvent provoquer 

des maladies chroniques et me me des 

explosions. Si vous pensez que les gaz 

souterrains qui s'infiltrent dans votre so us-sol 

contiennent des niveaux eleves de methane 
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ou d'autres polluants, communiquez avec les 

auto rites municipales afin de determiner qui 

peut regler ce probleme. 

Le radon provient des depots d'uranium 

dans Ie sol et est mentionne comme etant 

l'un des facteurs de recrudescence du cancer 

du poumon. Procurez-vous une trousse 

d'analyse pour Ie radon dans certains 

magasins de detail, aupres de service de 

vente par correspondance ou en consultant 

les Pages JaunesMC a. la rubrique « Air­

Controle de qualite--Services ». Faites 

votre analyse sur une periode de trois mois 

a. la fin de l'autornne ou en hiver. Si l'analyse 

confirme la presence de radon, vaus devrez 

essayer d'empecher ce gaz d'entrer dans 

votre sous-sol. 

Un grand nombre de problemes d'humidite 

interieure sont attribuables a. l'humidite qui 

se degage du sol et des gaz souterrains. II est 

toujours important d'arreter l'infiltration 

des gaz souterrains. 

Amionte 
Dans les maisons construites avant les 

annees 1980 en particulier, on peut avoir 

utilise de l'amiante dans Ie sous-sol. Ce 

materiau, qui peut causer l'amiantose et 

Ie cancer du poumon, servait parfois de 

revetement aux conduits, tuyaux, foyers 

de chaudiere. En regIe generale, c'est un 

materiau gris, fibreux. Si vous voyez un 

materiau qui ressemble a. de l'amiante, 

faites -Ie verifier par un entrepreneur qualifie 

qui se specialise dans ce domaine avant de Ie 

de ranger de quelque fas:on que ce soit. 

Problemes de structure 
II est egalement possible que des problemes 

se soient developpes par rapport aux murs 

ou plancher de votre sous-sol au fil des 

ans. Parmi les problemes les plus courants, 

mentionnons de grandes fissures dans Ie 

mur de fondation ou dans Ie plancher, des 

fenerres qui se sont deteriorees et des solives 
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de plafond en bois qui ont pourri. Les 

fissures dans les murs ou Ie plancher 

peuvent jouer un role important dans 

les problemes de fuite et d'humidite. Un 

plancher en terre battue est egalement une 

source de preoccupation en raison de son 

probleme inherent d'humidite. 

Monque d'isolont 
D ans la plupart des sous-sols non finis, 

il n'y a pas d'isolant dans les murs. II en 

resulte que les murs sont froids et que les 

couts de chauffage de to ute la maison 

augmentent. La pose d'isolant est une 

L'IMPORTANCE DE L'ISOLATION 

Le sous-sol est souvent Ie dernier endroit OU J~ 

les proprietaires songent i mettre de l'isolant. A. 
Pourtant, c'est l'endroit de la maison OU il y a l a 

plus forte deperdition de chaleur. Selon les resultats 

d 'etudes realisees, au deli de 30 % de la chaleur 

d'une maison se perd par Ie sous-sol. Une partie du 

probleme est atttibuable au fait que Ie beton est un 

piette isolant : ainsi, pour obtenir une valeur RSI 

de 1,75 (RIO), soit l'equivalent d'une natte isolante 

moyenne, un mur de beton devrait avoir 1,219 mm 

( 48 po) d'epaisseur. 

/ 

necessite si vous voulez finir Ie sous-sol, 

mais c'est egalement a conseiller si vous 

voulez tout simplement Ie rendre habitable. 

Si vous executez des travaux d'excavation 

autour de la fondation, vous pouvez poser 

l'isolant i partir de l'exterieur; sinon, vous 

pouvez Ie faire depuis l'interieur. Vous 

devriez en meme temps poser un pare­

humidite en polyethylene pour garder 

Ie nouvel isolant et les materiaux des 

murs sees. 

La meilleure fas:on de savoir si vous etes 

aux prises avec un de ces problemes, c'est 

de proceder i une inspection complete du 

sous-sol, d'examiner les murs, Ie plancher et 

les autres caracteristiques d'ordre structural. 

D egagez les murs de tout ce qui peut y 
avoir ete accumule afin de pouvoir bien 

examiner les coins. Recherchez les 
problemes suivants : 

• endro its mouilles ou humides sur les 

murs ou Ie plancher; 

• taches noires, blanches ou vertes 

de moisissures; 

• taches blanches ou efflo rescence aux 

endroits OU l'eau migre par Ie mur; 

• 

• 

• 

• 

• 

ecaillage ou effritement de la surface 

du mur; 

taches sombres sur les murs finis; 

cloquage ou detrempe de la peinture ou 

des surfaces des murs; 

signes de pourriture ou de champignons 

pres de l'extremite des solives de 

plafond et d'autres materiaux en bois; 

gauchissement ou gondolement des finis 

en bois des murs ou du plancher. 

En outre, servez-vous de votre odorat 

pour detecter des problemes. U ne odeur de 

moisi peut etre l'indication de la presence 

de moisissures; une odeur de brule ou de 

petrole pourrait indiquer un probleme 

de gaz de combustion ou de fuite 

de combustible. 



L'EFFLORESCENCE 

L'efflorescence est un depot 

cristallin blanc qui apparait sur 

les murs en mas:onnerie; elle est 

causee par les rnineraux amenes a 
la surface par l'eau. 

Servez-vous de la Fiche de travail­

problemes de sous-sol pour enumerer les 

problemes que va us relevez dans votre 

sallS-sol. II serait utile de faire un dessin 

a l'echelle du sous-sol afin de marquer 

les endroits qui posent probleme. 
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QueUes sont les options? 
Si votre fiche de travail-problemes de 

sous-sol est vierge, vous pouvez amorcer 

immediatement les etapes de la planification 

de la renovation de votre sous-sol, decrites 

dans la deuxieme partie du present chapitre : 

Finir Ie SallS-sol. Toutefois, si votre 

inspection va us a permis de relever certains 

problemes, il est necessaire de les corriger 

main tenant avant de poursuivre. 

Certains problemes de sous-sol peuvent 

etre regles assez rapidement. Cependant, 

s'il s'agit de problemes graves et difficiles 

a regIer, les reparations risquent d'etre 

couteuses, ce qui pourrait va us faire 

reconsiderer votre projet, mais il est 

p referable de choisir un plan de rechange 

que de creer un danger pour la sante a 
long terme. 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DES PROBLEMES RELIES AU SOUS-SOL 

D imensions de la piece Longueur Irregularites Largeur Irrcgulari tes H auteur du pl.fond Irregularites 

Caracteristique Type/grandeur Age et condition Commentaires 

M urs 

Planchers 

Fenetres 

Entree 

Espace de rangement 

Branchement elcctrique 

Plomberie 

Autre 

Problemes de conception Precisions Effets Commentaires 

Esp.ce 

Dogagement 
(hauteur libre) 

Obstacles 

Autre 
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Petits problemes 
II est possible de corriger certains petits 

problemes d'humidite par des moyens 

relativement simples et peu couteux. 

• 

• 

• 

On peut reparer les fissures dans les 

murs et les planchers a l'aide de mortier 

ou d'un ciment hydraulique special. 

On peut reduire la faible humidite en 

recouvrant 1es murs interieurs jusqu'au 

niveau du sol d'un enduit hydrofuge a 

base de ciment ou d'une peinture epoxy 

a l'eau. (Assurez-vous que cette solution 

produit un sous-sol sec au cours de 

l'annee suivante avant de mettre de 

l'isolant et des plaques de pla.tre.) 

Vous pouvez regler les petits problemes 

d'eau en : 

prolongeant les tuyaux de descente 

des eaux pluviales (les tuyaux 

verticaux raccordes avos gouttieres) 

de fas:on qu'ils evacuent l'eau loin 

de la maison; 

ajoutant des blocs parap1uie, 

dalles plates qui detournent 

l'eau de la maison au pied de 

la descente pluviale; 

inclinant Ie sol autour de la maison 

de fas:on a ce que l'eau s'ecoule en 

s'e1oignant des murs du sous-sol. 

Vous trouverez de plus amples 

renseignements sur la fas:on de detecter et 

de regler les problemes d'humidite dans la 

publication de la SCHL Inspection) diagnostic 

et traitement d'un sous-sol hum ide. (Voir 1a 

liste des lectures suggerees a la fin du 

present chapitre.) 

Aide specialisee 
Si ces solutions ne reglent pas Ie 

probleme, ou si vous ne pouvez en trouver 

la cause, il vaut la peine de demander l'avis 

d'un entrepreneur specialise ou d'un 

expert-conseil. Parmi les problemes 

possibles, mentionnons : 

• absence de drains autour des semelles 

ou drains endommages ou obstrues; 

• 

• 

• 

nappe phreatique pres de la surface 

du sol; 

sol autour de la fondation qui 

s'egoutte mal; 

encadrement de puits de fenetre qui 

evacue mall'eau. 

Si Ie probleme est grave, il peut necessiter 

des reparations importantes et vous devrez 

probablement engager un entrepreneur pour 

les executer. 

IMparations exlin'eures 
Certains problemes peuvent vous obliger a 

effectuer la reparation a partir de l'exterieur. 

A cet effet, vous devrez probablement 

creuser autour de la maison, ce qui signifie 

beaucoup de travail ou les services d'un 

specialiste qui effectuera Ie creusage a l'aide 

d'une pelle retrocaveuse. Le temps et les 

couts relies a votre projet pourraient s'en 

trouver augmentes de fas:on importante. De 

plus, si votre fondation est faite de moellons 

ou de brique, les murs de votre sous-sol 

reposent peut-etre sur Ie terre-plein. 

N'excavez pas pres des murs sans demander 

des conseils professionnels et, de preference, 

de l'aide professionnelle; Ie mur pourrait 

s' effondrer. 

Une fois les murs du sous-sol degages, 

vous devriez poser des drains de semelle 

ou rendre les drains existants conformes 

ala norme. Toutes les fissures ou tout autre 

dommage dans Ie mur devraient etre rep ares 

et Ie mur recouvert d'un enduit hydrofuge 

afin de bloquer l'eau. II peut s'agir d'un 

enduit ou d'un mortier de ciment (que 

l'on appelle crepis) ou d'une preparation 

bitumineuse quoiqu'une membrane souple 

en plastique ou en caoutchouc, un materiau 

collant a la surface est preferable. 



Iso/ant exterieur 
Si vous reparez les murs a partir de 

l'exterieur, il est tout a fait naturel d'isoler 

Ie sOllS-sol a partir de l'exterieur egalement 

(voir une description au chapitre 5). En fait, 

c'est de cette fas:on qu'on devrait isoler les 

murs de fondation faits de briques ou de 

moellons. En plus de vous laisser plus 

d'espace a l'interieur, cette methode offre 

un autre avantage : Ie mur de beton est plus 

chaud et il fait partie de la masse thermique 

de la maison, conservant la chaleur et aidant 

a maintenir la maison chaude. 

A cette fin, on utilise des panneaux 

d'isolant rigide ou semi-rigide : fibre 

de verre, polystyrene ou polyurethane. 

(Assurez-vous que les materiaux que vous 

choisissez sont cotes pour usage souterrain.) 

Les panneaux isolants de fibre de verre qui 

sont prevus pour usage souterrain dirigent 

l'eau vers Ie bas, vers les tuiles de drainage 

et enlevent la pression de l'eau sur Ie mur. 

Toutefois, on ne peut utiliser ces panneaux 

isolants que s'il y a une tuile de drainage 

qui fonctionne et on ne devrait les installer 

qu'en sections constantes, sans joints 

horizontaux. Le polystyrene extrude est plus 
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stable et on peut Ie reutiliser une fois qu'on 

l'a enleve. On devrait utiliser des panneaux 

d'au moins 51 mm (2 po) d'epaisseur. 

Les panneaux d'isolant sont poses sur 

l'enduit hydrofuge, et on peut poser un 

tapis drainant ondule ou alveole au-dessus 

de l'isolant, pour evacuer l'eau. Si Ie 

parement de votre maison peut erre souleve 

ou enleve provisoirement, ce serait une 

bonne idee de prolonger l'isolant vers Ie 

haut de fas:on a ce qu'il recouvre la «rive», 

l'endroit ou la structure du plancher repose 

sur Ie mur de fondation. On peut ainsi 

eIiminer beaucoup de fuites d'air et rendre 

la maison plus agreable pour quelques 

dollars de plus. 

Vous devez proteger la par tie superieure de 

l'isolant de la pluie et de la neige. A cette 

fin , vous ut ilisez des solins-des feuilles de 

metal ou d'un autre materiau qui recouvrent 

la partie superieure afin d'empecher l'eau de 

penetrer. E t vous devrez egalement proteger 

les parties a decouvert des panneaux 

d'isolant a l'aide d'une couche exterieure 

de crepis, d'un contreplaque de bois traite 

sous pression ou de pieces de parement 

s'appariant au parement de votre maison. 

ENTREPOSAGE AU SOUS-SOL 

Meme si les murs de votre sous-sol ne posent 

aucun probleme, debarrassez-vous des piles 

de vetements, journaux, livres, tapis ou autres 

materiaux entasses dans Ie sOllS-sol qui pourraient 

permettre aux moisissures de se developper_ Les 

materiaux tels les vieux tapis et les papiers qui 

semblent moisis ou qui sentent Ie moisi 

devraient etre jetes. Entreposez les autres 

materiaux a l'exterieur, ou amenagez des supports 

ou des armoires, et laissez un espace de ventilation 

pour eviter une accumulation d'hurnidite. Aussi, il 

est preferable d'entreposer a l'exterieur les peintures, solvants et 

autres produits chimiques. J~ 

&t 
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Si vous decidez de ne pas ajouter d'isolant a 
l'exterieur, il est tout de meme recommande 

de proteger Ie mur contre la pression de 

l'eau en ajoutant un tapis drainant avant 

de remblayer la tranchee autour de 

la fondation. 

Elimination rJes moisissures 
La correction des problemes J~ 

d'humidite dans Ie sous-sol devrait tA. 
prevenir la creation de problemes 

futurs de moisissures. Cependant, vous 

devez egalement eliminer toutes les 

moisissures presentes avant de penser a finir 

les murs ou Ie plancher. Ce travail do it erre 

fait avec minutie de fas:on a ce que vous 

puissiez tuer la moisissure sans vous 

exposer a la contamination. 

Dans Ie cas des surfaces moisies, la 

meilleure technique est d'humecter la 

surface d'un produit chlore non dilue 

pendant IS minutes, en humectant de 

nouveau au besoin. Lavez ensuite la surface 

a l'aide d'une solution formee d'une partie 

d'eau de javel, de quatre parties d'eau et 

d'une petite quantite d'un detergent a 
vaisselle sans ammoniac. Cette solution 

eliminera tous les debris qui restaient et 

retardera Ie developpement futur des 

moisissures. Enfin, rincez la surface a 
fond, puis assechez-Ia rapidement. 

Le nettoyage des endroits OU il y a des 

moisissures peut soulever un nuage de 

spores qui peuvent erre tres nocives pour 

votre sante. Vous devez donc vous proteger 

en portant des gants de caoutchouc et un 

respirateur. 11 y a trois types de respirateur 

qui pourraient convenir, selon la gravite de 

la contamination. Pour les problemes legers, 

un masque protecteur peut suffire; pour les 

problemes un peu plus graves, un demi­

masque respiratoire pourrait erre necessaire; 

dans Ie cas des problemes graves, utilisez un 

masque complet ou demandez a un 

specialiste de faire Ie travail. 

S'il y a de la moisissure dans les tapis, 

remplacez-Ies. Si ce sont des tapis de valeur, 

vous pouvez les faire nettoyer a sec par un 

specialiste, solution couteuse qui pourrait en 

plus faire retrecir vos tapis. Si les problemes 

ne sont pas graves, un nettoyage en 

profondeur a l'aide d'un aspirateur mis 

a l'air libre exterieur ou muni d'un filtre 

HEPA peut erre efficace, ou encore vous 

pouvez pro ceder a un nettoyage a la vapeur 

seche si Ie tapis peut secher completement 

en l'espace de quelques heures. Prenez garde 

aux traitements antifongiques qui peuvent 

etre aussi nocifs que les moisissures. 

FILTRES HEPA 

Un filtre a particules a haute 

efficacite (HEPA) est un filtre 

special capable de retenir de tres 

fines particules presentes dans 

l'air. On utilise souvent ces 

filtres dans les aspirateurs 

industriels ou dans les systemes 

de filtration pour elirniner 

les irritants. 



Les meubles rembourres qui ont beaucoup 

de moisissures devraient etre jetes. S'il n'y a 

aucun signe evident de moisissures, nettoyez 

Ie meuble a l'aide de l'aspirateur puis 

etendez une grande quantite de bicarbonate 

de soude que vous frottez pour la faire 

penetrer. Laissez agir pendant trois a quatre 

jours, puis passez l'aspirateur en profondeur. 

Goz de combustion 
II y a deux moyens de solutionner les 

problemes de gaz de combustion. Le 

premier est d'eliminer les conditions qui 

entrainent une pression negative dans la 

maison. A titre d'exemple, les grands 

ventilateurs-extracteurs et les foyers de 

mac;:onnerie ouverts sont des appareils qui 

provoquent precisement ce probleme. Si 

vous cessez d'utiliser ces appareils ou si vous 

les remplacez par des appareils dont Ie taux 

d'extraction est plus faible, vous reduirez 

ainsi la duree du temps pendant lequelle 

sous-sol est trop depressurise. 

Une maison qui compte de nombreuses 

fuites d'air peut egalement provoquer une 

faible pression de l'air dans Ie sous-sol etant 

donne que les fuites d'air se produisant aux 

etages superieurs peuvent aspirer de l'air 

du so us-sol, ce que l'on appelle 1'« effet de 

cheminee ». Si vous etes aux prises avec 

ce probleme, vous pourrez reduire ce 

phenomene en rendant votre maison 

etanche a l'air. 

S'il y a des problemes du cote de votre 

cheminee ou systeme de combustible, 

faites -les reparer, isolez et rendez vos 

conduits de chauffage etanches afin de 

prevenir la deperdition thermique. Ensuite, 

faites reverifier Ie systeme avant de renover 

ou d'utiliser Ie nouvel espace. Si l'heure 

est venue d'acheter un meilleur systeme, 

vous pouvez remplacer votre appareil de 

chauffage et votre reservoir a eau chaude 

par de nouveaux appareils etanches et a haut 

rendement energetique, dotes de leur propre 
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approvisionnement d'air et ne necessitant 

aucune cheminee. 

Goz souterroins et rodon 
La strategie la plus elementaire pour 

arreter les gaz souterrains et Ie radon est 

de calfeutrer toutes les fuites d'air possibles 

dans Ie sous-sol : toutes les fissures ou to us 

les joints dans Ie plancher ou les murs, et 

toutes les ouvertures OU les tuyaux et les 

fils electriques en trent dans Ie sous-sol. La 

mousse ou Ie mastic de polyurethane sont 

de bons materiaux qui peuvent servir a cette 

fin. Ensuite, posez un systeme complet de 

pare-vapeur et de pare-air sur Ie plancher et 

les murs-une premiere etape si vous voulez 

les finir (voir Finis muraux, dans Ie present 

chapitre)' Posez un drain a amorc;:age 

automatique ou un piege a gaz pour 

empecher l'air d'entrer par votre avaloir 

de sol ou votre puisard de drainage, etant 

donne que ces gaz peuvent passer par des 

siphons de sol asseches. 

Ces reparations peuvent se faire sans 

l'aide d'un professionnel, ou avec une aide 

minime. Toutefois, si Ie probleme n'est pas 

suffisamment corrige, vous devrez demander 

l'aide d'un entrepreneur qui se specialise 

dans ce domaine et qui utilise des moyens 

plus perfectionnes, tels des events qui 

evacuent les gaz qui s'accumulent sous 

la dalle du plancher. 

PUISARD 

Un puisard est un reservoir encastre dans Ie 

plancher du sous-sol qui recueille l'eau provenant des 

infiltrations ou d'un drain souterrain. IT est muni 

d'une pompe qui evacue l'eau jusqu'aux conduites 

principales de vidange ou jusqu'a un Fosse. 



Probleme 
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Amionte 
Si vous avez des surfaces recouvertes 

d'amiante dans votre sous-sol, vous devez 

d'abord determiner si cette ami ante est 

stable ou non. Si elle est emprisonnee sous 

un enduit hermetique, ou si elle est sous 

forme solide, elle presente peu de danger 

tant que vous ne la derangez pas. La 

solution la plus sure est de la recouvrir d'un 

materiau continu, tel une plaque de platre, 

ou de la peindre au complet. Cependant, si 

Ie materiau commence a se desintegrer ou si 

des fibres se detachent, vous devriez la faire 

enlever par des specialistes. Pour connai:tre 

Ie nom d'entrepreneurs qui se specialisent 

dans la suppression et l'e1imination de 

l'amiante, consultez les Pages JaunesMC a la 

rubrique « Amiante ». Plus que tout, vous 

ne devez pas demolir, couper ou poncer une 

surface qui contient de l'amiante, et assurez­

vous de porter un masque facial approprie 

lorsque vous travaillez pres de ce materiau. 

Etablissement d'un plan 
Maintenant que vous connaissez les 

problemes de votre sous-sol ainsi que les 

options pour les corriger, vous pouvez 

e1aborer un plan pour que votre sous-sol 

reponde aux normes s'appliquant aux 

espaces habitables. Ce plan doit etre e1abore 

avant que vous finissiez Ie sous-sol ou que 

FICHE DE TRAVAIL-REPARATIONS 

Option Avantages Inconvenients 

vous amorciez quelque projet de remodelage 

que ce SOlt. 

Ce point peut etre un moment critique 

dans la planification de votre projet. Un 

sous-sol qui comporte de graves problemes 

d'eau peut necessiter des investissements 

importants pour Ie reparer, et une fois 

qu'il est repare, vous pourriez ne plus avoir 

assez d'argent pour terminer la renovation 

prevue. Dans un tel cas, il peut etre sense 

de faire en sorte, dans un premier temps, 

que votre sous-sol reponde aux normes 

applicables, afin qu'il ne constitue plus 

une menace pour la sante de votre famille. 

Vous pouvez reporter a plus tard les travaux 

de finition, ou choisir une solution de 

rechange. Dans les cas extremes, par exemple 

s'il est difficile de maintenir Ie sous-sol 

suffisamment sec, il pourrait etre irrealiste 

de finir Ie sous-sol. 

Vous devez d'abord vous servir de la Fiche 

de travail-problemes de sous-sol pour 

determiner ce qui doit etre fait. Ensuite, 

grace aux renseignements fournis a la 

section QueUes sont les options?, 

determinez les reparations qui permettront 

de corriger les problemes. Tel que nous 

l'avons mentionne, dans certains cas vous 

pouvez regler un probleme de sous-sol 

humide en prenant les mesures necessaires 

pour e10igner l' eau de la fondation. Autant 
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Incidences sur la sante (out estimatif 



que possible, essayez ces solutions avant 

d'envisager des reparations plus elaborees. 

Utilisez la Fiche de travail-reparations 

d'un sOllS-sol pour enumerer les travaux a 

executer et les solutions possibles. S'il y a 

plusieurs options, mettez par ecrit les 

avantages, les inconvenients et les couts 

estimatifs de chacune. 

Qui fera le travail? 
Dans certains cas, vous pouvez vous-meme 

corriger un probleme de sOllS-sol malsain, 

meme executer les travaux d'excavation 

autour de la fondation et impermeabiliser 

Ie mur de fondation. Vous pouvez ainsi 

economiser beaucoup d'argent. Cependant, 

il peut erre complique de trouver et de 

reparer les fuites dans un sous-sol. Si Ie 

diagnostic ou la reparation est au-dela de 

vos competences, vous aurez besoin d'une 

aide professionnelle. La meilleure solution 

est de recourir a des entrepreneurs qui se 

specialisent dans les enduits hydrofuges; 

consultez les Pages JaunesMC• 

Comme to us les autres travaux, obtenez 

des soumissions de trois entrepreneurs 

differents. Voyez quel est leur diagnostic 

du probleme et la methode qu'ils proposent 

pour Ie corriger; ce pourrait etre different 

d'un entrepreneur a l'autre. Comparez 
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ensuite les soumissions, en suivant les 

lignes directrices enoncees au chapitre 3. 

Colcu/ des coOts 
Le cout associe a la reparation d'un sous-sol 

peut varier entre quelques dollars et des 

milliers de dollars, selon les travaux a 

executer. Les couts peuvent inclure les 

materiaux, les services d'un entrepreneur ou 

d'un expert-conseil, la main-d'~uvre et la 

location du materiel de creusage. Si vous 

retenez les services d'un entrepreneur pour 

executer les reparations necessaires, obtenez 

une soumission incluant un prix global pour 

tout Ie travail. Si vous faites vous-meme la 

reparation, utilisez la Fiche de travail­

couts de reparation pour estimer les couts. 

Finition du sous-sol 
Maintenant que vous avez confiance que 

votre sous-sol est habitable et sain, vous 

pouvez penser au nouvel espace que vous 

voulez y creer. Les sous-sols peuvent servir a 

de nombreuses fins de sorte que vous devez 

examiner avec soin precisement Ie genre de 

piece dont vous avez besoin. 

Vos besoins peuvent etre evidents-une 

salle de jeu ou un appartement distinct pour 

des membres de votre famille. N'oubliez pas 

qu'il est possible de faire en sorte qu'un 

espace serve a plusieurs fins. Si Ie nouvel 

FICHE DE TRAVAIL-COOT DES REPARATIONS 

Reparation Materiaux Quantite TotaL OutiLsjLocation Main-d'a!uvre TotaL 
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espace est bien cons:u, differentes personnes 

pourront l'utiliser pour des activites 

diverses, et ce peut-etre en meme temps. Par 

exemple, votre salle de jeu peut egalement 

servir de salle de conditionnement physique 

ou de salle de bricolage si on y incorpore les 

caracteristiques suppIementaires necessaires. 

Concevez votre espace de fas:on a ce qu'il 

puisse servir a d'autres fins dans l'avenir, 

par exemple, les salles de bricolage ou de 

conditionnement physique peuvent 

facilement devenir des chambres a 
coucher supplementaires. 

Chaque projet comporte ses propres 

exigences. Voici une liste des renovations 

courantes des sous-sols et quelques-unes des 

caracteristiques que vous pourriez inclure 

dans vos planifications. 

Salle de jeu 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

eclairage reglable pour differents usages; 

espace adequat pour asseoir au moins de 

six a huit personnes; 

endroit distinct pour deux activites 

differentes en meme temps; 

revetement de sol durable facile 

a nettoyer; 

centre audio-video incorpore; 

cuisinette, comptoir ou bar incorpore; 

salle de bains suppIementaire; 

• insonorisation; 

• 

• 

rangement incorpore; 

interphone pour communiquer avec Ie 

reste de la maison. 

Appartement individuel 
• 

• 

• 

entree exterieure distincte; 

salle de sejour, chambres a 
coucher distinctes; 

escalier ameIiore men ant au sous-sol; 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

si possible, un plus grand nombre de 

fenetres ou des fenetres plus grandes; 

eclairage general vif, en particulier dans 

la salle de sejour et la cuisine; 

cuisine complete ou cuisinette, avec 

ventilation adequate, electricite 

et plomberie; 

salle de bains pleine grandeur ou 

compacte, avec ventilation adequate, 

eIectricite et plomberie; 

revetement de sol durable de 

bonne qualite; 

armoires incorporees, espace de 

rangement ou piece de rangement; 

insonorisation et ignifugation. 

Bureau a domicile 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

entree exterieure pour les clients; 

espace pour un bureau, un poste 

informatique, un teIecopieur et des 

sieges pour les visiteurs ou les 
collaborateurs; 

bon eclairage general et eclairage direct 

dans les aires de travail; 

lignes telephoniques supplementaires; 

rangement incorpore pour les dossiers et 

les documents; 

interphone pour communiquer avec Ie 

reste de la maison. 

Atelier 
• 

• 

• 

• 

etabli incorpore; 

piece pour une scie circulaire a table et 

d'autres gros outils; 

prises eIectriques supplementaires 

(au plafond si possible) pres des 

outils eIectriques; 

dteliers muraux pour les outils et 

Ie materiel; 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

entree exterieure directe pour les 

materiaux de l'atelier; 

espace adequat pour manceuvrer de 

grandes pieces de bois; 

ventilation supplementaire i l'exterieur; 

eclairage viE, avec lumieres encastrees 

au-dessus des etablis; 

prise pour un aspirateur central avec 

mise i l'air libre; 

revetement de sol durable facile 

i nettoyer. 

Salle de conditionnement physique 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

douche, baignoire a remous ou sauna; 

sols antiderapants tres resistants; 

bon eclairage general; 

ventilation supplementaire; 

televiseur ou chaine stereo; 

murs avec mlrOlr; 

insonorisation. 

Inventaire 
Dans de nombreux cas, la renovation d'un 

sous-sol est synonyme d'amenagement de 

l'espace dont on dispose. Vous n'avez peut­

etre pas tout l'espace etant donne qu'il y en 

a une partie necessaire pour l'appareil de 

chauffage et la salle de lavage, notamrnent. 

De plus, il peut y avoir des obstacles qui 

vous empechent de mettre les choses Ii OU 
vous Ie voulez. 

Dimensions 
Le premier point dont on do it tenir compte 

est la superficie dont on dispose. Sur une 

feuille de papier quadrillee, faites un dessin 

i l'echelle de votre sous-sol en marquant la 

superficie que vous pouvez utiliser pour 

l'espace fini. Mesurez la longueur et la 

hauteur des murs, en prenant note des 
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zones irregulieres et des objets que vous 

devrez contourner. 

Si vous essayez d'amenager plusieurs pieces 

dans un espace limite, vous pourriez avoir 

de la difficulte i respecter les exigences des 

codes. 11 y a des normes minimales quant i 

la largeur des couloirs, i la dimension des 

portes et i d'autres details relatifs i l'espace 

habitable. Par exemple, Ie Code national du 

bitiment du Canada precise que les couloirs 

doivent avoir au moins 864 mm (34 po) de 

largeur, ou 710 mm (28 po) dans Ie cas de 

couloirs menant uniquement i des salles de 

bains et des chambres i coucher ou qui ont 

des issues acceptables. Dans Ie but d'assurer 

un acces aux personnes handicapees, ou 

pour faciliter Ie deplacement des meubles, 

prevoyez une Iargeur minimale de 9 I 4 mm 

(36 po) pour les couloirs et de 864 mm 

(34 po) pour les portes. 

Le manque de hauteur Iibre est un autre 

probleme important de conception dans 

Ie cas des sous-sols. Cette situation peut 

etre due i la construction initiaIe, ou ides 

conduits ou des tuyaux suspendus dans 

l'espace Iibre. D'une fas:on ou d'une autre, 

c'est un aspect dont on doit s'occuper pour 

amenager un espace habitable. Dans Ie cas 

des salles de sejour, des salles i manger ou 

des cuisines, Ie Code national du bitiment 

du Canada exige une hauteur minimale 

pour Ie plafond de 2,3 m (7 pi 6 po) 

pour 75 % de la surface utile, et 2,1 m 

(6 pi 10 po) pour Ie reste. Les plafonds des 

chambres i coucher doivent etre i 2,3 m de 

hauteur sur 50 % de l'espace tandis que 

dans les salles de bain et les couloirs, ils 

doivent etre i au moins 2,1 m. 

Les codes du bitiment peuvent 

differer d'une province i l'autre et d'une 

municipalite i l'autre. Votre sous-sol doit 

respecter les normes locales. Vous devez 

done les connaltre au moment d'amorcer 

votre planification. 

Pm 



LE SOUS-SOL 

Structure 
Meme si votre inspection indique que 

votre sous-sol est sain, il serait sage que 

vous dressiez un inventaire des structures de 

base. Ce sont les materiaux des murs et des 

planchers-est-ce que vos murs sont en 

beton coule, en blocs de beton ou en 

moeUons? Vous devez egalement indiquer 

leur etat-Ies murs sont-ils egaux, Ie 

plancher est-il incline? Ces aspects peuvent 

devenir des facteurs au fur et a mesure du 

deroulement des travaux. 

Un projet d'amenagement de sous-sol peut 

devenir beaucoup plus difficile a planifier 

s'il y a des obstacles. La fas:on la plus 

economique est d'etre creatif et de les 

incorporer dans votre plan. Toutefois, 

dans certains cas, il est plus logique 

de les deplacer. 

Parmi les obstacles que l'on rencontre 

couramment dans les sous-sols, mentionnons : 

• colonnes de soutien en acier; 

• appareils de chauffage; 

• cuves a lessive; 

• tuyaux « mis en place» (mais non 
raccordes) pour les salles de bains; 

• emplacement des tuyaux. 

Une autre grande preoccupation dans Ie cas 

des sous-sols est Ie manque de lumiere. Un 

facteur de base que vous devez connaitre est 

Ie nombre de fenetres dont vous disposez et 

leur emplacement. La taiUe est egalement un 

facteur-dans la plupart des sous-sols, eUes 

sont petites. 

En outre, il y a l'entree du sous-sol. Dans 

la plupart des cas, il n'y a qu'un escalier 

ordinaire en bois, qui est Ie seul acces au 

reste de la maison. Cet escalier peut etre 

etroit et a forte pente, ce qui Ie rend non 

securitaire et non pratique pour un usage 

intensif. De plus, il n'est peut-etre pas au 

meiUeur endroit possible pour vos fins, en 

particulier si vous amenagez un 

appartement distinct. Vous pourriez devoir 

Ie relocaliser. Evaluez votre entree sous les 

aspects de l'apparence, de la securite et de 

son cote pratique. Un escalier droit est plus 

securitaire qu'un escalier qui tourne; enfin, 

les escaliers qui ont 914 mm (36 po) de 

largeur donnent Ie meilleur acces, et les 

grands paliers ameliorent la securite. 

Aire de rongement 
Si vous executez des travaux de 

renovation d'envergure, vous incorporerez 

probablement l'espace qui servait jusqu'a 

present au rangement. A moins que vous 

construisiez une remise ou une autre 

installation de rangement a l'exterieur, vous 

devrez remplacer cet espace perdu dans Ie 

sous-sol. Votre nouvel espace engendrera 

aussi ses propres besoins de range me nt, en 

particulier si quelqu'un doit y vivre. 

Services 

Electricite 
Avant de commencer vos travaux, assurez­

vous que votre branchement electrique 

pourra accepter la nouvelle charge. Verifiez 

afin de determiner la sorte de branchement 

electrique que vous avez; un branchement 

electrique se me sure en amperes et la cote 

pour votre maison devrait etre inscrite sur 

la boite a fusibles ou a disjoncteurs. Les 

maisons construites depuis les annees 1970 

ont de fas:on generale une entree d'au moins 

100 amperes, quoique certaines maisons 

construites il y a plus de 20 ans ont 

toujours une entree de 60 amperes-qu'il 

vous faudra probablement moderniser. 

Si vous ajoutez plusieurs pieces dans Ie 

sous-sol, avec beaucoup de nouveaux 

appareils tels une cuisiniere et des 

radiateurs-plinthes electriques, votre 

demande d'electricite va augmenter 

considerablement et vous utiliserez 

beaucoup de circuits. Vous pourriez 



avoir besoin d'un branchement eIectrique de 

plus grande capacite, en particulier si votre 

maison charge deja Ie branchement actuel. 

Si vos lumieres clignotent ou faiblissent a 

l'occasion, ou si vous grillez beaucoup de 

fusibles ou declenchez frequemment des 

disjoncteurs, vous aurez probablement 

besoin d'une plus grande capacite. La 

meilleure fa~on de determiner ce dont vous 

avez besoin est d'obtenir une evaluation par 

un eIectricien. 

Plomberie 
Si vous devez poser de nouveaux tuyaux, 

examinez les services actuels dans votre 

SOlls-SOl. Dans la plupart des cas, les 

conduites d'eau froide et d'eau chaude 

actuelles ainsi que Ie tuyau principal 

d'evacuation (que l'on appelle egalement 

la colonne de chute) seront a decouvert et 

accessibles. Si ce n'est pas Ie cas, vous devrez 

les rendre accessibles pour terminer les 

raccordements necessaires. 

Le travail sera de beaucoup simplifie si les 

raccords de plomberie ont deja ete prevus 

et mis en place par Ie constructeur. Tous 

les raccordements de plomberie seront plus 
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faciles, toutefois, si vous concevez votre 

renovation de sorte que les appareils sont 

pres des services actuels. 

Encore une fois, si vous n'eres pas certain 

de la fa~on dont vos nouveaux appareils 

peuvent erre raccordes aux services existants, 

faites appel a un plombier pour obtenir des 

conseils specialises. Vous pourriez ainsi 

economiser de l'argent a long terme, voire 

inclure les travaux dans Ie projet d' ensemble 

si vous Ie confiez a un specialiste. 

Chauffage 
Vous aurez besoin d'une source de chaleur 

pour votre nouveau sous-sol. Examinez 

donc d'abord votre systeme de chauffage. 

Y a-t-il des grilles a registre de chauffage ou 

d'autres sources de chauffage deja en place 

dans Ie sous-sol? Si ce n'est pas Ie cas, 

examinez dans quelle mesure il sera possible 

d'ajouter de nouvelles sorties a partir du 

reseau actuel pour chauffer la partie renovee. 

Dans certains cas, c'est relativement facile. 

Dans d'autres, vous pouvez devoir ajouter 

un ou plusieurs «radiateurs individuels». 

Maintenant que vous connaissez les 

principaux elements, utilisez la Fiche 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DU SOUS-SOL 

Probleme observe Endroit Cause probable Commentaire 
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de travail- evaluation du sous-sol pour 

examiner ce que vous avez deja au depart 

dans votre sous-soL 

QueUes sont les options? 
Vos options dans Ie cas de la renovation 

d'un sous-sol relevent de deux grandes 

categories: la conception, a savoir de queUe 

fas:on vous allez ajuster to us les elements 

dans un espace qui sert de lieu habitable 

integre, et les elements eux-memes, que vous 

devez choisir minutieusement pour que Ie 

nouvel espace ressemble a ce qu'il devrait 

erre et fonctionne comme tel. 

Options en motiere de conception 
Dans Ie cas de nombreux sous-sols, vous 

amorcez votre conception avec pratiquem ent 

un espace vide. Vous avez alors toute 

latitude pour concevoir la piece ou les 

pieces que vous voulez. La fas:on pour vous 

de Ie faire depend du projet de renovation 

que vous nourrissez, s'il est simple ou 

complexe. Cependant, il y a des principes de 

base qui peuvent vous aider a faire de votre 

projet une reussite. 

Lorsque vous faites vos dessins, essayez 

dans toute la mesure du possible de 

concevoir des pieces grandes, ouvertes 

qui donnent une impression d'espace pour 

combattre l'atmosphere sombre et renfermee 

qu'un sous-sol peut avoir. Le fait de repartir 

un sous-sol en plusieurs petites pieces a 

ten dance a lui donner un air renferme. 

Si vous n'avez pas Ie choix, vous pouvez 

toujours creer une impression d'espace 

en utilisant des entrees de porte ou des 

cloisons qui ne vont pas jusqu'au plafond. 

Une autre fas:on de donner a votre sous-sol 

une impression d 'espace, c'est de Ie rendre 

plus eclaire. Soyez genereux dans votre 

eclairage et essayez d'inclure une fenerre 

par piece. Si vous voulez vraiment degager 

Ie sous-sol, il est possible de creer des 

« puits de lumiere ». Par exemple, Ie fait 

de pratiquer une ouverture dans Ie plafond 

du sOllS-sol pres de l'escalier pour creer un 

puits de lumiere dans la piece au-dessus 

peut modifier du tout au tout l'impression 

qui se degage de votre sous-soL A cette 

fin, vous devrez renforcer les bords de 

l'ouverture et construire une rampe ou 

une petite cloison autour de l'ouverture a 

l'etage superieur. Vous devrez evidemment 

investir un peu plus d'argent, mais 

l'eclairage additionnel et l'am elioration de 

l'atmosphere peuvent justifier la depense. 

Si vous avez un probleme d'espace, songez 

a simplifier votre plan de fas:on a inclure 

moins de pieces, mais des pieces plus 

grandes. Vous pouvez utiliser des ecrans et 

des panneaux mobiles pour diviser l'espace, 

si vous Ie souhaitez. Alors, reduisez votre 

echelle : evitez les gros appareils et les gros 

meubles qui donnent l'impression que la 

piece est plus petite. Si vous utilisez des lits, 

des bureaux, des armoires, des tablettes ou 

d'autres pieces fonctionnelles in corp ores, 

cela vous aidera a economiser l'espace. 

La decoration est l'une des fas:ons les moins 

couteuses de creer une impression d'espace. 

Par exemple, si vous utilisez des teintes 

pales, on aura l'impress ion que votre sous­

sol est plus grand, tan dis que des murs et 

des portes a miroirs creent l'illusion d'un 

espace plus grand. 

Solution oux problemes 

Hauteur libre 
Si la hauteur libre est limitee, la solution 

la plus facile est de choisir une structure de 

plancher compacte : vous pourriez devoir 

poser votre reverement de sol directement 

sur Ie beton et un pare-humidite en 

polyethylene. En outre, utilisez un materiau 

de finition pour plafond telles plaques de 

platre qui se fixent directement sur les 

solives et ne p erdent aucune hauteur libre. 

Par la suite, decorez l'espace a l'aide de 



lignes verticales pour donner l'illusion que 

les murs sont plus grands. 

Si vous avez des conduits de chauffage 

ou des conduites d'eau sous les solives 

de plafond, vous pouvez souvent les faire 

deplacer dans les espaces entre les solives. 

Si ce n'est pas realisable, construisez des 

boi'tes autour et faites-en des cloisons 

ou des imitations de poutre. II peut etre 

possible de reacheminer un conduit ou un 

tuyau qui derange vraiment votre projet 

de construction. 

Si Ie plafond de votre sous-sol est tout 

simplement trop bas, vous pourriez 

decider d'abaisser Ie plancher pour obtenir 

suffisamment de hauteur libre. C'est un 

travail d'envergure qui ajoutera de fas:on 

significative du temps et des couts a votre 

projet. Ce travail consiste a casser la dalle 

de plancher en beton et a creuser a la 

grandeur du so us-sol, en ne vous rendant 

pas jusqu'aux semelles existantes afin de ne 

pas les deranger. Vous devez alors amenager 

un court mur de fondation et une semelle 

a l'interieur de l'ancien mur, et couler une 

nouvelle dalle de beton. Vous pouvez poser 

un isolant rigide et un pare-humidite sous la 

nouvelle dalle pour rendre Ie plancher plus 

chaud et empecher l'humidite. 

Etant donne qu'il est habituellement tout 

a fait impossible d'amener des machines 

dans Ie sous-sol, la plus grande partie de 

ce travail peut devoir se faire a la main. 

En raison des dangers d'ordre structural 

toutefois, il est preferable de demander 

a un entrepreneur specialise d'effectuer 

ces travaux. 

II se produit un autre probleme lorsque 

vous abaissez Ie plancher du sous-sol : votre 

nouveau plancher peut erre sous Ie niveau 

des drains actuels, de sorte que vous devrez 

en poser de nouveaux pour tous les 

appareils de plomberie que vous mettez 

dans Ie sous-sol, et les raccorder aux 

conduits principaux de drain. Encore 
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une fois, cela modifiera l'echeance et Ie cout 

de votre projet. 

Obstacles 
Si une colonne d'acier cree un obstacle dans 

Ie milieu du sous-sol, essayez de l'integrer 

dans un mur de separation ou encore dans 

un espace de rangement ou une unite 

murale. Par ailleurs, vous pouvez tout 

simplement construire une boi'te autour 

et l'oublier. 

L'appareil de chauffage, qui est souvent gros 

et encombrant, et raccorde centralement a 
un reseau de conduits ou de tuyaux qui 

semblent Ie tenir en place de fas:on 

permanente, est un autre obstacle de taille. 

Cependant, si votre appareil de chauffage est 

vieux et inefficace, il peut valoir la peine de 

Ie remplacer a l'aide d'un appareil neuf, plus 

efficace. Les nouveaux appareils peuvent etre 

plus compacts et vous pourrez peut-etre 

faire poser Ie nouvel appareil dans un 

endroit plus pratique. 

Si vous ne remplacez pas votre appareil de 

chauffage, il peut etre toujours possible de 

Ie faire deplacer; Ie demenagement necessite 

la modification des raccords aux conduites 

de mazout et au reseau de distribution, ce 

qui do it erre fait par un technicien qualifie. 

Si ce n'est pas une option realiste, songez a 
isoler l'appareil de chauffage du reste de la 

maison a l'aide d'un mur ou deux. Vous 

vous debarrasserez ainsi de la pollution 

visuelle, et vous aiderez a maintenir la 

qualite de l'air dans Ie sous-sol. Cependant, 

assurez-vous de lui fournir une prise d'air 

neuf pour la combustion. 

Les bacs a lessive peuvent egalement 

deranger votre nouveau plan, mais on peut 

les deplacer eux aussi en autant qu'ils 

puissent etre relies a la canalisation 

principale d'evacuation. Un drain de 

plancher peut etre un probleme plus grave; 

il ne devrait pas etre recouvert, au cas OU il 

y aurait des inondations ou des fUites d'eau. 

Ainsi, vous pourriez devoir travailler autour. 
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Entrees 
Si vous prevoyez utiliser Ie sous-sol pour 

plus qu'un simple lieu de relaxation, vous 

voudrez peut-etre au moins mettre des 

escaliers de meilleure qualite. La fac;:on 

la plus simple est de les recouvrir d'un 

revetement de sol en bois dur ou d'un 

autre materiau antiderapant qui s'apparie 

au revetement de sol des nouvelles pieces 

du sous-sol. 

Si les escaliers sont etroits et prononces, 

vous voudrez surement les remplacer par des 

escaliers plus larges dont la pente est plus 

douce. Votre entree sera a la fois plus sure 

et plus attrayante. Un escalier qui tourne 

ou qui courbe est une variation attrayante et 

qui peut egalement faciliter les deplacements 

si l'espace est etroit; toutefois, n'oubliez pas 

que l'escalier droit est Ie plus sur et que des 

escaliers larges donnent Ie meilleur acces. En 

meme temps, prevoyez un eclairage ameliore 

pres de l'escalier. Une rampe est egalement 

necessaire comme dispositif de securite. 

Dans de nombreuses maisons, une porte 

sur Ie cote ou une porte a l'arriere assure 

deja un acces direct a l'escalier menant au 

sous-sol. S'il n'y a pas un tel acces, vous 

pourrez probablement en prevoir un pour 
vous conformer aux exigences du Code du 

batiment en matiere d'issue de secours si 

vous construisez un nouvel appartement ou 

une autre installation telle un bureau. 

L'ajout d'une nouvelle entree exterieure 

necessite Ie creusage d'un puits pres du 

mur du sous-sol, l'installation d'un mur 

de soutenement, la pose d'un plancher de 

beton et un nouvel escalier, habituellement 

en beton couIe. Vous devez alors pratiquer 

une ouverture dans Ie mur du sous-sol et 

poser la porte. Ce n'est pas une entreprise 

d'envergure, mais elle necessite beaucoup de 

travail, des conseils specialises, en particulier 

du fait que vous pratiquez une grande 

ouverture dans Ie mur de fondation. II est 

egalement important d'assurer un bon 

drainage du puits d'entree et de Ie relier au 

reseau de drainage actuel. 

Si vous n'avez pas besoin d'une entree 

exterieure, mais vous aimeriez avoir un 

acces plus pratique au sous-sol, une solution 

de rechange facile est d'ajouter un nouvel 

escalier qui mene dans une partie differente 

de la maison. Vous pouvez eliminer l'ancien 

escalier ou l'utiliser comme deuxieme entree 

du sous-sol. 

Remplacement de l'espace de rangement 
Au moment de concevoir votre nouvel 

espace, cherchez des moyens d'incorporer 

Ie rangement dans la piece ou les pieces. 

L'espace sous les tables incorporees, les lits 

et les bars peut etre transforme en placard 

de rangement avec tablettes. II en est de 

me me pour les endroits particuliers-sous 

l'escalier, par exemple. Ou encore, vous 

pouvez amenager une unite murale complete 

qui inclut un endroit pour Ie teIeviseur et 

la chaine stereo, ainsi que beaucoup 

d'espace de rangement. Vous pouvez meme 

transformer un coin inutilise en un placard 

de plain-pied, ou construire une piece de 

rangement distincte. 

Services 

E lectri cite 
Si vous avez determine que votre 

branchement electrique est suffisant, vous 

pouvez commencer a planifier vos circuits 

electriques. Toutefois, si vous n'avez aucun 

circuit disponible dans votre boite a circuit 

pour repondre a la charge supplementaire, 

ou si Ie branchement est deja utilise a 

pleine capacite, vous devrez peut-etre 

engager un electricien pour ameliorer 

votre branchement electrique ou a tout 

Ie moins ajouter un panneau secondaire 

pour alimenter en electricite les nouveaux 

appareils. C'est probablement ce que vous 

devrez faire si votre renovation ne se limite 

pas a une simple salle de jeu, en particulier 



si vous amenagez une cuisine. Si vous 

modifiez votre branchement electrique, 

pensez a ajouter suffisamment de capacite 

en vue de futures renovations ou pour 

alimenter d'autres gros appareils que vous 

pourriez vouloir ajouter. (Nota: Si vous 

planifiez amenager un appartement 
dans Ie sous-sol, les personnes qui 

l'habiteront devraient avoir acces au 

panneau de distribution.) 

Une fois que la capacite est suffisante, 

il y a des lignes directrices generales pour 

vous aider a planifier vos circuits. La regIe 

de base est qu'il devrait y avoir une prise 

tous les 3,6 m ( 12 pi) Ie long des murs. 

Cependant, cette mesure ne repond pas 

toujours aux besoins reels de votre espace 

habitable. L'aspect important est de 

localiser les prises aux endroits OU elles 

seront necessaires : pres d'un centre audio­

video, d'un bureau, d'un bar ou d'un etabli 

de travail ou de bricolage, par exemple. 

Un circuit ordinaire de 15 amperes 

( 120 volts) peut se composer d'au 

plus 12 prises et appareils d'eclairage. Par 

consequent, si votre plan prevoit 16 prises 

et appareils d'eclairage, vous devrez installer 

deux circuits. Si vous amenagez une cuisine, 

vous aurez besoin de plusieurs circuits 

supplementaires. 11 devrait y avoir une 

prise par 0,9 m (3 pi) d'espace comptoir 

et ce serait des prises doubles a circuit 

fractionne-prises qui sont raccordees de 

telle sorte que chaque moitie a son propre 

circuit. Les appareils tels Ie refrigerateur, Ie 

lave-vaisselle ou Ie micro-ondes incorpore 

doivent avoir leur propre circuit et une 

cuisiniere electrique doit avoir un circuit 

special dedie de 120/240 volts. 

Evitez de relier to utes les lumieres a un seul 

circuit de sorte que Ie sous-sol ne sera pas 

plonge dans la noirceur totale si vous grillez 

un fusible ou declenchez un disjoncteur. 

N'oubliez pas non plus de prevoir des 

disjoncteurs differentiels pour les endroits 
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potentiellement mouilles tels les salles 

de bains. 

L'alimentation en electricite de votre 

sous-sol peut etre relativement simple etant 

donne que la botte de circuit est souvent 

situee dans Ie sous-soL Toutefois, meme si 

vous effectuez vous-meme Ie travail, vous 

devez obtenir un permis et faire faire une 

inspection par un electricien. Dans certaines 

municipalites, il se peut que vous soyez dans 

1'impossibilite d' effectuer vous-meme les 

travaux d' electricite. 

Un disjoncteur differentiel est un dispositif destine a 
interrompre Ie courant des qu'il se produit un court­

circuit, empechant ainsi l'utilisateur de prendre un 

choc electrique. 

Plomberie 
Les exigences en matiere de plomberie dans 

Ie cas d'une renovation d'un sous-sol vont 

de nulles a complexes. L'ajout d'une simple 

salle de jeu peut ne pas necessiter la pose de 

nouveaux tuyaux, mais l'amenagement d'un 

appartement dans Ie sous-sol avec une 

nouvelle salle de bains et une nouvelle 

cuisine necessitera une gamme complete 

de services de plomberie. 

11 est habituellement relativement simple 

d'amener les canalisations d'eau chaude 

et d'eau froide aux nouveaux eviers et aux 

toilettes. Ces canalisations sont raccordees 

aux tuyaux d'alimentation a l'aide d'un 

tuyau de plastique souple ou de cuivre que 

ron fait passer dans les nouveaux montants 

de mur. Dans la plupart des cas, Ie 

raccordement des nouveaux appareils au 

tuyau principal d'evacuation est possible 



LE SOUS-SOL 

tant que l'appareil est situe au-dessus du 

drain principal; vous pouvez mcme passer 

un nouveau tuyau par Ie plancher pour faire 

Ie raccordement. S'il y a deja. des appareils 

dans Ie sous-sol qui sont relies aux renvois, 

il y a de fortes chances que vous pourrez 

faire vos raccordements sans probleme. 

N'oubliez pas que chaque appareil do it etre 

muni d'un event, c'est-a.-dire qu'il doit etre 

raccorde a. un tuyau qui permet a. l'air de 

s'echapper du systeme par Ie toit. A cette 

fin, vous installez habitueUement un tuyau 

d'event qui rejoint une colo nne de vidange. 

Toutefois, si ce n'est pas possible, vous 

pourriez devoir installer un nouveau tuyau 

d'event, ou colonne, jusqu'au toit; dans de 

tels cas, vous faites courir Ie tuyau dans des 

placards qui sont dans certaines maisons 

un au-dessus de l'autre. 

L'instaUation de nouveaux appareils peut 

constituer un probleme si Ie drain principal 

n'est pas sous Ie niveau des appareils. Dans 

ce cas, vous pouvez amenager des socles de 

fa~on a. elever les appareils pour que vos 
nouveaux raccords puissent se rendre 

en pente jusqu'au drain. Si ce n'est pas 

possible, par exemple, si vous faites un 

raccordement a. une prise qui s'evacue dans 

une Fosse septique, votre meiUeure solution 

serait peut-ctre d'utiliser un systeme special 

qui traite les eaux usees et les pompes depuis 

vos appareils jusqu'aux renvois. Une autre 

possibilite serait d'installer un systeme de 

toilettes biologiques qui ne necessitent 

aucun raccordement aux egouts; cependant, 

ces systemes necessitent un entretien regulier 

pour prevenir les odeurs et enlever les 

dechets soli des. 

Si vous finissez les planchers, rappelez­

vous que vous ne devez pas recouvrir les 

puisards et les avaloirs de sol, qui sont 

prevus pour les debordements d'eau. S'il 

y a une inondation et vous avez bloque 

ces elements, il est fort probable que 

votre compagnie d'assurance ne 

vous dedommagera pas. 

Vous pouvez poser pratiquement n'importe 

queUe sorte d'appareil sanitaire dans un 
sous-sol; mais si l'espace est restreint, 

l'utilisation d'appareils compacts peut 

vous aider a. amenager une salle de bains 

dans un petit espace. Une douche en coin, 

UTILISATION (ONTROLEE DE L'EAU 

.Btant donne que la construction d'un espace habitable 

supplementaire muni d'une salle de bains et d'une cuisine 

peut faire augmenter votre consommation totale d'eau, 

assurez-vous de choisir des appareils qui utilisent Ie 

moins d'eau possible. On peut se procurer maintenant 

un peu partout des toilettes qui consomment peu d'eau, 

et des robinets et des pommes de douche a. debit reduit. 

(Pour de plus amples renseignements, voir les 

chapitres 9 et 10.) 

Des toilettes, des robinets 

et des pommes de douche 

it debit reduit sont 

maintenant disponibles. 



un lavabo sur pied et une toilette a face 

arrondie compacte peuvent permettre 

d'amenager une salle de bains dans un coin 

restreint du SOllS-SOl. Bien que ce ne soit pas 

la solution ideale, vous pouvez amenager 

une salle de bains complete dans un espace 

de 1,5 m (5 pi) sur 2,1 m (6 pi 10 po)' 

Chauffage 
II n'est pas difficile habituellement de 

chauffer un so us-sol etant donne que 

l'espace est sur un seul niveau et n'est pas 

de fas:on generale tres etendu. Dans Ie cas 

d'une renovation d'une piece, un conduit 

de chauffage ou un generateur de chaleur 

auto nome devrait suffire. Dans Ie cas d'un 

appartement ou d'un autre projet prevoyant 

la creation de plusieurs pieces, vous devrez 

concevoir un petit systeme avec plusieurs 

prises ou utiliser les events muraux pour 

faire circuler la chaleur dans les pieces. 

La plupart des systemes de chauffage 

disposent d'une capacite supplementaire 

suffisante pour chauffer un espace 

supplementaire. Si vous possedez un 

systeme a air pulse, il devrait etre possible 

d'amener une ou deux conduits secondaires 

a partir des conduits existants qui passent 

dans Ie sous-sol et de poser des registres 

dans les nouveaux murs. II est egalement 

possible d'amener un tuyau supplementaire 

a partir d'un systeme a eau chaude existant 

et de poser des radiateurs dans Ie nouvel 

espace; dans ce cas, votre systeme doit etre 

muni d'une pompe de circulation. Dans un 

cas comme dans l' autre, verifiez aupres de 

votre fournisseur de combustible ou d'un 

entrepreneur en chauffage pour vous 

assurer que ces travaux ne causeront aucun 

probleme. Vous pourriez devoir reequilibrer 

Ie systeme de chauffage. 

Si vous ne possedez pas un systeme de 

chauffage a air pulse, la meilleure solution 

pour chauffer une piece ou deux est souvent 

d'utiliser des generateurs de chaleur 
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autonomes (voir la grille des options de 

chauffage localise)' 

Ventilation 
Si vous construisez une nouvelle cuisine 

ou une salle de bains dans Ie sous-sol, vous 

devrez munir chacune de ces pieces d'un 

ventilateur-extracteur mis a l'air libre a 
l'exterieur pour eliminer l'humidite et les 

odeurs que produisent ces pieces. 

Si vous chauffez Ie sous-sol a l'aide de 

votre systeme a air pulse, il devrait fournir 

suffisamment d'air pour compenser 

l'evacuation. Si vous avez un ventilateur­

recuperateur de chaleur (VRC), vous 

pouvez vous en servir egalement pour la 

ventilation du sous-sol. Cependant, si vous 

ne pouvez compter sur cette circulation de 

l'air, vous devrez ajouter une ventilation. 

Pour ce faire, vous posez un conduit d'air 

de 102 mm (4 po) munie d'un petit 

ventilateur a la verticale sur Ie mur pour 

aspirer l'air chaud et sec de l'etage au-dessus. 

Theoriquement, la prise devt'ait etre situee 

dans la partie superieure du mur de l'etage 

au-dessus afin d'acheminer l'air chaud qui 

s'y accumule, et la grille a registre devrait 

etre dans la partie inferieure du mur du 

sOllS-sol de sorte que l'air chaud s'elevera 

dans la piece. L'ajout d'un ou de deux 

events ne devrait pas avoir une incidence 

appreciable sur la circulation de l'air a 
l'etage au-dessus. 

Pendant que vous planifiez votre renovation 

du sous-sol, pensez aux utilisations 

possibles futures de l'espace, en plus de 

celles que vous prevoyez aujourd'hui. Par 

exemple, si vous construisez une salle de 

jeu, pensez a mettre en place les fils et les 

canalisations qui seraient necessaires a une 

eventuelle salle de bains, cuisine ou me me a 
un appartement complet. En plus, prevoyez 

de rendre l'espace accessible aux personnes 

handicapees (voir Planification d'un sous­

sol accessible). Beaucoup de sous-sol sont 
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renoves plusieurs fois et vous economiseriez 

du temps et de l'argent plus tard si les 

elements de base etaient deja en place. 

Hossembler les elements 

Murs 

Une fois que vous aurez regIe les problemes 

d'humidite des murs de votre sous-sol, vous 

pourrez decider du genre de structure de 

mur, d'isolant et de finis que vous utiliserez. 

Votre choix d'une structure de mur pour les 

murs exterieurs dependra en grande partie si 

vous isolez depuis l'interieur ou l'exterieur, 

du genre d'isolant que vous utilisez et des 

indices d'isolant que vous ajoutez au mur. 

(Voir Ie chapitre 5 pour de plus amples 

renseignements sur les types d'isolant et les 

indices recommandes.) Les murs interieurs 

ou murs de separation sont habituellement 

construits de la fas:on classique, a l'aide de 

montants de 38 x 89 mm (2 x 4 po) en 

bois ou des ossatures d'acier. 

Si l'ajout d'isolant sur l'exterieur du mur 

de fondation ne faisait pas partie de vos 

travaux initiaux pour preparer Ie sous-sol, 

alors l'isolant fait partie integrante de la 

PARE-AIR ET PARE-VAPEUR 

Un pare-air est un systeme d'e1ements cons:us pour 

empecher les infiltrations d' air dans les murs, les planchers 

ou les toits. Un pare-vapeur est un materiau qui ralentit la 

vapeur qui essaie de traverser un mur, un plancher ou un 

toit. Dans certains cas, on peut utiliser comme pare-air et 

pare-vapeur a la fois une couche d'elements, par exemple, 

une feuille de polyethylene placee du cote expose a la 

chaleur de l'isolant, avec chevauchement des joints et un 

materiau d' etancheite acoustique. Les pare-air et les pare­

vapeur sont habituellement fixes sur la surface interieure 

des murs interieurs, avant la pose des materiaux de finition. 

construction de vos murs interieurs. Vous 

avez deux grands choix. 

Murs d ossature 

Lorsqu'ils ont tout l'espace necessaire, 

de nombreux proprietaires decident de 

construire des murs standards a ossature 

contre les murs du sous-sol. Cette methode 

permet d'utiliser des nattes isolantes 

ordinaires. Toutefois , avant de construire 

Ie mur, vous devez poser une barriere 

d' etancheite interieure sur Ie mur de 

fondation depuis Ie niveau du sol jusqu'au 

plancher ou a la dalle. 

Bien qu'il n'y ait aucune exigence, les lignes 

directrices actuelles prevoient pour les murs 

de sous-sol dont plus de 50 % de la 

superficie est sous Ie niveau du sol un niveau 

d'isolation minimum de R SI 2 ,2 (RI3) 

que l'on peut obtenir en posant des nattes 

isolantes dans des murs de 38 x 89 mm 

(2 x 4 po)' Cependant, si l'espace Ie permet, 

envisagez de poser une couche double 

d'isolant. A cette fin , vous devrez construire 

une ossature de mur de 38 x 64 mm 

(2 x 3 po) et l'eriger a 89 mm (3 1/2 po) 

des murs du sous-sol. Vous pouvez alors 

poser des nattes isolantes de RSI 1.4 (R8) 

entre les montants du mur par-dessus 

des nattes de RSI 2 ,1 (RI2) posees a 

l'horizontale, soit un indice d'isolation 

total de RS1 3,5 (R20). En plus d'accroltre 

l'indice d'isolation, cette methode permet 

d'eliminer Ie « pont thermique », soit Ie 

transfert de chaleur qui se produit lorsque 

les poteaux entrent en contact avec les 

murs exterieurs. 

Pour empecher l'air humide de parvenir 

au mur, un system e de pare-air et pare­

vapeur se composant habituellement d'une 

feuille de polyethylene doit etre fixe sur la 

surface interieure du nouveau mur et 

rejoindre Ie pare-air du mur exterieur au­

dessus. Les prises electriques doivent 

rejoindre Ie pare-air/pare-vapeur, soit en les 



enveloppant de polyethylene, soit en les 

posant dans une boite en plastique etanche. 

De plus, vous devez poser de l'isolant et un 

pare-vapeur dans les espaces entre les solives 

Ii ou eUes rencontrent Ie mur exterieur. 

Assurez-vous que Ie pare-air est continu : 

l'air ne devrait d'aucune fas:on pouvoir 

rejoindre l'isolant dans la partie superieure 

ou dans la partie inferieure du mur. Toutes 

les ouvertures devraient etre recouvertes 

d'un revetement de plastique, de bois 

ou de plaques de platre. 

VALEUR RSI 

La capacite d' un materiau, tel 

l'isolant, d'isoler ou de bloquer 

Ie transfert de chaleur se mesure 

en RSI (Resistance System 

International), ou en valeur R, 

l'equivalent en mesures 

imperiales. Plus la cote est 

elevee, plus l'indice d'isolation 

est eleve. 

Murs compacts 

Si l'espace est restreint, vous pouvez utiliser 

une structure de mur compacte qui permet 

de poser les materiaux de finition sur les 

murs exterieurs sans ossature. II y a 

deux methodes. 

• Si vous avez ajoute de l'isolant sur 

l'exterieur de la fondation, vous n'avez 

pas besoin probablement d'ajouter 

de l'isolant a l'interieur. Si les murs 

de votre sous-sol sont lisses, et ne 

comportent pas de trous importants 

ou d'inegalites, clouez une fourrure en 

metal ou en bois directement sur Ie mur 

et posez vos materiaux de finition sur 

• 
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cette fourrure. Dans Ie cas des murs 

inegaux, dont les murs de moeUons ou 

de briques, vous devrez construire des 

murs a ossature pour obtenir une 

surface egale. 

Si vous n'avez pas isoIe l'exterieur 

du mur, mais que vous n'avez pas 

suffisamment d'espace pour une 

ossature a poteaux, vous pouvez 

poser des panneaux isolants rigides 

directement sur l'interieur des murs 

et fixer votre finition murale sur ces 

panneaux. Encore une fois, cette 

methode est conseiUee uniquement si 

votre mur est egal et solide de sorte que 

votre mur fini sera plat. RegIe generale, 

cette methode se limite aux murs en 

blocs de beton ou en beton couIe. 

L'isolant rig ide peut etre plus couteux 

que les nattes isolantes, et on doit Ie 

recouvrir d'un materiau resistant au feu 

telles plaques de pH.tre. En outre, vous 

n'avez aucun poteau pour les fils et les 

tuyaux. Au besoin, vous pouvez faire 

courir les fils sur la partie superieure 

du mur a l'aide de canaux de 

surface speciaux. 

On pose habitueUement l'isolant en fixant 

des bandes de clouage en bois au mur et en 

ajustant les panneaux entre ces elements. II 

y a egalement des systemes dans lesquels 

les bandes de clouage s'adaptent dans des 

rainures sur la surface des panneaux et des 

systemes qui sont munis d'une finition 

difficilement combustible. Toutefois, dans 

la plupart des cas, la plaque de platre ou les 

lambris sont fixes aux bandes de clouage et 

assurent la protection necessaire pour 

retarder la propagation des incendies. 

Etant donne que ce systeme n'utilise aucun 

pare-humidite contre les murs, to utes les 

fissures et ouvertures du mur doivent etre 

bien impermeabilisees, ainsi que to us les 

joints du revetement mural de finition. En 

outre, les espaces entre les solives doivent 

etre isoles. 
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CHOIX DE CONSTRUCTION IMAGINATIFS 

Une fa~on de reduire les repercussions 

environnementales de votre renovation est assemblage 

de choisir des materiaux de construction a entures 

qui utilisent les ressources de fa~on plus multiples 
efficiente. Par exemple, une natte de fibre 

de verre isolante et la laine minerale, les plaques 

de platre et certains materiaux de revecement de 

sol contiennent des materiaux recycles. Si vous 

utilisez du bois a assemblage a entures multiples 

(se composant d'un certain nombre de pieces courtes 

collees ensemble) et de boiserie provenant d'arbres de 

croissance rap ide non irnportes tels Ie bouleau, vous 

reduirez la pression exercee sur nos forets. Demandez 

a votre fournisseur, ou verifiez la documentation du 

Fabricant pour savoir comment les materiaux que vous 

utilisez sont faits. 

Finitiol1S murales 

Une fois que vos murs sont formes et isoles, 

vous devez decider du materiau de fini tion 

que vous allez utiliser. II peut s'agir de la 

premiere indication quant a l'apparence 

qu'auront vos pieces. Tous les choix sont 

passablement simples et vous n 'aurez 

aucune difficulte a les poser. 

Quel que soit Ie materiau de fini tion 

pour lequel vous optiez, rappelez-vous 

d'amenager des panneaux d'acces ou des 
elements tels des robinets d'arrec, des 

trous de regard pour les tuyaux, Ie 

compteur d'electricite, la boite de 

distribution electrique. Ces panneaux 

d'acces sont faciles a faire si vous utilisez 

des morceaux de plaque de platre ou de 
lambris, et ils devraient etre faciles a 
enlever en cas d'urgence. 

Vous avez tro is options pour les 

surfaces murales. 

• 

• 

Plaque de platre : la plaque de platre, Ie 

choix de base, peut etre coupee de fa~on 

a se conformer aux irregularites des 

murs. La peinture, Ie papier peint et les 

moulures peuvent ecre utilisees pour un 

eventail de finitions. C'est economique, 

mais les joints doivent ecre finis a l' aide 

d'un ruban et de pate a jointoyer. C'est 
un choix relativement sain. 

Lambrissage : Ie lambrissage en 

bois massif est facile a poser et peut 

servir pour un mur complet ou pour 

l' accentuer. Differentes qualites et 

differents bois ont des prix et des 

aspects differents; les bois pales donnent 

des pieces eclairees tandis que les bois 

fonces donnent une apparence riche. 

La finition necessite du pon~age, ce 

qui cree une poussiere irritante. Utilisez 

des finis a base d'eau pour eviter les 

emissions de solvant. 



• Panneau de bois composite : il s'agit 

d'un contreplaque ou d'un panneau 

de fibres dur recouvert de simili-bois; 

l'epaisseur varie. C'est moins couteux 

que du bois veritable et plus fac ile a 
poser, mais n'a pas la meme apparence. 

En general, c'est un cho ix sain, quoique 

cer tains fin is puissent degager des 

produits chimiques volatiles. 

• 
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erre finis a l'aide de ruban et de p ate a 
jointoyer-un choix relativemen t sain. 

Carreaux et panneaux acoustiques : leurs 

surfaces sont con~ues p our absorber Ie 

bruit, et peuvent egalement constituer 

une surface a plafond attrayante. Les 

car reaux peuvent 

erre d oues ou colles a des rails 

en metal fixes aux solives de plafond 

Plafonds ou colles a un plafond existant. 

Les resines d'uree et de phenol­

formaldehyde utilisees pour lier les Le choix d'un plafond de sOllS-sol est 

relativement simple. II y a quelques choix et 

aucun n'est difficile a poser. Toutefo is, tel 

que nous l'avons mentionne, la question de 

la hauteur libre peut intervenir lorsque vous 

choisissez un materiau pour Ie plafond. 

• 

fibres peuvent degager des emissions. 

Plafonds suspendus : utilisant des 

panneaux ou des carreaux acoustiques 

de fibres minerales ou de fibre de ver re 

qui sont suspendus sous Ie plafond sur 

un systeme d ' attaches m etalliques en 

forme de «T ». IIs sont pratiques pour 

camoufler les tuyaux ou les conduits 

II y a p lusieurs choix en ce qui concerne un 

plafond de sous-sol. 

• P laque de platre : c'est la surface la plus 

simple et la plus polyvalente, et on peut 

la peindre ou la recouvrir de papier 

peint pour donner l'effet voulu. C'est 

economique, mais les joints doivent 

de chauffage, et permettent l' acces aux 

services dans Ie vide du plafond car il 

suffit d'enlever un panneau. IIs soulevent 

L'INSONORISATION DU SOUS-SOL 

Etant donne qu'un sous-sol renove est un espace a part dans la maison, il peut etre difficile d 'empecher les 

bruits du sous-sol de parvenir a l'etage superieur (et vice versa)' Dans un tel cas, Ie plafond du sous-sol peut 

servir de barriere pour insonoriser Ie nouvel espace. 

La premiere etape est de poser des nattes isolantes entre les solives de plafond- plus elles sont epaisses, 

plus ce sera insonorise. Ensuite, vous pouvez poser une plaque de platre ou des carreaux de plafond sur des 

profiles speciaux qui minimisent Ie contact entre les materiaux du plafond et les solives. Si vous optez pour 

un plafond suspendu, vous pouvez utiliser des matelas isolants au-dessus des panneaux pour insonoriser. 

Finalemen , choisissez des panneaux ou des carreaux de plafond qui ont une cote elevee de reduction 

du bruit. 

Un traitement du plafond permettra de bloquer beaucoup la transmission du bruit, mais il ne l'eliminera pas 

completement. Le bruit peut s'infiltrer dans n'importe quelle ouverture de l'assemblage du batiment; obturez 

donc toutes les fissures et tous les trous autour des tuyaux et des conduits la OU ils traversent Ie mur ou Ie 

plafond. En outre, la porte du sous-sol doit etre bien etanche a l'air etant donne qu'il y a beaucoup de bruit 

qui peut passer par les fissures. Toutefois, si vous construisez un sous-sol etanche a l'air, il faudra vous 

assurer que votre installation de chauffage peut fonctionner en to ute securite et de fa~on efficace. 



Option 

Recouvrement 
de plancher 
souple (vinyle) 

Linoleum 

Moquette 

Bois 

Tuiles de 
ceramique 

LE 50U5-50L 

les memes preoccupations de sante que 

les carreaux acoustiques. 

la dalle de beton. II est conseille d 'ajouter 

de l'isolant en meme temps, autant pour 

empecher que Ie plancher soit froid que 

pour reduire votre consommation d'energie. 

La meilleure fas:on de faire est de construire 

une nouvelle structure de plancher qui 

comprend un pare-humidite et de l'isolant. 

• M ateriaux de remplacement : il existe de 

nombreuses autres options, notarnment 

les panneaux a plafond en etain a 
l'ancienne, Ie platre avec un fini 

tourbillon ou les panneaux de bois; 

ces materiaux donnent un cachet 

supplementaire au sous-sol. 

U ne technique recommandee utilise 

des traverses en bois de 38 x 89 mm 

PlonchelJ 
(2 x 4 po) et des panneaux d'isolant 

Pour les usages de base, tels pour un atelier 

ou une salle de lavage, un plancher de sous­

sol peut ne pas etre fini. Cependant, dans la 

plupart des cas, il est necessaire de Ie fini r, 

tant pour faire une surface plus confortable 

que pour empecher l'humidite de migrer par 

rigide. D es feuilles de polyethylene sont 

posees sur Ie sol en beton, se chevauchent et 

sont rendues etanches de fas:on a former un 

pare-humidite continuo Les traverses sont 

posees a plat sur Ie dessus du polyethylene, 

et les panneaux d 'isolant rig ide sont poses 

entre eux. Pour recouvrir Ie tout, sur Ie cote 

CHOIX DE RECOUVREMENT DE PLANCHER POUR LE SOUS-SOL 

Avantages 

Facile 11 nettoyer. « Coussinage » 
intl\gre est plus doux pour les 
pieds qu'une surface dure. 
Disponible en feuilles ou 
en tuiles. 

Fait d'huile de lin melangee avec 
de la farine de bois, de la farine 
de liege et du jute. Son utilisation 
redevient plus importante. 

Douce pour les pieds, aide 11 creer 
une sensation de chaleur. 

Le bois franc solide est assez 
coGteux mais durable. Tuiles de 
bois ou de parquet mosaique 
moins coGteuses mais moins 
durables. Disponibles dans une 
gamme de bois et de teintes. 
Attrayant, ajoute une sensation 
de confort 11 une piece. 

Durables, attrayantes, faci les 11 
nettoyer. Variete de couleurs et de 
motifs disponible. Les tuiles sont 
disponibles en fi ni emaille ou en 
fini mat. 

Installation 

Habituellement cimente au 
faux-plancher. Certains 
recouvrements en feuilles 
peuvent etre si mplement 
mis en place, eliminant la 
colle et ses vapeurs. 

Habituellement cimente au 
faux-plancher. Peut etre mis en 
place sans colle. 

Mise en place sur une thibaude 
ou directement sur le plancher. 
Evitez l'application de colle. 

Commentaires 

Bon pour les endroits sujets aux 
renversements et a l'usure. Peut 
etre place sur le beton, mais un 
faux-plancher est preferable. 

Bon pour les endroits sujets aux 
renversements et a l'usure. Peut etre 
place sur le beton, mais un sous­
plancher est preferable. 

Grande energie intrinseque. Durabilite 
limitee. Pas recommandee, 
specialement si un risque de probleme 
d'humidite persiste. 

Les baguettes en bois et les Le bois peut bomber ou gauchir dans 
lames de bois franc sont clouees certaines conditions d'humidite. Ne 
ou retenues par des ag rafes a 
un faux-plancher en 
contreplaque. Le parquet 
mosaique est habituellement 
colle en place. 

Collees sur un faux-plancher en 
contreplaque ou une 
sous-couche, ou placees sur un 
lit de mortier par-dessus un 
plancher de beton ou un 
faux-plancher. Peuvent etre 
installees par-dessus un 
plancher de beton, mais un 
faux-plancher isole fournit une 
surface plus chaude. 

devrait pas etre installe dans un 
sous-sol a moins que vous ayez 
resolu tous les problemes d'humidite. 

Offrent une surface dure, peuvent etre 
froides; ceci limite leur utilisation 
dans certains endroits au sous-soL 
Les tuiles a fini mat sont moins 
glissantes. Peuvent s'ebrecher, 
difficiles a reparer. 

Sante 

Les vapeurs de colle peuvent 
etre dangereuses pour la 
sante; veuillez utiliser des 
colles a base d'eau . Le vinyle 
libere des emanations; les 
tuiles rigides sont preferables 
aux feuilles. 

Choix plus sain que le vinyle; 
libere moins d'emissions. 
Toutefois, l'huile de lin peut 
occasionner des irritations 
chez certaines personnes. 

Contient des polluants 
chimiques. Peut retenir les 
moisissures et d'autres 
irritants biologiques. 

Generalement bon. Le bois 
franc pre-fini est preferable au 
bois franc brut, afin d'eviter 
les emanations lors de la pose 
du produit de finitio n. 

Choix sain, mais les colles 
peuvent liberer des emanations 
chimiques. 



LE SOUS-SOL 

VOTRE SOUS-SOL ET VOTRE SANTE 

Les materiaux que vous utilisez pour finir votre 
sous-sol peuvent faire une difference importante 
pour determiner a quel point Ie nouvel espace est sain. 
Plusieurs materiaux courants degagent des emissions 

chimiques qui peuvent avoir des repercussions 
nocives sur votre sante. Voici quelques domaines 
de preoccupation. 

• Murs: les solvants dans les peintures a base d'huile 
ou alkydes degagent des emanations pendant les 
travaux de peinture, et pendant quelque temps par 

• 

• 

la suite. Ce probleme peut etre evite si vous utilisez 
des peintures a base d'eau a faible emission; on peut 
maintenant utiliser des peintures au latex a base d'eau 
pour pratiquement to utes les applications. 

Les papiers peints sont un chou repandu, mais les papiers a base de vinyle utilises couramrnent degagent 
des odeurs qui peuvent irriter. Les papiers enduits de vinyle ont une plus faible emission que Ie vinyle tout 
court, mais n'importe quel papier risque de presenter un probleme si l'hurnidite s'infiltre derriere etant 
donne que les moisissures peuvent se developper sur la pate a base de gluten utilisee pour un grand 
nombre d'entre ewe (Voir Ie chapitre 7 pour de plus amples renseignements sur les aspects de sante des 
peintures et finis.) 

Planchers : les revetements de sol en vinyle ont tendance a degager graduellement les produits chimiques 
qui les composent, ou a produire des effluents gazeux; ces phenomenes peuvent avoir des repercussions 
pour la sante. Les carreaux de vinyle durs degagent moins d' effluents gazeux que Ie revetement de sol 
souple en vinyle, mais les revetements de sol en ceramique ou en bois bien irnpermeabilise sont de 
meilleurs chou pour la sante. 

Les adhesifs utilises pour poser les revetements de sol en vinyle et d'autres types de revetement de sol, 

y compris les car reaux, peuvent aussi presenter un danger pour la sante. Certains sont a base de petrole 
et degagent plusieurs produits chimiques dangereux, notamrnent Ie formaldehyde. Les carreaux de vinyle 
precolles degagent moins d'emissions et on peut se procurer des adhesifs a base d'eau, a faible toxicite 
qui sont plus sUrs pour vous et pour les poseurs. 

Bien que Ie tapis puisse donner a une piece un aspect plus chaleureux, c'est un mauvais chou pour votre 
sante specialement aux endroits Oll les problemes de moisissure peuvent survenir. Les fibres des tapis 
sont un endroit propice pour les moisissures et il est difficile d'en eliminer toute la salete et to utes 

les moisissures, meme si l'aspirateur est passe souvent. Les surfaces nues sont un meilleur choix. 

Autres materiaux : de nombreux meubles sont fabriques de panneaux de particules ou de panneaux de 
fibres a densite moyenne (MDF) qui contiennent des niveaux eleves de formaldehyde et degagent des 
vapeurs chimiques avec Ie temps. Pour la construction, Ie contreplaque exterieur est un meilleur chou; si 

vous optez pour des meubles fabriques de panneaux de particules, vous pouvez rMuire au maximum les 
emissions en recouvrant toutes les surfaces denudees d'un revetement de plastique stratifie ou de deux 

couches d'un appret bouche-pores acrylique a base d'eau. 
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LE SOUS-SOL 

de l'isolant expose a la chaleur, on pose une 

autre couche de polyethylene, que l'on rend 

etanche pour former un systeme de pare-air 

et de pare-vapeur. Un faux plancher fait 

de panneaux de contreplaque exterieur est 

pose sur Ie des sus et sert de base a votre 

reverement de sol £lni. Cette structure vous 

permettra d'avoir un sol sec et chaud, dans 

toute la mesure OU on a pris soin d'eliminer 

les problemes d'humidite d'abord et OU Ie 

systeme de pare-air et de pare-vapeur 

est contmu. 

Certains apprers pour plancher ne sont 

normalement pas recommandes pour les 

sous-sols parce qu'ils sont froids ou qu'ils 

peuvent etre endommages par l'humidite. 

Toutefois, si vous avez regIe tous les 

problemes d'humidite dans Ie sous-sol et 

si vous avez installe un faux-plancher isole, 

vous devriez erre en me sure d'utiliser 

pratiquement tout reverement de sol 

que vous voulez. 

Choisissez vos surfaces de plancher a£ln 

qu'elles correspondent a l'utilisation prevue 

OPTIONS DE CHAUFFAGE 

de la piece. Pour recevoir ou pour la vie de 

tous les jours, Ie confort pourrait erre la 

principale preoccupation. Si Ie sous-sol 

doit servir de salle de jeu ou de salle de 

conditionnement physique, la durabilite 

et la facilite de nettoyage deviennent les 

principaux facteurs. Pour les endroits OU 
vous vous tiendrez debout beaucoup, tels 

l'atelier ou la salle de bricolage, choisissez 

une surface de plancher douce pour 

vos pieds. 

Chauffage 
La premiere option pour fournir de la 

chaleur dans un sous-sol renove est d'ajouter 

des prises au systeme actuel. Si ce n'est pas 

possible, l'autre option est de recourir a des 

generateurs de chaleur. Ces derniers peuvent 

vous permettre d'economiser de l'energie si 

vous ne passez pas beaucoup de temps dans 

Ie sous-sol etant donne que vous pouvez Ie 

chauffer uniquement lorsque vous l'utilisez. 

Toutefois, certains generateurs de chaleur 

utilisent beaucoup d'energie lorsqu'ils 

LOCALISE 

Avantages Rendement Commentaires et incidences sur La sante 

Foyers 11 gaz 11 vento use Se raccordent aux canalisations de 60 %-70 % Devraient etre dotes de leur propre apport d'air de 
gaz existantes. Utili sent le conduit combustion exterieur. Des foyers 11 degagement nul 
d'extraction 11 travers le mur pour evacuer peuvent etre mis en place sur le mur existant. 
les gaz de combustion. 

Appareils de chauffage Des modeles 11 degagement nul sont 60 %-82 % Devraient etre dotes de leur propre apport d'air de 
autonome au gaz disponibles. Ceux-ci peuvent etre poses combustion exterieur et d'un event exterieur pour 

directement sur le sol ou fixes au mur. extraire les gaz de combustion. 

Radiateurs-plinthes electriques Peu couteux. Faciles a installer. 100% Consomment une grande quantite d'electricite, mais 
une utilisation moins frequente est sen see. 

Appareils de chauffage Peuvent etre installes sur un mur ou encastres 100 % Consomment une grande quantite d'electricite, mais 
a convection dans les murs. Des modeles sur pieds, poses une utilisation moins frequente est sensee. 

directement sur le plancher sont egalement Necessitent leur propre circuit electrique. 
disponibles pour des endroits froids, par ex. : 
les fenetres en saillie. 

Foyers 11 bois 11 haut rendement Ajoutent une ambiance confortable. 50%-70% Installation couteuse. Meilleurs dans des endroits ou 
ils ne sont pas constamment utilises. 

Poeles 11 bois Ajoutent une ambiance confortable. 55 %-80% Requierent un conduit de cheminee et une isolation 
thermique securitaire. Meilleurs dans des endroits ou 
ils ne sont pas constamment utilises. 



LE SOUS-SOL 

PROBLEMES DE BASSE PRESSION 

Si votte sous-sol est 

naturellement depressurise en 

hiver (en raison des fUites d'air 

qui surviennent plus haut dans 

la maison), alors tous les 

appareils munis de cheminee 

peuvent avoir des ennuis a se 
merrre correctement a l'air libre, en 

particulier lorsqu'ils se mettent en 

marche (voir la section Rendre 

votte sous-sol habitable, sur les 

gaz de combustion)' Parfois, un 

sous-sol qui a une forte pression 
negative aspirera de l'air de la 

cheminee, en particulier 

lorsque l'appareil ne 

fonctionne pas. Cela 

pourrait causer des 

problemes d'odeur avec 

Ie materiel de combustion 

du bois. 

fonctionnent de sorte qu'il peut etre peu 

efficace de les utiliser de fac;:on continue. 

La grille des options de chauffage localise 

enumere les principaux choix. 

Eclairage 
L'eclairage est un element critique dans un 

projet de sous-sol, tout simplement parce 

que la plupart des sous-sols n'en ont pas 

beaucoup. D e fac;:on generale, ce sont de 

petites fenetres dans la partie superieure du 

mur de fondation qui fournissent l'unique 

eclairage naturel, ce qui signifie que la plus 

grande partie de l'eclairage pour votte 

nouvel espace habitable sera artificiel, 

meme pendant la journee. 

11 est parfois possible d'accroitre l'eclairage 

nature! dans Ie sous-sol en ameliorant les 

, PRESSION 
NEGATI\iE 

fenerres. 11 s'agit d'une option econergique 

etant donne qu'elle vous permet d'utiliser 

1'eclairage naturel pendant la journee au lieu 

d'allumer les lampes electriques. 

La fac;:on la plus fac ile d'ajouter de 

1'eclairage est d'agrandir Ie puits de fenetre 

et d'ajouter de la pierre concassee blanche 

et un muraillement blanc pour reflechir 

plus de lumiere a l'interieur. (Assurez-vous 

que les puits evacuent correctement l'eau 

jusqu'aux drains de la semelle). Si cette 

solution ne repond pas a vos besoins, 
l'autre solution est d'ajouter des fenetres. 

La premiere option est d'agrandir une 

ouverture de fenetre existante et de poser 

une fenerre plus grande. C'est facile si vous 

agrandissez l'ouverture vers Ie bas plutot 

que de l'elargir. Dans certains cas, vous 



LE SOUS-SOL 

LES FENETRES COMME ISSUES DE SECOURS 

Les fenetres ont un role a jouer dans un systeme 
de securite-incendie d'une maison. Les codes de 

protection incendie exigent qu'il y ait des fenetres 

qui s'ouvrent a chaque etage et qui peuvent servir 

d'issues de secours. Par consequent, il y a au moins 

une fenetre qui devra jouer ce role. Ces fenetres sont 

habituellement situees dans des chambres a coucher 

et elles doivent s'ouvrir vers l'exterieur, sans l'aide 

d'une quincaillerie speciale ou sans connaissances 

particulieres. Voir les Fenetres et la securite-incendie au 

chapitre 6 pour de plus amples details sur les exigences 

generales relativement aux fenetres en tant qu'issues de 
secours et verifier les codes locaux de prevention 

incendie pour connaitre les exigences connexes. 

pouvez aussi amenager de nouvelles fenetres 

dans les murs du sous-solIa OU vous en 

avez besoin. 

Si vous posez de nouvelles fenetres, Ie 

meilleur choix serait des fenetres a auvents 

au lieu des fenetres coulissantes horizontales 

peu couteuses parce qu'elles ont un meilleur 

rendement energetique. Si vous voulez avoir 

encore plus d'eclairage, vous avez l'option de 

poser une fenetre verriere, qui fait saillie et 

laisse passer de la lumiere de tous les cotes. 

A cette fin, vous devez creuser un puits plus 

grand autour de la fenetre, amenager un 

petit mur de soutainement ou un mur en 

terrasse fait de traverses de chemin de fer. 

Si vous voulez vraiment ouvrir Ie mur, vous 

pouvez creuser un puits encore plus grand 

et installer des portes-patio menant a un 

jardin encaisse ou a un endroit amenage a 
l'aide de banes. Toutefois, cette solution 

n'est realisable que s'il est possible d'excaver 

autour de votre mur de fondation en 

toute securite. 

Eclairage 
Meme avec ces ameliorations, vous devrez 

avoir un systeme d'eclairage bien cons:u pour 

votre nouvel espace. Btant donne que Ie 

so us-sol est de fas:on naturelle un endroit 

sombre, vous devez fournir un eclairage 

general adequat. Cependant, il y a aussi des 

endroits OU les gens travailleront, joueront 

ou mangeront de sorte que vous aurez 

besoin d'eclairage direct au-dessus des 

bureaux, des tables de jeu et des bars. 

En outre, Ie sous-sol est un endroit ou 

vous pourriez vouloir creer un petit coin 

tranquille et agreable. Assurez-vous que 

votre plan comprend un eclairage tamise. 

La hauteur du plafond peut limiter vos 

choix lorsque vous acheterez vos appareils 

d'eclairage pour Ie sous-soL Si la hauteur 

libre n'est pas suffisante pour vous 

permettre de poser des plafonniers 

ordinaires, vous pouvez compenser en 

utilisant plusieurs luminaires encastres 

au plafond, des luminaires muraux ou 

des lampadaires. 

N'oubliez pas de prevoir de l'eclairage 

pour l'escalier. Btant donne qu'il y aura plus 

de personnes qui iront au sous-sol, il est 

important de poser des appareils d'eclairage 

qui donnent un bon eclairage et projettent 

un peu d'ombre afin que les personnes aient 

une certaine perspective lorsqu'elles montent 
ou descendent l'escalier. En outre, reliez 

quelques luminaires du sous-sol ensemble 

de fas:on a ce que vous puissiez les allumer 

a partir de comrnutateurs poses au bas et 

au haut de l'escalier, ce qui est a la fois 

securitaire et pratique. 

La grille des options d'eclairage enumere 

les types d'appareils que vous pourriez 
considerer pour une renovation du sous-soL 

Etablissement d'un plan 
Avant de faire les bons choix pour votre 

renovation, vous devriez avoir une idee 



LE SOUS - SO L 

OPTIONS D'ECLAIRAGE 

Options Avantages Commentaires 

Plafonnier Plusieurs types et styles offerts dans le Le degagement tete peut vous limiter aux 
commerce. Si l'eclairage est bien situe, il peut modeles poses pres du plafond. Si les modeles 
egalement servir 11 l'eclairage spedfique. choisis constituent la source prindpale de 

l'eclairage, et si possible, veuillez installer des 
rheostats pour contr6ler l'intensite de 
l' eclairage. 

Appareils d'eclairage Egalement appeles luminaires cylindriques 11 Doivent etre installes 11 une hauteur libre de 
encastres encastrer. Ne requierent pas de degagement tete. 7,6 cm (3 po) de l'isolant et d'autres materiaux 

Peuvent etre utilises pour l'eclairage general ou afin d'ev;ter la surchauffe. L'installation de 
d'accentuation. Les variations incluent les quelques nouveaux modeLes ne necessite pas 
appareils d'eclairage suspendus pour un eclairage de hauteur libre. 
plus etendu, des luminaires semi-encastres pour 
vous permettre de diriger l'eclairage et des 
projecteurs dotes d'ampoules de type crayon qui 
emettent un faisceau concentre de lumiere. 

Panneaux de fluorescents Donnent un bon eclairage general et Donnent un eclairage sans ombre et sans 
consomment moins d'electridte que les appareils contours. Certaines personnes les preferent 
11 incandescence. Bonne installation dans les pour l'atelier ou la salle de jeu plut6t que pou r 
plafonds suspend us. une aire de travail ou une salle de sejour. 

Eclairage indirect Type d'eclairage general ou d'accentuation doux Devrait etre jumele 11 de l'eclairage direct pour 
et invitant. Des appliques murales emettent un la lecture et l'eclairage spedfique. 
eclairage diffus sur le mur. Des cantonnieres 
fixees au mur dissimulent un tube fluorescent 
et eclairent vers le haut, le bas, ou dans les 
deux directions. 

Eclairage sur rail Peut etre utilise pour l'eclairage spedfique ou Polyvalent, les appareils d'eclairage peuvent 
comme accentuation. Les rails peuvent etre etre diriges ou vous le desirez. Certains 
installes sur un mur ou un plafond, selon le appareils d'eclairage vous permettent 11 
degagement tete. volonte d'ajouter ou de reduire le nombre de 

luminaires. . 

Lampes Les lampes 11 pied peuvent etre utilisees pour Les lampes sur pied occupent de l'espace au 
l'eclairage general dans un endroit qui ne re~oit niveau du plancher. 
pas d'eclairage vertical. Des lampes de travail 
ou des lampes de table peuvent plus fadlement 
donner un eclairage spedfique. 

Appareils d'eclairage Des appareils d'eclairage intl!gres da ns un poste L'appareil d'eclairage peut etre dissimule 
integres de travail ou de jeu, comme un etabli ou pupitre. dernere un panneau superieu r ou sous une 

ta blette. Devrait etre place de fa~on 11 eclairer 
le plan de travail et non vers les yeux de 
l'utilisateur. Les appareils 11 eclairage 
fluorescent sont les plus communs, on retrouve 
egalement les appareils d'eclairage 11 
incandescence. 

precise de ce que vous voulez qu'elle soit. 

Utilisez la Fiche de travail-priorites pour 

Ie sous-sol pour determiner avec exactitude 

ce que vous esperez creer grace a votre 

projet : une salle de jeu OU vous pouvez 

relaxer et OU les enfants pourront jouer, 

par exemple, ou un logement OU quelques 

membres de votre famille peuvent vivre 

sans perdre leur intimite. En meme temps, 

songez a vos plans a long terme. Avez-vous 

un deuxieme usage prevu? 

Une fois que votre objectif global est 

fixe, vous pouvez vous concentrer sur les 

objectifs plus precis qui font partie de votre 

projet. II s'agit des caracteristiques que vous 

aimeriez inclure, tels un bar, un centre de 

conditionnement physique ou un sauna. 

Incluez egalement des caracteristiques 
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AMPOULES ECONERGETIQUES 

Le type d'ampoule que vous 

utilisez peut grandement ameIiorer 

l' apparence et Ie confort de votre 

nouvel espace au sous-sol. II peut 

egalement se faire sentir au chapitre 

de la consommation d'energie et, par 

consequent, de vos couts. 

Les ampoules a incandescence demeurent 

la norme pour 1'edairage des maisons. 

Toutefois, bien que polyvalentes, elles 

gaspillent beaucoup d'eIectricite tout en 

produisant une chaleur excessive. L'edairage 

fluorescent, en particulier pour les appareils 

d'edairage tres utilises, est un choix beaucoup 

plus econergetique. Un tube fluorescent de 

15 watts edaire autant qu'une ampoule a 
incandescence de 60 watts et peut durer dix fois plus longtemps. De nos jours, la nouvelle generation de 

tubes fluorescents donne un edairage plus mat que les anciens tubes avec leur lurniere froide, bleuatre. 

Pour edairer un endroit precis, vous pouvez realiser des economies semblables en installant des tubes 

fluorescents compacts. Ces appareils utilisent souvent des douilles standards, avec ou sans adaptateur, 

qui peuvent remplacer les ampoules a incandescence. Le cout initial des ampoules fluorescentes est plus 

eIeve, mais a long terme vous economiserez de 1'argent sur votre consommation d'eIectricite et Ie cout 

des ampoules de remplacement, et vous abaisserez la demande d'eIectricite. 

L'edairage a halogene est une autre solution econergetique. Les lampes a halo gene donnent un edairage 

intense blanc qui est utile comme edairage direct ou edairage d'appoint, en particulier dans Ie cas des 

lampes encastrees et des rails d'edairage. Elles produisent autant de lurniere que les ampoules a 
incandescence, mais n'utilisent que 50 % de 1'energie. Pour elles aussi Ie cout initial eleve sera 

compense par des economies d'energie et une duree de vie plus longue. 

moins importantes telles un type particulier 

d'eclairage ou de revetement de sol que vous 

aimeriez. Cochez chaque article en fonction 

de l'importance que vous y attachez. S'agit­

it d'une grande priorite, c'est-a-dire que 

vous voulez absolument inclure, ou d'une 

faible priorite, soit un element que vous 

aimeriez inclure si votre plan et votre 

budget Ie permettent? 

Choix des options 
Maintenant vous pouvez choisir vos 

materiaux et vos strategies, a partir des 

options enumerees dans les sections ci­

dessus. N'oubliez pas que les materiaux et 

les techniques que vous choisissez doivent 

s'agencer comme un systeme coordonne. 

C'est important non seulement pour des 
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FICHE DE TRAVAIL-PRIORITES POUR LE SOUS-SOL 

Details 

OBJECTIFS 

A court terme 

A long terme 

CARACTERISTIQUES 
PRINCIPALES 

COMPOSANTES 

raisons pratiques, par exemple, des appareils 

d'eclairage qui non seulement conviennent 

parfaitement pour votre plafond suspendu, 

mais aussi pour Ie style, de sorte que tout 

Ie projet de renovation semble uniforme 

et harmonieux. 

Utilisez une feuille de papier quadrille ou 

un programme de planification informatise 

Priorite (eleveejfaible) 

pour dessiner Ie projet fini incorporant 

tous vos choix, y compris les couleurs. 11 

pourrait en ressortir des changements 

qui conviendraient davantage-un style 

different d'appareil d'eclairage, par exemple, 

ou Ie deplacement d'un meuble in corpore. 

Des que vous avez une idee de votre 

amenagement, faites des marques sur Ie 
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FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS POUR LE SOUS-SOL 

Options/details 

sol a l'aide de ruban gomme afin de voir ce 

que les dimensions reelles donnent. 

Utilisez la Fiche de travail-options pour 

Ie sous-sol pour decider les options que 

vous retiendrez. 

Une fois que vous avez choisi les materiaux 

pour les differentes parties du projet, vous 

serez en mesure de dresser une liste plus 

detaillee des materiaux grace a la Fiche de 

travail-materiaux pour Ie sous-sol, ci­

apres. Cette liste est pratique non seulement 

pour etablir les prix, mais aussi comme liste 

d'achat que vous pouvez utiliser pour 

Materiaux requis Cout estimatif 

prevoir vas achats. Lorsque vous avez 

effectue vos achats, mettez la liste a jour 

de sorte que vous l'aurez en dossier pour 

reference ulterieure. Joignez egalement tous 

les res:us et autres documents de projet a 
cette page de sorte qu'ils seront a votre 

portee si vous devez les consulter. 

Si Ie projet doit etre realise dans une 

breve periode de temps, il pourrait etre 

pratique de faire livrer un grand nombre 

des materiaux au moment OU les travaux 

debutent afin d'eviter les retards. Cependant, 

s'il s'agit d'un projet a plus long terme, il est 

plus economique d'acheter les materiaux au 
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PLANIFICATION O'UN SOUS-SOL ACCESSIBLE 

Lorsque vous planifiez votre appartement ou piece au sous-sol, songez a Ie rendre 
accessible pour les personnes handicapees ou a mobilite restreinte. C'est tout 
particulierement important si un membre de votre farnille souf&e d'une incapacite, 
mais ce serait egalement important si vous prevoyez passer votre retraite dans la 
maison. Les utilisateurs eventuels de la maison pourraient egalement beneficier 

d' un amenagement accessible. 

Le premier probleme que l'on rencontre lorsque l'on veut rendre Ie sous-sol 
accessible a une personne en fauteuil roulant ou a mobilite restreinte, c'est 
l'amenagement d'une entree accessible a partir de l'etage superieur. Vous pouvez 
a cette fin amenager une rampe ou installer une plate-forme elevatrice ou un 
ascenseur. Une autre methode est d'amenager une entree exterieure, accessible 
directement ou par une rampe a l'exterieur de la maison. Si votre besoin est 
immediat, vous pouvez amenager ce type d'installation maintenant; sinon, vous 

pouvez concevoir votre renovation en prevoyant un espace pour une rampe 
eventuelle ou une plate-forme elevatrice, et peut-etre mettre en place les 

branchements electriques necessaires. 

De plus, il y a quelques caracteristiques speciales de conception qui peuvent vous 
aider a mieux amenager l'espace pour des personnes handicapees. II s'agit : 

• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 

d'un revetement de sol antiderapant; 
d'un eciairage general adequat, avec des couleurs contrastantes pour mieux 
discerner les rebords des surfaces; 
des commutateurs d'eciairage a I 067 mm (42 po) du sol; 

des prises electriques a 457 mm (18 po) du sol; 
des couloirs ayant au moins I 219 mm (48 po) de largeur si les portes 
s'ouvrent vers l'interieur, et I 524 mm (60 po) de largeur si elles s'ouvrent vers 
l'exterieur, pour l'acces des fauteuils roulants; 

d'un espace de manceuvre d'au moins I 524 mm (60 po) dans les coins; 
de portes de 864 mm (34 po) de largeur, ou ayant un degagement minimal de 

813 mm (32 po); 
d'aucun seuil ou de seuils ayant une hauteur maximale de 13 mm (I/2 po), 
avec rebords biseautes; 
des poignees de porte de type a levier ou de poignees en « D »; 

de cuisine et de salle de bains ayant un espace pour tourner de I 524 mrn 

(60 po) devant les eviers, les lavabos et les armoires; 
d'un degagement pour Ie logement des jambes sous les eviers et de retraits 
supplementaires sous les armoires; 
d'un espace pour tourner en face ou a cote des appareils tels les toilettes et 
les baignoires. 

Pour obtenir une liste complete des caracteristiques de conception accessible pour 
les cuisines et les salles de bains, consultez les chapitres 9 et 10. 
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fur et a mesure des besoins. Vous evitez 

ainsi Ie risque de les endommager. Cette 

fa~on de proceder pourrait egalement etre 

necessaire si vous obtenez l'argent par etape 

de votre prereur. 

Si vous engagez un entrepreneur de 

renovation pour Ie projet, Ie calendrier des 

achats fera partie du contrat. Cependant, Ie 

fait d'avoir deja une liste des materiaux en 

main vous aidera a obtenir des soumissions 

plus precises des entrepreneurs eventuels 

de renovation. 

Quijera Ie travail? 
Dans Ie cas d'un projet aussi important que 

celui d'une renovation d'un sous-sol, que 

vous fassiez vous-meme les travaux ou que 

vous engagiez un entrepreneur de renovation 

peut etre une decision importante. Certains 

proprietaires bricoleurs peuvent faire eux­

memes la totalite ou la presque totalite 

dans Ie cas d'un projet de sous-sol simple. 

Vous devez avoir Ia plupart des aptitudes 

necessaires pour la construction d'une 

maison. Vous devez donc vous assurer 

d'avoir Ies competences necessaires pour 

executer cette tache. 

FICHE DE TRAVAIL-MATERIAUX POUR LE SOUS-SOL 

MatElriaux Quantite Prix (out Date Date Fournisseur (ommentaires 
(marque etl unitaire requis(e) de I'achat (adresse, numero de telephone) 

speafications 



En outre, un projet de renovation en 

profondeur d'un sous-sol peut prendre 

beaucoup de temps-habituellement 

beaucoup plus que ce que vous avez prevu. 

Assurez-vous done d'avoir beaucoup de 

temps a consacrer a votre projet, a moins 

que vous ne soyez pret a vivre dans un 

chantier pendant des mois. Une solution 

serait d'effectuer les travaux de base vous­

mcme et d'engager un entrepreneur de 

renovation pour Ie reste. Cette solution 

peut vous faire economiser de l'argent sans 

sur taxer vos ressources. Les travaux qu'un 

grand nombre de proprietaires peuvent 

executer comprennent : 

• 

• 

• 

• 

l'ossature et l'isolation des murs; 

la pose des plaques de platre ou 

de lambris; 

la pose de revctement de sol ou de 

carreaux de sol; 

la peinture ou la pose du papier peint. 

Dans Ie cas d'un projet de grande envergure, 
la plupart des gens confient Ie tout a un 

entrepreneur de renovation. Cependant, 

si vous devez agir a titre d'entrepreneur 

general, vous engagerez fort probablement 

au moins un entrepreneur pour vous aider 

a construire Ie nouvel espace. Les travaux 

de structure peuvent ctre executes par un 

monteur de charpente ou un entrepreneur 

de renovation general, mais vous aurez 

probablement besoin d'un electricien pour 

planifier et poser les circuits electriques 

(dans certaines regions c'est obligatoire), 

d'un plombier pour les raccordements et la 

pose des nouveaux appareils, ainsi que des 

travailleurs specialises pour les plaques de 

platre, les revetements de sol et la finition. 

Pour obtenir les noms de personnes pouvant 

vous aider, vous pouvez consulter les Pages 

JaunesMC, demander des references a des 

amis, dans des centres de materiaux de 

construction ou aupres d'organismes tels 

l'association locale des constructeurs 

de maisons. 
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Choisissez ces personnes avec soin, en 

suivant les lignes directrices enoncees au 

chapitre 3. Obtenez trois soumissions et 

verifiez les references des entrepreneurs, 

y compris leur permis, leur experience, les 
references d'autres clients et leur assurance. 

PERMIS 

La renovation d'un sous-sol est un projet qui peut 

fme intervenir un nombre appreciable de travaux 

de structure, en plus de changement a l'installation 

electrique et ala plomberie de la maison. Tous 

ces travaux necessiteront un ou plusieurs permis et 

des inspections a des moments divers des travaux 

( consultez Codes de construction et reglements au 

chapitre 3). L'obtention des permis devra fme partie 
de vos preparatifs avant Ie debut des travaux; par 

la suite, Ie calendrier des inspections fera partie de 

votre processus de planification. Si vous engagez des 

entrepreneurs de renovation ou des sous-traitants, ils 

devraient obtenir les permis; ainsi, illeur incombe de 

se conformer aux codes locaux. 

Co/Cul des couts 
.Btant donne qu'un projet de renovation 

d'un sous-sol peut prendre pratiquement 

toutes les formes, Ie cout definitif peut ctre 

modeste ou tres eleve, en particulier si vous 

construisez un appartement complet. De 

plus, si vous effectuez des travaux de 

structure tels l'abaissement du plancher ou 

l'excavation autour des murs de fondation, 

ces travaux peuvent faire augmenter de fas:on 

appreciable Ie cout global du projet. 

Votre liste des materiaux peut vous donner 

une bonne idee du cout des materiaux 

necessaires au projet. Pour obtenir Ie cout 

total, vous devez ajouter les couts de main­

d'c£uvre, les couts des permis ainsi qu'une 

bonne marge au titre des depassements de 
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coUto Si vous presentez votre projet a des 

entrepreneurs de renovation professionnels, 

ils vous presenteront une soumission qui 

inclut tous ces facteurs. Si vous faites Ie 

travail vous-meme, vous devrez etablir Ie 

coUt des materiaux et de la main-d'C£uvre 

necessaires en visitant les centres de 

materiaux de construction et en 

obtenant des estimations preliminaires 

des entrepreneurs. 

N'oubliez pas d'inclure les « travaux 

supplementaires » tels la demolition 

necessaire ou Ie transport des articles de 

grandes dimensions dont vous devez vous 

debarrasser. Si vous n'eres pas tout a fait 

certain au sujet de l'un de vos choix, ou si 

vous ne savez pas encore ce que coutera un 

objet, prevoyez un montant estimatif pour 

cet article. 

Si vous vous rendez compte que les couts 

depassent votre budget, vous pouvez les 

reduire en modifiant certains de vos choix 

de fac;:on a prendre des options moins 

couteuses, ou en reduisant l'importance du 

projet et en reportant une partie a plus tard. 

Dans Ie cas d'un projet de renovation d'un 

sous-sol, vous pourriez economiser de 

l'argent en : 

• 

• 

• 

• 

choisissant un revetement de sol 

meilleur marche pour la cuisine ou la 

salle de bains, qui sont des endroits 

moins frequentes; 

combinant deux pieces pour reduire les 

couts de construction; 

achetant des appareils d'eclairage 

ordinaires et en les remplac;:ant plus 

tard par les appareils plus stylises que 

vous vouliez; 

peignant un motif sur les murs au lieu 

de poser un papier peint couteux. 

Dans certains cas, diverses parties des 

travaux peuvent erre remises de quelques 

annees jusqu'a ce que vous ayez l'argent 

necessaire pour acheter les elements dont 

vous avez besoin. Ces parties de projet 

pourraient inclure : 

• Ie bar ou la cuisine, dans une salle de 

jeu-vous pourriez mettre en place les 

canalisations main tenant en vue d'un 

usage ulterieur; 

• 

• 

une douche ou un sauna (meme 

strategie pour la plomberie ); 

une nouvelle porte ou fenetre 

exterieure-que vous remettriez a une 

renovation ulterieure, si l'installation 

actuelle ne vous derange pas pour un 

certain temps. 

Amenogements soins 
Avant de commencer les travaux, rJ. 
vous devriez songer a la faron J~ , HI/Ill. 
d'eviter les dangers pour la sante. 

La premiere etape est d'utiliser des 

materiaux qui contiennent Ie moins 

d'irritants possible. II s'agit non seulement 

des materiaux massifs, mais aussi de la 

peinture et des finis. Dans toute la mesure 

du possible, prevoyez utiliser des finis a base 

d'eau a faible emission (voir Ie chapitre 7). 



II y a d'autres mesures qui peuvent vous 

aider a maintenir Ie niveau d'irritant faible 

pendant Ie projet. 

• 

• 

• 

• 

• 

Prevoyez des ventilateurs de fenetre 

pour aerer Ie sous-sol s'il y a des travaux 

qui produisent des vapeurs, tels la 

peinture, la teinture ou l'utilisation d'un 

adhesif pour les revetements de sol. 

Assurez-vous que les travailleurs 

utilisent des sacs a poussiere ou d'autres 

dispositifs de ventilation s'ils se servent 

de ponceuses ou de scies electriques. 

Posez une feuille de plastique pres de 
l'ouverture entre Ie sous-sol et Ie reste 

de la maison comme dispositif de 

protection contre la poussiere. 

Assurez-vous que les travailleurs 

utiliseront les bons masques faciaux 

pour les travaux qui produisent de la 

poussiere et des vapeurs. 

Insistez pour un nettoyage en 

profondeur et que l' aspirateur soit passe 

a la fin de chaque journee de travail et 

lorsque Ie projet est termine. 

Consultez Ie chapitre 2 pour obtenir 

d'autres conseils sur la fac;:on d'eviter les 

dangers lies a une renovation. 

Execution 
Si vous engagez un entrepreneur de 

renovation professionnel pour terminer 

votre sous-sol, la derniere partie de votre 

planification est Ie choix de l'entrepreneur et 

la finalisation du prix et des specifications. 

Si vous etes votre propre entrepreneur, vous 

devez faire vous-meme tous les plans relatifs 

a votre projet et en estimer les couts. 
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Utilisez la Fiche de travail-planification 

du projet pour inscrire to us les couts de 

materiaux, de main-d'ceuvre et autres lies au 

projet. Vous obtiendrez ainsi une indication 

du prix du projet et vous aurez sous les yeux 

une liste de tout ce dont vous avez besoin. 

De plus, vous devez etablir un calendrier 

afin que les travaux se deroulent de fac;:on 

logique et que les travailleurs specialises 

arrivent au moment opportun. Vous pouvez 

photocopier la grille Gantt donnee au 

chapitre 3 pour vous aider a etablir Ie 

calendrier du projet. 

Alars, pensez a la fac;:on dont vous vous 

arganiserez pour la vie de tous les jours. Si 

vous faites effectuer des travaux d'excavation 

ou d'importants travaux de structure, il 

y aura beaucoup de derangements. De 

plus, un grand projet de renovation peut 

necessiter l'interruption de certains services 

pour les raccordements. N'oubliez pas non 

plus que les travailleurs specialises auront 

egalement des besoins, par exemple, 

l'utilisation d'une salle de bains. Voir 

Ie chapitre 3 pour de plus amples 

renseignements a cet egard. 

Une fois que tous les elements sont en 

place, vous pouvez entre prendre la 
realisation de votre projet. II necessitera 

beaucoup de travail et beaucoup d'attention 

aux details a mesure qu'il prendra forme. 

Ainsi, Ie projet sera sur, sain et une reussite. 
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RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES 

Les publications qui suivent vous donnent de plus amples renseignements sur les sujets 
abordes dans Ie present chapitre. Le numero de la publication de la SCHL figure 
entre parentheses. 

Inspection, diagnostic et traitement d'un sous-sollmmide, SCHL (LNH 6542) 

Elimination de la moisissure dans les maisons, SCHL (LNH 6754F) 

V&tre maison : ApTis une inondation, SCHL (CF07) 

V&tre maison : Les gaz de combustion dans votre maison, SCHL (CF02) 

Guide: reduction de la concentration de radon, SCHL (LNH 6182) 

Sous-sol de maison saine, Feuillet documentaire numero 6, SCHL (PF0224) 

Materiaux de construction pour les personnes hypersensibles d l'environnement, SCHL (LNH 6743) 

Construction de maison d ossature de bois- Canada, SCHL (LNH 503 I) 

Avant de renover (catalogue), SCHL (LNH 6977) 

Empnsonnons la chaleur, Ressources naturelles Canada 
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LA CUISINE 

La renovation de la cuisine occupe Ie tout 

premier rang sur la liste des projets de 

renovation domiciliaire. C' est en partie 

parce qu' une cuisine renovee rend une 

maison plus attrayante pour les acheteurs. 

C' est aussi parce que la cuisine est une piece 

importante de la maison, celIe OU la famille 

passe souvent beaucoup de temps, que ce 

soit pour cuisiner, manger, ou tout 

simplement s' asseoir et bavarder. 

D' autre part, la renovation d ' une cuisine 

est rune des taches les plus complexes de 

la renovation domiciliaire. On trouve dans 

une cuisine un grand nombre d' elements, 

que ron pense a la cuisiniere, au comptoir, 

a la plomberie, aux armoires et a l' eclairage. 

Pour que to us ces elements rassembles 

forment un ensemble coherent, il faut en 

apprendre suffisamment pour pouvoir faire 

des choix eclaires tout au long de la 

realisation du projet. 

Lorsque vous renovez, vos choix varieront 

selon que vous Ie faites pour vous ou que 

vous Ie faites en fonction de revendre. Mais 

dans les deux cas, vous voudrez en arriver a 

une piece qui soit attrayante, fonctionnelle, 

agreable et salubre-tout en respectant 

votre budget. L' operation sera peut erre 

ardue, mais trouvera sa recompense dans 

une cuisine ou ron sera mieux qu' avant. 

Quels sont les enjeux? 
• Fonction : par des sus tout, une cuisine 

doit erre fonctionnelle. Cela signifie 

que les choses doivent erre facilement 

accessibles pour la personne qui cuisine 

ou prepare un repas. Cela signifie 

egalement que des equipements comme 

la cuisiniere et l' evier doivent etre assez 

grands pour repondre avos besoins, et 

bien cons;us. 11s doivent vous permettre 

de ne pas gasp iller d' energie. L' aspect 

fonctionnel inclut aussi l' eclairage, 

l' electricite et la plomberie, Ie 

revetement des planchers et des 

• 

• 

murs, Ie tout devant concorder avec 

l' usage prevu. 

L' utilisation que vous faites de la cuisine 

est Ie principal facteur qui en orientera 

l' amenagement. Si vous avez une famille 

nombreuse qui passe beaucoup de temps 

autour de la table de la cuisine, vous 

devrez songer a un coin repas assez 

grand. Si vous ne faites qu'y preparer 

la nourriture, que vous apportez en suite 

dans la salle a manger, un comptoir a 

petit dejeuner encastre peut suffire 

comme coin repas. Si vous cuisinez 

et faites beaucoup de patisserie, il est 

possible que vous ayez besoin d'une aire 

supplementaire pour la preparation 

des aliments. 

Apparence : la cuisine est une piece 

commune ou les gens ont tendance 

a passer beaucoup de temps; son 

apparence est donc importante. Les 

cuisines qui n' ont pas ete rafraichies 

de puis des annees peuvent ressentir 

Ie poids des ans. La plupart des gens 

renovent, du moins en partie, pour 

donner a leur cuisine un air de fralcheur 

par Ie choix de nouvelles couleurs et 

d'un style plus moderne. 

Valeur: des etudes effectuees en 1996 

par l'Institut canadien des evaluateurs 

montrent que la modernisation 

d' une cuisine produit un retour sur 



• 

1'investissement plus eleve que toute 

autre renovation au moment de la 

revente-en general entre 68 et 

73 %. 11 est bien connu que la cuisine 

est 1'une des pieces a laquelle les 

acheteurs accordent Ie plus d'importance 

lorsqu'ils visitent une maison. 

Sante: la cuisine est la 

principale source d'humidite 

et d' odeurs dans une maison. 11 

est donc essentiel d'installer un systeme 

de ventilation adequat pour que la piece 

et Ie reste de la maison demeurent 

salubres. Certains des materiaux utilises 

pour les armoires, les comptoirs et les 

autres surfaces peuvent aussi avoir des 

incidences sur la sante; c' est pourquoi il 

est important de choisir les materiaux 

avec SOLD. 

A propos de la cuisine 
La cuisine est plus qu'une autre piece dans 

votre maison. 11 s'agit d'un lieu de travail, 

d'une aire de repas et, souvent, d'un lieu 

de rassemblement. Parallelement, c' est un 

assemblage de divers elements qui doivent 

bien s' agencer pour pouvoir remplir to utes 

ces fonctions. 

La cuisine compte six elements principaux : 

• 

• 

L' aire de preparation des aliments: 

comptoirs, eviers et parfois des tables. 11 

devrait y avoir suffisamment d' espace de 

comptoir continu pour pouvoir preparer 

la nourriture en tout confort, et cet 

espace devrait se situer pres de l' evier et 

de la cuisiniere pour faciliter Ie travail. 

On voit aussi des surfaces de travail 

autonomes, que l' on appelle llots. 

Coin repas : il peut s'agir d'une table 

et de chaises, ou d'un comptoir pour Ie 

petit dejeuner integre dans Ie comptoir 

principal ou dans un 1:lot. Cet espace 

doit etre assez grand pour votre famille 

et permettre une libre circulation. Si 

vous prevoyez habiter votre maison 

• 

• 

LA CUISINE 

longtemps, pensez avos besoins futurs, 

qu'il s' agisse des enfants qui grandissent 

ou de nouveaux membres qui peuvent 

s' ajouter a la famille. 

Appareils electromenagers : cuisiniere, 

refrigerateur, lave-vaiselle et four a 

micro-ondes, qui sont des articles 

standard dans une cuisine. Mais il 

existe bien des variations pour chacun 

de ces elements, des modeles de base 

aux modeles ultra sophistiques ou 

professionnels, de type restaurant. 

Espace de rangement : armoires, tiro irs 

et placards. Ces elements composent 

l' une des parties les plus visibles de la 

cuisine, ce qui signifie qu'ils donnent Ie 

ton a l' ensemble de la piece. De plus, 

ils jouent un role important dans la 

fonctionnalite de la cuisine. 11 faut 

penser au rangement pour la nourriture, 

la vaisselle, la batterie de cuisine et les 

articles de nettoyage. 

• Eclairage: eclairage general, qui eclaire 

la piece entiere, et eclairage des aires 

de travail, qui eclaire les surfaces de 

travail ainsi que l' evier et les comptoirs. 

Certaines personnes ajoutent aussi un 

eclairage d' appoint-eclairage localise 

qui confere a la piece un interet 

visuel ou met en valeur un secteur 

en particulier. 

• Ventilation: hotte de cuisine, ventilateur 

d' extraction de plafond ou de type 

mural qui ont pour fonction d' expulser 

la vapeur, la fumee et les odeurs de 

cuisson pour empecher les problemes 

dus a la moisissure et garder l' air frais. 

Disposition de /0 cuisine 
Cuisiner exige que vous vous deplaciez entre 

trois elements importants : la cuisiniere, 

l' evier et Ie refrigerateur. On appelle Ie lien 

entre ces trois points Ie « triangle de travail », 
et c' est sa disposition qui determine s'il sera 

facile de travailler dans la cuisine. Dans la 
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plupart des cas, l' evier est situe entre les 

deux autres points. 

Dans une situation ide ale, la distance 

entre les trois points du triangle ne devrait 

pas etre superieure a 2 m (6 pi) ni etre 

inferieure a 1,3 m (3 pi). Ceci a pour but 

de reduire les va-et-vient dans la cuisine, 

tout en laissant suffisamment de place pour 

circuler et travailIer. La surface principale 

de preparation des aliments devrait se 

situer a 1'interieur de ce triangle. Toutefois, 

il n' est pas toujours possible de realiser 

cet amenagement. 

Les cuisines se presentent sous diverses 

dispositions, chacune de celIes-ci ayant ses 

caracteristiques. 

• En « L » : on a alors deux murs 

adjacents, mais aucun mur de cloture, ce 

qui facilite l' acces et limite les obstacles 

a contourner. Toutefois, 1'absence d'un 

troisieme mur peut limiter l' espace de 

rangement. Certains construisent alors 

un Hot ou un comptoir pour Ie petit 

dejeuner afin de fermer cet espace et 

• 

• 

• 

d' ajouter de l' espace de rangement. 

En « U » : on a ici trois murs et une 

extremite ouverte. Les armoires sont 

alors nombreuses et l' espace de travail 

est vaste. De plus, il est souvent 

possible d' amenager un triangle de 

travail efficace. 

En « G » : c' est a to ute fin pratique un 

rectangle, avec une porte qui s' ouvre a 

l' une des extremites. Cet amenagement 

fournit beaucoup d' espace mural de 

rangement, des surfaces de travail 

interessantes et un coin repas assez 

grand. Par contre, on peut s'y sentir 

enferme et en retrait du reste de 

la maison. 

Corridor ou galerie : on a ici deux murs 

qui se font face et qui sont ouverts aux 

deux extremites. La cuisiniere et l' evier 

sont souvent situes sur des murs 

opposes. C' est un amenagement qui 

permet d' avoir un comptoir respectable 

et beaucoup d' espace de rangement dans 

un espace reduit. Toutefois, on peut 

s'y sentir un peu a l' etroit. 

• Un mur : revier, la cuisiniere et Ie 

refrigerateur sont repartis sur un seul 

mur. Ces cuisines sont tres accessibles 

et n' occupent que tres peu d' espace. 

Toutefois, l' espace de rangement y 

est restreint et il n' est pas possible de 

deployer Ie triangle de travail. Comme 

pour la disposition en « L », certaines 

personnes ajoutent un ilot ou un 

comptoir a petit dejeuner pour fermer 

l' espace, augmenter l' espace de 

rangement integre et optimiser 

Ie triangle de travail. 

Inventaire 
La plupart des gens renovent une cuisine 

parce qu'ils ne sont pas satisfaits de celIe 

qu'ils ont. Avant de commencer la 

planification des ameliorations que vous 

allez apporter a votre cuisine, il vous faut 

d' abord definir exactement quels sont les 

elements manquants et quels aspects 

sont problematiques. 

C' est peut-etre deja evident pour vous 

puisque vous vivez avec Ia cuisine tous les 

jours. Jeter un regard systematique peut tout 

de meme vous aider a relever tout ce qui 

doit etre fait. Pensez a 1'utilisation que vous 

faites de la cuisine et aux elements qui vous 

rendent actuelIement la vie difficile. 

Les problemes qui incitent les gens a 

renover varient considerablement. Certains 

ont trait a l' amenagement de base, alors que 

d' autres sont plutot lies a des elements bien 

precis de la cuisine. Nous enumerons ci­

apres certains des problemes les plus 

courants dans les cuisines. 



Amenogement 
Dans certaines cuisines, Ia forme de Ia piece 

et Ia fas:on dont Ies choses sont organisees 

peuvent causer des problemes et rendre 

1'utilisation de Ia cuisine beaucoup plus 

difficile qu'il ne Ie devrait. Parmi ces 

problemes, on trouve : 

• 

• 

• 

• 

un triangle de travail inefficace, dont 

l' evier, Ia cuisiniere et Ie refrigerateur 

sont trop distants l' un de l' autre; 

des problemes de circulation, par 

exempIe, Ie coin repas ou un lIot qui 

entravent l' entree et Ia sortie des gens; 

une sensation d' enfermement-un mur 

separant Ia cuisine de Ia salle a manger 

ou des autres pieces de Ia maison, ne 

permettant pas de bavarder pendant 

que l' on cuisine; 

un amenagement qui place Ies choses 

dans des positions peu commodes, par 

exempIe, un evier qui separe Ie comptoir 

en petites portions qui ne fournissent 

pas suffisamment d' espace de travail. 

Apporence 
Les couleurs et Ie style de votre cuisine sont 

ceux qui etaient deja dans Ia maison et par 

consequent, ne refletent pas vos gouts. Qu, 

tout simplement, Ia cuisine est vieilIotte. Qu 

encore, si vous avez modifie Ie decor des 

pieces adjacentes, Ia cuisine peut maintenant 

sembler disparate. La couleur et Ia texture 

des armoires donnent Ie ton a Ia piece. Si 

elIes sont deteriorees ou d'un style ancien, 

to ute Ia cuisine aura l' air fatiguee. Si Ies 

comptoirs ont de !'age, il est possible qu'ils 

soient coupes ou brules a certains endroits, 

ou que leur fini se soit deteriore. Plus 

simplement encore, vous avez tout 

simplement envie de faire du changement. 

£Space 
Le probleme Ie plus courant est Ie manque 

d' espace comptoir. Certaines cuisines en 
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sont presque depourvues. De plus, dans Ia 

cuisine d' aujourd'hui, on a souvent besoin 

d' espace pour un nombre croissant de petits 

appareils de comptoir qui Iaissent peu 

d' espace pour Ia preparation des aliments. 

En outre, bon nombre de cuisines ne 

disposent pas de suffisamment d' armoires, 

ou encore, Ies armoires ne sont pas 

suffisamment grandes. 

L' evier unique de tailIe moyenne qui a 

Iongtemps ete Ia norme dans Ies cuisines 

est souvent insuffisant pour Ies gens 

qui font beaucoup a manger. Un evier 

supplementaire pour rincer Ia vaisselle 

ou accomplir une deuxieme tache peut 

constituer une amelioration importante. Par 

ailleurs, il est possible que l' evier existant 

soit trop petit pour 1'usage courant, ou que 

sa surface soit endommagee-ce qui se voit 

souvent avec Ies anciens eviers emailles. 

Finalement, dans Ies petites cuisines, 

l' espace pour un coin repas est presque 

inexistant. II faut alors transporter Ia 

nourriture hors de Ia piece pour tous Ies 

repas, ce qui rend Ies repas rapides, comme 

Ie petit dejeuner, moins pratiques. 

!cloiroge 
Certaines cuisines ne sont tout simplement 

pas assez claires. Ce peut etre parce qu'il 

n'y a qu'une to ute petite fenetre. Ce peut 

aussi etre du au fait que Ies lumieres 

d' origine ne sont pas adequates pour rendre 

Ia piece claire et Iumineuse Iorsque Ie soleil 

ne briIle pas. De l' ombre ou un eclairage 

inadequat sur Ies principales surfaces de 

travail, comme l' evier, representent aussi 

un probleme, car Ia personne qui cuisine 

ne voit pas bien ce qu' eIle fait et a de Ia 

difficulte a voir dans Ies armoires. 

Ventilotion 
Certaines cuisines sont pauvres en 

ventilation. La plupart disposent d' une 

hotte de cuisine, mais dans certains cas, 
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il s' agit d' une hotte a recyclage, sans 

raccordement a une conduite exterieure. 
Dans d' autres cas, la hotte de cuisine n' est 

pas performante parce que les ventilateurs 

ne fonctionnement pas correctement (voir Ie 

chapitre 4 concernant la ventilation)' Une 

vent ilation insuffisante dans la cuisine peut 
etre la cause d' un exces d'humidite dans la 

maison et permettre a la fumee et aux autres 

odeurs de s'y rep andre. 

Chouffoge 
Lorsque l' on cuisine beaucoup, la cuisine 

est probablement plus chaude que Ie reste 

de la maison, la majeure partie du temps. 

Cependant, si la cuisine est froide lorsque 

la cuisiniere ou Ie four ne fonctionnent pas, 

il est possible que les sorties de chauffage 

soient inadequates ou ne fonctionnent pas 

de· fac;:on appropriee. 

Apporei!S e/ectromenogers 
Dans bien des cas, les electromenagers 

constituent un probleme parce qu'ils 

sont vieux, qu'ils ne fonctionnement pas 
correctement et qu'ils ont besoin d'etre 

remplaces. D ans d' autres cas, ce peut etre la 

famille qui s' est agrandie, ou les besoins qui 

ont change, et vous avez besoin de plus de 

contenance-une cuisiniere plus grosse ou un 

plus gros refrigerateur, par exemple. Vous 

pouvez aussi desirer des caracteristiques 

speciales, comme un four encastre. 

Semces 
Parallelement, verifiez Ie system e electrique 

et la plomberie de votre maison. Votre 

cuisine fonctionne grace aces systemes, qui 

doivent respecter les normes actuelles pour 

pouvoir recevoir tout nouvel equipement et 

LES APPAREILS ELECTROMENAGERS ET L'ENERGIE 

Les appareils electriques de la cuisine consomment entre 20 et 

40 % de l' energie qu' utilise votre maison. Pour cette raison, 

il est important que vous teniez compte de la consommation 

d' energie des appareils que vous installez dans votre nouvelle 

cuisine. La meilleure fac;:on consiste a verifier la cote 

EnerGuide affichee sur les appareils dans la salle de 

montre. On peut y voir la consommation d' energie 

annuelle en kilowattheures et une comparaison entre 

modeles sirnilaires. 

Dans certains cas, la difference peut sembler minime, 

-mais il ne faut pas oublier qu' elle s' ajoute annee apres 

annee : on l' appelle parfois « l' etiquette du deuxieme 

prix ». Le cout suppIementaire lie a l' achat du modele 

Ie moins efficace en comparaison du plus efficace 

peut s' averer enorme. Pour une cuisiniere de qualite 

moyenne, la difference est de 252 $ pendant sa duree de 

vie; pour un refrigerateur, elle est de 385 $. (Pour obtenir un repertoire 

ENER(3UIDE 

EnerGuide qui contient une liste des taux de consommation d' energie des principaux appareils 

electromenagers, veuillez communiquer avec Ressources naturelles Canada). 



repondre aux nouvelles demandes 

qu' engendre une renovation. 

Electricite 
La premiere etape consiste a verifier Ie 

type de branchement electrique dont vous 

disposez. Ce devrait etre indique sur Ie 

panneau. Si votre maison a plus de 

20 ans, il est possible que vous ayez un 

branchement de 60 amperes, dont il faudra 

peut-etre augmenter la puissance si vous 

ajoutez des appareils supplementaires, ou 

si elle montre des signes de faiblesse (par 

exemple, des lumieres qui clignotent ou des 

baisses de tension)' Si votre maison est plus 

recente, vous aurez vraisemblablement un 

branchement d'au moins 100 amperes; 

vous disposerez generalement de certaines 

connexions pour ajouter les nouveaux 

circuits necessaires pour les appareils 

supplementaires. En cas de do ute, faites 

verifier Ie tout par un electricien qualifie. 

Plomberie 
Si vous ne deplacez pas les installations 

sanitaires ou ne faites pas d' ajout, vous 

devriez pouvoir utiliser les raccords existants 

pour installer un nouvel evier ou un lave­

vaisselle. Toutefois, si vous deplacez ces 

installations, ou que vous en ajoutez de 

nouvelles a de nouveaux endroits, vous 

devrez alors revoir la plomberie. 

Ouvrez l' armoire sous l' evier et verifiez les 

tuyaux qui s'y trouvent. Si votre maison a 

ete construite apres 1950, les tuyaux sont 

probablement en fonte, en acier ou en 

plastique; ils devraient convenir avos 

besoins, a moins que vous n' ayez eu des 

problemes, comme un ecoulement d' eau 

trop lent. Si votre maison a ete construite 

avant 1950, les tuyaux sont probablement 

en plomb, et ils devraient etre remplaces. 

Les tuyaux pour l' approvisionnement en 

eau sont faits de cuivre, de laiton, d' acier 

ou de plastique, et ne devraient pas avoir 

a etre changes. 
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En cas de do ute, demandez a un plombier 

ou a un inspecteur de maison de verifier 

votre installation de plomberie. Vous 

prefererez peut-etre que vos vieux tuyaux 

d' acier soient remplaces pour moderniser 

votre systeme. 

Pour avoir une meilleure idee des problemes 

que vous avez et du materiel avec lequel 

vous devrez composer, utilisez une feuille 

de papier quadrille ou une trousse de 

planification commerciale-que ron 

trouve en format papier ou sous forme de 

logiciel-pour dessiner un plan a l' echelle 

de votre cuisine en y incluant toutes les 

armoires ainsi que les autres particularites. 

Mesurez la longueur de chaque mur, a 

la hauteur du comptoir, avec un ruban a 

mesurer. Pour les murs qui comportent une 

fenetre ou une porte, mesurez la distance 

entre chaque coin et Ie cadre de la fenetre 

ou de la porte; mesurez en suite la largeur 

exterieure de la fenetre ou de la porte. 

Notez egalement la hauteur des cadres de 

fenetre, la distance entre les fenetres et Ie 

plancher et dans quelle direction les portes 

s' ouvrent. Les murs opposes devraient etre 

de meme longueur; s'ils ne Ie sont pas, la 

piece n' est pas a l' equerre, ce qui pourrait 

etre la source de problemes. Verifiez aussi 

les coins avec une equerre de menuisier pour 

vous assurer qu'ils ont bien 90 degres. 

Indiquez l' emplacement de l' evier et 

des appareils electromenagers, ainsi 

que leurs dimensions, et l' emplacement 

du tuyau d' evacuation, des tuyaux 

d' approvisionnement en eau, des 

branchements electriques, des ventilateurs, 

des grilles de chauffage et des radiateurs. 

Mesurez la largeur et la profondeur des 

armoires et des couloirs entre les armoires. 

Procedez ensuite a un inventaire de votre 

equipement de cuisine. Notez ce que vous 

avez actuellement et les problemes que vous 

constatez. Inscrivez ces renseignements sur 

la Fiche de travail-evaluation de la cuisine. 
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FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DE LA CUISINE 

Dimensions de Mur 1 Mur 2 Mur 3 
La piece 

ELements existants 
(dimensions, age) 

Amenagement 

Distance evier-cuisiniere-
refrigerateur 

Aire de preparation des aliments 

Coin repas 

Rangement 

Fenet res 

Portes 

Elements 

Armoires 

Com ptoirs 

Evier 

Robinets 

Cuisiniere/four 

Refrigerateur 

Eclai rage de la piece 

Eclai rage des surfaces de t ravail 

Ventilation 

Chauffage 

Mu rs 

Plancher 

Plafond 

Electricite 

Plomberie 

QueUes sont les options? 
11 existe de nombreuses fac;ons de renover 

sa cuisine, des retouches esthetiques a la 

transformation qui necessite la demolition 

et une nouvelle construction. Par ailleurs, les 

possibilites sont multiples pour ce qui est 

du choix des materiaux et des elements qui 

composeront la nouvelle cuisine. Avant de 

Mur4 Hauteur du ProbLemes 
pLafond observabLes 

Condition ProbLemes 

prendre une decision, il est sage de 

considerer les diverses solutions qui 

s' offrent a vous. 

Strategies 
Le choix Ie plus important est celui de la 

strategie globale que vous mettrez en ceuvre 

pour faire de votre cuisine existante un 



endroit plus interessant. Voici certaines des 

possibilites qui s' offrent a vous, des plus 

simples aux plus ambitieuses. 

Faire des retouches 
Si votre cuisine fonctionne relativement 

bien, mais a besoin d'un coup de jeunesse, 

vous pouvez choisir de remplacer les portes 

des armoires et des placards ainsi que les 

devants de tiro irs, que vous vous procurerez 

dans un centre de renovation ou aupres d'un 

commerce specialise dans les accessoires de 

cuisine. Vous devrez aussi remettre a neuf 

toutes les surfaces exposees en les vernissant 

ou en les recouvrant. On trouve de&"' portes 

dans un certain nombre de formats et dans 

une infinite de couleurs, de styles et de finis. 

Si vous n' arrivez pas a trouver des portes 

qui s' ajustent exactement a vos armoires, 

vous pouvez les faire fabriquer sur mesure. 

Cependant, Ie cout de portes fabriquees sur 

mesure peut s' averer e1eve, et il pourrait 

alors erre plus judicieux d' acheter de 

nouvelles armoires. 

Remplacer 
Pour un changement plus radical, la 

prochaine etape consiste a remplacer les 

anciennes armoires par de nouvelles. Dans 

la meme veine, vous pouvez aussi remplacer 

les comptoirs, 1'evier ou Ie recouvrement de 

plancher, ajouter de nouveaux appareils et 

repeindre. Votre cuisine aura alors une 

toute nouvelle allure, sans que n' ayez eu 

a proceder a des travaux de structure, a 

l' exception de l' enlevement des anciennes 

armoires et de leur remplacement. 

Modifier l'amenagement 
Si la piece en elle-meme est suffisamrnent 

grande pour vos besoins, mais qu'il est 

difficile d'y travailler ou qu' elle ne 

correspond tout simplement pas a votre 

style de vie, vous pouvez reamenager la 

piece sans toucher aux murs. Cette option 
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peut inclure un certain nombre de 

changements, comme : 

• 

• 

• 

• 

remplacer et de placer les armoires pour 

obtenir une nouvelle configuration; 

deplacer la cuisiniere ou Ie refrigerateur 

pour ame1iorer Ie triangle de travail ou 

obtenir plus d' espace comptoir; 

creer un espace pour un coin repas; 

ajouter un ilot de cuisson ou de 

preparation des aliments. 

Ajouter une fenetre au une porte 
Une fac;:on d'illuminer la piece consiste 

a ajouter une fenerre ou a remplacer une 

fenetre existante par une plus grande ou 

une plus agreable. La fenetre de la cuisine 

est souvent situee au-dessus de revier, et 

il peut s' averer difficile de l' agrandir sans 

modifier l' amenagement de la piece. 

Cependant, vous pouvez installer une 

nouvelle fenetre pres du coin salle a manger 

ou un puits de lumiere, si une surface de 

toiture se trouve directement au-dessus de 

la cuisine. Le fait d' ajouter une porte peut 

rendre la cuisine plus accessible et vous 

permettre de manger a l' exterieur l' ete, mais 

peut retrancher de l' espace comptoir. 

Ouvrir la piece 
Si votre cuisine est petite ou vous donne 

la sensation d'erre enferme, vous pouvez 

songer a enlever un mur ou a l' ouvrir entre 

la cuisine et la piece adjacente. Vous devrez 

proceder a de reels travaux de structure, et il 

vous faut determiner si Ie mur concerne est 

un mur porteur, c' est-a-dire un mur qui 

soutient la structure sous laquelle il est 

situe. Dans un tel cas, vous devrez ajouter 

une poutre pour remplacer Ie mur que vous 

enlevez. Dans la plupart des cas, il s' agit 

d' un travail qui doit erre execute par 

un entrepreneur. 
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Agrandir la piece 
Si la cuisine n' est que trop petite pour 

repondre avos besoins, vous pouvez decider 

de l' agrandir. II est possible de proceder de 

deux fas:ons. 

• Enlever un ou des murs pour recuperer 

de l' espace dans les pieces adjacentes. 

Ceci peut parfois etre realise sans 

travaux de structure majeurs, si, par 

exemple, une buanderie ou un vestibule 

se trouvent pres de la cuisine et peuvent 

facilement erre integres. II est aussi 

possible d' agrandir la cuisine dans 

une piece adjacente en enlevant un 

mur et en construisant un ilot ou un 

comptoir a petit dejeuner dans un 

nouvel espace ouvert. 

• Ouvrir un mur exterieur et prolonger 

la cuisine vers l' exterieur. On parle 

ici de travaux d' envergure en termes 

de demolition et de soutien du mur 

exterieur, qui devraient erre confies a 

un entrepreneur. Ces travaux peuvent en 

valoir la peine puisque vous acquerrez 

ainsi un nouvel espace illumine, avec de 

nouvelles fenetres, et peut-etre un acces 

a l' exterieur, de me me que plus d' espace. 

Choix des elements 

Definir votre style 
Outre l' amenagement, l' autre element 

important de la planification d'une nouvelle 

cuisine est Ie « look» d' ensemble. Vous 

devez d'abord determiner quel style vous 

desirez utiliser; ce choix dicte celui des 

armoires, des appareils electromenagers, des 

finis muraux, de l' eclairage et du reverement 

de plancher. 

Les styles parmi lesquels on peut 

choisir incluent : 

• Ie style contemporain, caracterise par 

des portes d' armoire unies sans boutons, 

des lignes sobres et, souvent, des 

surfaces douces, brillantes qui donnent 

un air moderne; 

• Ie style classique, qui utilise davantage 

de bois, des portes d' armoire 

lambrissees avec des boutons, et des 

finis mats pour un air plus formel, 

mais confortable; 

• Ie style campagnard, caracterise par 

1'utilisation de bois pales, de finis 

rustiques et de materiaux traditionnels 

comme les meubles de bois peint, 

des boutons de ceramique et des 

planchers de bois pour creer une 

ambiance familiere. 

Le deuxieme choix en ordre d'importance 

est celui des couleurs. Le principal facteur 

qui influence cette decision est celui des 

couleurs du reste de la maison. La cuisine 

doit avoir son caractere propre, mais elle 

doit tout de me me s'harmoniser avec les 

pieces adjacentes. Etablissez d' abord la liste 

des couleurs qui se trouvent dans les autres 

pieces. Choisissez ensuite pour la cuisine 

des couleurs coordonnees a celles-ci, ou bien 

complementaires. Cela ne signifie pas que 

les couleurs doivent erre les memes. Si vous 

utilisez une couleur tout a fait differente, 

vous pouvez transposer certaines des 

tonalites des autres pieces en les utilisant 

comme couleur d' accentuation, par exemple, 

si vous avez des garnitures de bois sur 

les murs des pieces adjacentes, vous 

pouvez utiliser des plinthes ou des 

garnitures coordonnees. 

Certaines personnes se servent des armoires 

pour donner Ie ton a la decoration de la 

cuisine, alors que d' autres se servent de la 

couleur du plancher. Les deux constituent 

des surfaces dont les dimensions dominent 

dans la piece. Choisissez run ou l' autre pour 

votre couleur dominante, puis choisissez la 

couleur des comptoirs, des dosserets, des 

murs et du plafond en harmonie avec 

celle-ci, ou en complement. 
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CHANGEMENTS STRUCTURELS 

II est generalement possible d' effectuer des changements structurels aux murs qui entourent la cuisine pour 
agrandir la piece ou l' ouvrir. Cependant, avant d' etablir vos plans, verifiez bien les murs auxquels vous voulez 
vous attaquer. 

Les murs qui aident a soutenir la maison sont appeles des murs porteurs. Les murs exterieurs sont 
habituellement des murs porteurs, ainsi que certains des murs interieurs; ceux-ci sont habituellement au 
centre de la maison, a angles droits avec les solives (verifiez dans Ie sous-sol ou Ie grenier pour voir la 
direction des solives). En general, les solives venant de directions opposees se chevauchent la OU elles 
s' appuient sur les murs porteurs. Les murs qui ne portent pas Ie poids de Ia structure sont dits autoporteurs 
ou de separation. 

Les murs porteurs peuvent erre enleves ou modifies, mais ils doivent etre remplaces par un nouveau support 
structural; il s'agit en general d'une poutre supportee par des poteaux de chaque cote de la piece. Jusqu'a ce 
que Ie nouveau support soit en place, la structure superieure doit s' appuyer sur des murs a ossature de bois 
temporaires. 11 est preferable de confier ce travail a un specialiste de la renovation, de meme qu'il est 
preferable de consulter un professionnel si vous avez des doutes pour determiner quels sont les murs 
porteurs. Les murs autoporteurs peuvent habituellement etre demolis, ou on peut y pratiquer une 
ouverture, sans affaiblir la structure. 

Demolir un mur autoporteur ou retirer des plaques de platre ou du platre sont des travaux qui peuvent etre 
executes par la plupart des proprieraires de maison. C' est un travail qui produit beaucoup de poussiere; il 
est donc essentiel de se procurer des masques antipoussiere et de ventiler davantage. Soyez aussi vigilant, 
car vous pourriez rencontrer du dblage ou des tuyaux dans Ie mur. S'il y a une salle de bains directement 
au-dessus du mur, il est possible que les tuyaux descendent dans Ie vide des murs; s'il y a des appareils 
eIectriques dans ce secteur, il est vraisemblable que les fils courent dans ces murs. Si c' est Ie cas, il y a un 
risque de briser un tuyau par inadvertance et de provoquer une fuite, ou bien de couper un fil eIectrique 
sous tension. 11 y a peut-erre aussi dans Ie mur des conduits de chauffage ou des grilles. 

S'il faut deplacer ces tuyaux, ce dblage et ces conduits, il faudra faire face a des depenses supplementaires. 
Si vous engagez un specialiste de la renovation pour executer Ie travail, ce type de depense ne sera pas inclus 
dans Ie prix initial, a moins que vous ne l' en ayez avise. Donc, avant de lui parler, recherchez Ies signes qui 
peuvent vous indiquer l' existence d' obstacles. 

Pour certaines renovations, il est necessaire de modifier un mur existant pour installer ou deplacer une 
fenetre ou une porte. 11 faut des connaissances poussees en menuiserie pour installer Ie cadre autour des 
nouvelles ouvertures, fermer Ies anciennes et refaire la finition a l' exterieur, en cas de besoin. lei aussi, 
une fois Ies murs ouverts, verifiez Ie dbiage, les tuyaux et Ies grilles de chauffage, et profitez-en pour vous 
assurer que les poteaux sont solides et n' ont pas commence a pourrir. Tout bois pourri do it erre remplace, 
et to ute fuite reparee, avant de poursuivre les travaux. 

Si vous reconstruisez des murs exterieurs, ou en construisez de nouveaux pour un agrandissement, assurez­
vous que 1'isolation des vides muraux est suffisante. Dans certains cas, il faudra installer des ossatures plus 
epaisses afin de pouvoir ajouter de 1'isoiant. Scellez aussi toutes Ies fentes sur Ia surface des murs pour 
empecher Ies courants d' air et Ia deperdition de chaleur. (Voir Ie chapitre 5 pour des renseignements sur 
I'isolation et l' etancheite.) 

Souvenez-vous qu'une maison est un systeme et que Ies changements que vous effectuez peuvent 
avoir des repercussions sur Ia circulation de l' air et de la chaleur, sur les installations de chauffage et 
de conditionnement d' air de meme que sur la resistance structurale. Si vous confiez vos travaux a des 
specialistes de Ia renovation, discutez avec eux des consequences avant de commencer. (ConsuItez Ie 
chapitre I qui traite en detail de la maison en tant que systeme.) 
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Les tons pales sont habituellement 

recommandes pour une cuisine, afin que 

la piece conserve sa clarte. Toutefois, des 

surfaces foncees comme des armoires en 

bois fonce peuvent donner a la cuisine une 

apparence riche et confortable. Si vous 

utilisez des couleurs foncees, assurez-vous 

d'installer suffisamment d' eclairage pour 

empecher que la piece ne so it sombre. 

Parallelement aux couleurs, pensez aux 

textures. Des textures brillantes, comme 

les comptoirs en pierre et les dosserets en 

ceramique, font que la piece a l' air claire 
et vivante. Des surfaces moins brillantes, 

comme les comptoirs en stratifie texture et 

Ie papier peint, ont tendance a attenuer les 

couleurs et donnent a la piece une ambiance 

plus detendue, moins formelle. 

A l' aide d' aquarelle, de crayons a colorer ou 

d'un logiciel, colorez les plans de la cuisine 

pour vous aider a visualiser l' effet que 

donneront les couleurs que vous envisagez 

d'utiliser. Vous pouvez aussi consulter les 

livres et les magazines de decoration qui 

montrent des cuisines avec differents 

agencements de couleurs. Si vos plans sont 

dessines par un concepteur de cuisines ou 

un specialiste en renovation, l' un ou l' autre 

devrait etre en mesure de vous presenter 

des photos d' autres projets avec des 

combinaisons de couleurs ressemblant 

a celles qui vous interessent. 

DOSSERET 

Le dosseret est la partie verticale adossee au 

comptoir ou a l' evier. Puisque cette surface est 

frequemment eclaboussee, elle est souvent revetue de 

materiaux a l' epreuve de l' eau. Certains comptoirs 

sont deja munis d'un dosseret. 

Armoires 

Les armoires sont 1'une des parties les plus 

volumineuses et les plus importantes de la 

cuisine. La plupart des armoires que l' on 

trouve sur Ie marche actuellement sont 

de style europeen, c' est-a-dire sans 

encadrement; cependant, il existe un certain 

nombre d' autres possibilites quant aux 

portes, aux tiro irs et aux accessoires. 

Vous trouverez chez la plupart des vendeurs 

des armoires to utes faites offertes avec un 

certain choix de fini pour les portes. Ces 

armoires sont vendues en dimensions 

standard, qui augmentent par strates 

de 76 mm (3 po). Des bandes qui 
s'harmonisent avec les armoires sont 

utilisees pour combler tout espace qui 

pourrait rester une fois les armoires 

installees. Si vous disposez d'un budget 

plus eleve, vous pouvez vous procurer des 

armoires personnalisees, c' est-a-dire des 

unites en stock qui sont modifiees pour 

repondre a vos gouts ou avos besoins, ou 

encore des armoires faites sur mesure, qui 

sont construites selon vos specifications. 

Si vous choisissez les armoires faites sur 

mesure, vous aurez acces a un plus grand 

nombre d' options, et les armoires 

s'integreront dans la piece sans qu'il soit 

necessaire d' utiliser des fourrures. 

Les structures de la plupart des armoires 

sont faites de panneaux d' agglomere ou 

d'un materiau composite de bois appele 

panneau de fibres a densite moyenne 

(MDF), recouvert d'une couche de 

plastique stratifie. Le strati fie basse pression, 

aussi appele melamine, est habituellement 

utilise pour les surfaces verticales. II existe 

differentes qualites de stratifie, que l' on 

reconnait par Ie poids; les poids superieurs a 

100 grammes sont habituellement resistants 

a l' eau et resisteront mieux au jaunissement 

qu' un stratifie de 70 grammes. Certains 

panneaux d' armoire sont peints ou 

recouverts de papier. Ce n' est pas aussi 

durable que la melamine. 



RETRAIT DU SOCLE ET SOUS-FACE 

L' espace en retrait de la partie 

inferieure des armoires sur 

plancher $' appelIe un retrait 

du soc1e. C' est grace a cette 

caracteristique que vous pouvez 

vous tenir deb out pres des 
armoires sans vous heurter les 

orteils. L' espace qui se trouve 

au-dessus des armoires est la 

sous-face. Cet espace peut 

demeurer ouvert aux fins 

d' entreposage ou d' etalage (bien 

que la graisse et la poussiere 
aient tendance a s' accurnuler 

a cet endroit, qui est sou vent 

difficile a nettoyer). Cet espace 

peut aussi etre couvert d' une 

moulure ou d' une cantonniere, 

ou encastre dans la c1oison. Le 

soffite est parfois utilise pour 

dissirnuler Ie conduit de 

ventilation qui part de la 

hotte de cuisine. 

Pour un prix plus eleve, vous obtiendrez des 

armoires reverues d'un placage de bois, qui 

seront probablement faites, elles aussi, de 

MOE Les armoires de qualite superieure, 

habituellement faites sur mesure, possedent 

des structures de bois massif ou de 

contreplaque en bois de resineux. Si on 

utilise du contreplaque, toutes les surfaces 

doivent etre laminees ou scelIees a l' aide 

d'un agent de scellement a faible odeur pour 

enrayer l' emission de substances nocives. 

La plupart des portes d' armoire sont faites 
de MOF, recouvert d'un fini stratifie, d'une 

feuille de metal, de contreplaque ou d' un 

enduit. Toutefois, des p0rtes de bois massif 

sont aussi disponibles et, pour une 
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apparence plus attrayante, vous pouvez 

choisir des portes vitrees, qui peuvent erre 

divisees en carreaux multiples avec des 

grilles (appelees des « meneaux »). 

Les armoires peuvent erre composees 

de placards a portes battantes, de tiro irs 

coulissants ou d' une combinaison des deux 

pour l' espace de rangement. Votre choix 

dependra de l' utilisation que vous faites de 

la cuisine, mais il y a quelques variantes a 
considerer. Pour les placards profonds, vous 

pouvez installer des tablettes pivotantes, qui 

vous procureront un meilleur acces aux 

coms morts. 

Les tiro irs coulissants standard sont 

disponibles pour les ustensiles, les plats de 

cuisson, la batterie de cuisine, Ie linge de 

maison, les poubelles ou les con tenants 

pour matieres recyclables. Les caissons des 

tiro irs economiques sont faits de panneaux 

d' agglomere recouverts de melamine; quant 

aux caissons des tiro irs plus luxueux, ils sont 

faits de bois massif ou de panneaux de fib re 

durs, d' acier ou d' aluminium. La qualite des 

elements mobiles varie aussi : les tiroirs de 

faible prix sont munis de simples glissieres, 

alors que les tiro irs plus onereux sont 

souvent munis de glissieres a bilIes 

pour un glissement plus doux et une 

durabilite accrue. 

La grille Options pour les armoires 

enumere les diverses options offertes 

pour les armoires de cuisine. 

Comptoirs 
Le comptoir est la principale surface de 

travail de la piece, et on a Ie choix entre un 

certain nombre de materiaux differents. Les 

comptoirs fabriques de pierre naturelle et 

de produits synthetiques solides peuvent 

prendre a peu pres n'importe quelle forme, 

mais leur coilt peut etre jusqu' a trois fois 

plus eleve que celui des comptoirs plus 

courants en stratifie. 
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OPTIONS POUR LES ARMOIRES 

Caracteristiques 

STYLES 

Avec encadrement Encadrement complet. Les planches de face 
peuvent etre visibles entre les portes. 

Sans encadrement ou Les portes couvrent completement le devant 
11 l'europeenne des armoires et elles sont retenues 11 

l'interieur des panneaux lateraux. 

Duvertes Pas de portes. Facilite d'acces. 

FINI DES PORTES 

Stratifie basse pression Couche de plastique scellee au materiau de 
(melamine) la porte. 

Stratifie haute pression Comme la melamine, mais plus epais et 
plus robuste. 

Placage de bois Minces couches de bois plaquees sur le 
materiau de la porte. 

Bois massif Peut etre fait de bois dur, comme le chene, 
le cerisier ou l'erable, ou de bois mou, 
comme le pin. 

Feuille de polymere (Thermafoil) Revetement plastique thermoscelle sur 
la porte. 

Polyester Matiere plastique vaporisee en plusieurs 
couches. 

OPTIONS 

Poignees Poignees ou boutons en forme de « D » ou 
de « U». 

Cantonnieres Moulures ou panneaux de bois au-dessus 
ou sous les armoires. 

Tablettes coulissantes Les tablettes 11 glissiere facilitent l'acces 
aux objets qui sont ranges dans les armoires. 

Logements pour les Situes sur le comptoir, ils permettent de 
petits appareils ranger les petits appareils hors de la vue. 

Couleurs contrastantes Couleurs differentes pour les poignees ou 
les bordures des portes et des tablettes. 

Pour les comptoirs, on utilise Ie plastique 

stratifle haute pression plutot que Ie stratifle 

basse pression utilise pour les armoires. 11 

existe differentes qualites de stratifle pour 

les comptoirs, selon Ie type de surface. Pour 

Commentaires 

Style classique. Difficile 11 trouver sur le marche 
aujourd'hui. 

L'alignement des portes est crucial pour une apparence 
soignee. Les portes peuvent etre munies de charnieres 
reglables. 

Peuvent ajouter 11 l'aspect visuel de la piece en etalant 
la vaisselle. Tout desordre 11 l'interieur des armoires 
est visible. 

Pas aussi resistant aux egratignures et aux coupures 
que le stratifie haute pression. 

Plus resistant aux egratignures et aux coupures que la 
melamine. 

Apparence de bois massif. Les egratignures peuvent 
laisser voir le materiau du dessous. Peut gauchir ou 
se soulever s'il n'est pas de bonne qua lite. 

Durable, bien qu'il puisse se fendre ou gauchir. Le bois 
mou n'est pas aussi resistant aux egratignures et peut 
liberer des gaz. 

Fini brillant comme celui du polyester, mais 11 
moindre coUt. 

Fini brillant. Tres durable, mais ne peut etre repare. 
Couteux. 

Le choix est fonction de l'apparence des portes et du 
style de la cuisine. Bon nombre de portes ne requierent 
pas de poignee. 

Contribuent 11 combler l'espace ou 11 donner aux unites 
une finition plus soignee. Peuvent dissimuler les 
lumieres pour un eclairage indirect. 

Differents autres accessoires existent: paniers 
metalliques, plateaux, recipients pour le recyclage ou 
les dechets, planches coulissantes, surfaces de travail. 

Peuvent etre munis de portes basculantes ou 
deroulantes (tambour). 

Aident les personnes souffrant de deficience visuelle 11 
utiliser la cuisine. 

les surfaces planes sans courbes 

prononcees, Ie choix habituel se portera 

sur Ie Horizontal qualite 10, dont 

1'epaisseur est de 1,2 mm (0,48 po). Si Ie 

comptoir doit erre « postforme »-



LA CUISINE 

VOTRE CUISINE ET VOTRE SANTE 

Un grand nombre de materiaux differents entrent dans la realisation d'une 
cuisine moderne, et certains d' entre eux peuvent avoir des effets nefastes 
sur votre sante. 

• Armoires et comptoirs : la plupart des panneaux d' agglomere et des 
panneaux de fibres a densite moyenne utilises pour fabriquer des 
armoires modulaires et des comptoirs de cuisine contiennent 
de la colle d'uree-formaldehyde, qui emet du formaldehyde et 
d' autres gaz qui peuvent etre la cause de maladies respiratoires 
chroniques et d' autres problemes (voir chapitre 2). L'humidite 
de la cuisine stimule la liberation de ces gaz. 

Dans la plupart des cas, Ie materiau est scelle au moyen d' une couche de 
plastique, ce qui ramene les emissions a un niveau acceptable. Cependant, toutes 
les surfaces-y compris les trous pour les tablettes reglables- doivent erre scellees. L'une des surfaces non 
scellees est Ie dessous du comptoir de cuisine; la meilleure fas:on de la sceller est de la peindre d' au moins 
deux couches d' un scellant acrylique a base d' eau. Le dessous du comptoir situe au-dessus du lave-vaisselle 
devrait erre recouvert d'acier galvanise pour Ie proteger de l'humidite. La meilleure fas:on de sceller toutes 
ces surfaces est de les faire sceller a l'usine ou de les faire laminer. 

II est possible de se procurer du MDF exempt de formaldehyde, mais il faut en faire la demande expresse. 
Les structures et les portes de bois massif sont Ie meilleur choix, bien que leur prix soit plus eleve. Les 
comptoirs fabriques de materiaux massifs degagent aussi moins d' emissions et peuvent etre installes sans 
renforcement de MDF s'ils ont un support adequat. 

• Murs : comme les murs de la cuisine sont souvent eclabousses, on les peint generalement avec des 
peintures alkydes, dont Ie tini est resistant et lavable. Les solvants que contiennent ces peintures 
produisent des emanations pendant leur application, et parfois apres. On peut eviter cet inconvenient en 
utilisant des peintures a base d' eau a faible emission; les peintures a base d' eau de type acrylique peuvent 
main tenant etre utilisees pour presque toutes les applications et sont lavables. 

Les papiers peints de vinyle ou enduits de vinyle sont largement utilises dans les cuisines parce qu' on peut les 
laver a la brosse. Le vinyle contenu dans ces papiers degage des odeurs qui peuvent erre irritantes. De meme, 
les adhesifs contiennent generalement des fongicides (produits chimiques qui tuent la moisissure), qui 
peuvent aussi etre irritants. (Voir Ie chapitre 7 qui traite des peintures et des produits de finition en regard 
de la sante.) 

• Planchers: les reverements de vinyle tendent a degager graduellement certains des produits chimiques 
dont ils sont composes, ce qui peut avoir des effets nocifs pour la sante. Les tuiles de vinyle rigides 
emettent moins de gaz que Ie revetement vinyle flexible en feuille. Le linoleum naturel, me me s'il est 
fabrique de materiaux naturels, degage des odeurs d'huile de lin, qui peuvent provoquer des irritations 
chez certaines personnes. Les reverements rigides comme les tuiles de ceramique sont Ie choix qui 
comporte Ie moins de risques pour la sante. 

Les adhesifs utilises pour installer les reverements de vinyle ou d' autres types, y compris les tuiles, 
comportent aussi des risques pour la sante. Certains sont a base de petrole et degagent des substances 
chimiques dangereuses. Les tuiles de vinyle preencollees ont de faibles emissions, et il existe des adhesifs a 
base d' eau a faible toxicite qui sont sans danger pour vous et pour les installateurs. 

• Rangement : certains des nettoyants et des produits chimiques que vous utilisez dans la cuisine 
peuvent degager des gaz toxiques. 5i c' est possible, reservez une armoire ventilee pour ces produits ~.# 
et renfermez-les dans des contenants hermetiques. A. 
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recourbe pour obtenir une bordure arrondie 

ou un dosseret-un stratifie plus mince est 

utilise, habituellement Ie Postforming 

qualite 12, dont 1'epaisseur est de I mrn 

(0,39 po). 

La plate-forme de soutien sous la surface 

du comptoir est habituellement faite de 

panneaux d' agglomere ou de panneaux de 

fibres a densite moyenne (MOF), qui 

degagent du formaldehyde. Ce peut etre la 

source de problemes de sante si Ie dessous 

du comptoir n' est pas scelle (voir Cuisine 

et sante, dans Ie present chapitre). 

La grille Options pour les comptoirs 

enumere les types de comptoirs les 

plus courants. 

Eviers et robinets 
Les eviers ont ete pendant longtemps un 

element relativement uniforme. Aujourd'hui, 

il existe des combinaisons innombrables de 

dimensions, de forme, de materiaux, de 

couleur et de configurations. 

11 existe differentes fat;:ons de monter l' evier 

sur Ie comptoir. La plupart des eviers ont 

des bords integres et empietent sur la 

surface du comptoir. 0' autres sont au meme 

niveau que Ie comptoir (habituellement en 

carreaux de ceramique). Pour les comptoirs 

a surface solide, il existe des eviers qui sont 

installes plus bas que la surface du comptoir, 

permettant a l' eau de s' egoutter librement 

du comptoir; l' evier est colle a la surface 

OPTIONS POUR LES (OMPTOIRS 

Caracteristiques Commentaires 

MATERlAUX 

Stratifie Stratifie haute pression scelle a un comptoir Peut etre egratigne ou coupe; les qua lites superieures sont 
fait de panneaux d'agglomere. Couleurs et un peu plus resistantes. Les joints sont visibles. 
motifs varies; fini mat, brillant ou texture. 

Panneaux massifs Faits de resine plastique comme l'acrylique Les joints ne sont pas visibles. Resistants aux taches et 
et le polyester, et de mineraux. Peuvent etre aux egratignures. Peuvent etre ponces et repares. Des 
moules de to utes les fa~ons. Offerts en de surfaces de « placage massif » plus minces sont offertes a 
multiples couleurs. moindre couto 

Pierre naturelle Marbre, ardoise et granite. Peut prendre la forme desiree. Les couleurs naturelles et 
la texture ajoutent au decor. Surface douce sans joints. 
Peut s'egratigner ou se tacher; le granite est plus durable 
que les autres. 

Carreaux de ceramique Carreaux de ceramique emailles; les grands Carreaux pour les bordures et les details disponibles. 
carreaux de plancher conviennent mieux. Surface dure, de longue duree et facile a nettoyer. Doivent 

etre installes sur une base, tel qu' un panneau dur 
ou du contreplaque. Les carreaux peuvent se briser ou 
s'ebrecher. Les objets echappes sur la surface se 
casseront. 

Bois (bloc de boucher) Pieces de bois laminees pour former une Les surfaces de travail doivent etre traitees avec une huile 
surface solide. non toxique. Les coupures ou les egratignures peuvent 

etre sablees. Surface qui demande de l'entretien. Souvent 
utilise pour les Hots et les blocs a decouper. 

OPTION 

Bordures Lames de bois, de materiau solide ou d'autres Utiles pour couvrir des joints de bordure des comptoirs 
materiaux peuvent etre installees sur la stratifies. Facilite l'usage de la cuisine pour les personnes 
bordure du comptoir. dont la vision est reduite. Peuvent ajouter a l'aspect visuel 

de la piece. 
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adjacente. On peut aussi encastrer un evier 

dans les comptoirs a surface solide. 

Les robinets ont tous la meme fonction, il 

est done probable que Ie modele de base 

reponde avos besoins. Cependant, il en 

existe de nombreux modeles, certains plus 

attrayants, d ' autres plus faciles a utiliser. La 

La grille Options pour l' evier enumere les 

options les plus courantes pour les eviers. 

OPTIONS POUR L'EVIER 

Caracteristiques Commentaires 

CONFIGURATIONS 

Une cuve Cuve unique. Modele cLassique. Utile lorsque l'espace est restreint. 

Deux cuves Deux cuves dans une unite integree. La deuxieme cuve sera de meme taille pour rincer La 
vaisselle, ou plus petite pour rincer les legumes 
(on parle parfois de 11/ 2 cuve). 

Trois cuves Trois cuves dans une unite integree. Souvent deux cuves pleine grandeur et une cuve plus 
petite, parfois avec un broyeur de dechets. 

MATERIAUX 

Acier inoxydable Acier additionne de nickel et de chrome Materiau courant. Fini brilLant. Facile a nettoyer. 
pour ameliorer La resistance aux taches. 

Acier emaille Email pose sur une surface en acier presse Apparence de proprete. Offert en plusieurs couleurs. 
ou en fonte. L'email peut s'ebrecher; email plus epais dans les eviers 

de qua lite superieure. 

Materiau solide Fabrique a partir ges composants mineraux Offert dans une variete de couleurs. Resiste aux taches, 
synthetiques utilises pour les comptoirs en aux egratignures, aux brulures et a l'ebrechement. 
panneaux massifs. On peut integrer l'evier 
dans le comptoir. 

Materiau composite Fait de mineraux broyes, comme le quartz et Materiau durable, resistant aux taches, aux 
le granite, amalgames avec une resine. egratignures, a La chaleur et a l'ebrechement. 

OPTIONS 

Egouttoir Surface plane ou cannelee incorporee d'un Ideale pour faire ego utter La vaisselle ou Laver les 
cote de l'evier. legumes. 

Systeme de filtration de l'eau Purifie l'eau. Peut utiliser un robinet distinct ou le robinet principal. 
Unite de filtration installee sous l'evier. 

Distributeur d'eau Distributeur special installe sur l'evier pour Fonctionne grace a une unite speciale qui rechauffe ou 
distribuer de l'eau suffisamment chaude pour refroidit l'eau, et qui est installee so us l'evier. 
les boissons chaudes et de l'eau refrigeree. 

Distributeur de savon Distribue du detergent, du savon liquide ou Installe sous l'evier. Pratique pour limiter le fouillis . 
de La lotion pour les mains. 

Broyeur de dechets Appareil servant a l'elimination des Offert avec un grand nombre de blocs-eviers. Installe 
dechets mous. so us l'evier, raccorde au tuyau d'evacuation. Necessite . 

un raccord electrique. Non respectueux de 
l'environnement, augmente le fardeau des egouts. Les 
dechets alimentaires devraient etre compostes. 

Paniers, passoires et Unites speciales s'adaptant dans les eviers Pratiques pour La preparation des aliments. 
pLanches a decouper standard ou les eviers de forme speciale. 

-
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plupart des robinets sont installes sur 

l' evier a l' aide des trous perces en usine. 

pour laver les legumes ou rincer la 
vaisselle. II peut s' agir d' un accessoire 

supplementaire ou du robinet principal. Le nombre standard de trous est trois, mais 

certains robinets modernes a poignee simple 

n' utilisent qu' un seul trou, tandis que pour 

un robinet avec deux poignees et une 

douchette, quatre sont necessaires. Les 

robinets peuvent aussi etre installes sur Ie 

comptoir ou Ie mur, mais Ie bec doit etre 

assez long pour atteindre tous les coins 

Appareils electromenagers 

de l' evier. 

II existe quatre principaux types de robinet. 

• 

• 

• 

• 

Deux poignees : il s' agit du modele 

conventionnd, avec des controles 

separes pour l' eau chaude et l' eau 

froide. Ce modele est offert avec des 

boutons, des poignees ou des leviers 

qui peuvent etre plus pratiques pour les 

personnes handicapees. 

Mitigeur : ce type de robinet est muni 
d'un levier qui s'incline pour controler 

Ie debit d' eau et la temperature. II est 

facile a utiliser lorsqu' on a les mains 

occupees ou mouillees. 

Col de cygne: ces robinets eleves et en 
forme d'arc permettent de travailler avec 

de gros ou de grands recipients; ils ont 

aussi une allure elegante. 

Douchette retractable: ce robinet s' etire 

grace a un boyau flexible. II est utile 

Cuisiniere 

Les styles, les dimensions et les formes 

des cuisinieres varient, que l' on pense aux 

modeles classiques, aux unites « gourmet» 

ou de type restaurant avec des bnlleurs 

supplementaires, aux grilles de cuisson 

et aux fours supplementaires. 

A l' achat de nouveaux appareils 

electromenagers, il faut choisir entre 

l' electricite et Ie gaz. Les deux ont leur 
utilite, et vous pouvez choisir de conserver 

la source d' energie que vous avez deja. Les 

cuisinieres au gaz rechauffent plus vite 

que les cuisinieres electriques, mais dIes 

presentent certains problemes du point 

de vue de la sante (voir Les cuisinieres au 

gaz et votre sante). Certains fabriquants 

produisent des modeles avec une surface 

de cuisson au gaz et un four electrique. 

Voici les principales variantes de la 

cuisiniere de base : 

• Surface de cuisson : dIe separe les 

bnlleurs du four. Elle peut etre installee 

sur Ie comptoir de la cuisine ou sur 

l'ilot; les unites modulaires peuvent 

UTILISATION DES RESSOURCES 

L'un des aspects a considerer lorsqu' on achete un robinet est la 

quantite d' eau qu'il utilise. Recherchez les robinets a faible debit, 

qui, a l' aide d' aerateurs (petites grilles) produisent un debit 

adequat tout en utilisant jusqu'a 60 % moins d'eau que les 

robinets conventionnds. C' est une bonne fas:on de diminuer 

votre consorrunation d' eau et, consequemment, d' abaisser 

vos factures, et de reduire la demande au systeme local 

de traitement de l' eau. 
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LES CUISINIERES AU GAZ ET VOTRE SANTE 

Bon nombre de personnes apprecient les cuisinieres au gaz 

pour la cuisson des aliments. Cependant, ces cuisinieres 

ont ten dance a produire des gaz nocifs qui peuvent 

avoir des consequences sur la sante. U ne etude 

realisee aupres de jeunes femmes montre une 

incidence plus elevee d' asthme et de problemes 

respiratoires chez ceiles qui cuisinent avec une 

cuisiniere au gaz. 

Le gaz naturel, lorsqu'il est completement 

brUle, produit du dioxyde de carbone et de l' eau. 

Cependant, la combustion est rarement parfaite, 

et lorsque Ie gaz n' est pas completement brUle, la 

cuisiniere peut produire du monoxyde de carbone et 

du dioxyde d' azote. Ces gaz sont produits lorsque 
la cuisiniere fonctionne et lorsqu' on l' allume. Le fait de 

faire fonctionner la hotte de cuisine lorsque la cuisiniere est 

utilisee peut aider a rejeter certains de ces gaz. Cependant, en 

raison de leur conception, la plupart des hottes de cuisine ne prelevent 

pas tous les gaz. Eiles seront plus efficaces si eiles sont assez pres de la surface de cuisson et qu' eiles 

couvrent une grande surface. Eiles devraient aussi etre branchees de fa~on a demarrer chaque fois que la 

cuisiniere est utilisee. 

Un type de cuisiniere au gaz connalt la faveur des gens; il s'agit de 1'unit~ a combustion optimisee, qui 

a sa propre alimentation en air et son systeme d' evacuation. Ce type de cuisiniere limite l' exposition 

aux emissions de gaz puis que la combustion est fermee et que les gaz ne sont pas liberes dans l' air. Les 

cuisiniers trouveront toutefois que les cuisinieres a combustion optimisee ne chauffent pas aussi 

rapidement que les cuisinieres ouver tes . 

combiner les bruleurs a un gril au gaz 

ou a une plaque a frire ainsi qu' a un 

ventilateur d' evacuation par refoulement, 

qui aspire l' air vers Ie bas dans un 

conduit d' evacuation. (Comme la 

circulation de l' air se trouve inversee, 

Ie ventilateur doit etre plus puissant 

que dans une hotte de cuisine 

conventionneile qui aspire l' air 

vers Ie haut.) L' espace inferieur 

peut etre utilise pour Ie rangement 
ou, s'il est laisse ouvert, pour donner 

de l' espace aux genoux lorsqu' une 

• 

personne cuisine en position assise. Les 

surfaces de cuisson peuvent etre au gaz 

ou electriques. 

Four separe : ces unites peuvent etre 

encastrees dans une armoire de plancher 

ou dans une armoire murale. Elle separe 

la cuisson au four de la preparation 

normale des repas. II est possible de 

placer deux fours 1'un au-dessus de 

l' autre, ou encore, l' espace inferieur 

ou superieur peut etre utilise pour 

Ie rangement. 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

Four supplementaire : certains modeles 

sont munis d'un four en position basse 

et d'un autre, au niveau des yeux. Les 

fours muraux sont commodes pour la 

plupart des personnes qui cuisinent, car 

elles n' ont pas besoin de se plier ou de 

se pencher. 

Four a. convection : un ventilateur 

fait circuler l' air dans Ie four pour 

donner une cuisson plus uniforme. Les 

aliments cuisent plus vite et conservent 

leur humidite. 

Surface de cuisson en ceramique : cette 

surface en une seule piece ne presente 

aucune fissure. Les nouvelles surfaces 

sont plus durables que les anciennes. 

Le dessous des casseroles utilisees sur 

cette surface de cuisson doit etre 

parfaitement plat. 

Chaleur halogene : on utilise ici 

une lampe halogene pour creer une 

chaleur intense. Cette surface chauffe 

rapidement, comme les bruleurs au gaz, 

mais n' est pas vraiment ideale pour la 

cuisson a. faible chaleur. 

Chaleur a. induction magnetique : on 

utilise Ie transfert magnetique de la 

chaleur entre la surface de cuisson et 

la casserole, et entre la casserole et 

les aliments. Cette surface est plus 

securitaire que d' autres car elle ne 

devient pas chaude. C' est habituellement 

une caracteristique des surfaces de 

cuisson en ceramique. L'induction 

magnetique est plus couteuse que 

les autres types de chaleur. 

Four autonettoyant : lorsque Ie 

nettoyage est necessaire, Ie four chauffe 

a. une temperature elevee pour bruler les 

taches et les residus. Pendant Ie cycle de 

nettoyage, il faut bien ventiler pour 

eliminer les odeurs produites. Le 

programme de nettoyage utilise un 

surplus d' energie, mais une isolation 

• 

superieure rend la consommation 

d' energie similaire a. celle des 

fours conventionnels. 

Four a. nettoyage continu : ce four se 

nettoie de lui-meme chaque fois qu'il 

est utilise pour la cuisson. II n' est donc 

pas possible de controler les odeurs 

produites par Ie processus de nettoyage. 

Rifrigirateur 

Si vous remplacez votre refrigerateur, 

il est important d' en acheter un qui 

correspond a. votre style de vie. Si vous 

faites des provisions d' aliments surgeles 

preemballes ou de produits congeles, un 

grand congelateur est important. Si vous 

avez une famille nombreuse et de jeunes 

enfants, vous aurez besoin de beaucoup 

d' espace dans la section refrigerateur ou 

peut-etre d'un d'element comme un 

distributeur d' eau externe. II faut compter 

340 litres ( 12 pi3) pour deux personnes; 

un refrigerateur de 395 litres a. 480 litres 

( 14 a. 17 pi3) devrait convenir. Pour chaque 

personne additionnelle, on ajoute 55 litres 

(2 p?). 

II existe differentes variantes du modele 

de refrigerateur standard. Voici les 

principaux choix. 

• 

• 

• 

Deux portes : les modeles reguliers sont 

munis d' une porte pour Ie refrigerateur 

et d' une autre pour Ie congelateur. Leur 

largeur en font des bons modeles en 

termes de rangement. 

Une porte: une porte ouvre a. la fois 

Ie refrigerateur et Ie congelateur. La 

chaleur qui entre dans Ie compartiment 

congelateur Ie rend peu pratique pour 

l' entreposage a. long terme. 

Cote-a.-cote : unites de refrigeration et 

de congelation verticales. Ce modele 

offre un grand espace pour la 

congelation et une bonne accessibilite, 

particulierement pour les personnes en 



• 

• 
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REMARQUE A PROPOS DE L'ENERGIE 

Les cuisinieres utilisent beaucoup d' energie, il est done sage de consulter l' etiquette EnerGuide 

avant de choisir un nouveau modele. En general, plus un four est gros, plus grande est la 

consommation d' energie, mais la consommation entre modeles comparables peut varier 

de fat;:on significative. 

ENER~UIDE 
Energy CCJI1!U11)IionI COIlSOIlination a.~ 

Uses least energy I 
Consomme Ie moins 
d'energie 

-
Type 3 

16.5 -18.4 

Uses most energy I 
Consomme Ie plus 

d'energle 

-

ENER~UIDE 
Energy CCJI1!U11)Iion/COlISOlI.nation ane.~ 

~:. 

Uses least energy I 
Consomme Ie molns 
d'energle 

-
Type 3 

16.5 -18.4 

Uses most energy I 
Consomme Ie plus 

d'energle 

-
fauteuil roulant. II est possible que 

l' espace de rangement so it trop etroit 

pour les gros articles. 

offerts. Voici les principales options 
a considerer. 

Encastre sous Ie comptoir : unite 

compacte dans l' armoire du bas. Ces 

modeIes peuvent conserver l' espace dans 

une petite cuisine. La grandeur de ces 

appareils est limitee et leur position 

basse peut etre d' une utilisation difficile 

pour certaines personnes. 

Distributeurs de glace et d' eau : certains 

modeIes de refrigerateurs sont munis 

d' un dispositif special de distribution 

de glace dans la porte. Ces refrigerateurs 

necessiteront des raccords de plomberie. 

• 

• 

• 

Reglages : un grand nombre de modeles 

ont deux cycles de lavage, certains en 

ont trois. Quand aux modeles de qualite 

superieure, ils ont differents cycles 

correspondant a differentes fonctions. 

Insonorisation : Ie bruit peut etre un 

facteur a considerer dans Ie choix de 

cet appareil. Recherchez une isolation 

superieure pour un fonctionnement 

silencieux. 

Lave-vaisse/Ie 

Broyeur d' aliments mous ou solides : 

cette caracteristique permet de 

minimiser Ie rint;:age de la vaisselle 

avant de la placer au lave-vaisselle. 

La plupart des cuisines modernes disposent 

d'un lave-vaisselle, qui est generalement 

encastre dans une armoire, mais des modeles 

autonomes munis d' un dessus fini sont aussi 

• Sechage avec ou sans chaleur : cette 

fonction vous permet d' eteindre les 

elements chauffants et de laisser secher 

la vaisselle a l' air, ce qui permet 

d' economiser de l' energie. 
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REMARQUE A PROPOS DE l'ENERGIE 

Les refrigerateurs sont les plus grands consommateurs 
d' energie dans la cuisine, car ils fonctionnent jour et nuit. 
Les refrigerateurs modernes utilisent Ie tiers de l' energie 
electrique des refrigerateurs fabriques il y a 20 ans. 

Cependant, il y a encore des differences appreciables entre 
des modeles comparables. Choisissez un modele dont la 
cote EnerGuide est bonne, et ri achetez pas un refrigerateur 

qui excede vos besoins- un plus grand format signifie 
habituellement une plus grande consommation d' energie. 
N e conservez pas votre ancien refrigerateur pour plus 
de contenance; il vous en coutera beaucoup plus en 
consommation d' energie que si vous achetiez un 

nouveau refrigerateur legerement plus gros. 

GLACE 

REMARQUE A PROPOS DE l'ENERGIE 

Le lave-vaisselle consomme beaucoup d' energie s'il est 
utilise frequemment. Environ 80 % de l' energie est 
utilisee pour chauffer l' eau; vous avez donc interet a 
rechercher un modele qui utilise moins d' eau. n 
est aussi souhaitable de choisir Ie sechage avec 
chaleur optionnelle. Recherchez les modeles 
qui sont equipes d' un surchauffeur 
d' eau, qui portent la temperature 
de 1'eau a 60°C (140 OF), ce qui vous 
permet de reduire la temperature de l' eau 
chaude a 55°C ( 130 OF), d'ou une economie 

supplementaire d' energie. 

Four Ii micro-andes 

Le four a micro-ondes fait main tenant 
partie des equipements standard dans une 
cuisine. n dispose d'un avantage en ce qui 

a trait a l' energie puisqu'il cuit en utilisant 
moins d' electricite que la cuisiniere ou Ie 

four. Cependant, il est peu probable que Ie 
micro-andes remplace Ie four car il cuit les 



aliments differemment. Vous pouvez 

lui allouer un espace sur Ie comptoir, Ie 

suspendre sous une armoire ou l' encastrer 

dans les armoires superieures. Les 

dimensions et la puissance sont des facteurs 

importants. Le four doit etre assez grand 

pour recevoir les recipients les plus grands 

que vous voulez utiliser. Le four d' un pied 

cube ou plus a generalement besoin d'une 

source d' energie de 800 a 900 watts. 

Plusieurs autres caracteristiques sont 

a considerer : 

• 

• 

• 

Plateau tournant : il permet une cuisson 

plus uniforme; il est parfois possible de 

Ie desactiver. 

Programmes de cuissons preregles : 
rendent la cuisson des divers aliments 

plus facile. 

Grilloir : vous permet de donner aux 

aliments un aspect croustillant similaire 

a celui que vous obtiendriez dans un 

four conventionneL 

Eclairage 
5' il est une regIe fondamentale, c' est que la 

cuisine doit erre claire. L' eclairage naturel 

est souhaitable, mais s'il est limite, soyez 

tres attentif au choix des couleurs des 

murs et des armoires. Des couleurs foncees 

assombrissent la piece. De larges fenetres 

ensoleillees constituent un element 

interessant, mais pour creer un 

environnement agreable pour cuisiner, 

manger et socialiser a tout moment de la 

journee, il vous faut a la fois un eclairage 

general adequat et un bon eclairage des 

surfaces de travaiL 

A part les lumieres elles-memes, prenez un 

peu de temps pour penser au programme 
d' eclair age d' ensemble. L' utilisation de plus 

d' un type d' eclairage peut donner a la 

cuisine une ambiance plus interessante. De 

plus, pensez a utiliser des rheostats pour 

creer une ambiance plus intime dans Ie coin 

LA CUISINE 

LES APPAREILS ENCASTRABLES 

Lorsque vous choisissez de nouveaux appareils 

menagers, run des choix les plus importants consiste 

a decider entre les modeles standard sur roulettes ou 

les modeles encasttes. Les modeles encastres donnent 

a la piece une apparence plus uniforme; il est sou vent 

aussi plus facile de construire des rangements dans 

l' espace inferieur ou superieur. Cependant, ils sont 

moins profonds que les appareils a roulettes, ce qui 

limite 1'espace de rangement. De plus, meme s' ils 

ne sont pas vraiment plus couteux, les travaux 

necessaires pour les encastrer augmenteront Ie 

cout de la cuisine. 

salle a manger-c' est aussi une fas:on 
d' economiser l' electricite. Brancher les 

lumieres a differents interrupteurs vous 

permet d' eclairer seulement une partie de 

la cuisine, laissant Ie reste dans l' obscurite. 

11 existe un bon nombre d' options en 

matiere d' eclairage. 

• 

• 

• 

Panneaux de plafond : les panneaux 

fluorescents produisent un bon eclairage 

general et s'installent bien dans les 

plafonds suspendus; les tubes de 

nouveau style « plus chauds » 

produisent une lumiere plus 

chaleureuse que les anciens. 

Luminaires encastres : disperses dans 

Ie plafond, ils se combinent a l' eclairage 

general; ils peuvent erre raccordes a deux 

interrupteurs ou plus pour illuminer 

separement differentes parties de la 

piece. Differents modeles peuvent 

creer des effets differents. 

Luminaires suspendus : on peut les 

trouver sous la forme de cone, de globe 

ou de chandelier. I1s peuvent erre 
suspendus directement au-dessus des 

surfaces de travail pour un eclairage 

direct efficace. 
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• 

• 

Projecteurs sur rail : les projecteurs 

peuvent etre installes sur les murs ou 

au plafond; ils dirigent la lumiere dans 

la meme direction pour produire un 

eclairage general ou dans des directions 

differentes pour orienter l' eclairage 

vers les surfaces de travail ou les 
vitrines d' exposition. 

Eclairage sous les armoires : les lampes 

fluorescentes ou les lumieres halo genes 

dissimulees sous la bordure avant des 

armoires superieures distribuent un flot 

de lumiere au-dessus du comptoir ou 

d' une surface de travail; on peut les 

ajouter a des armoires existantes. 

Ventilation 
Dans la plupart des cuisines, la principale 
source de ventilation est la hotte de cuisine, 

qui est situee directement au-des sus de la 
surface de cuisson et evacue les odeurs et 

les polluants a l' exterieur par un conduit 

de ventilation qui passe par Ie mur ou la 

toiture. Les hottes sont generalement 

installees ou incorporees dans l' armoire au­

des sus de la cuisiniere. Quant aux surfaces 

de cuisson ou cuisinieres qui sont installees 

ECONOMISER L'ENERGIE AVEC DES AMPOULES 

Le type de lurnieres que vous utilisez dans votte cuisine peut 

influencer votte consommation d' energie et vos factures. .c::~~~~~~iii~~~~:;;~~ 
Les ampoules incandescentes sont encore la norme 

pour l' eclairage residentiel, et elles sont de differents 

types. Cependant, elles consomment beaucoup 

d' energie parce qu' elles generent une chaleur excessive. 

Pour l' eclairage general et l' eclairage sous les armoires, 

les lampes ou les tubes fluorescents sont un choix 

efficace au plan energetique. Un tube fluorescent de 

IS watts dispense autant de lurniere qu'une ampoule 

incandescente de 60 watts et peut durer 10 fois plus 

longtemps. Aujourd'hui, la nouvelle generation de tubes 

fluorescents ttiphosphores emet une lurniere plus flatteuse 

que les anciens, qui degageaient une lurniere bleutee, froide. 

Pour eelairer une zone precise, vous realiserez des economies sirnilaires 

avec des lampes fluorescentes compactes, qui peuvent ette utilisees dans les culots standard, avec ou 

sans adaptateur, et peuvent se substituer aux ampoules incandescentes. Le COllt des lampes fluorescentes 

est plus Cleve a l' achat, mais a long terme vous economiserez sur Ie COllt de l' electricite 

et sur Ie COllt de remplacement des ampoules, et vous restreindrez la demande en electricite. 

L' eelairage halogene est aussi une solution economique au plan energetique. Les lurnieres halogenes 

donnent une lurniere blanche intense qui s' avere utile pour les lurnieres encasttees ou situees sous les 

armoires, ou encore pour les rails d' eelairage. Elles degagent autant de lurniere que les ampoules 

incandescentes mais utilisent jusqu' a 50 % moins d' energie. lei aussi, Ie CotIt est plus eleve a l' achat, 

mais vous economiserez en energie, et les ampoules dureront plus longtemps. 



dans un lIot, une hotte peut etre suspendue 

au plafond ou un dispositif d' aspiration 

vers Ie bas peut etre utilise pour evacuer 

l' air dans Ie conduit. 

II existe plusieurs mode1es de hotte sur 

Ie marche; les caracteristiques qui les 

distinguent principalement sont Ie debit 

d' air et Ie niveau de bruit. Le debit d' air est 

mesure en litres par seconde (Lis) ou en 

pieds cubes par minute (p.c.m')' Les unites 

les moins puissantes auront un debit de 

100 Lis (200 p.c.m.) ou moins; Ie debit 

des plus puissantes sera de ISO Lis 
(300 p.c.m')' On mesure Ie bruit par Ie 

nombre de sones-plus leur nombre est 

Cleve, plus Cleve est Ie bruit. Un niveau de 

sones de 3,5 ou moins est souhaitable. 

Pour une ventilation efficace, considerez 

serieusement 1'installation d' un ventilateur­

recuperateur de chaleur, qui aere toute la 

maison, y compris la cuisine. 

VENTILATEUR-RECUPERATEUR 
DE CHALEUR 

Le ventilateur-recuperateur de 

chaleur est un appareil qui 

ressemble a une bOlte et il est 

habituellement installe pres de 

l' appareil de chauffage central 

(si vous en avez un). II sert a 
transferer la chaleur qui est 

evacuee a l' exterieur pour 

rechauffer l' air frais qui entre, les 

deux passant dans les serpentins 

de l' echangeur de chaleur. II en 

resulte de l' air frais rechauffe, ce 

qui reduit la perte de chaleur et 

offre un meilleur controle 

de 1'humidite. 

LA CUISINE 

Murs 

La renovation de votre cuisine peut inclure 

l' enlevement du revetement sur les murs 

existants, leur remise en etat, ou encore la 

construction de nouveaux murs. Lorsque 

vient Ie moment de couvrir la nouvelle 

surface, vous voulez obtenir un fini durable, 

lavable, qui se marie bien au decor de la 

cuisine. II existe trois choix principaux. 

• 

• 

• 

Les plaques de platre : c' est Ie choix 

de base, car les plaques peuvent etre 

coupees pour leur permettre de s' ajuster 

a toutes les irregularites des murs. Pour 

Ie fini, on peut utiliser la peinture, Ie 

papier peint et les moulures. C' est une 

solution economique, mais tous les 

joints doivent etre finis avec du ruban 

et un bouche-pores. 

Lambrissage : les panneaux de bois 

massif sont faciles a installer, peuvent 

etre utilises sur tout un mur ou 

seulement comme accent, ou encore 

pour mettre en valeur les armoires et 

les bordures de bois. 

Carreaux de ceramique : les carreaux 

pour les murs sont generalement plus 

minces et plus petits que ceux qui sont 

destines aux planchers. On utilise 

habituellement les carreaux emailles 

en raison de leur facilite d' entretien. IIs 

donnent a la cuisine de la luminosite 

et sont souvent utilises a la place 

des dosserets. 

Plafonds 
Le plafond de la cuisine est tout aussi 

important visuellement que Ie plancher 

puisque les gens regardent autant dans les 

airs que par terre. Le plafond peut etre de 

la meme couleur que les murs, ou etre de 

couleur contrastante-souvent blanc-pour 

que la piece soit plus claire. 
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lci aussi, nous sommes devant trois 

principaux choix : 
Planchers 
Le plancher d'une cuisine doit etre durable 

et facilement lavable, puisqu' en cuisinant 

ou en mange ant les edaboussures sont 

frequentes. Les principaux choix pour les 

planchers de cuisine sont ceux qui suivent. 

• 

• 

• 

Plaques de platre : c' est la solution la 

plus simple et la plus polyvalente pour 

les plafonds de cuisine, qui peuvent 

alors etre peints ou recouverts de 

papier peint, selon l' effet desire. C' est 

economique, mais les joints doivent etre 

finis avec du ruban et du bouche-pores. 

Carreaux et panneaux acoustiques : leur 

surface est concrue pour absorber Ie son 

mais elle donne aussi au plafond une 

belle apparence. Les carreaux peuvent 

etre doues ou colles sur Ie plafond 

existant. Les plafonds suspendus sont 

accroches a un systeme de pieces en 
« T » et peuvent servir a abaisser un 

plafond tres haut ou a cacher un 

plafond deteriore. 

Lambrissage : on peut utiliser des 

panneaux de bois massif aussi bien 

sur les plafonds que sur les murs. I1s 

peuvent mettre en valeur les armoires et 

les bordures de bois. Utilisez les finis a 
base d'eau. 

• 

• 

Vinyle : les revetements de vinyle souple 

sont offerts en feuilles ou en carreaux. 

On les colle habituellement au faux­

plancher de contreplaque, mais ils 

peuvent aussi etre installes par-des sus un 

revetement souple existant. Le vinyle est 

facile a nettoyer et confortable; il est 

durable, mais les revetements de qualite 

superieure ont une couche antiusure 

plus epaisse. Par ailleurs, il faut 

considerer que les composants du 

vinyle peuvent degager des gaz nocifs 

pour la sante. 

Linoleum : semblable au revetement de 

vinyle, il est fait de materiaux naturels 

comme 1'huile de lin, la jute, les 

particules de liege et les particules 
de bois; on peut se Ie procurer de 

couleur unie ou a motifs. 11 s'agit d'un 

revetement tres resistant a 1'usure et de 
longue duree, mais les odeurs d'huile 

de lin qui s' en degagent peuvent etre 

RENOVER POUR LA VIE 

Certains des materiaux que vous utilisez pour 

renover votre cuisine durent plus longtemps 
que d' autres; c' est une facron d' economiser 

les ressources ainsi que l' energie necessaire I 

pour les remplacer. Par exemple, un i 
i 

plancher en carreaux de cerarnique a une i I ~"-__ ..;. 

duree de vie superieure a un plancher de I I' 1
1

' 

vinyle, et les carreaux de cerarnique et les "'::;iiI'''i:~'C=~ ~._-,-' __ ~_ y .,. 
comptoirs en panneaux massifs durent .... 
plus longtemps que les comptoirs stratifies. 



• 

• 

irritantes pour certaines personnes. 

Le linoleum peut etre pose « a sec », 

sans adhesif. 

Carreaux de cerami que : les carreaux 

pour les planchers sont generalement 

plus grands et plus epais que les 

carreaux pour les murs. Les carreaux 

emailles sont les plus utilises en raison 

de leur facilite d' entretien; les carreaux 

textures sont moins glissants lorsqu'ils 

sont mouilles. On peut utiliser des 

carreaux de couleurs differentes pour 

creer un motif. 11 s'agit d'un revetement 

durable, resistant et lavable, mais les 

carreaux peuvent se casser ou s' ebrecher, 

et les objets en verre qu' on y echappera 

se casseront. 11 n' est pas facile de 

remplacer les carreaux brises. On peut 

aussi trouver des carreaux en pierre. 

Bois: les parquets en lames de bois 

rendent Ie plancher attrayant. Les 

carreaux de marqueterie sont plus 

economiques, mais durent moins 

longtemps et doivent etre colles. Les 

planchers de bois doivent etre recouverts 

d'un fini resistant et lavable comme de 

l' urethane a base d' eau. IIs sont 

confortables, moins durs que la 

ceramique, mais peuvent ctre 

endommages par l' eau. 

Services 
ilectricite 

Alimenter votre cuisine en e1ectricite peut 

ctre simple ou complexe. Si Ie cablage est en 

bon etat et que vous ne faites que remplacer 

les e1ectromenagers par d' autres au mcme 

emplacement, vous pourrez probablement 

utiliser Ie cablage existant sans modification 

majeure. 11 est toutefois preferable qu'un 

e1ectricien verifie votre branchement avant 

de commencer les travaux pour s' assurer que 

les raccords respectent les codes en vigueur. 

Si vous installez de nouveaux appareils 

ou que vous procedez a des changements 
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importants a l' amenagement actuel, vous 

devrez peut-etre installer de nouveaux 

circuits ou remplacer Ie cablage existant. 

Si Ie nombre de circuits ouverts de votre 

alimentation n' est pas suffisant pour 

accepter Ie nouveau cablage, vous devrez 

ajouter un panneau auxiliaire a votre 

panneau principal ou installer une 

alimentation plus puissante. Au moment 

d' en augmenter la puissance, pensez aux 

renovations que vous pourriez entreprendre 

ulterieurement ou aux autres appareils que 

vous pourriez vouloir installer. 

Certains des e1ectromenagers ont des 

exigences particulieres. Les cuisinieres 

fonctionnent grace a un circuit de grande 

puissance qui leur est reserve, et les 

appareils comme les refrigerateurs, les lave­

vaisselle et les four a micro-ondes encastres 

ont aussi besoin de leur propre circuit. 11 

faut installer des prises de courant a circuit 

divise to us les 9 14 mm (36 po) Ie long du 

comptoir, ainsi que des prises pres de la 

zone de repas et des autres aires de travail. 

Un nouvel eclairage peut aussi necessiter un 

cablage supplementaire. 

Dans la plupart des cas, il faudra confier 

1'installation de nouveaux cables et la mise 

a niveau de l' alimentation a un electricien. 

11 faudra aussi se procurer un permis. Le 

fait d'indiquer sur vos plans l' emplacement 

des appareils, des prises de courant et de 

l' eclairage vous donnera une meilleure idee 

de vos besoins. Dans certains cas, les travaux 

deviennent evidents seulement lorsque les 

PRISE DE COURANT A CIRCUIT DIVISE 

Dans une prise de courant a circuit divise, chacune 

des moities est raccordee a un circuit different. De 

cette fa~on, chaque moitie peut ctre utilisee pour un 

appareil sans que Ie circuit ne soit surcharge. 
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anciens murs sont ouverts et l' ancien 

cablage, expose. 

Plomberie 

Si vous ne deplacez pas votre evier et que 

vos tuyaux d' alimentation et d' evacuation 

sont en bon etat, vous pouvez utiliser la 

plomberie existante pour vos nouveaux 

appareils. Par contre, si vos plans 

comprennent un deplacement de l' evier­

dans un llot au milieu du triangle de travai1, 

par exemple-vous devrez alors relocaliser 

les tuyaux d' alimentation et d' evacuation. 

On place habituellement l' evier pres 

du tuyau d' evacuation existant, et Ie 

lave-vaisselle est raccorde a ce tuyau 

d' evacuation. Vous pouvez les deplacer 

ou vous Ie voulez, mais si vous effectuez 

un deplacement important, vous devrez 
reins taller les tuyaux d' alimentation et 

d' evacuation et effectuer un nouveau 

raccord a la colonne de ventilation. Lorsque 

la cuisine est situee au premier etage, les 

tuyaux peuvent generalement courir Ie 

long du plafond du sous-sol ou du 

mur au-dessous. 

Le deplacement des appareils de plomberie, 

peu importe la distance, peut necessiter des 

travaux de plomberie couteux. Reflechissez 

bien avant de vous decider a deplacer l' evier, 

car c' est une modification qui peut faire 

(OLONNE DE VENTILATION 

Tous les appareils de plomberie doivent etre relies a 
une colo nne de ventilation. II s' agit d' une extension 

vers Ie haut du tuyau d' evacuation principal (aussi 

appele colonne de renvoi) qui passe par Ie plafond 

pour permettre l' entree de l' air dans Ie systeme afin 

de favoriser la libre circulation de l' eau. Dans certains 

cas, un tuyau de ventilation distinct peut desservir 

seulement un ou deux appareils. 

augmenter considerablement Ie cout des 

travaux; il faut donc que l' amelioration en 

vaille la peine. De plus, assurez-vous que 

vous respectez toujours les normes du code 

local du batiment. 

ChauJiage 

Dans la plupart des cas, on n' agrandit pas 

la cuisine au point de devoir installer des 

appareils de chauffage supplementaires. 

Vous pourrez, en general, conserver les 

grilles a air, les radiateurs ou les radiateurs­

plinthes qui existent deja. Dans certains 

cas, vous devrez deplacer ces elements, ce 

qui pourrait necessiter Ie recours a un 

entrepreneur en chauffage. Une possibilite 

consiste a installer une grille sur Ie garde­
pieds-Ia partie inferieure en retrait d'une 

armoire de plancher. 

Si vous agrandissez substantiellement la 

cuisine, il est souvent possible d' ajouter 

des grilles ou des radiateurs. La plupart 

des installations de chauffage sont en 

mesure d' accepter une ou deux sorties 

supplementaires. S'il est ttop difficile de 

faire passer des tuyaux ou des conduits 

dans l' espace que vous desirez chauffer, un 

radiateur independant, comme un radiateur­

plinthe electrique ou un appareil de 

chauffage mural au gaz (de type combustion 

optimisee) pourront faire l' affaire. II faut un 

circuit independant pour Ie radiateur­

plinthe electrique alors que l' appareil au gaz 
a besoin d'un tuyau d'alimentation et d'un 

conduit de ventilation exterieur. (Voir Ie 

tableau sur Ie chauffage individuel du 

chapitre 4.) 

On peut egalement opter pour une 

installation de chauffage par rayonnement, 

qui de livre de la chaleur au moyen de tubes 

d' eau places sous Ie revetement du plancher. 

Grace au chauffage par rayonnement, Ie 

plancher est chaud, ce qui est tres 

confortable. Toutefois, pour 1'installer, il 

faut avoir acces au vide du plancher; ceci 

est realisable si Ie plafond du sous-sol n' est 



pas fini ou si vous arrachez Ie faux-plancher 

pour installer Ie nouveau revetement. Les 

couts d'installation d'une installation de 

chauffage par rayonnement sont plus eleves 

que pour la plupart des autres types 

de chauffage. 

Etablissement d'un plan 
Dans un projet de renovation, la partie la 

plus difficile consiste a rassembler tous les 

elements pour en faire un tout unifie qui 

reponde avos besoins, tout en respectant 

votre budget. 11 faut d' abord definir vos 

objectifs et vos priorites de fas:on a 

proceder dans la bonne direction. 

Utilisez la Fiche de travail-priorites pour 

la cuisine, en y inscrivant aux differentes 
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rubriques ce que vous desirez realiser. Par 

exemple, en ce qui a trait a l' apparence, vous 

desirez peut-etre que votre cuisine soit plus 

grande ou plus claire, alors que pour ce qui 

est de l' aspect fonctionnel, vous souhaitez 

augmenter les plans de travail, moderniser 

les appareils electromenagers ou rendre la 

preparation des repas plus efficace en 

modifiant Ie triangle de travaiL 

Une fois vos objectifs etablis, vous pouvez 

vous concentrer sur les divers elements que 

vous aimeriez inclure dans votre projet. La 

« liste de souhaits » peut inclure des aspects 

majeurs, comme 1'installation d'un coin 

repas ou d'un 110t, ou encore, Ie type 

d' armoires, la cuisiniere, l' eclairage ou Ie 

plancher que vous souhaiteriez avoir. 

PRIORITES POUR LA CUISINE 

Details Niveau de priorite 
(elevee/faible) 

OBJECTIFS 

Fonction 

Apparence 

Sa lubrite 

Valeur 

PRINCIPALES 
CARACTERISTIOUES 

ELEMENTS 
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Alors que la section Quelles sont les 

possibilites? fait ressortir les choix les 

plus importants, la meilleure fas:on de 

restreindre les choses est de visiter des salles 

de montre, des centres de renovation et 

d' autres endroits OU l' on vend les elements 

qui composent une cuisine. Notez la 

marque, Ie numero de modele, la couleur, Ie 

fini et Ie prix des choses qui vous interessent 

et conservez ces renseignements dans un 

cahier. Les illustrations des magazines de 

decoration peuvent vous aider a visualiser 

comment les divers elements que vous 

regardez peuvent s' agencer. 

Notez tous les elements que vous aimeriez 

inclure dans la renovation. Pour un projet 

d'envergure comme la renovation d'une 

cuisine, il est possible que vous n' ayez pas 

les moyens de realiser tout ce que vous 

voulez, il est donc necessaire d' etablir des 

priorites. Determinez un niveau de priorite 

pour chaque element. Est-ce hautement 

prioritaire, quelque chose dont vous avez 

vraiment besoin? Ou peut etre est-ce 

moins important, quelque chose que 

vous aimeriez avoir si Ie plan et votre 

budget Ie permettent. 

ftobl;, un plan d'omenogement 
Determiner ce qui vous interesse vraiment 

constitue un bon depart pour Ie processus 

de planification. La prochaine etape consiste 

a incorporer ces elements dans un plan 

d' ensemble fonctionnel, qui correspond a 
l' espace avec lequel vous travaillerez. C' est 

un processus qui peut s' averer difficile, et 

s'il s'agit d'un projet majeur, il sera 

probablement preferable de soumettre votre 

liste a un specialiste en renovation ou a un 

concepteur a ce stade. 

Que vous recouriez aux services de 

professionnels ou que vous agissiez comme 

entrepreneur general, il est toujours valable 

de tracer un plan preliminaire de votre 

cuisine renovee. Vous aurez ainsi une 

meilleure comprehension de ce que suppose 

la renovation et des restrictions avec 

lesquelles vous devrez vivre. 

Si vous ne faites que remplacer les 

elements existants par de nouveaux que 

vous replacerez au meme endroit, il s' agit 

d'un rajeunissement principalement 

cosmetique. Par contre, si vous envisagez 

reamenager la piece-deplacer les appareils, 

ajouter des armoires ou effectuer des travaux 

structurels-vous devrez essayer un certain 

nombre de configurations avant de trouver 

celIe qui sera la plus fonctionnelle, 

considerant l' espace dont vous disposez. 

La meilleure fas:on de proceder consiste 

a preparer un nouveau schema de votre 

cuisine a partir des plans precedents. 

Deplacez alors les armoires, les appareils, 

Ie coin repas et les autres elements pour 

visualiser comment ils s' agencent dans 

differentes configurations. Votre tache 

sera facilitee si vous decoupez des formes 

representant les armoires, les appareils et 

les autres elements, ou si vous utilisez un 

logiciel de planification. II peut aussi etre 

utile de preparer une vue de haut ainsi 

qu'une ou deux vues de cote, ou encore 

en elevation pour voir l' allure qu' auront 

les planchers et les comptoirs, selon les 

materiaux utilises. Lorsque vous avez trouve 

la combinaison que vous aimez, marquez Ie 

plancher a l' aide de ruban de couleur et 

marchez dans la piece pour verifier s'il est 

facile d' y circuler. 

Assurez-vous que tous les elements 

s' agencent bien sans causer de problemes 

pratiques. Par exemple, les portes des 

armoires et des appareils doivent s' ouvrir 

sans se nuire. Dans certains cas, vous 

pouvez utiliser une porte battante pour une 

armoire de fas:on a eviter un con flit; dans 

d' autres cas, il vous faudra revoir vos plans. 

En outre, evitez de placer des p0rtes qui 

pourraient entraver la circulation lorsqu' elles 

sont ouvertes, ou d'installer un llot Ii ou il 

genera l' acces a la piece. 



Pensez egalement a ajouter certains elements 

qui vous permettront d' utiliser la cuisine a 

d'autres fins que d'y preparer des repas ou 

de manger. On peut penser a un petit espace 
de bureau dans une niche inutilisee, a un 

coin buanderie, avec la laveuse, la secheuse 

et un comptoir pour plier les vetements, 

ou encore a un coin detente. II peut aussi 

y avoir des placards pour un televiseur ou 

une chalne stereo. Question d' apparence, 

bien des gens aiment disposer d'un porte­
bouteilles de yin ou d'une armoire vitree 

pour les objets de collection. 

Pour un meilleur impact visuel, creez de 

la diversite. Bon nombre de professionnels 

conseillent de placer les armoires 
superieures a differents niveaux dans la 

piece, pour ajouter un interet visuel. Placer 

l' eclairage et les elements decoratifs a 

differents niveaux peut egalement contribuer 

a ce que la piece n' ait pas un aspect statigue, 

rigide. Les surfaces de travail peuvent aussi 

etre sur deux niveaux. Vous pouvez planifier 

la plupart des plans de travail a une hauteur 

qui convient au membre de la famille qui 

prepare les repas en general, et concevoir 

une section a une hauteur differente pour 

une autre personne qui cuisine aussi. Si vous 

installez un llot muni d'un comptoir pour Ie 

petit dejeuner, assurez-vous que la hauteur 

du plan de travail servant a la preparation 

des repas soit confortable et que la hauteur 

du comptoir pour manger so it de 762 mm 

(30 po). C' est a la fois plus confortable et 
plus interessant. 

Quelques renseignements techniques 
Pour faciliter la planification de votre 

amenagement, voici les dimensions 

standard des elements les plus courants 

dans une cuisine. 

• Armoires sur plancher : 9 I 4 mm 

(36 po) de hauteur (y compris Ie 

comptoir) et 6 I 0 mm (24 po) 
de profondeur. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Armoires murales : a partir de 813 mm 

(32 po) jusqu'a I 067 mm (42 po) 
de hauteur et 305 mm ( 12 po) 

de profondeur. 

Les cuisinieres standard mesurent 

762 mm (30 po) de largeur; certains 
modeles compacts mesurent aussi peu 

que 610 mm (24 po)' 

Les surfaces de cuisson separees 

sont installees sur un comptoir d'une 

longueur moyenne de 762 mm (30 po)' 

II devrait y avoir a cote de la cuisiniere 

ou de la surface de cuisson au moins 

610 mm (24 po) de comptoir. 

Les refrigerateurs standard mesurent 

entre 762 mm (30 po) et 914 mm 

(36 po) de largeur; certaines modeles 

commerClaux peuvent mesurer jusqu' a 

I 219 mm (48 po) de largeur. 

II devrait y avoir d'un cote du 

refrigerateur un espace de comptoir 

d'au moins 381 mm (IS po). 

Les eviers mesurent de 559 mm (22 po) 

a plus de I 2I 9 mm (48 po) de largeur, 

avec un egouttoir. 

II devrait y avoir de part et d' autre 

de l' evier un espace de comptoir de 

762 mm (30 po) a 914 mm (36 po). 

Les lave-va is selle standard mesurent 

610 mm (24 po) de largeur. 

Pour faciliter Ie chargement du lave-

vaisselle, celui-ci devrait etre place a 

moins de 305 mm ( 12 po) de l' evier. 

II devrait y avoir entre deux armoires 

qui se font face, ou entre Ie comptoir 

et un llot, un degagement d' au moins 

914 mm (36 po). 

Un comptoir servant pour les repas doit 

prevoir un espace de 610 mm (24 po) 

par personne. 
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PLANIFICATION D'UNE CUISINE ACCESSIBLE 

Lorsque vous planifiez un projet d' envergure cornme la renovation d' une cuisine, pensez a rendre la 
piece accessible aux personnes qui ont des besoins differents. Ceci peut inclure les personnes qui sont 
plus petites que la moyenne et qui apprecieraient un comptoir de moins de 914 rnm (36 po) de 
hauteur, ou les personnes qui souffrent d'un handicap ou dont les deplacements sont limites. C' est 

important si quelqu'un dans votre maison souffre d'un handicap, mais ce peut aussi etre valable pour 
les personnes qui songent a demeurer dans leur maison a la retraite. De futurs utilisateurs de la maison 
peuvent aussi avoir les memes besoins. 

Un certain nombre de caracteristiques peuvent rendre une cuisine facile a utiliser pour une personne en 

fauteuil roulant ou une personne dont les deplacements sont limites. En voici quelques-unes : 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 
• 

plancher antiderapant; 
eclairage general adequat, avec des couleurs contrastantes pour bien discerner les bords des surfaces; 
interrupteurs a I 067 rnm (42 po) du sol; 
prises de courant a 457 rnm (18 po) du sol; 
une porte de 864 rnm (34 po) de largeur, ou un passage d'une largeur minimale de 813 rnm 

(32 po); 
pas de seuil entre la cuisine et les pieces adjacentes; 
un espace pour se retourner de I 524 rnm (60 po) devant les comptoirs, les armoires et 

les appareils; 
evier et surface de cuisson a une hauteur de 864 rnm (34 po); 
armoires murales dont la tablette inferieure ne depasse pas une hauteur de I 295 rnm (51 po) 
du sol; 
un evier double dont les cuves mesurent entre 127 rnm (5 po) et 178 mrn (7 po) de profondeur, 
dont Ie siphon est situe pres du mur arnere pour permettre un degagement pour les genoux; 

un espace ouvert pour les genoux d'au moins 686 rnm (27 po) de hauteur, 762 rnm (30 po) 
de largeur et 254 mrn (10 po) de profondeur sous Ie comptoir pour permettre l'acces a un 
fauteuil roulant; 

un retrait d' au moins 203 rnm (8 po) de hauteur et 203 rnm (8 po) de profondeur sous les 
armoires de plancher; 
tiro irs coulissants plutot que des tablettes sous Ie comptoir, qui sont inaccessibles d' un 
fauteuil roulant; 
planches de travail coulissantes a une hauteur d'environ 762 rnm (30 po), qui bien souvent peuvent 
etre installees entre les tiro irs; 

poignees de robinet de type levier (de preference un seullevier) avec une douchette flexible; 
boutons de cornman de des appareils faciles a utiliser, places sur Ie devant; 
four encastre a ouverture laterale. 



Choisir /es options 
Vous pouvez maintenant proceder au 

choix des materiaux et des strategies que 

vous voulez utiliser a partir des options 

enumerees precedemrnent. N' oubliez pas 

que les materiaux et les techniques que 

vous choisissez doivent erre fonctionnels et 

s' agencer avec les autres elements de la piece, 

de sorte que l' ensemble ait une apparence 
harmonieuse. De plus, au moment de faire 

vos choix, pensez au rendement energetique 
et a la consomrnation d' eau. 

Servez-vous de la Fiche de travail- options 

pour la cuisine pour vous guider dans Ie 

choix des options que vous retiendrez. 

Materiaux 
Maintenant que vous avez choisi les 

meilleures options pour les differentes 

parties du projet, vous eres pret a faire une 
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liste des materiaux. Cette liste s' averera utile, 

non seulement pour etablir les couts, mais 

aussi pour determiner Ie calendrier des 

achats. Apres avoir effectue vos achats, 

mettez votre liste a jour, pour reference 

future. Attachez-y toutes vos factures et 

tous les autres documents pertinents au 

projet afin de les avoir sous la main si vous 

avez besoin de les consulter. 

Si Ie projet doit etre realise dans une 

breve periode de temps, il peut erre 

pratique de faire livrer une bonne partie 

des materiaux des Ie debut des travaux afin 

d' eviter les delais . Si Ie projet doit plutot 

s' echelonner sur une longue periode, il est 

plus economique d' acheter les materiaux 

selon les besoins. De cette fac;:on on evite Ie 

risque que les materiaux soient endomrnages 

en attendant d'etre utilises. Ce peut aussi 

erre necessaire si vous obtenez l' argent de 

votre bailleur de fonds par etape. 

RECUPERER CE QUI A DE LA VALEUR 

Ne jetez pas automatiquement les materiaux que vous 

retirez de votre cuisine pour faire de la place aux nouveaux­

certains elements peuvent encore avoir une vie utile. Si 

vous les enlevez soigneusement, vous pourrez peut-etre 

reinstaller les bois eries, la fenetre et les encadrements 

de porte lorsque les murs auront ete refaits. 

(Atrention a Ia peinture au plomb; voir Ie chapitre 7 

ace sujet.) De meme, Ie bois des structures et des 

objets, comrne Ies luminaires, peut parfois etre 

reutilise, et Ie metal, comrne celli des anciens 

radiateurs en fonte, peut etre vendu a un 

recuperateur de dechets de fer. Si vos anciens 

electromenagers fonctionnent encore, essayez de 

les donner plutot que de les jeter. La reutilisation 

des materiaux usages diminue la pression sur nos 

ressources et sur nos depotoirs. Verifiez s'il n'y a 

pas des centres de recuperation dans votre secteur. 
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FICHE DE TRAVAIL-OPTIONS POUR LA CUISINE 

Element Options/details Materiaux Coitt estimatif 

Structure 1. 
des murs 2. 

Revetement 1. 
mural 2. 

Structure 1. 
des planchers 2. 

Revetement 1. 
des planchers 2. 

Plafond 1. 
2. 

Fenetres 1. 
2. 

Portes 1. 
2. 

Armoires 1. 
2. 

Comptoirs 1. 
2. 

Evier 1. 
2. 

Robinets 1. 
2. 

Cuisiniere/surface 1. 
de cuisson 2. 

Four encastre 1. 
2. 

Refrigerateur 1. 
2. 

Eclai rage de 1. 
la piece 2. 

Eclairage des 1. 
surfaces de travail 2. 

Lave-vaisselle 1. 
2. 

Four 11 1. 
micro-ondes 2. 

Ventilation 1. 
2. 

Chauffage 1. 
2. 

Electricite 1. 
(branchement) 2. 

Plomberie 1. 
(bra nchement) 2. 

Autre 1. 
2. 
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MATERIAUX POUR LA CUISINE 

EIE!ment Mab!riaux Quantite Prix Cout Date de Date de Fournisseur 
(marque et unitaire livraison commande (adresse et numero de telephone) 
specification) 

Structure des murs 

Revetement mural 

Structure des 
planchers 

Revetement des 
planchers 

Plafand 

Fenetres 

Partes 

Armoi res 

Evier 

Rabinets 

Cuisiniere/faur 

Refrigerateu r 

Eclairage de la piece 

Eclairage des 
surfaces de travail 

Lave-vaisselle 

Four a micro-andes 

Hatte de cuisi ne/ 
venti lation 

Chauffage 

Electricite 
(branchement) 

Plamberie 
(branchement) 

Autre 

COOTS 

TOTAUX DES 

MATERIAUX 

Si vous engagez un specialiste de Ia 

renovation pour realiser Ie projet, 
l' etablissement du calendrier des achats 

fera partie de ses taches. Mais Ie fait 
d' avo ir etabli une liste des materiaux 

pourra vous aider a obtenir de 

meilleures soumissions de Ia part 

des entrepreneurs potentiels. 

Qui fera le travail? 
U ne renovation limitee peut etre effectuee 

par Ie proprietaire de Ia maison s'il possede 

de bonnes habiletes en menuiserie. Mais ne 

perdez pas de vue qu'il s'agit d'un projet 

exigeant, et qu' un mauvais travail peut etre 

tres vis ible-une cuisine dont Ies armoires 

Commentaires 
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sont mal installees peut diminuer la valeur 

de revente de votre maison plutot que 

l' augmenter. Vous pouvez souvent 

economiser de l' argent en faisant 

vous-meme certains travaux. 

La liste des travaux que vous pouvez faire 

vous-meme inclut : 

• enlever les anciens appareils; 

• vider 1'interieur des murs (voir ci-dessus 
les precautions a prendre concernant les 

risques caches); 

• enlever les murs non porteurs; 

• construire la charpente des 
nouveaux murs; 

• installer Ie revetement de sol; 

• peindre la nouvelle piece. 

Differents types d' entrepreneurs effectuent 
des travaux de renovation dans les cuisines, 

mais peu importe l' envergure de la 

renovation, il est preferable de soumettre 

vos plans preIiminaires a des specialistes 

en renovation de cuisines, qui, grace a 
leur connaissance des materiaux et des 

PERMIS 

Si votre renovation suppose des travaux importants 

en ce qui a trait a la structure, a l' eIectricite ou a la 

plomberie, il VOllS faudra un ou des pemus ainsi 

que des inspections par Ie service municipal de la 

construction ou autres services. Vous devrez vous 

procurer les pemus necessaires avant Ie debut des 

travaux et prevoir des inspections soit avant ou 

pendant les travaux. Si vous engagez des specialistes 

en renovation ou des sous-traitants, ils se chargeront 

d' obtenir les permis et de fixer les inspections; ils 

seront ainsi responsables de la conformite aux codes 

locaux. (Vous trouverez plus de renseignements sur 

les permis au chapitre 3.) 

techniques, feront probablement un meilleur 

travail, et pourront eventuellement vous 

faire economiser de l' argent. Vous pouvez 

trouver une liste des specialistes en 

renovation dans les Pages jaunesMC ou 

encore, demander des references avos amis 

ou a une association locale de constructeurs. 

Un specialiste en renovation de cuisines 

peut vous aider en ce qui a trait a 

l' amenagement- bon nombre d' entre 

eux utilisent des logiciels de conception 

architecturale pour illustrer les diverses 

possibilites-puis a la realisation du projet. 
Certains vous demanderont des honoraires 

pour Ie service de conception, alors que 
d' autres travailleront sur la base d' un depot 

qu'ils deduiront du cout final des travaux. 

Comrne pour tout autre projet de 

renovation, demandez des soumissions 

a trois entrepreneurs, et suivez les directives 

du chapitre 3 concernant l' embauche d' un 

entrepreneur. Recherchez l' accreditation 

d' organisations comrne la National Kitchen 

and Bath Association (NKBA). Certains 

concepteurs sont aussi accredites en tant 

que specialistes de la renovation de cuisines, 

ce qui garantit un certain degre d' experience 

et de formation. 

Vous devrez probablement recourir a un 

eIectricien pour 1'installation du nouveau 

dblage, a un plombier pour les travaux de 

plomberie, a un entrepreneur en chauffage 

pour installer ou deplacer des appareils de 

chauffage, tout comrne aux gens de metier 

pour realiser Ie gros ouvrage, poser les 

plaques de platre et Ie revetement de 

sol et effectuer les travaux de finition. 

L' entrepreneur que vous engagerez a recours 

aux services de sous-traitants regulierement. 

Si vous engagez vous-meme des sous­

traitants, suivez les directives du chapitre 3 

sur Ie sujet. Verifiez leurs qualifications et 

posez-Ieur des questions sur la fas:on dont 
ils pensent regler certains problemes que 

vous avez reperes. II peut s' agir de travaux 



exigeants; c' est pourquoi les sous-traitants 

doivent avoir une bonne experience 

technique. Servez-vous de la fiche 

Entrepreneur du chapitre 3 pour etablir 

des comparaisons entre les gens de metier 

que vous songez engager. 

Remarques relativement a l'installation 
La renovation d' une cuisine est un 

travail technique, et des mesures justes 

sont necessaires avant de commencer les 

travaux. Des mesures completes et exactes 

de la cuisine doivent etre prises avant de 

commander les armoires et les appareils 

electromenagers. Votre entrepreneur devrait 

se charger de cette activite; toutefois, si vous 

effectuez vous-meme vos travaux, cette tache 

vous reviendra. Ces mesures sont cruciales 

puisque les divers elements doivent 

s'integrer comme dans un casse-tete; les 

espaces en trop devront etre dissimules et 

les elements surdimensionnes devront erre 

remplaces ou modifies. 

Des problemes comme un plancher 

incline ou des murs inegaux peuvent rendre 

1'installation des armoires et des appareils 

tres compliquee. Dans la plupart des cas, 

des cales (petites pieces de bois) peuvent 

etre utilisees pour que les composantes 

s' ajustent parfaitement, mais dans d' autres 

cas, vous devrez refaire Ie faux-plancher. 

(Les appareils menagers sont habituellement 

munis de pieds reglables pour compenser 

une legere inclinaison du plancher.) Si la 

piece n' est pas a l' equerre, il faudra prendre 

des mesures speciales pour que les armoires 

s' agencent et que les lignes semblent droites. 

Si ces problemes ne sont pas traites comme 

il se do it, il y aura un decalage de quelques 

degres des lignes horizontales et verticales, 

et la cuisine n' aura pas bonne apparence. 

L'installation est particulierement 

importante pour les armoires sans 

montants; les rangees de portes devront 

s' aligner exactement, sinon elles auront l' air 
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inegales. Aujourd'hui, la plupart des portes 

sont munies de charnieres reglables, ce qui 

simplifie quelque peu Ie travail. 

Verifiez la couleur de tous les elements et 

assurez-vous qu'ils n'y a pas d'imperfections, 

de fa<;:on a ce que tout soit parfait. Rangez 

les elements dont la surface est fragile loin 

du chan tier, afin qu'ils ne soient pas 

endommages avant d'etre installes. 

Coleul des couts 
Etablir Ie cout de travaux d' envergure dans 

une cuisine n' est pas une mince tache. Si 

vous engagez un specialiste de la renovation 

de cuisines, il vous donnera une soumission 

globale qui comprendra les materiaux, la 

main-d' ~uvre et les couts connexes. Si vous 

agissez comme entrepreneur general, la fiche 

concernant les materiaux peut vous donner 

une idee du cout des materiaux. Vous devrez 

ensuite obtenir des soumissions aupres de 

sous-traitants pour determiner Ie cout de 

la main-d' ~uvre. Dans ce genre de projet, 

la demolition peut representer un cout 

important. Vous epargnerez en faisant 

une partie des travaux vous-meme, mais 

vous devrez faire transporter les gros 

morceaux que vous arrachez, et vous 

devrez probablement louer un conteneur 

de dechets. 

Dans une renovation complete de la cuisine, 

les armoires sont generalement ce qui coute 

Ie plus cher, parfois jusqu' a 40 % du 

cout total. Ce qu'il en coutera pour les 

armoires depend tout d' abord du nombre 

de portes que vous achetez; une armoire 

pleine hauteur coute moins cher qu'une serie 

d' armoires et de tiro irs. Des caracteristiques 

speciales comme des tiro irs a bascule ou des 

etageres de rangement augmentent les couts, 

tout comme les armoires de coin qui 

permettent d' avoir acces aux coins morts. 

Si vous pensez que Ie coUt de la renovation 

depassera votre budget, deux possibilites 
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s' offrent i vous pour eviter cette situation: 

choisir des elements dont Ie cout est moins 

eleve ou mettre de cote certains elements 

moins prioritaires sur votre liste pour vous 

concentrer sur les articles i priorite elevee. 

Les choix qui peuvent contribuer i reduire 

Ie cout de la renovation comprennent : 

• 

• 

• 

choisir un comptoir stratifie, avec 

une bordure peut-etre, au lieu d'un 

comptoir fabrique d'un materiau 

solide plus couteux;. 

choisir des articles en stock plutot que 

des articles faits sur mesure; Ie cout est 

en general substantiellement plus bas; 

acheter des materiaux en solde ou de fin 

de ligne qui peuvent vous permettre de 

vous offrir la qualite que vous desirez 

i un prix plus bas; 

• conserver certains de vos anciens 

appareils qui sont encore presentables­

l' evier ou la cuisiniere, par exemple­

jusqu'i ce que vous puisslez vous en 

procurer de nouveaux. 

En general, la simplicite de votre conception 

va de pair avec un cout plus bas. Les fas:ons 
de reduire Ie cout en simplifiant votre 

conception comprennent : 

• 

• 

• 

laisser l' evier au meme endroit plutot 

que de Ie deplacer peut vous faire 

epargner de fas:on substantielle 

sur les couts de plomberie; 

eliminer les formes et les profils 

speciaux qui ne font pas partie de 

l' amenagement de base de la piece-Ies 

lignes droites sont plus economiques; 

ajouter une fenetre en saillie au 

lieu d' agrandir la piece pour donner 

1'impression d' un espace pour manger 

plus grand. 

TrovOlllef soinement 
Planifiez main tenant pour eviter les risques 

pour la sante pendant l' execution des 

travaux de renovation de votre 

cuisine. Comme nous en avons 

parle precedemment, la premiere 

etape consiste i utiliser des materiaux qui 

contiennent Ie moins d'irritants possible. 

Ce conseil vaut pour les armoires, les 

revetements de sol, les peintures et les 

vernis; dans la me sure du possible, utilisez 

des finis i base d' eau qui produisent peu 

d' emanations (voir chapitre 7). Si vous 

devez utiliser des materiaux qui liberent 

beaucoup d' emissions chimiques, comme les 

placards, achetez-les d' avance et entreposez­

les dans un endroit bien ventile pour leur 

permettre de liberer la plus grande partie 

des substances polluantes qu'ils contiennent. 

11 existe aussi d' autres mesures qui peuvent 

contribuer i reduire Ie taux d'irritants 

pendant la renovation. 

• 

• 

Prendre des dispositions pour que les 

ventilateurs de fenetre aerent la piece 

si des travaux produisent des vapeurs, 

comme la peinture, la teinture ou 

l' utilisation d' adhesif pour appliquer 

Ie revetement de sol. 

S' assurer que les ouvriers utiliseront 

des sacs i poussiere ou d' autres systemes 

pour controler la poussiere s'ils utilisent 

protection en plastique 
contre la poussiere 



• 

• 

• 

des ponceuses a moteur ou des 

scies mecaniques. 

Installer une protection en plastique 

contre la poussiere dans l' entree entre 

la cuisine et Ie reste de la maison. 

S' assurer que les ouvriers utiliseront 

les masques appro pries pour les travaux 

qui produisent des vapeurs ou de 

la poussiere. 

Insister pour que l' on nettoie et que l' on 

passe l' aspirateur chaque jour, ainsi qu' a 

la fin des travaux. 

Consultez Ie chapitre 2 pour des conseils 

supplementaires sur la fas:on d' eviter les 

risques lies a la renovation. 

Hossembler tous les elements 
Si vous engagez un specialiste de la 

renovation pour finir votre cuisine, la 

derniere partie de votre planification 

consiste a choisir celui que vous utiliserez 

et a mettre au point Ie prix des travaux et 

les specifications. Si vous agissez comme 

entrepreneur, il vous faut avoir une idee 

globale du projet et evaluer soigneusement 

ce qu'il en coutera. 

Servez-vous de la Fiche de travail­

planification du projet pour inscrire to utes 

les depenses relatives aux materiaux, a la 

main-d' c£uvre et aux activites connexes. 

Vous obtiendrez ainsi un prix pour 

l' ensemble du projet et aurez une vue 

globale de ce dont vous avez besoin. 

D e plus, vous pouvez etablir un calendrier 

de la progression des travaux de fas:on a ce 

que les gens de metier arrivent au moment 

adequat. Vous pouvez photocopier Ie 

graphique de Gantt qui se trouve au 

chapitre 3 pour vous aider a etablir Ie 

deroulement des travaux. 

Pensez ensuite a la fas:on dont vous vous 

accommoderez des travaux au quotidien. 

Puisque votre cuisine sera hors d'usage, 
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vous devrez prendre des arrangements 

concernant la preparation et la 

consommation des repas pendant les 

travaux. Et n' oubliez pas que les gens de 

metier auront aussi des besoins. Veuil1ez 

consulter Ie chapitre 3 pour plus de 

renseignements sur la fas:on de vous 

accommoder de la renovation. 

Une fois toutes les pieces du casse-tete en 

place, vous pouvez faire de votre projet une 

realite. M ais Ie travail ne s' arrete pas la; vous 

devez encore accorder beaucoup d' attention 

aux details au fur et a mesure que les 

travaux se deroulent pour vous assurer 

que Ie projet est mene a bonne fin. 

RENSEIGNEMENTS 
SU PPLEM ENTAIRES 

Voici nne liste des publications dans 

lesquel1es vous trouverez de plus amples 

renseignements concernant les sujets qui 

ont ete traites dans Ie present chapitre. 

Pour les publications de la SCHL, Ie 

numero de la publication est indique 

entre parentheses. 

Maisons saines : Conseils pratiques, 

SCHL (LNH 6737) 

Logements pour les personnes handicapees, 

SCHL (LNH 5468) 

Materiaux de construction pour les personnes 

hypersensibles d l'environnement, 

SCHL (LNH 6743) 

Cuisine de maison saine, jeuillet documentaire 

numero Z, SCHL (PF 0219) 

RepertOire EnerGuide des appareils menagers, 

Ressources naturel1es Canada 

Guide du consommateur--l'achat et l'utilisation 

d'appareils d'eclairage ecoemrgitiques, 

Ressources naturel1es Canada 

Guide du consommateur--l'achat et l'utilisation 

d'appareil d'eclairage energitique, 

Ressources naturel1es Canada 



m 

Travail (out des 
materiaux 

Nom et numero 
de telephone de 
l' entrepreneur 

Date du 
debut 

Date 
d' achevement 

Main­
d'u!Uvre 
(heuresjtaux) 

Main-d'ceuvrej 
cout de 
l'entrepreneur 

Outilsj 
location 

Permisj 
frais 

Autres 
couts 

(out 
total 

r-

» 
n 
c: 
v-. 

z 
rn 



C hap • • 
1 t r e d 1 X 

• les renovations d la salle de 

bains ajoutent de la valeur d 

la maison 

• tout ce que vous devriez savoir 

au sujet des salles de bains 

• les strategies de renovation de 

la salle de bains 

• votre salle de bains et 

votre santi 



LA SALLE DE BAINS 

Avec la cuisine, la salle de bains est 1'une des 

pieces que l' on renove Ie plus couramment, 

et pour une meme raison : la renovation 

de la salle de bains est plus susceptible 

d' ajouter de la valeur a votre maison que la 

plupart des autres travaux de renovation. La 

salle de bains contribue egalement dans une 

large mesure au confort d'une maison; sa 

renovation peut done apporter une veritable 

amelioration de votre qualite de vie. 

Les gens utilisent de plus en plus la salle 

de bains comme une sorte de refuge, un 

lieu pour se detendre dans la baignoire ou 

sous la douche, ou meme pour recevoir 

un traitement a la vapeur. Ces habitudes 

requierent diverses installations, comme 

des baignoires a remous et des cuves 

speciales munies de jets hydromasseurs qui 

transforment une salle de bains ordinaire 

et fonctionnelle en un environnement 

tres specialise. 

Votre choix de poser simplement de 

nouveaux accessoires et un nouveau 

carrelage de plancher ou d'installer un 

equipement special depend de votre mode 

de vie, de votre budget et de vos projets 

d' avenir. Dans un cas comme dans l' autre, 

votre objectif sera de creer une nouvelle 

piece qui sera a la fois fonctionnelle et de 

belle apparence. 

Cette piece doit etre egalement un lieu 

salubre dans lequel1' eau et l' energie sont 

utilisees de maniere efficace, afin d' eviter 

une consommation excessive de nos 

ressources. Dans une maison, la salle 

de bains compte pour 75 % de la 

consommation d' eau et cette consommation 

peut etre reduite de maniere importante par 

l' utilisation d' appareils sanitaires efficaces. 

Quels sont les enjeux? 
• Fonction: la salle de bains est 

une piece qui remplit une fonction 

pratique. Elle doit done erre amenagee 

de maniere a etre confortable et a avoir 

• 

• 

• 

suffisamment d' espace pour se mouvoir 

librement. Les accessoires, Ie reverement 

des murs et du plancher, ainsi que 

d' autres elements doivent erre con<;:us 

et poses de maniere appropriee, et 

les appareils doivent fonctionner 

correctement, afin que cette piece 

remplisse la fonction pour laquelle 

elle est prevue. 

Le type d' utilisation de la salle de bains 

est un aspect important a prendre en 

consideration lorsqu'il faut determiner 

comment la renover. Si la piece doit 

pouvoir etre utilisee par plus d' une 

personne a la fois, par exemple, il peut 

etre necessaire de prevoir plus d' espace 

et deux lavabos au lieu d' un seu!. Si 

vous allez utiliser la salle de bains 

comme lieu de detente, une baignoire 

a remous ou me me un sauna pourrait 

erre une pnorite. 

Apparence : il est important que la salle 

de bains soit attrayante, tant pour Ies 

membres de votre famille que pour vos 

invites. 0' aucuns considerent que la 

salle de bains est une piece a montrer. 

Meme si vous n'eres pas de cet avis, 

il vaut generalement la peine de 

moderniser une salle de bains dont 

1'aspect est depasse, qui est en mauvais 

etat, ou difficile a nettoyer. 

Sante: une salle de bains cree ~~ 

beaucoup d'humidite. Cette A. 
situation favorise l' apparition 

de moisissures et la degradation 

de materiaux de construction si 

1'humidite penetre dans la structure de 

la maison. Afin d' empecher la diffusion 

de 1'humidite et d' eviter des dommages, 

il faut utiliser les materiaux appropries 

et disposer d' une ventilation efficace. 

Ces aspects doivent done erre pris en 

consideration dans votre plan. 

Valeur: tout comme la cuisine, la salle 

de bains represente un facteur de dans 



la vente d' une maison. En general, Ie 

rendement de vos renovations se situe 

entre 64 et 71 %. Une maison dotee 

d' une salle de bains moderne et 

attrayante se vend generalement mieux 

qu'une maison dont la salle de bains 

doit etre renovee par l' acheteur. 

A propos de la salle de bains 
En tant que piece utilitaire, une salle 

de bains comprend un certain nombre 

d' elements qui contribuent a son efficacite. 

Les principaux elements sont decrits 

ci-apres. 

• Le lavabo : la plupart des salles de bains 

sont dotees d'un seullavabo ordinaire, 

mais dans de nombreuses salles de bains 

modernes, on en trouve main tenant 

deux. Le lavabo est un element qui est 

utilise frequemment; il doit etre 

suffisamment grand pour un usage 

general, ainsi que pour pouvoir se laver 

les cheveux ou laver du linge. Les 

lavabos sont generalement encastres 

dans Ie comptoir d'une table de toilette, 

qui offre une surface pour deposer 

brosses, sechoirs, rasoirs et autres 

articles qu'il faut avoir a portee de 

la main. Comme dans Ie cas de la 

cuisine, la surface verticale situee a 

l' arriere du lavabo est designee par Ie 

terme « dosseret ». 

• Le cabinet d' aisances : les toilettes sont 

Ie deuxieme appareil sanitaire de base, et 

la configuration classique est encore la 

norme. Cependant, les modeles plus 

recents utilisent l' eau de maniere plus 

efficace, et il existe egalement des 

formes plus esthetiques, differentes 

du modele standard. L' appareil 

complementaire est Ie bidet, que l' on 

trouve encore dans peu de salles de 

bains au Canada. 

• 

• 

• 
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Baignoire et douche : une salle de bains 

peut etre dotee d'une baignoire ordinaire 

avec douchette, d'une cuve avec douche 

pourvue d'une enceinte et d'une porte, 

ou d'une baignoire et d'une cabine de 

douche. Ces elements peuvent etre 

adaptes a votre style de vie ou avos 

besoins; d' aucuns preferent des 

accessoires luxueux, d' autres requierent 

des cuves speciales cons:ues pour un 

usage therapeutique ou des accessoires 

qui facilitent l' acces aux cuves. 

Espace de rangement : il s' agit 

generalement du meuble de toilette, de 

1'armoire a pharmacie situee au-dessus 

du lavabo et des placards encastres. 

Dans une salle de bains, il doit y avoir 

un certain espace de rangement pour les 

medicaments et les articles de toilette. 

Le meuble de toilette est un element 

visuel important d'une salle de bains; il 

donne en quelque sorte Ie ton a la piece. 

Eclairage : il peut com porter une seule 

source de lumiere ou plusieurs sources, 

selon les dimensions de la salle de bains 

et votre style de vie. Generalement, il 
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doit y avoir un bon eclairage au-dessus 

du lavabo et un eclairage adequat pour 

Ie reste de la piece. Des sources de 

lumiere supplementaires peuvent etre 

necessaires au-dessus de certaines 

parties de la salle de bains. 

• Ventilation: la ventilation est 

generalement assuree par un ventilateur 

d' extraction qui evacue 1'humidite et 

les odeurs. Le ventilateur doit etre 

suffisamment puissant et fonctionner 

correctement pour renouveler l' air 

ambiant et evacuer 1'humidite excessive. 

Inventaire 
La premiere etape dans la planification de la 

renovation de votre salle de bains consiste a 

faire 1'inventaire de tout ce que vous avez 

deja et a noter toute lacune. Etant donne 

que vous utilisez la salle de bains tous les 

jours, il est probable que vous connaissez 

deja ses lacunes. Cependant, il se peut que 

vous n'ayez pas pense a ces aspects d'une 

fac;:on methodique. II existe un certain 

nombre de problemes courants associes 

aux salles de bains. 

[space 
Le manque d' espace est une lacune qui est 

mentionnee souvent. II no us fait sentir a 

l' etroit et nous empeche de bouger 

librement, surtout s'il n' y a pas assez 

d' espace entre les appareils sanitaires. 

Apparence 
Le style de decoration et les couleurs qui 

ont ete utilises dans la salle de bains ne sont 

peut-etre pas ceux que vous auriez choisis, 

ou ils peuvent etre vieux et demodes. Les 

appareils et les accessoires peuvent etre 

ebreches ou avoir un aspect vieillot. 

Apparells san;ta;res et accesso;res 
II se peut que Ie lavabo soit trop petit pour 

pouvoir se laver a raise; l' espace de la table 

de toilette peut etre insuffisant et ne pas 

permettre de deposer des articles de toilette. 

Dans certains cas, un seullavabo peut ne 

pas repondre avos besoins. De vieilles 

toilettes peuvent egalement etre la source 

d'inconvenients. II se peut qu' elles se 

mettent a mal fonctionner, ou a rouiller. Les 

vieux appareils sanitaires utilisent egalement 

de grandes quantites d' eau, et il est difficile 

de les reparer et de trouver des pieces 

de rechange. 

Dans les vieilles maisons, la baignoire et 

la douche peuvent ne pas etre assez grandes 

(les gens veulent souvent avoir plus d' espace 

pour s' etirer, ou une baignoire a remous 

suffisamment grande pour deux personnes). 

Une baignoire ou une cabine de douche 

dont Ie revetement est use peuvent etre 

difficiles a nettoyer et favoriser la formation 

de moisissures. Cette usure peut egalement 

nuire a l' apparence de to ute la piece. En 

outre, il ne faut pas oublier qu'un style 

demode peut aussi « vieillir » une salle 

de bains. 

fclairage 
Les lacunes touchant l' eclairage peuvent 

aussi etre dues a l' absence d' une fenetre de 

bonnes dimensions qui permettrait d' eclairer 

la piece durant Ie jour. II se peut aussi que 

l' appareil d' eclairage existant ne soit pas 

suffisant pour bien eclairer la piece, et 

surtout les zones ou ron se lave ou applique 

du maquillage. De vieux appareils d' eclairage 

peuvent egalement etre peu esthetiques. 

Ventilation 
De nombreuses salles de bains qui ont ete 

construites au debut des annees 1970 sont 

pourvues uniquement d'une fenetre comme 

moyen de ventilation, ce qui n' est pas tres 

efficace et peu pratique, surtout 1'hiver. En 

outre, certains ventilateurs de salle de bains 

ne fonctionnent pas efficacement, ce qui 

empeche l' evacuation de 1'humidite et Ie 

renouvellement de l' air ambiant. 



ChoujJoge 
Btant donne que les salles de bains sont 

des locaux relativement petits, il devrait etre 

facile de les chauffer. Cependant, il se peut 

que la salle de bains so it froide Ie mat in, ou 

en permanence, si Ie radiateur, Ie registre du 

conduit de chauffage ou Ie radiateur-plinthe 

ne fournissent pas assez de chaleur. 

Semces 
Pendant que vous y etes, verifiez egalement 

la plomberie et 1'installation electrique de la 

salle de bains. Ces installations doivent etre 

en bon etat et permettre la pose de tout 

nouvel appareil sanitaire. Si ce n' est pas 

Ie cas, il faudra les remplacer. 

Plomberie 
S' il Y a des endroits pour verifier quel 

genre de tuyauterie alimente vos appareils 

sanitaires (comme sous la table de toilette, 

par exemple), vous devriez etre en mesure 

de voir quel type de tuyaux a ete installe. Si 
votre maison a ete construite en 1950, il est 

probable que les tuyaux de drainage soient en 

fonte, en acier ou en plastique; ce genre de 

tuyaux devrait etre adequat pour vos projets, 

a moins que vous n' ayez eu des problemes 

lies a un faible debit d' eau. Si votre maison 

a ete construite avant 1950, les tuyaux de 

drainage peuvent etre en plomb et 

doivent alors etre remplaces. Les tuyaux 

d' alimentation en eau peuvent etre en cuivre, 

en laiton, en acier ou en matiere plastique; 

ce genre de tuyaux ne devrait pas necessiter 

un remplacement. 

Si vous avez des doutes au sujet du genre 

de tuyauterie dont est dotee votre maison, 

demandez a un plombier ou a un inspecteur 

d'immeubles d' examiner la plomberie. Vous 

voudrez peut-etre remplacer les vieux tuyaux 

afin de moderniser to ute 1'installation. 

Electricite 
1nspectez egalement 1'installation electrique 

de votre salle de bains, en enlevant Ie 

plafonnier ou un autre appareil d' eclairage 
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(apres avoir coupe Ie courant qui alimente 

Ie circuit en question), pour voir quel est 

son etat. Si vous voyez que Ie cablage a 

commence a se degrader, il est probable que 

vous ayez a Ie remplacer. Generalement, si 
votre maison a ete construite au cours des 

20 ou 30 dernieres annees, l' ancien cablage 

de votre salle de bains est probablement 

dans un etat suffisamment bon pour que 

vous puissiez installer de nouveaux 

appareils. Si la maison est plus ancienne, 

il se peut que vous ayez a remplacer une 

partie du cablage. 

Afin de mieux visualiser la salle de bains a 
renover, utilisez du papier quadrille ou une 

trousse de planification (ces outils existent 

en format papier ou sous forme de logiciels) 

pour dresser un plan a l' echelle de votre 
salle de bains, incluant l' bier, les toilettes, 

la baignoire ou la douche, ainsi que 
d' autres elements. 

Utilisez un metre a ruban approprie pour 

mesurer Ie perimetre de la piece, ainsi que 

les dimensions du cadre de la fenetre et de 

la porte. Mesurez la distance entre les coins 

de la piece et Ie bord du cadre de la fenetre 

et de la porte; puis, mesurez la largeur de la 

fenetre et de la porte d'un coin exterieur a 
l' autre. N otez la hauteur du cadre de la 

fenetre, et la hauteur de la fenetre par 

rapport au plancher. 1ndiquez egalement Ie 

sens dans lequel s' ouvre la porte. Le murs 

opposes doivent avoir la meme longueur; 

si ce n' est pas Ie cas, la piece n' est pas 

d' equerre, ce qui peut causer des 

difficultes d'installation. 

Mesurez la largeur, la profondeur et la 

hauteur de to us les appareils sanitaires, ainsi 

que la distance qui separe ces appareils. Cela 

vous donnera une idee de l' espace dont vous 

disposerez lorsque vous les remplacerez. 

Faites egalement 1'inventaire de tous les 

appareils sanitaires et accessoires, ainsi que 

de toutes les surfaces qu'il y a dans la piece, 

en prenant soin de preciser leur type et leur 

etat. Indiquez tout defaut ou toute 
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defectuosite dont vous ignoriez l' existence 

(dommages causes par l' eau, tuyau non 

etanche, etc.). Consignez vos constatations 

sur la Fiche de travail-evaluation de l' etat 

de la salle de bains. 

QueUes sont les options? 
Malgre les petites dimensions de la piece, il 

y a de nombreux choix a effectuer lors de la 

renovation d'une salle de bains. Le premier 

choix porte sur la strategie d' ensemble, 

c' est-a-dire sur ce que vous allez faire pour 

obtenir la salle de bains que vous souhaitez 

avoir. Le deuxieme choix a trait au large 

eventail de materiaux et d' elements 

constitutifs qui peuvent etre utilises dans 

Ie projet. 

Strotegies 
La renovation d' une salle de bains peut aller 

d'un simple embellissement a peu de frais 

a un ambitieux projet au cout eleve. En 

general, Ie cout d'une renovation augmente 

a mesure qu' on ajoute des modifications de 

structure, qui requierent 1'intervention de 

gens de metier. Meme des travaux de 

renovation relativement simples peuvent 

cauter cher si on utilise des appareils 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DE L'ETAT DE LA SALLE DE BAINS 

Dimensions de Mur 1 Mur 2 Mur 3 Mur4 Hauteur du Lacunes 
La piece pLafond observees 

ELements existantsj details Etat Lacunes 
(dimensions, caracteristiques) 

Murs 

Plancher 

Plafond 

Fenetres 

Porte 

Meuble de toilette 

Lavabo 

Robinets 

Armoires 

Toilettes 

Baignoire 

Douche 

Eclairage genera l 

Eclairage direct 

Ventilation 

Chauffage 

Installation electrique 

Plomberie 

Autres 



sanitaires et des materiaux de finition 

couteux et de haute qualite. 

Voici quelques-unes des strategies possibles, 

par ordre croissant des couts. 

Enlevement et remplacement 
Si la configuration de votre salle de bains 

est fonctionnelle, mais que son apparence 

est demodee et que les surfaces commencent 

a montrer des traces d'usure, Ie choix Ie plus 

simple consiste a enlever les vieux appareils 

et ales remplacer par des nouveaux. Ce 

choix vous permet d' ajouter de l' espace 

de rangement avec un nouveau meuble 

de toilette ou de nouveaux placards. Le 

rem placement du revetement de plancher 

et des appareils d' eclairage, ainsi que l' ajout 

d' un ventilateur d' extraction vont creer une 

salle de bains entierement nouvelle. Certains 

raccordements electriques et de plomberie 

sont necessaires, mais la renovation ne 

comporte aucune modification importante 

de la structure. Cependant, l' enlevement de 

la vieille baignoire s' accompagne souvent 

d' un endommagement des murs qui 

1'entourent, de sorte que ceux-ci 

doivent etre remis en etat. 

Modifier la configuration 
Si vous voulez ameliorer aussi bien l' aspect 

que la fonction de la salle de bains, et si la 

piece est suffisamment grande, vous pouvez 

peut -etre modifier l' amenagement de la 

piece afin d' en tirer un meilleur avantage. 

Ce type de renovation peut necessiter des 

modifications de structure, des travaux de 

plomberie et d' electricite, ainsi que la pose 

de nouveaux appareils sanitaires. Cette 

option comporte les possibilites suivantes : 

• 

• 

deplacement du lavabo ou des toilettes 

afin de pouvoir installer une baignoire 

plus grande; 

deplacement des appareils sanitaires 

existants afin de pouvoir installer un 

deuxieme lavabo, soit dans un meuble 

• 

• 
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de toilette a deux lavabos, soit dans un 

emplacement distinct; 

deplacement d'un appareil sanitaire 

afin de pouvoir installer une cabine 

de douche separee de la baignoire; 

division de la piece en deux parties 

distinctes (une pour la baignoire et 

la douche, et l' autre pour Ie lavabo 

et les toilettes); cette division 

requiert generalement l' ajout 

d'une nouvelle porte. 

Agrandissement de la salle de bains 
Si votre salle de bains est trop exigue pour 

erre confortable, ou si vous voulez ajouter 

de nouveaux appareils sanitaires pour 

lesquels il n' y a pas assez d' espace, vous 

avez la possibilite d' agrandir la piece. Cet 

agrandissement comporte Ie de placement du 

mur qui separe la salle de bains de la piece 

adjacente afin de « voler » assez d' espace 

pour realiser votre projet. Si la piece 

contigue est une chambre a coucher, il se 

peut qu'il y ait une penderie qui longe Ie 

mur mitoyen; celle-ci peut etre integree a 

la salle de bains, de sorte que la surface de 

la chambre a coucher n' est pas vraiment 

reduite. En revanche, vous aurez a remplacer 

cet espace de rangement dans la chambre a 

coucher. Une autre possibilite consiste a 

integrer une penderie adjacente a la salle 

de bains. 

L' agrandissement de la salle de bains peut 

vous donner suffisamment d' espace pour 

ajouter de nouveaux elements. Voici 

quelques-unes des possibilites : 

• 

• 

ajout d'une grande baignoire a remous, 

peut-erre une cuve pouvant recevoir 

deux personnes (mais n' oubliez pas 

que la consommation d' energie et 

d' eau sera superieure); 

ajout d'une cabine de douche plus 

grande, avec des elements comme un 

generateur de vapeur; 
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• 

• 

ajout d'une table de maquillage 

distincte; 

ajout d'un vestiaire . 

Tous ces ajouts requierent d'importantes 

modifications de structure, ainsi que de 

nouveaux raccordements electriques et de 

plomberie, de nouveaux elements de salle 

de bains et des materiaux de revetement. 

Les couts peuvent etre eleves. 

Ajout d'une salle de bains supplementaire 
Si votre salle de bains est trop petite pour 

vous (par exemple, si les membres de plus 

en plus nombreux de votre famille doivent 

faire la file Ie matin pour utiliser la salle de 

bains), vous avez la possibilite d' en ajouter 

une deuxieme. La fas:on la plus facile d'y 

parvenir consiste a amenager la deuxieme 

salle de bains a cote de la salle existante, 

de l' autre cote d' un mur mitoyen. Cela 

vous permet d' utiliser Ie meme conduit 

de drainage principal et les memes tuyaux 

d' amenee d' eau, sans avoir a apporter des 

modifications importantes. Si la piece 

adjacente est une chambre a coucher, vous 

obtiendrez une salle de bains en enfilade 

ou une suite des mal:tres de maison. 

L' autre option consiste a ajouter une 

salle de bains ailleurs dans la maison, par 

exemple dans une penderie ou dans un 

espace non utilise au rez-de-chaussee ou 

au sous-sol. Ces deux options requierent 

generalement d'importants travaux de 

demolition et de construction, de nouveaux 

raccordements electriques et de plomberie, 

de nouveaux appareils sanitaires et de 

nouveaux materiaux de reverement. Les 

couts peuvent erre eleves. 

Choix des elements constitutifs 

Determination de votre style 
Pratiquement n'importe quel style ou 

n'importe quelle apparence peuvent erre 

reproduits dans une salle de bains, dans la 

mesure ou celle-ci est fonctionnelle et 

repond a vos gouts. La meilleure fas:on de 

trouver un style de decoration pour votre 

salle de bains consiste a passer un certain 

temps a visiter des salles d' exposition et a 
consulter des magazines specialises dans 

l' amenagement de salles de bains et de 

cuisines. Un fois que vous avez trouve 

un type de decoration qui vous convient, 

adaptez-Ie a votre projet. 

Generalement, Ie meuble de toilette et Ie 

lavabo forment Ie point de mire d'une salle 

de bains; Ie choix de ces elements donne en 

quelque sorte Ie ton pour l' apparence du 

reste de la piece. Les toilettes et la baignoire 

doivent erre assortis au style et a la couleur 

du lavabo (la couleur blanche est encore Ie 

choix Ie plus frequent), et Ie plancher et les 

murs doivent s' agencer a la couleur du 

comptoir du meuble de toilette. 

On peut utiliser presque n'importe quelle 

couleur, du blanc au noir, avec une vaste 

gamme de couleurs d' accent. Les teintes 

pales rendent une piece plus claire et plus 

gaie, alors que des couleurs foncees lui 

donnent un aspect plus luxueux et creent 

une sorte de havre de tranquillite. 

Normalement, il n' est pas necessaire 

d' assortir les couleurs de la salle de bains 

aux teintes que ron trouve ailleurs dans 

la maison; cette piece forme un tout 

independant. 

Outre les couleurs, il y a les textures. Des 

surfaces lisses et brillantes, comme la pierre 

ou les carreaux vernisses, tendent a donner 

un aspect plus soigne ou austere, tandis que 

des textures mates, comme Ie bois naturel 

et les carreaux non vernisses, conferent 

a une piece une apparence plus simple, 

plus « decontractee ». Les robinets et les 

accessoires contribuent egalement a creer 

une apparence particuliere; ils peuvent etre 

chromes et luisants, ou, pour donner un 

aspect plus « doux », en laiton ou dores. 



LA SALLE DE BAINS 

MODIFICATIONS STRUCTURALES 

La modification des dimensions ou de Ia configuration de la salle de bains comporte generalement la 
demolition ou Ie percement des murs qui l' entourent. Ces modifications sont normalement realisables, 
mais il faut d' abord determiner de quel type de murs il s' agit. 

Les murs qui soutiennent la maison sont des murs porteurs. Les murs exterieurs sont generalement des murs 
porteurs, mais certains murs interieurs Ie sont egalement. Ces murs se trouvent habituellement dans l' axe 
central de la maison et sont perpendiculaires aux solives (verifiez l' orientation des solives au sous-sol ou dans 
Ie grenier). N ormalement, les solives provenant de directions opposees se chevauchent a l' endroit OU elles 
s' appuient sur des murs porteurs. Les murs qui ne supportent aucun poids de structure sont dits murs non 
porteurs ou murs de separation. 

Les murs porteurs peuvent etre enleves ou modifies, mais ils doivent etre remplaces par un nouveau support 
de structure; habituellement, il s'agit d'une poutre soutenue par des poteaux situes de chaque cote d'une 
piece. La structure qui se trouve au-dessus doit egalement etre soutenue par des « murs » temporaires en bois 
jusqu' a ce que Ie nouveau support soit en place. Ce travail doit etre confie a un renovateur professionnel, et 
il vaut rnieux consulter un professionnel si vous avez des doutes quant a savoir quels sont les murs porteurs. 
Les murs non porteurs peuvent normalement etre enleves ou perces sans que cela affaiblisse la structure qui 
les entoure. 

Demolir des murs non porteurs ou enlever des plaques de platre ou du platre sont des operations que 
peuvent effectuer la plupart des proprietaires de maisons. Cependant, il s' agit de travaux qui engendrent 
beaucoup de poussiere; il faut donc porter des masques et aerer davantage les locaux. En outre, n' oubliez 
pas que vous allez tomber sur des ftls eIectriques et de la tuyauterie qui passent a 1'interieur des murs. Vous 
risquez de briser un tuyau et de causer une fuite, ou de sectionner des ftls electriques sous tension. Le murs 
peuvent egalement etre traverses par des conduits de chauffage ou des registres de conduit. 

Tous ces aspects peuvent occasionner des depenses supplementaires si vous devez modifier Ie trace de 
tuyaux, de ftls electriques ou de conduits. Si vous engagez un renovateur pour effectuer ces travaux, ce genre 
de depense ne sera pas compris dans Ie prix initial, a moins que vous n' avertissiez auparavant Ie renovateur. 
Par consequent, essayez si possible, de detecter la presence de ce type d' obstacle avant de communiquer avec 
un renovateur. 

La construction de nouveaux murs de salle de bains est un travail de menuiserie courant. Cependant, dans 
certains cas, vous allez devoir construire les murs avec des poteaux de 38 mm x 140 mm (2 po x 6 po) 
plutot qu'avec des poteaux standard de 38 mm x 89 mm (2 po x 4 po) que l'on utilise pour les murs 
interieurs, aftn de pouvoir installer les tuyaux de drainage pour vos nouveaux appareils sanitaires. 

La refection du revetement des murs existants vous donne la possibilite, au besoin, de remplacer Ie cablage 
eIectrique et la plomberie. Une fois que les murs sont ouverts, verifiez 1'etat des poteaux; tout bois pourri 
do it etre remplace et toute fuite reparee, avant de pro ceder a la ftnition des murs. Par la suite, vous devez 
isoler de fa~on adequate tous les murs exterieurs, et colmater toute fissure presente dans la structure, a l' aide 
d'un produit de calfeutrage ou d'un produit d'etancheite, aftn d'eviter toute inftltration d'air (veuillez vous 
reporter au chapitre 5 pour des renseignements sur 1'isolation et Ie calfeutrage)' 

N'oubliez pas qu'une maison est un systeme : les modifications que vous apportez a ce systeme peuvent 
avoir une incidence sur Ie de placement de 1'air et de la chaleur a 1'interieur de la maison, sur 1'installation de 
chauffage et de conditionnement d' air, ou sur la resistance de sa structure. Si vous faites effectuer ces travaux 
par des renovateurs professionnels, discutez avec ceux-ci des consequences possibles avant de commencer Ies 
travaux en question. (Pour une etude complete de la maison en tant que systeme, veuillez vous reporter au 
chapitre I). 
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Afin de voir comment se presenteront les 

couleurs que vous avez choisies, utilisez des 

aquarelles ou des crayons de couleur, ou 

encore un logiciel de dessin pour colorier 

les plans de vos renovations. Si vous faites 

appel ides concepteurs professionnels de 

salles de bains, ceux-ci devraient pouvoir 

vous montrer des images de renovations 

semblables i celle que vous voulez effectuer 

et des combinaisons de couleurs qui vous 

permettront d' avoir une meilleure idee de 

l' aspect qu' aura votre propre salle de bains. 

Meubles de toilette 
Un nouveau meuble de toilette, souvent 

plus grand, peut representer un des elements 

les plus « efficaces » d' une renovation de salle 

de bains. Une table de toilette plus grande 

vous offre plus d' espace sur Ie comptoir et 

plus d' espace de rangement au-dessous de 

celui-ci. En outre, nombreux sont ceux qui 

choisissent d'installer un meuble de toilette 

pouvant recevoir deux lavabos. Cela facilite 

les choses lorsque deux personnes utilisent 

souvent la salle de bains en me me temps. 

Les tables de toilettes ressemblent aux 

comptoirs de cuisine et se vendent de la 

me me fa<;:on. Les tables « de serie » que l' on 

trouve dans les centres de construction sont 

offertes dans des dimensions et des couleurs 

standard; vous pouvez economiser de 

l' argent en achetant un meuble de toilette 

non assemble et en effectuant Ie montage 

vous-meme. Certains commer<;:ants 

fabriquent des meubles de toilette sur 

mesure afin de repondre i vos gouts 

ou i vos besoins. Si vous recherchez des 

dimensions ou un style en particulier, 

ou une meilleure qualite, vous pouvez 

acheter un meuble fait sur mesure, d' apres 

vos specifications. 

La plupart des meubles de toilette de serie 

sont fabriques avec des materiaux i base de 

CHOIX POUR LE MEUBLE DE TOILETTE 

Caracteristiques Commentaires 

TYPES DE FINITION DES PORTES 

Stratifie basse pression (melamine) Le revetement de plastique lie au materiau N'est pas aussi resistant aux egratignures et aux 
des portes. coupures que les stratifies haute pression. 

Stratifie haute pression Semblable 11 la melamine, mais plus epais Plus resistant aux egratignures et aux coupures. 
et plus resistant. 

Bois de placage De minces feuilles de bois sont appliquees Apparence du bois massif. Des egratignures peuvent 
sur le materiau des portes. mettre 11 nu le materiau de base. Le revetement peut se 

detacher s'it n'a pas ete applique correctement. 

Bois massif It peut s'agir de bois de feuillus , comme Durable, belle apparence. Le bois de resineux n'est pas 
le chene, le cerisier ou l'erable, ou de bois aussi resistant aux egratignures que le bois de feuillus 
de resineux, comme le pin. et peut degager des gaz. 

Pellicule polymerique (Thermafoil) Materiau plastique applique sur le materiau Resistante, au fini luisant; peut cependant s'egratigner 
des portes par thermoscellage. et etre coupee comme dans le cas des stratifies. 

ACCESSOIRES 

Poignees Poignees en « U )} ou spheriques. Le choix peut dependre de l'aspect des portes et du 
style de la salle de bains. 

Tiroirs Diverses dimensions pour divers types Peuvent etre plus pratiques que des espaces de 
d'utilisation. rangement plus grands. 
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VOTRE SALLE DE BAINS ET VOTRE SANTE 

Certains des materiaux qui sont couramment utilises dans 1'amenagement d'une 
salle de bains degagent des vapeurs chimiques qui peuvent affecter votre sante. Les 
quantites degagees sont generalement faibles en raison des petites dimensions de la 
piece, mais dans une petite salle de bains, ces emanations peuvent etre concentrees. 
La meilleure fac;:on de proceder consiste a choisir des materiaux dont les emissions 
sont les moins nocives. 
• Meubles de toilette: la plupart des panneaux de particules et des panneaux de 

fibres a densite moyenne (MDF) qui sont utilises pour fabriquer des meubles de 
toilette contiennent de la colle a base d'uree-formaldehyde. Cette colle degage 
du formaldehyde et d'autres gaz qui peuvent causer une difficulte respiratoire 
chronique et d' autres problemes de sante (voir chapitre 2). La presence de 
moisissures dans la salle de bains favorise remission de ces gaz. 
Dans la plupart des cas, Ie materiau de base est revetu d'une couche de plastique 
qui reduit les emissions a un niveau acceptable. Cependant, toutes les surfaces doivent 
etre revetues, y compris les bords et les trous prevus pour les tablettes amovibles. La partie 
inferieure du comptoir est une grande surface qui n' est pas revetue; une bonne fac;:on de la rendre etanche consiste a 
1'enduire d'au moins deux couches d'une peinture acrylique d'impression. Cependant, la meilleure fac;:on de rendre 
toutes les surfaces etanches consiste ales faire enduire d'un produit d' etancheite ou ales faire stratifier par Ie Fabricant. 
II existe des panneaux de fibres a densite moyenne (MDF) sans formaldehyde, mais il faut les demander expressement. 
Un meuble et des portes en bois massif representent Ie meilleur choix, bien qu'habituellement ce type de meuble soit 
plus couteux. Les comptoirs a surface en bois massif presentent egalement un faible niveau d' emissions et peuvent etre 
installes sans Ie panneau de soutien en fibres a densite moyenne (MDF), s'ils sont munis de supports adequats. 
Murs : les murs d'une salle de bains sont souvent peints avec de la peinture alkyde, qui donne une surface resistante et 
lavable. Cependant, les solvants que contient ce type de peinture degagent des vapeurs durant l' application et 
parfois apres. Cet inconvenient peut etre evite en utilisant des peintures a base d' eau et a faible niveau d' emissions. 
Aujourd'hui, des peintures acryliques au latex a base d' eau peuvent etre utilisees pour presque tous les types de travaux 
et elles sont lavables. Les peintures semi-Ius trees sont un bon choix pour la salle de bains. 
En outre, les papiers peints entierement en vinyle ou enduits de vinyle sont largement utilises dans les salles de bains 
parce qu'ils sont lavables. Toutefois, Ie vinyle de ces papiers degage des odeurs qui peuvent etre irritantes; de plus, 
l' adhesif contient normalement un fongicide (produit chimique qui previent les moisissures), qui peut aussi avoir un 
effet irritant. (Veuillez vous reporter au chapitre 7 pour plus de details sur les aspects sanitaires lies a l'utilisation de 
peintures et de produits de finition.) 

• Revetements de sol: les revetements de sol en vinyle, qui ont la faveur des consommateurs, ont tendance a 
degager des gaz liberes par les produits chirniques dont ils sont composes. Ces gaz peuvent etre nocifs pour la 
sante. Les carreaux de vinyle rigides (carreaux de composes vinyliques) emettent moins de gaz que les carreaux de 
plancher sou pIes. 
Le linoleum naturel, bien qu'il soit fait a partir de matieres naturelles, degage des odeurs d'huile de lin qui peuvent 
etre irritantes pour certaines personnes. Des surfaces dures, comme les carreaux de cerarnique, sont un meilleur choix 
d' un point de vue sanitaire. 
Les adhesifs qui servent a poser les revetements de plancher en vinyle et certains autres types de revetement, y compris 
les carreaux, peuvent aussi etre nocifs pour la sante. Certains de ces adhesifs sont des derives du petrole et liberent des 
substances chimiques dangereuses. Les carreaux de vinyle preencolles presentent moins d' emissions; il existe egalement 
des adhesifs a base d'eau et a faible toxicite, qui sont plus securitaires pour vous et pour les poseurs. 
En outre, Ie coulis qui est utilise pour remplir les espaces entre les carreaux en pierre et de cerarnique contient 
sou vent des additifs qui peuvent etre irritants pendant que Ie coulis seche; les coulis epoxydiques degagent une forte 
odeur pendant Ie durcissement. Les produits d' etancheite qui servent a rendre Ie coulis plus resistant aux moisissures 
peuvent egalement degager des vapeurs de solvants. Utilisez Ie coulis qui degage Ie moins d' odeurs et assurez-vous 
de bien aerer la piece pendant l' application. Les interstices dans lesquels on applique Ie coulis sont egalement des 
endroits ou peut se former de la moisissure. Cependant, en utilisant des carreaux de grandes dimensions, on reduit 
la quantite de coulis; en outre, une bonne ventilation de la salle de bains et un nettoyage frequent aident a 
prevenir les moisissures. 
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bois, c' est-a-dire des panneaux de particules 

ou des panneaux de fibres a densite 

moyenne (MDF) reverus d'une couche de 

plastique stratifie. Toutefois, on peut trouver 

egalement des meubles en bois massif faits 

sur mesure. 

Le meuble de toilette est un grand element 

visuel de la salle de bains; c' est pourquoi il 

est important de bien choisir sa couleur et 

sa finition. Le choix a cet egard est vaste et 

va du blanc simple au bois naturel et aux 

teintes de decorateur. Les elements les 

plus visibles du meuble de toilette sont les 

portes; celles-ci peuvent erre en bois massif 

ou fabriquees a partir de panneaux de fibre 

a densite moyenne (MDF), et se prerent a 

divers types de finition. 

Le tableau des options pour les meubles 

de toilette indique les types de finition 

courants utilises pour les portes, ainsi 

que d' autres options. 

Armoires a pharmacie et miroirs 
Ces elements sont dotes d'un bOltier en 

acier, en bois ou en plastique et peuvent erre 

encastres ou installes sur la surface du mur. 

En general, une grande armoire vaut mieux 

qu'une petite, etant donne que les armoires 

tendent a se remplir rapidement. L'ajout 

d' autres armoires a pharmacie permet aussi 

de disposer d'un espace de rangement 

supplementaire. 

La plupart des armoires a pharmacie sont 

dotees d' un miroir a l' avant; cependant, si 

vous prevoyez installer un meuble de toilette 

assez large, considerez la pose d' une glace 

plus grande. II existe egalement des armoires 

a pharmacie a trois miroirs pivotants. 

Comptoirs 
Les comptoirs de salle de bains sont 

des variantes reduites des comptoirs de 

cuisine et sont fabriques a partir des memes 

materiaux. Cependant, etant donne qu'ils ne 

sont habituellement pas aussi grands que les 

comptoirs de cuisine, il n'y a pas de joints; 

cela permet d' eviter un probleme courant 

qui est associe aux surfaces stratifiees. 

Les choix les plus courants sont 

mentionnes ci-apres. 

• 

• 

• 

• 

Plastique strati fie : les plastiques 

stratifies sont Ie choix Ie plus courant et 

Ie moins couteux. Le revetement stratifie 

est colle sur un panneau de particules. 

Ce revetement est a l' epreuve de l' eau 

et durable, mais il n' est pas a l' epreuve 

des entailles ou des egratignures. 

Certains comptoirs stratifies preformes 

ou « postformes » sont dotes d'un 

dosseret integre. 

Panneau plein : les comptoirs a panneau 

plein sont faits en resine 

de synthese, comme 1'acrylique ou Ie 

polyester, melangee avec des mineraux; 

ces comptoirs ont un aspect luxueux, 

sont faciles a nettoyer et resistants; ils 

peuvent etre rep ares par ponc;:age, mais 

ils coutent cher. 

Similimarbre : ce materiau est compose 

de polyester et de marbre concasse. II 

a un aspect luxueux, mais il n' est pas 

aussi resistant que d' autres types de 

comptoirs a panneau plein. Cependant, 

il est aussi moins couteux. 

Carreaux de ceramique : dans ce cas, des 

. carreaux de cerami que sont colles sur 

une base, tel qu'un panneau 

d' agglomeres ou sur un panneau 

contre-plaque; il s' agit de comptoirs 

attrayants et qui durent longtemps, 

mais Ie coulis entre les carreaux peut 

erre difficile a nettoyer et peut favoriser 

l' apparition de moisissures; il existe 

egalement des coulis anti-tache. Les 

comptoirs a carreaux sont moins 

couteux que les comptoirs a 

panneau plein. 

Lavabos et robinets 
Les lavabos de salle de bains sont offerts 

dans une vaste garnme de materiaux, de 



formes et de tailles, pour tous les types de 

salle de bains et tous les budgets. Un lavabo 

d' une bonne grandeur facilite des taches 

comme Ie lavage du li~ge. 

La plupart des lavabos sont a montage 

par Ie haut, c' est-a-dire qu'ils sont munis 

d'un rebord qui deborde sur la surface du 

comptoir qui les entoure. II existe egalement 

des lavabos a montage par Ie bas, et qui 

sont installes au-dessous de la surface 

du comptoir, permettant ainsi a l' eau de 

s' ecouler librement dans Ie lavabo; dans 

ce cas, Ie lavabo est reuni a la surface qui 

l' entoure. Les lavabos peuvent egalement 

etre integres sans joint a un panneau plein 

pour former un comptoir d'une seule piece. 

Le tableau des choix pour Ie lavabo indique 

les principales options. 
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Les robinets de salles de bains sont des 

elements assez simples. Cependant, il 

existe un certain nombre de modeles qui 

conviennent mieux a un decor et a un type 

d'utilisation donnes. La plupart des robinets 

sont proposes avec divers types de finition; 

les plus courants sont les suivants : chrome, 

laiton poli, laiton « ancien », ceramique, 

email et plaque or. 

Voici les principaux modeles. 

• A deux poignees : Ie modele classique, 

comprenant deux poignees distinctes 

pour l' eau chaude et l' eau fro ide; les 

types de poignee sont a bouton, droits 

ou a lame; ce dernier type s' actionne 

avec Ie poignet et est plus pratique 

pour les personnes qui sont atteintes 

d'une incapacite. Certains robinets sont 

dotes de poignees integrees, d' autres 

CHOIX POUR LE LAVABO 

Caracteristiques Commentaires 

TYPES 

Monte dans le meuble Lavabo monte dans le comptoir; avec rebord , Offre de l'espace sur le comptoir et permet de 
de toilette monte par le bas ou integre au comptoir. dissimuler la plomberie so us le meuble de toilette. 

Sur pied Lavabo sur pied . Aspect elegant, laisse plus d'espace libre dans une 
petite piece. Pas de surface integree pour deposer les 
articles de toilette. 

Monte au mur Lavabo monte par des supports muraux, Apparence elegante, laisse plus d'espace libre dans une 
sans pedestal. petite salle de bains. Pas de surface integree. 

MATERIAUX 

Acier emaille Acier embouti revetu d'email. Longue duree de vie. La surface peut etre endommagee 
(eclats). 

Fonte emaillee Fonte revetue d'email. Longue duree de vie. La surface peut etre endommagee 
(eclats). Corps lourd et durable. 

Porcelaine sanitaire Argile cuite revetue d'un vernis duro Durable, resistante aux taches. 

Similimarbre Fait de resine de polyester et de marbre concasse. Apparence luxueuse de la pierre. Surface plus « chaude » 
que l'acier ou la fonte emailles. Peut etre endommage. 
Ne peut pas etre repare. 

Materiau synthetique Melange de resines plastiques, comme l'acrylique Aspect luxueux. Surface dure; longue duree de vie. Se 
ou le polyester, et de mineraux. Peut etre moule repare. Couteux. 
dans toutes les formes. Offert dans de 
nombreuses couleurs. 
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• 

• 

• 

comportent des poignees situees de 

chaque cote. 

Poignee unique: dans ce cas, la 

poignee bascule pour regler Ie debit 

et la temperature du jet d' eau; ce type 

de robinet est propose avec poignee 

droite et avec bouton a rotation et 

bascule. Les poignees uniques sont 

pratiques lorsqu' on a les mains pleines 

ou mouillees. 

Col de cygne: ce type de robinet 

laisse plus d' espace pour effectuer de 

petites tiches. 

Ecart entre les poignees : dans Ie cas des 

robinets standard a deux poignees, 

celles-ci sont situees a 102 mm ( 4 po) 

l' une de l' autre; il existe egalement des 

robinets avec un ecart des poignees de 

203 mm (8 po); vous devez specifier 

l' ecart lorsque vous achetez Ie lavabo, 

afin que les trous puissent etre perces 

aux bons endroits. 

Toilettes 
Les toilettes sont fabriquees en porcelaine 

sanitaire, qui est de l' argile cuite; ce 

materiau a une longue duree de vie. 

NOTE-RESSOURCE 

Un aspect qu'il faut considerer lorsqu' on achete un robinet est 

celui de son debit. Recherchez des robinets a debit lent qui 

sont munis d'un brise-jet produisant un debit adequat avec 

une quantite d' eau jusqu' a 60 % inferieure a celie 

qui passe par des robinets classiques. Ce dispositif 
peut reduire la consommation d' eau, vos factures 

d' eau, ainsi que la charge imposee a 1'installation 

locale de traitement de l' eall. 

Les toilettes sont proposees dans une vaste 

gamme de couleurs assorties aux lavabos et 

aux baignoires, et dans un grand nombre 

de modeles, du plus courant ( droit) aux 

configurations a la mode. Voici les 

variantes les plus courantes du modele 

de toilettes standard. 

• A deux elements: c' est Ie modele 

classique, avec Ie reservoir au-des sus de 

la cuvette. 

• 

• 

• 

• 

Monopiece : Ie reservoir est integre au 

corps des toilettes, ce qui confere un 

aspect plus allonge et plus bas. Ces 

modeles de style europeen peuvent 

etre couteux. 

Partie avant allongee : ces types de 

toilettes sont dotees d'une cuvette de 

forme ovale; ils sont attrayants et 

consideres comme plus confortables 

que les toilettes a cuvette ronde. 

Partie avant arrondie : ces modeles 

s' avancent moins que les modeles 

allonges et permettent done 

d' economiser de l' espace dans 

des salles de bains exigues. 

Suspendus : ces types de toilettes 

montees sur Ie mur n' ont pas de socle 



• 

conune les modeles classiques; ils 

sont plus faciles a nettoyer mais leur 

installation requiert une methode speciale. 

Poignees de chasse d' eau : les poignees 

sont proposees dans diverses formes et 

diverses couleurs, soit contrastantes, soit 

assorties a la cuvette. Ces poignees 

peuvent erre montees a gauche ou a 
droite, sur Ie des sus ou sur les cotes, a 
1'horizontale ou a la verticale; certains 

appareils fonctionnent a 1'aide d'un 

bouton-poussoir. 

NOTE-RESSOURCE 

Aujourd'hui, un grand nombre de 

w.-c. sont dotes d'un systeme de 

chasse d' eau a bas volume qui n' utilise 

que 6 litres d' eau a la fois au lieu de 

16 litres, conune dans Ie cas des 

anciens modeIes. Certains modeles 

compacts sont pourvus d' un dispositif 

a pression qui per met d' effectuer une 

chasse d' eau efficace; une surface d' eau 

plus grande contribue egalement a 
ameliorer l' efficacite. Les appareils a 
bas volume coutent peut-etre un peu 

plus cher, mais les economies d' eau 

qu'ils permettent de realiser en font 

un investissement rentable. II y a 

egalement un avantage lie a la sante: 

etant donne qu'une moindre quantite 

d' eau froide arrive dans Ie reservoir 

apres chaque utilisation, la formation 

de condensation est reduite et donc 

egalement Ie risque de formation 

de moisissures. 

Baignoires 

II existe un vaste choix de baignoires, tant 

du point de vue des materiaux que de celui 
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des styles. La plupart des maisons sont 

dotees d' une baignoire standard de forme 

rectangulaire, ou d' une baignoire ancienne 

munie de quatre pieds. N ombreux sont ceux 

qui remplacent ces types de baignoire par 

des cuves plus grandes, souvent equipees 

de jets hydromasseurs. Si vous decidez de 

faire la meme chose, assurez-vous d'avoir 

suffisamment d' espace pour faire entrer la 

nouvelle cuve dans votre maison et dans 

votre salle de bains, sinon votre renovation 

pourrait devenir problematique! 

Le tableau des types de baignoire et de cuve 

indique les principaux choix. 

Douches 

A 1'instar des baignoires, les douches 

sont proposees depuis un certain nombre 

d' annees dans differentes formes et avec 

divers accessoires. Vous pouvez choisir de 

garder une simple douche de baignoire, 

d'ajouter une porte coulissante ou de 

depenser un montant supplementaire pour 

acquerir une enceinte modulaire comprenant 

baignoire et douche, ou une cabine de 

douche distincte. Si vous achetez une grande 

enceinte d'une seule piece ou une grande 

baignoire a remous, assurez-vous que ces 

elements passeront par les portes de votre 

maison, et faites-les installer avant que de 

nouvelles charpentes n' obstruent l' endroit 

ou vous voulez qu'ils soient installes. 

Les douches devraient etre munies d' un 

bouton ou d'une poignee unique pour une 

meilleure regulation de la temperature de 

l' eau. En outre, il est judicieux d'installer 

un robinet melangeur a thermostat, une 

soupape d' egalisation de pression ou un 

dispositif mitigeur, afin d' biter que l' eau 

chaude n' atteigne une temperature trop 

elevee lorsque quelqu'un ouvre un robinet 

d' eau froide ailleurs dans la maison. 

II existe diverses options. 

• Douches compactes : ces douches de 

petites dimensions sont conc;:ues pour 
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NOTE·RESSOURCE 

Bien que des baignoires plus grandes soient plus confortables, 

elles comportent un prix rattache a la consommation d' energie. 

En effet, une plus grande quantite d' eau est necessaire pour 

les remplir, ce qui fait augmenter votte facture d' electricite. 

Choisissez une baignoire qui est suffisamment grande pour 

repondre avos besoins, mais n' exagerez pas. Pensez a la 

consommation d' energie! Tenez compte egalement de la 

quantite d' eau supplementaire qui est utilisee et envoyee dans 

Ie tuyau de drainage; cela impose une charge de plus a votte 
installation de ttaitement d' eau locale. 

• 

• 

• 

• 

des espaces restreints; certains modeles 

sont de forme triangulaire pour pouvoir 

etre installes dans des coins. 

Douchettes : ces pommes de douche 

munies d'un tuyau flexible permettent 

plusieurs utilisations sans consommer 

une quantite d' eau supplementaire; un 

grand nombre de modeles sont dotes 

d'un dispositif a reglages multiples, 

y compris un jet hydromasseur. 

Jets hydromasseurs : des buses 

supplementaires sont integrees a 

l' enceinte de douche pour assurer une 

distribution uniforme de l' eau; ces jets 

augmentent la consommation d' eau et 

requierent de nouveaux raccordements 

de plomberie. 

Sieges integres : certaines cabines de 

douche sont do tees d'un siege integre 

pour un meilleur confort et pour 

faciliter les ablutions. 

Bains a vapeur : ces enceintes sont 

dotees d'un generateur de vapeur; la 

vapeur remplit l' enceinte; la douche 

sert a refroidir et fait condenser la 

vapeur. Ce genre d' enceinte doit etre 

completement ferme et etanche. 

• Saunas: les saunas sont dotes d'un 

appareil de chauffage electrique et de 

pierres volcaniques qui rechauffent l' air 

ambiant; en versant de l' eau sur les 

pierres, on cree de la vapeur. II existe 

des modeles de petites dimensions qui 

peuvent etre installes dans une maison. 

Les modeles classiques sont dotes de 
bancs et d'un revetement en bois. 

Eclairage 
Malgre leurs dimensions reduites, les salles 

de bains requierent un eclairage general et 

un eclairage direct sur certaines zones 

precises. D' aucuns ajoutent egalement un 

eclairage d' accentuation afin de mettre en 

evidence une zone decorative. Un plafonnier 

et un appareil d' eclairage direct installes 
au-dessus ou a cote du miroir de la table de 

toilette sont un moyen standard de creer un 
. eclairage adequat. Dans Ie cas d'une piece de 

petites dimensions, un eclairage direct suffit 

a eclairer l' ensemble de la piece. 

Dans Ie cas d'une grande salle de bains, 

les appareils d' eclairage direct peuvent etre 

installes au-des sus de la baignoire, de la 

douche, des toilettes ou de l' aire d'habillage, 

surtout si les divers elements sont eloignes 

les uns par rapport aux autres. Si vous ne 
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CHOIX POUR LA BAIGNOIRE A REMOUS 

Caractt!ristiques (ommentaires 

MATERlAUX 

Fonte emaillee Fonte revetue d'email applique par cuisson. Lourd; La surface est dure et peut etre froide au toucher; 
tend a refroidir l'eau pendant le remplissage, cependant 
ce type de cuve retient mieux La chaleur que d'autres 
materiaux. Plus coGteux que d'autres materiaux. 

Acier emaille Tole d'acier revetue d'email applique Plus mince et plus Leger que La fonte, mais moins 
par cuisson. resistant a l'endommagement; tend a refroidir l'eau 

du bain. 

Acrylique Fait de resine pLastique acrylique; peut etre Leger; surface moins dure que La fonte; utilise pour des 
moule dans to utes les formes. cuves de grandes dimensions et pour les pourtours de 

cwe moules; La couleur impregne tout le materiau, de 
sorte qu'il est possible d'effacer d'eventuelles 
egratignures. Moins durable que La fonte. 

Fibre de verre Fibres de verre enduites d'une couche de Legere; surface moins dure que La fonte; utilisee pour 
polyester; peuvent etre moulees dans to utes des cuves de grandes dimensions et pour les pourtours 
les formes. de cuve moules; La couleur impregne tout le materiau, de 

sorte qu'il est possible d'effacer d'eventuelles 
egratignures. Moins durables que La fonte. 

CHOl)( 

Grandes dimensions Choix de nombreuses tailles; certaines cuves Une cuve de grandes dimensions permet de s'etirer 
sont suffisamment grandes pour accueillir deux davantage et de se detendre, mais il faut plus de temps 
ou trois personnes. pour la remplir; consomme plus d'energie et plus d'eau. 

Diverses formes Grand choix de formes et de pourtours. La forme peut rendre une cuve plus polyvalente. Plus de 
confort. Le choix de formes peut s'averer utile pour 
pouvoir installer une cuve dans une piece exigue ou 
ayant une configuration particuliere. 

Jets hydromasseurs Les jets font circuler l'eau; certaines buses Favorisent La detente; plusieurs personnes y trouvent un 
injectent de l'air dans l'eau pour obtenir effet therapeutique. Le nombre de jets varie de quatre a 
un effet de massage. huit, ou davantage. Necessite une pompe electrique. 

Barre d'appui Les accessoires de securite peuvent etre Cet accessoire est souhaitable, pour La securite de 
commandes comme elements integres dans le tout le monde ou pour un usage futur par des personnes 
cas de certaines cuves de haute qua lite. agees ou handicapees, ou par des personnes dont La 

mobi lite est reduite. 

Robinets Il existe diverses formes et divers styles de Il existe des modeles a grande ouverture qui permettent 
robinets pour le remplissage du bain, et ces un remplissage plus rapide. 
robinets peuvent etre integres a La cuve. 

disposez pas d' une source d' eclairage 

au-des sus de la baignoire ou de la douche, 

choisissez une enceinte de baignoire qui 

permet a l' eclairage existant de passer a 
travers. Les appareils d' eclairage installes 

au-dessus de douches ou de baignoires 

doivent etre munis d'un boitier etanche. 

Le raccordement des appareils d' eclairage 

a differents interrupteurs peut contribuer 

a economiser de l' energie, etant donne que 

cela permet d' allumer seulement les lampes 

qui sont necessaires. 

Voici les principales possibilites d' eclairage 

pour la salle de bains. 

• Plafonniers : les appareils d' eclairage a 
incandescence peuvent fournir un bon 

eclairage general; les appareils compacts 

ou encastres laissent plus d' espace libre. 

Certains appareils reunissent une lampe 
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NOTE·RESSOURCE 

Si votre menage est compose de plusieurs personnes, prendre 

une douche tous les jours peut entramer une forte consommation 

d' eau. Vous pouvez economiser une quantite importante de cette 

eau en installant une pomme de douche a faible debit; ce type 

de pomme cree un jet semblable a celui d'une douche classique 

avec une consommation d' eau reduite de 60 %. Une pomme 

de douche a faible debit peut faire economiser environ 

27 000 litres d'eau par an dans un menage type, et permet de 

realiser des economies de 35 dollars et plus sur les couts de 
chauffage de l' eau. En outre, il faut bien reflechir avant d' acheter 

une enceinte dotee de jets hydromasseurs supplementaires; une telle 

acquisition peut faire augmenter de maniere importante la quantite 

d' eau que vous utilisez pour la douche. 

et un ventilateur d' extraction (voir 

« Ventilation » ci-apres). 

• Appareils d' eclairage encastres : des 

luminaires cylindriques encastres • 
repartis sur l' ensemble du plafond 

fournissent un eclairage general ou 

eclairent directement un endroit en 

particuIier ; il existe des modeIes 

reglables qui permettent d' eclairer 

un endroit precis. 

• Rampes d' eclairage : des appareils • 
d' eclairage comprenant des lampes 

a incandescence disposees en rangs 

peuvent etre efficaces au-dessus du 

miroir. D e nombreux speciaIistes • 
recommandent de poser ces appareils 

de chaque cote de la glace afin d' obtenir 

la lumiere sans ombre, qui est plus 

adequate pour se maquiller ou se raser. 

Evidemment, ce genre de luminaires 

consomme plus d' energie que des 

appareils plus simples. 

• Panneaux a fluorescents : des 

plafonniers a fluorescents fournissent un • 
eclairage general avec peu d' ombres; il 

existe maintenant des tubes qui 

projettent une lumiere plus « chaude » 

que les anciens fluorescents. 

Tubes fluorescents : des appareils 

d' eclairage a tubes fluorescents peuvent 
etre utilises a l'horizontale au-dessus 

du miroir, ou a la verticale sur Ie mur; 

ces luminaires donnent un eclairage 

avec peu d' ombres et consomment 

peu d' energie. 

Luminaires muraux : les appareils 

d' eclairage montes sur un mur ajoutent 

une lumiere d iscrete qui convient 

comme eclairage d ' accentuation. 

D etecteurs de mouvement : 

certains plafonniers sont dotes d'un 

commutateur qui allume la lumiere 

lorsque quelqu'un entre dans la piece 

et l' eteint lorsqu'il n' y plus aucun 

mouvement. Ce dispositif permet 
d' eviter que les lumieres res tent allumees 

pendant des heures apres qu' on ait 

quitte une piece. 

Veilleuses : des lampes a faible puissance 

permettent de trouver et d'utiliser plus 
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facilement la salle de bains la nuit; ces 

lampes peuvent 
etre incluses dans des appareils 
d' eclairage ordinaires. 

Fenetres 

Si votre salle de bains est dotee d'une seule 
fenetre, comme c' est souvent Ie cas, il est 

peut-etre temps de la remplacer par un 

modele plus pratique. Si la fenetre est de 

petites dimensions, son remplacement par 
une fenetre plus grande peut rendre une 
piece beaucoup plus eclairee durant Ie jour. 
Si dIe laisse passer Ie froid et les courants 
d' air, son rem placement par une fenetre a 
double ou a triple vitrage dotee d'un bon 
coupe-froid peut rendre la salle de bains 
beaucoup plus confortable (veuillez vous 

reporter au chapitre 6 pour plus de 
renseignements sur les fenetres). 

ECONOMISER DE L'ENERGIE AVEC DES AMPOULES 

Le genre de lampes que vous utilisez dans votre 
salle de bains peut avoir une incidence sur la 
consommation d' energie et donc sur Ie montant 
de vos factures d' e1ectricite. Les ampoules a 
incandescence sont encore les lampes les plus 
courantes pour l' eclairage des maisons, et il en 

existe de nombreux types. Cependant, ces lampes 
entrament un gaspillage d' energie important en 
creant une quantite excessive de chaleur. 

Pour l' eclairage general et l' eclairage au-dessus du 
comptoir de toilette, des ampoules et des tubes 
fluorescents sont un chou beaucoup plus efficace 
sur Ie plan energetique. Un tube fluorescent de 
IS watts donne autant de lurniere qu' une ampoule 
a incandescence de 60 watts, et sa duree de vie peut 

etre 10 fois superieure. La nouvelle generation de tubes 
fluorescents que ron trouve aujourd'hui donnent une lurniere plus agreable 
que les anciens fluorescents, dont la lurniere est plutot fro ide et bleutee. Pour eclairer un endroit en 

particulier, vous pouvez realiser des economies semblables en utilisant des ampoules fluorescentes 
compactes. Ces lampes peuvent souvent etre uwisees sur des douilles ordinaires, avec ou sans un 
adaptateur, et peuvent remplacer des ampoules a incandescence. Le COllt initial des ampoules 
fluorescentes est plus e1eve, mais a long terme, vous allez economiser de l' argent sur votre facture 
d' e1ectricite et sur Ie COllt de remplacement des ampoules; en outre, vous allez reduire la consommation 
d' e1ectricite. 

Les lampes a halogene sont une autre source d' eclairage a faible consommation d' energie. Elles 

donnent une lurniere blanche intense qui convient comme luminaire encastre ou comme eclairage 
indirect. Ces lampes produisent autant de lurniere que des lampes a incandescence, mais avec une 
consommation d' energie reduite de 50 %. Dans ce cas aussi, Ie COllt initial est superieur, mais vous 
allez economiser de l' energie et ces lampes vont durer plus longtemps. 
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Dans Ie cas de salles de bains de petites 

dimensions, il n'y a pas beaucoup d'autres 

endroits OU ron peut placer une fenetre, 

sinon dans la seule partie de mur exterieur. 

Si possible, evitez de placer la fenetre 

directement au-dessus de la baignoire ou 

pres de la douche. Cet endroit peut en effet 

etre froid, et cela peut causer des problemes 

lies a la condensation lorsque la vapeur 
entre en contact avec la surface froide de la 

fenetre par temps froid. Si vous ne pouvez 
eviter cette disposition, la pose d' un cadre 

de fenetre en vinyle ou en fibre de verre 

plutot qu' en bois ou en aluminium peut 

reduire un dommage potentiel du a 
la condensation. 

L'intimite est egalement un aspect dont 

il faut tenir compte lorsqu' on installe 

une fenetre de salle de bains, selon 

l' emplacement de cette piece. Vous pouvez 

utiliser des vitres givrees ou des briques de 

verre au lieu de vitres ordinaires, afin de 

preserver 1'intimite sans avoir a renoncer a 
la elarte. D' autres possibilites consistent a 
placer la fenetre a un endroit e1eve du mur 

ou a installer un puits de lumiere ordinaire 

ou cylindrique (puits plus petit, dote d'un 

tube de reflexion qui va jusqu' au toit, plutot 

qu' un puits complet). 

Ventilation 
Etant donne que les salles 

de bains sont generalement 

de petites pieces, un simple 

ventilateur d' extraction 

est suffisant pour 

renouveler l' air 

ambiant et 

evacuer 1'humidite qui 

est produite lorsqu' on 

prend un bain ou une 

douche. Cependant, 

pour qu'il soit efficace, 

Ie ventilateur doit etre 

relie directement a un 

event exterieur ou au 

ventilateur de recuperation de chaleur, 
si vous en avez un, par un conduit d' air 

bien installe (veuillez vous reporter au 

chapitre 4 pour des renseignements sur 

les ventilateurs). Si vous avez deux zones 

distinctes qui doivent etre ventilees, par 

exemple une cabine de douche separee de 

la baignoire, il vous faudra peut-etre un 

ventilateur dans chaque zone. 

VENTILATEURS RECUPERATEURS 
DE CHALEUR 

l}n ventilateur recuperateur de 

chaleur (VRC) est un appareil 

en forme de boite qui est 

installe pres de la chaudiere (si 

vous en avez une) et qui, par 

l' entremise des serpentins d' un 

echangeur thermique, utilise 

la chaleur de l' air evacue pour 

chauffer l' air &ais qui entre 

dans la maison. On obtient ainsi 

de l' air frais rechauffe, ce qui 

reduit les pertes de chaleur et 

permet de mieux reguler Ie 
taux d'humidite. 

La puissance des ventilateurs d' extraction 

est determinee d' apres Ie debit d' air, qui 

est me sure en pieds cubes par minute. La 

puissance de la plupart des ventilateurs est 

prevue pour un certain nombre de pieds 

ou de metres carres; choisissez la puissance 

adequate pour votre salle de bains. Le bruit 

est egalement un facteur important, etant 

donne qu' on a ten dance a ne pas utiliser 

un ventilateur bruyant. Le niveau de bruit 

d' un ventilateur est exprime en sones (plus 

Ie nombre est e1eve, plus Ie niveau sonore 

est important). Choisissez un ventilateur de 

salle de bains dont Ie niveau de bruit est de 

deux sones ou moins. 



Voici les principaux choix. 

• Plafonniers avec ventilateur : ces 

appareils reunissent un ventilateur 

• 

• 

• 

d' extraction et une lampe de plafond; Ie 

ventilateur se met en marche lorsqu' on 

allume la lumiere. Le ventilateur et la 

lampe devraient fonctionner de maniere 

independante, afin que ron puisse 

eteindre la lumiere et laisser Ie 

ventilateur en marche. 

Minuteries : ces dispositifs permettent 

de demarrer Ie ventilateur lorsque Ie 

taux d'humidite est e1eve, et de 

l' arreter ulterieurement. 

Detecteurs d'humidite : ces dispositifs 

font demarrer Ie ventilateur lorsque Ie 

taux d'humidite de 1'air ambiant atteint 

un niveau donne; Ie ventilateur continue 

de fonctionner jusqu' a ce que Ie taux 

d'humidite soit revenu au niveau regie 

sur 1'humidistat. 

Les prise d' air exterieures : des 

events relies a des prises d' air exterieures 

permettent a l' air frais de penetrer dans 

la salle de bains pour remplacer l' air 

evacue ( c' est une bonne idee si votre 

maison n' est pas dotee d' une 

ventilation adequate) . 

Materiaux pour les murs 

Les murs et Ie plafond d' une salle de bains 

doivent resister a l' eau et avoir egalement 

une belle apparence. Voici quelques-uns des 

materiaux utilises pour la construction de 

murs de salle de bains. 

• Plaques de platre : des plaques de platre 

ordinaires peuvent etre utilisees presque 

partout dans la piece; ces plaques ne 

coutent pas cher, sont durables et une 

fois peintes, conviennent a la plupart 

des endroits qui ne sont pas exposes 

regulierement a l' eau. 

• 

• 

• 
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RENOVER POUR TOUJOURS 

Certains materiaux que vous utilisez pour renover 

votre salle de bains durent plus longtemps que 

d' autres. Cette durabilite permet d' economiser les 

ressources et l' energie qui ont ete depensees pour les 

remplacer. Ainsi, un revetement de sol en carreaux de 

cerarnique a une duree de vie beaucoup plus longue 

qu'un revetement de vinyle, et des carreaux de 

cerarnique et des comptoirs a panneau plein durent 

plus longtemps que des comptoirs stratifies; ces 

matcriaux peuvent egalement etre utilises sur les 

murs, pour creer une surface durable. 

Plaques de platre « vertes » : il s' agit de 

plaques de platre revetues d'un materiau 

resistant aux moisissures; ces plaques 

sont utilisees autour des baignoires et 

des cabines de douche pour prevenir un 

endommagement par l' eau; elles servent 

de base pour une finition de surface, 

comme des carreaux. 

Panneaux de fibragglo-ciment : ces 

panneaux d' appui a lit de ciment qui 

resistent a 1'humidite sont poses autour 

des enceintes de douche et de baignoire 

pour prevenir les degats d' eau; ils 

servent de base pour la pose d' un 

revetement de surface, comme 

des carreaux. 

Revetements de bois: des panneaux 

en bois massif donnent une finition 

attrayante; Ie cedre est un bois tres 

resistant a 1'hurnidite, mais d' autres 

essences, comme Ie pin, peuvent 

egalement etre utilisees si on applique 

un produit d' etancheite a l' epreuve de 

l' eau, comme de l' urethane a base d' eau. 
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Finitions 
• 

• 

• 

• 

Peinture : les murs de salle de bains qui 

ne sont pas pourvus d'un revetement de 

finition comme des carreaux, devraient 

etre peints avec une peinture resistante a 
l' eau et lavable, comme de l' email pour 

cuisines et salles de bains, ou du latex 

acrylique. Evitez d'utiliser des peintures 

alkydes, qui degagent des vapeurs 

nocives (veuillez vous reporter au 

chapitre 7 pour plus de renseignements 

sur les peintures)' 

Papier peint : certaines personnes 

utilisent du papier peint pour la salle de 

bains; cependant, il s'agit d'un mauvais 

choix pour la sante, car si 1'humidite 

s'infiltre derriere Ie papier, il peut se 

former des moisissures. En outre, des 

papiers peints lavables enduits de vinyle 

degagent une odeur de vinyle (veuillez 

vous reporter a la section intitulee 

« Votre salle de bains et votre sante », 

dans Ie present chapitre)' 

Carreaux de ceramique : il s' agit 

d'un revetement tres utilise, surtout 

autour de la baignoire et de la douche. 

Les carreaux pour les murs sont 

generalement plus minces et plus 

petits que les carreaux de plancher. 

Des finitions et des motifs decoratifs 

peuvent contribuer a l' embellissement 

de votre salle de bains. Les carreaux 

resistent a l' eau et sont lavables, mais Ie 

coulis qui les separe peut etre difficile a 
nettoyer; il existe des coulis anti-taches. 

Pierre: des carreaux de pierre 

naturelle, comme du marbre ou de 

l' ardoise, peuvent etre utilises autour de 

la douche et de la baignoire, ou ailleurs 

dans la salle de bains. Tres resistants 

a l' eau, ces carreaux ajoutent une 

touche de luxe a la piece, mais sont 

generalement couteux. 

• Materiaux synthetiques : des 

panneaux de matiere plastique ou les 

materiaux utilises pour la fabrication 

des comptoirs de toilette peuvent etre 

utilises autour de la baignoire et de la 

douche. Ces materiaux ont une belle 

apparence et sont durables; des 

panneaux pleins de haute qualite sont 

plus resistants et durent plus longtemps. 

RevHements de sol 
Les planchers de salle de bains devraient 

etre durables, resistants a l' eau et lavables. 

Ces exigences limitent generalement Ie choix 

a des surfaces dures ou lisses. Bien que 

certaines personnes utilisent de la moquette 

dans la salle de bains, ce type de revetement 

n' est pas conseille, car il retient les 

poussieres et l' eau, ce qui favorise la 

formation de moisissures. Des carpettes 

lavables sont un meilleur choix si vous 

tenez a avoir une surface plus douce. 

II existe quatre choix principaux en ce qui 

a trait aux planchers de salle de bains. 

• 

• 

Vinyle : les revetements de sol en 

vinyle sont resistants et sont vendus 

sous forme de feuilles ou de carreaux. 

Generalement, ce revetement se colle 

sur un plancher de contre-plaque, mais 

il peut egalement etre pose sur une 

finition lisse existante. Le vinyle se 

nettoie facilement et il est confortable; 

il s'agit d'un materiau durable, et les 

carreaux de vinyle de haute qualite 

sont pourvus d'une couche d'usure plus 

epaisse. Cependant, Ie degagement de 

gaz peut comporter des risques pour la 

sante (veuillez vous reporter a la section 

intitulee « Votre salle de bains et votre 

sante », dans Ie present chapitre)' 

Linoleum: semblable au vinyle, 

ce materiau est derive de matieres 

naturelles comme 1'huile de lin, Ie jute, 

la poudre de liege et la poudre de bois. 

Les carreaux sont proposes dans des 



• 

• 

couleurs unies et des finitions mates a 

motifs. La surface de ces carreaux est 

resistante a 1'usure et dure longtemps. 

Cependant, Ie linoleum degage des 

odeurs qui peuvent etre irritantes 

(veuillez vous reporter a la section 

intitulee « Votre salle de bains et votre 

sante », dans Ie present chapitre)' Le 

linoleum peut etre pose « a sec », 

c' est-a-dire sans adhesif, ce qui 

reduit les emissions nocives. 

Carreaux de ceramique : les carreaux de 

plancher sont generalement plus epais 

et plus grands que les carreaux pour 

murs. 11 faudrait utiliser des carreaux 

antiderapants puisque la ceramique peut 

devenir glissante lorsqu' elle est mouillee. 

Les carreaux a forte densite ou vitreux 

resistent mieux aux moisissures et ne 

requierent pas l' application d' un produit 

d' etancheite. Ces carreaux forment une 

surface dure, durable et lavable, mais ils 

peuvent se casser ou s' ebrecher. Utilisez 

des carreaux de differentes couleurs 

pour creer un plancher a motifs. 11 existe 

egalement des carreaux de pierre. 

Bois: on trouve souvent des lattes ou 

des planches de bois comme revetement 

de sol dans les salles de bains anciennes, 

et ce type de revetement est parfois 

utilise dans de nouvelles salles de 

bains. Parce que ce revetement peut 

etre endommage facilement par une 

exposition importante a l' eau, il peut 

ne pas convenir a une salle de bains OU 
l' on repand frequemment de l' eau sur 

Ie plancher. 

Semces 

Electricite 
Les salles de bains sont des pieces qui ne 

consomment pas beaucoup d' electricite. 

Un des circuits existant peut suffire pour 

ajouter de nouveaux appareils dans Ie cadre 

de votre renovation, comme une lampe 
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supplementaire, un nouvelle prise electrique 

et un ventilateur. Cependant, renover une 

vieille salle de bains en ajoutant de 

nouveaux elements peut necessiter la 

pose de nouvelles prises electriques et de 

nouveaux appareils, comme une pompe 

de baignoire a remous, etc. Ces nouvelles 

installations peuvent necessiter la mise en 

place d'un ou de plusieurs nouveaux circuits 

a partir du panneau electrique. Si vous 

avez des doutes concernant la puissance 

electrique dont vous disposez ou qui serait 

necessaire, consultez un electricien. 

Dans la salle de bains, il devrait y avoir 

au moins une prise electrique, situee 

normalement pres du meuble de toilette, 

pour brancher des rasoirs et des sechoirs. 

Cependant, si vous avez une zone 

d'habillage ou une table de maquillage, 

il vous faudra une prise a cet endroit 

egalement. Les prises situees pres de l' evier 

ou de la baignoire doivent etre munies d'un 

disjoncteur differentiel. 

Si vous installez de nouveaux appareils 

dans de nouveaux endroits, vous devrez 

probablement faire appel a un electricien 

pour installer Ie nouveau dblage et effectuer 

au besoin des mises en etat. En indiquant 

l' emplacement des prises et des appareils 

d' ec1airage sur vos plans, vous aurez une 

meilleure idee de ce qu'il faut faire. 

Cependant, dans certains cas, il se peut 

que to us les travaux a effectuer ne soient 

pas evidents avant d' avoir ouvert les murs 

et Ies anciens appareils, et expose les 

vieux dblages. 

DISJONCTEURS DIFFERENTIELS 

Un disjoncteur differentiel est une prise speciale 

qui coupe immediatement Ie courant s'il survient un 

court-circuit, permettant ainsi a l' utilisateur d' eviter 

un choc electrique. 
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Plomberie 
Les appareils sanitaires d' une salle de 

bains sont generalement disposes autour 

du conduit de drainage principal (appele 

egalement colo nne de chute), afin de 

faciliter les raccordements a partir des 

toilettes, de la baignoire et du lavabo. La 

solution la plus simple et la moins couteuse 

consiste a laisser ces appareils la ou ils sont, 

ou pres de leur ancien emplacement, afin de 

pouvoir utiliser ces raccordements avec peu 

de modifications. La plupart des appareils 

sanitaires peuvent erre deplaces ou vous 

voulez si les raccordements sont effectues 

par un plombier competent. 

Le de placement des toilettes, peut etre 

une operation plus compliquee que Ie 

deplacement d' autres appareils sanitaires, 

etant donne que les toilettes devraient se 

trouver a proximite du conduit de drainage 

principal ( ou colonne de chute). En general, 

on peut les deplacer d' un metre (environ 

3 pi) sans grande difficulte. Les deplacer 

a l' autre bout de la piece peut s' averer 

difficile, car Ie tuyau de drainage doit 

passer entre les solives, sous Ie plancher. Si 

les solives sont disposees dans Ie mauvais 

sens, vous allez avoir un probleme. 

Les tuyaux de drainage de salle de bains 

peuvent etre a l' origine de bruits, surtout 

si l' on utilise des tuyaux en matiere 

plastique. La meilleure fas:on de limiter 

cet inconvenient consiste a envelopper les 

tuyaux avec un isolant de fibre de verre pour 

les insonoriser. Cependant, dans Ie cas d' une 

maison existante, la majeure partie de la 

colonne de chute est prisonniere des murs, 

de sorte qu'il ne vous sera pas possible 

d' effectuer un travail complet. 

A 1'instar des raccordements au tuyau 

de drainage, tous les appareils sanitaires 

doivent etre relies a un event pour 

fonctionner correctement. Cette operation 
est generalement effectuee en raccordant un 

tuyau a la colo nne de chute, derriere Ie mur, 

au-dessus du niveau des appareils sanitaires. 

Les codes du bitiment contiennent des 

dispositions differentes au sujet de ce 

que vous pouvez faire. C' est pourquoi 

vous devriez consulter Ie bureau local 

de la construction avant de pro ceder 

aux travaux. 

(OLONNE DE VENTILATION 

Tous Ies appareils sanitaires 

doivent erre relies a une colo nne 

de ventilation; cette coionne est 

un prolongement vers Ie haut 

du tuyau de drainage principal 

(appele egalement colo nne de 
chute) et elle traverse Ie toit, afin 

que l' air puisse penetrer dans la 

tuyauterie; cet air est necessaire 

pour que l' eau puisse circuier 
Iibrement. Dans certains cas, une 

colo nne de ventilation distincte 

peut erre reliee a seulement un 

ou deux appareils sanitaires. 

Chaque appareiI sanitaire requiert egalement 
des tuyaux d' amenee d' eau (seulement de 

l' eau froide dans Ie cas des toilettes). Ces 

tuyaux peuvent generalement erre raccordes 

aux tuyaux existants sans trop de difficuIte; 

ils doivent traverser un mur ou Ie piancher, 

de sorte que certains travaux de demolition 

seront necessaires pour pouvoir effectuer de 

nouveaux raccordements. 

Chauffage 
Si vous renovez une salle de bains existante, 

Ies registres de conduit d' air, les radiateurs 

ou les radiateurs-plinthes deja en place 

peuvent etre adequats, de sorte que vous 

pouvez les laisser Ia ou ils se trouvent. Dans 

d' autres cas, il se peut que vous ayez a Ies 



deplacer en fonction d'un nouvel 

amenagement; ces modifications peuvent 

generalement etre effectuees sans trop de 

travail supplementaire, mais vous allez 

peut-etre avoir besoin des services d'un 

specialiste des installations de chauffage 

ou d' un plombier. 

Si votre salle de bains est toujours 

froide, c' est Ie moment de vous occuper 

de ce probleme. II se peut que Ie reseau de 

distribution de la chaudiere n' ache mine 

pas assez de chaleur vers cette piece. Faites 

inspecter Ie systeme par un specialiste des 

installations de chauffage; dans certains 

cas, il est possible d' effectuer une mise au 

point, afin que Ie systeme fournisse plus 

de chaleur. 

Si 1'installation existante n' est plus conforme 

aux normes, il est possible que vous ayez a 
acheter de nouveaux elements. Par exemple, 

vous pouvez remplacer un vieux radiateur 

par un convecteur a eau chaude moderne, un 

radiateur-plinthe electrique ou un radiateur 

qui peut etre installe sous Ie retrait du socle 

du meuble de toilette. Vous pouvez ainsi 

obtenir un meilleur rendement et souvent 

meme, une meilleure apparence. De plus, il 

existe des radiateurs muraux qui servent 

egalement de chauffe-serviettes; ces elements 

fonctionnent a l' electricite ou a l' eau chaude 

( qui provient de votre installation de 

chauffage a eau chaude). 

l'ESPACE LIBRE 

L' espace libre sous la base du 

meuble de toilette est designe 

par Ie terme retrait de socle. IT 

permet de se tenir debout devant 

Ie meuble sans que Ie bout des 

pieds ne heurte Ie socle 

du meuble. 
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Si vous construisez une salle de bains 

entierement nouvelle, vous pouvez 

generalement installer un registre de conduit 

de chauffage ou un radiateur supplementaire 

sans que cela ne surcharge Ie systeme. Cette 

installation devrait etre effectuee par un 

specialiste des systemes de chauffage. 

Une autre possibilite, val able tant pour les 

nouvelles salles de bains que pour les salles 

de bains existantes, consiste a ajouter un 

radiateur d' appoint, comme un appareil 

de chauffage electrique a convection. Cet 

element peut aussi etre installe dans Ie 

retrait de socle du meuble de toilette. 

Enfin, verifiez Ie niveau d'isolation des 

murs de la salle de bains, et l' etancheite de 

la fenetre (ou des fenetres). Des murs froids 

et des fenetres qui laissent passer de l' air 

peuvent rendre une piece inconfortable, 

me me si Ie chauffage est adequat. 

Etablissement d'un plan 
La premiere chose a faire lors de 

l' etablissement du plan de renovation de 

votre salle de bains est de determiner vos 

objectifs. Que voulez-vous ajouter a la 

piece existante? QueUes sont les lacunes que 

vous voulez corriger? Notez sur la Fiche de 

travail-priorites pour la salle de bains, sous 

les en-tetes pertinents, ce que vous voulez 

realiser au cours de la renovation. 

Une fois que vous avez determine vos 

objectifs, vous pouvez dresser une liste des 

divers elements que vous voudriez voir dans 

la nouvelle salle de bains. Ceux-ci peuvent 

etre repartis dans deux categories : les 

elements de grande taille, comme un cabine 

de douche distincte ou un agrandissement 

de la piece, et les elements de petite taille, 

comme un comptoir pour deux lavabos ou 

un appareil sanitaire d'une marque ou 
d' une couleur determinee. 

Un grand nombre des possibilites sont 

decrites dans la section des choix, mais vous 

pourrez vous faire une meilleure idee de ce 
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que vous voulez en visitant des centres de 

construction, des salles d' exposition de 

cuisines et de salles de bains, ainsi que des 

salons de 1'habitation. Vous pouvez aussi 

consulter des revues specialisees pour 

trouver des idees sur la fas:on d'utiliser les 

divers elements d' une salle de bains et pour 

voir comment ces elements sont agences. 

En raison de contraintes d' espace et 

d'argent, vous ne pourrez peut-etre pas 

inclure tous les elements voulus dans la 

renovation. Notez sur la fiche de travail 

les elements que vous voudriez inclure, 

en mentionnant Ie degre de priorite, 

c' est-a.-dire s'il s' agit de quelque chose 

dont vous avez vraiment besoin ou quelque 

chose que vous voudriez avoir si vous aviez 

l' espace et l' argent necessaires. 

Votre conception 
La pro chaine etape consiste a. reunir tous 

les elements en vue de creer la salle de bains 

que vous voulez. Si vous allez faire appel a. 

un specialiste, vous pouvez, a. ce stade-ci, 

soumettre votre projet a. un concepteur 

professionnel de salles de bains ou a. un 

renovateur. Cependant, que vous decidiez de 

faire Ie travail vous-meme ou de retenir les 

services d'un specialiste, il est utile de faire 

une esquisse preliminaire de votre projet. 

Cela peut vous aider a. determiner ce qui 

peut etre realise dans l' espace dont vous 

FICHE DE TRAVAIL-PRIORITES POUR LA SALLE DE BAINS 

Details Priorite (eleveeJfaible) 

OBJEmFS 

CARACTERISl1QUES 
PRINCIPALES 

ELEMENTS 
co NSmUTIFS 



disposez et quelles sont les contraintes avec 

lesquelles vous allez devoir composer. 

A l' aide d' une feuille quadrillee ou d' une 

trousse de planification, et en utilisant les 

dimensions notees sur l' esquisse precedente, 

dessinez les elements que vous voudriez voir 

dans votre nouvelles salle de bains. Si vous 

ne faites que remplacer les anciens appareils 

par de nouveaux elements, dessinez leur 

forme afin de voir comment ils s'integrent 

a l' ensemble. 

Si vous prevoyez effectuer des modifications 

plus importantes, essayez de deplacer les 

divers elements dans les endroits que vous 

croyez erre plus appropries. Cette operation 

peut etre facilitee en decoupant des figures a 
l' echelle du meuble de toilette, des toilettes et 

de la baignoire ou de la douche, qui peuvent 

etre deplacees librement sur l' esquisse. Si 

vous avez 1'intention d' agrandir la salle de 

bains, tracez les nouveaux murs afin de voir 

que! sera l' aspect de la nouvelle piece et 

comment seront agences ses divers elements. 

Dans votre conception, essayez d'imaginer 

comment Ies gens vont se deplacer dans la 

piece et quelle sera 1'incidence des divers 

elements sur ces deplacements. Par exempIe, 

les portes du meuble de toilette et Ia porte 

de la cabine de douche ne devraient pas 

bloquer Ie centre de la piece, ni se heurter 

lorsqu' on Ies ouvre. Parfois, on peut choisir 

une porte qui s' ouvre dans un autre sens 

pour eviter des inconvenients. 

Pensez egalement a l' espace de rangement. 

C' est un aspect important d' une salle de 

bains, et vous allez peut-etre pouvoir ajouter 

de I' espace en installant des placards ou 

des tablettes au-dessus des toilettes Dans 

certains cas, on peut gagner de la place en 

combinant de l' espace de rangement et des 

porte-serviettes. Si vous avez 1'intention de 

modifier la structure des murs, considerez 

l'integration d'un placard pour avoir de 

l' espace de rangement supplementaire; 

souvent, un bon endroit pour amenager 
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un placard cache est la partie du mur 

derriere la porte. 

Aides pour la planification 
Ci-apres sont indiquees certaines des 

dimensions et des espaces libres standard; 

ces mesures vous aideront a planifier votre 

amenagement. Dans Ie cas d'une salle de 

bains de petites dimensions, il peut etre 

impossible de respecter certains des espaces 

lib res qui sont recommandes; dans ce cas, 

tout ce que vous pouvez faire est de vous 

assurer qu'il y a quand me me assez d' espace 

pour realiser votre projet. 

• Les dimensions standard des meubles 

de toilette sont les suivantes : hauteur 

de 813 mm (32 po) et profondeur 

de 457 mm ( 18 po) ou de 533 mm 

(21 po); beaucoup de gens preferent 

une hauteur de 914 mm (36 po), qui 

peut erre demandee dans Ie cas de 

meubles de toilette faits sur mesure. 

• Dans Ie cas de meubles de toilette a 
deux lavabos, il doit y avoir un ecart 

d'au moins 280 mm ( II po) entre les 

deux cuvettes. 

• 

• 

• 

Devant Ie ou les lavabos, il doit y avoir 

un espace libre d'au moins 762 mm 

(30 po) sur I 219 mm (48 po) (cet 

espace peut comprendre Ie degagement 

necessaire pour les jambes au-dessous 

du lavabo). Dans Ie cas d' une petite salle 

de bains, un espace libre de 6 I 0 mm 

(24 po) est acceptable, mais pourrait 

erre insuffisant pour permettre l' acces 

a une personne handicapee. 

Les toilettes ont generalement une 

largeur de 432 mm ( 17 po) et une 

longueur de 660 mm (26 po) a 
762 mm (30 po); les modeles dont 

la partie anterieure est arrondie sont 

moins longs. 

Entre Ie centre d'une cuvette de toilettes 

ou d' un bidet et Ie bord de tout autre 

appareil sanitaire ou surface il doit 

y avoir au moins 406 mm ( 16 po). 
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• D evant des toilettes ou un bidet, il • Les cotes d' une cabine de douche 
devrait y avoir un espace libre de doivent etre d' au moins 864 mm 
I 21 9 mm (48 po); un espace de (34 po); des cotes de 8 13 mm (32 po) 
762 mm (30 po) ou me me de 610 mm sont acceptables, mais peuvent 
(24 po) est acceptable, mais peut ne pas restreindre les mouvements. 
etre suffisant pour permettre l' acces a • L' espace de 864 mm (34 po) ne devrait 
une personne handicapee. 

pas comprendre un siege de douche 
• Les baignoires standard ont une installe en permanence . 

longueur de I 524 mm (60 po) et • Les robinets de douche et de baignoire 
une largeur de 762 mm (30 po); dans Ie 

devraient etre accessibles de puis 
cas de modeles plus grands, utilisez les l' exterieur de l' enceinte. 
dimensions precisees par Ie Fabricant. 

PLANIFICATION D'UNE SALLE DE BAINS ACCESSIBLE 

Lors de la planification de la renovation de votre salle de bains, considerez la possibilite de rendre la piece 
accessible aux personnes handicapees ou a mobilite reduite. Cette consideration est evidemment importante 
si quelqu'un dans votre menage est atteint d'un handicap, mais elle peut egalement etre utile si vous prevoyez 
habiter la maison durant votre retraite. Des utilisateurs futurs de la maison pourraient egalement avoir 
besoin d'un tel arnenagement. 

n existe plusieurs elements qui facilitent l' utilisation d' une salle de bains par une personne en fauteuil 
roulant ou a mobilite reduite, dont les suivants : 

• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

• 

une porte coulissante ou qui s'ouvre vers l'exterieur et dont l'embrasure est d'au moins 813 mm (32 po); 
un espace pour tourner d'un diarnetre I 524 mm (60 po), au centre de la piece; 
pas de seuil entre la salle de bains et les aires adjacentes; 
des murs renforces permettant d'installer par la suite, a cote des toilettes, de la baignoire et de la douche, 
des barres d' appui pouvant soutenir un poids de 135 kg (300 livres) (p. ex., des planches contreplaquees 
fixees sur les poteaux des murs pour un bon ancrage); 
un espace libre SOllS Ie lavabo (pour les jarnbes) d'au moins 7II mm (28 po) de haut, 762 mm (30 po) 
de large et profond de 203 mm (8 po), avec un degagement supplementaire pour les pieds de 229 mm 
(9 po) de haut et profond de 229 mm (9 po); 
des lavabos dont Ie siphon est installe pres du mur du fond et dont les tuyaux sont isoles afin de 
prevenir toute brUlure; 
des poignees de robinet de type « levier» (de preference a levier unique); 
des toilettes qui permettent la mise en place d'une anse d'appui a la position levee ou l'utilisation d'un 
fauteuil hygienique sur roulettes (les aspects lies aux fauteuils roulants qui doivent etre pris en compte 
sont la hauteur et la largeur du siege, ainsi que la forme de la cuvette); 
une cabine de douche sans ressaut dont les dimensions interieures sont de 762 mm (30 po) sur 
I 524 mm (60 po) et devant laquelle il y a un espace de planchet libre dont les cotes sont de 9 14 mm 
(36 po) et 1219 mm (48 po); 
un pomme de douche a hauteur reglable; 
des miroirs qui peuvent etre utilises en position assise; 
un espace libre d'une largeur d'au moins 762 mm (30 po) d'un cote des toilettes, ou d'au moins 
I 04 I mm ( 4 I po) devant les toilettes, qui permet l' acces a partir d' un fauteuil roulant; 
un espace libre d' au moins 762 mm (30 po) de large et long de I 2 I 9 mm (48 po), Ie long de 
la baignoire. 



Cho;x du materiel et des methodes 
A ce stade-ci, vous pouvez choisir Ie 

materiel et les procedes que vous voulez 

utiliser a partir des listes contenues dans 

les sections precedentes. Les elements et 

les procedes que vous choisissez doivent 

pouvoir etre utilises dans l' espace dont 

vous disposez, et to us les elements doivent 

erre agences de maniere a donner a la piece 
un aspect uniforme et harmonieux. En 

outre, n' oubliez pas de tenir compte des 

considerations relatives a la consommation 
d' eau et d' energie lorsque vous effectuez 

vos choix. 

Utilisez la Fiche de travail-choix pour la 

salle de bains pour faire vos choix. 

Motirioux 
Une fois que vous avez determine quels 

sont les meilleurs choix pour les diverses 

composantes du projet, vous etes en me sure 

de dresser la liste des materiaux. Cette liste 

est utile non seulement pour determiner 

les prix, mais egalement pour planifier 

vos achats. Une fois que ceux-ci auront 
ete effectues, inscrivez-les sur la Fiche de 
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PERMIS 

Si vos travaux de renovation comportent des 

modifications de la structure des murs, des planchers, 

de 1'installation electrique ou de la plomberie, il vous 

faudra un ou plusieurs perrnis, et Ie bureau local de 

la construction ou les compagnies de services publics 

devront proceder a des inspections. Vous devrez 

obtenir les perrnis requis avant Ie commencement des 

travaux et fixer les dates pour les inspections, soit a 
l' avance, soit pendant les travaux. Si vous engagez des 

renovateurs ou des entrepreneurs pour effectuer les 

travaux, ce sont ces derniers qui devraient se procurer 

les perrnis et determiner les dates des inspections; il 

leur incombe alors de respecter les codes du batiment 

locaux. Le chapitre 3 contient plus de renseignements 

sur les perrnis de construction. 

travail-materiaux pour la salle de bains, 

afin de disposer d' un document de 

reference. Joignez a cette feuille tous les 

res:us et tous les documents pertinents 

relatifs au projet; vous pourrez ainsi les 

retrouver si vous avez a les consulter. 

RECUPERATION D'UNE PARTIE DE LA VALEUR DES INSTALLATIONS REMPLACEES 

Les mathiaux que vous enlevez de votre ancienne salle de bains ne 

sont pas necessairement destines au depotoir : ils peuvent toujours 

avoir une certaine valeur. Par exemple, du vieux bois d'reuvre, 

des planches et des cadres de portes et de fenetres peuvent etre 

reutilises si on les enleve avec soin. (Attention a la peinture au 

plomb.) Les appareils sanitaires peuvent etre remis en etat ou 

donnes a quelqu'un pour etre reutilises, ou ils peuvent etre 

installes dans une deuxieme ou troisieme salle de bains. Si 

ces utilisations ne sont pas possibles, les appareils peuvent 

etre recycles; les vieux appareils en porcelaine sanitaire 

peuvent etre concasses pour en faire du granulat, tandis que 

les baignoires en metal peuvent servir a fabriquer de l' acier. 

Les vieux tuyaux de cuivre peuvent egalement etre recycles. 



Article 

Structure l. 
des murs 2. 

Finition l. 
des mu rs 2. 

Structure l. 
du plancher 2. 

Finition 1. 
du plancher 2. 

Plafond l. 
2. 

Fenetres l. 
2. 

Portes l. 
2. 

Meuble l. 
de toilette 2. 

Comptoir l. 
2. 

Lavabo l. 
2. 

Robinets 1. 
2. 

Eclairage 1. 
general 2. 

Eclairage l. 
direct 2. 

Ventilation l. 
2. 

Eclairage l. 
genera l 2. 

Eclairage l. 
direct 2. 

Chauffage l. 
2. 

Autres l. 
2. 
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FICHE DE TRAVAIL-CHOIX POUR 

Choix/Details 

Si votre projet doit etre realise dans un 

court laps de temps, il peut erre pratique de 

faire livrer une bonne partie des materiaux 

lorsque les travaux commenceront, afin 

d' eviter des delais. Cependant, si la 

realisation du projet doit prendre beaucoup 

de temps, il est plus economique d' acheter 

les materiaux a mesure que les travaux 

progressent. On evite ainsi Ie risque de les 

endommager avant leur utilisation. Ii peut 
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Materiel Cout estimatif 

egalement etre necessaire de pro ceder ainsi 

si votre prereur echelonne Ie versement de 

l'argent destine au projet. 

Si vous engagez un renovateur pour realiser 

votre projet, l'achat des materiaux fera partie 

du contrat. Cependant, Ie fait de disposer 

d'avance d'une liste des materiaux vous 

permettra d' obtenir des offres exactes 

de la part des eventuels renovateurs. 
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FICHE DE TRAVAIL-MATERIEL POUR LA SALLE DE BAINS 

Article Materiel Quantite Prix 
(marque/ unitaire 
spedfications) 

Structure des murs 

Finition des murs 

Structure du plancher 

Finition du plancher 

Finition du plafond 

Fenetres 

Portes 

Meuble de toilette 

Comptoi r 

lavabo 

Robinets 

Toilettes 

Baig noire 

Douche 

Eclairage genera l 

Eclairage direct 

Ventilateur 
d'extraction 

Chauffage 

Raccordements 
electriques 

Raccordements 
de plomberie 

Autres 

COOT 

DU 

MATERIEL 

Qui fera le travail? 
La plupart des travaux que comporte un 

projet de salle de bains relativement simple 

peuvent etre effectues par un proprietaire 

de maison qui posse de de bonnes aptitudes 

pour Ie bricolage. Voici les travaux que 

vous pourriez etre en mesure d' effectuer 

vous-meme: 

Cout 

• 

• 

• 

• 

Date Date Fournisseur 
d'installation d'achat (adresse, numero de telephone) 

enlever de vieilles installations sanitaires; 

evider de vieux murs (voir les mises en 

garde concernant les dangers caches); 

enlever des murs non porteurs; 

mettre en place la charpente de 

nouveaux murs; 

Commentaires 
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• poser des feuilles ou des carreaux 

de plancher; 

• peindre la nouvelle piece. 

Dans Ie cas d'une renovation qui comporte 
d'importantes modifications structurales 

ou la mise en place d' un grand nombre 

d' appareils sanitaires et de materiaux, vous 

allez probablement retenir les services d'un 

renovateur professionnel afin que les travaux 

soient effectues selon les regles de l' art. La 

meilleure fas:on de pro ceder consiste i faire 

appel i un renovateur specialiste des salles 
de bains; celui-ci aura la meilleure 

connaissance du materiel et des difficultes 

liees i la renovation. La plupart des 

renovateurs de salles de bains vont vous 

aider i e1aborer votre conception (souvent i 

l' aide d' un logiciel de conception) et realiser 

ensuite Ie projet selon vos specifications. 

Certains renovateurs vont facturer Ie service 

de conception, tandis que d' autres vont 

deduire ce cout de la facture finale si leurs 

services sont retenus pour la realisation du 

projet en question. 

On peut trouver Ie nom de ces renovateurs 

dans les Pages jaunesMC, ou par l' entremise 
d' amis ou de l' association locale de 

constructeurs de maisons. Comme dans 

Ie cas de tout projet, suivez les directives 

enoncees au chapitre 3 lorsque vous engagez 

un renovateur; demandez une soumission i 
trois renovateurs et verifiez s'ils sont affilies 

i des organisations comme la National 

Kitchen and Bath Association (NKBA); 
certains concepteurs detiennent egalement Ie 

titre de concepteur agree de salles de bains, 

ce qui garantit un certain degre d' experience 

et de formation. 

II vous faudra probablement aussi un 

e1ectricien pour installer Ie nouveau 

cablage, un plombier pour la plomberie et, 

si possible, un specialiste des installations 

de chauffage pour installer ou deplacer les 
registres de conduit de chauffage, etc., ainsi 

que des gens de metier pour effectuer des 

travaux de structure, la mise en place des 

plaques de platre, la pose du revetement 

de sol et les travaux de finition. Votre 

renovateur fera probablement appel ides 

sous-traitants avec qui il a 1'habitude de 

travailler. Cependant, si vous retenez vous­
meme les services de sous-traitants, suivez 

les directives enoncees au chapitre 3. 

Verifiez attentivement les qualifications des 

entrepreneurs et posez quelques questions 

au sujet de la fas:on dont ils entendent 

regler d' eventuels problemes qui pourraient 

survenir. Les travaux precites peuvent etre 

difficiles i executer et necessiter des 

personnes possedant la formation 

professionnelle requise. Utilisez la Fiche de 

travail-entrepreneurs (chapitre trois) pour 

comparer les qualifications des gens de 

metier que vous considerez pour effectuer 

les travaux. 

(oleu! des couts 
Le cout de votre renovation depend de 

deux facteurs : la qualite des nouveaux 

appareils sanitaires et des materiaux que 

vous utilisez, et la quantite de travail qui 

doit etre confiee i des gens de metier. 

Etant donne que la salle de bains est 

une piece relativement petite, vous avez la 

possibilite d'utiliser certains materiaux de 

qualite superieure sans trop forcer votre 

budget. Ainsi, Ie cout total pour certains 

carreaux de plancher en pierre dont Ie prix 

est e1eve pourrait etre raisonnable, puis que 

il ne vous faudra qu' une faible quantite 
de carreaux, et un comptoir de toilette i 

panneau plein ne vous coutera pas aussi cher 

que si vous utilisiez Ie meme produit pour 

la cuisine. Cependant, 1'achat d'appareils 

sanitaires haut de gamme, comme une 

baignoire i remous ou une enceinte de 

douche speciale peut faire augmenter 

rapidement Ie cout du projet. 

Pour ce qui est de la main-d' c£uvre, plus 

vous modifiez la configuration existante, 

plus Ie cout sera e1eve. En outre, plus la 



maison est vieille, plus il est probable que 

1'installation electrique et la plomberie 

existantes necessitent beaucoup de travail, 

ce qui fera egalement augmenter la facture. 

Si vous faites appel a un renovateur 

professionnel, tous les couts precites feront 

partie de la soumission de ce dernier. Par 

contre, si vous agissez comme votre propre 

entrepreneur general, vous devrez demander 

un devis estimatif a un plombier, a un 

electricien et a d' autres gens de metier 

dont vous pourrez avoir besoin. 

Tous ces couts peuvent vous faire 

depasser Ie budget prevu pour la renovation. 

Cependant, vous pouvez reduire ces 

depenses de deux fa<;ons : en choisissant des 

appareils sanitaires et des materiaux moins 

chers, et en simplifiant votre plan. Vous 

pouvez reduire Ie cout global de votre 

renovation en suivant les points ci-dessous : 

• 

• 

• 

• 

• 

utilisez un comptoir de toilette stratifie 

au lieu d'un comptoir a panneau plein; 

utilisez des articles de serie (par exemple 

dans Ie cas du meuble de toilette), 

plutot que des articles faits sur mesure; 

essayez de trouver des materiaux de 

qualite vendus a un prix reduit; 

utilisez un eclairage qui cree de 

l' ambiance et ajoutez des touches 

decoratives qui rehaussent l' apparence 

de la salle de bains (au lieu d' utiliser 

des materiaux couteux); 

gardez un ou plusieurs des appareils 

sanitaires deja en place et qui sont 

encore utilisables. 

Voici quelques moyens de simplifier Ie 

projet de renovation afin d' economiser 

de l' argent: 

• 

• 

choisir des plans qui ne requierent pas Ie 

de placement d' un appareil sanitaire; 

reporter a plus tard la mise en place 

d'un ou de plusieurs elements 

(par exemple, un puits de lumiere); 
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• renoncer a certaines touches de 

finition ou d' accentuation (par 

exemple, ne pas utiliser de couteux 

carreaux d' accentuation). 

Trovoiller dons des conditions non 
nodves pour 10 sante 
La meilleure fa<;on d' eviter des 

problemes de sante dus a des 

materiaux utilises lors de la renovation 

consiste a choisir les materiaux qui sont les 

moins susceptibles d' avoir un effet irritant. 

Comme on l' a mentionne, 

les elements qui peuvent comporter des 

matieres dangereuses sont Ie comptoir de 

toilette, les revetements de sol, les peintures 

et les produits de finition, ainsi que les 

produits d' etancheite utilises autour de la 

baignoire (veuillez vous reporter au chapitre 

5 pour plus de renseignements sur les 

dangers pour la sante que comportent les 

produits d' etancheite)' Cependant, les 

travaux de renovation peuvent aussi 

comporter certains dangers pour la sante, 

et ce, tant pour les travailleurs que pour 

les occupants de la maison. 

II existe un certain nombre de fa<;ons de 

reduire les effets nocifs : 

• faites fonctionner un ventilateur de 

fenetre pour aerer la piece si vous 

effectuez des travaux qui creent 
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• 

• 

• 

• 

des vapeurs, comme 1'utilisation de 

peintures, de teintures ou d' adhesifs 

pour revetements de sols; 

assurez-vous que les travailleurs 

utilisent des sacs a poussieres ou 

d' autres moyens pour limiter la 

poussiere lorsqu'ils font fonctionner 

des scies ou des ponceuses electriques; 

mettez en place un rideau de plastique a 
l' entree de la salle de bains afin d' eviter 

que la poussiere ne se repande ailleurs 

dans la maison; 

assurez-vous que les travailleurs utilisent 

des masques protecteurs adequats pour 

effectuer des travaux qui causent de la 

poussiere ou qui degagent des vapeurs; 

assurez-vous que les lieux sont 

soigneusement nettoyes et qu' on passe 

l' aspirateur apres chaque journee de 

travail ainsi qu' a la fin de travaux. 

Veuillez vous reporter au chapitre 2 pour 

obtenir d' autres conseils sur la fa<;on d' eviter 

les dangers lies aux travaux de renovation. 

Realisation du projet 
5i vous avez l'intention de recourir aux 

services d'un renovateur professionnel 

pour realiser votre projet de renovation, 

la pro chaine etape consiste a ch9isir 

l' entrepreneur que vous considerez etr.e .Ie 

meilleur pour Ie travail prevu et a passer 

un contrat. Le renovateur verra ~lors 

a la realisation du projet. Cependant, 

si vous allez agir comme votre propre 

entrepreneur general, la partie finale de 

votre planification consiste a reunir to us 

les elements de votre plan afin de voir tout 

ce qu'il comporte et d' etablir un devis 

estimatif global. 

Utilisez la Fiche de travail- planification 

du projet qui figure a la fin du present 

chapitre pour inscrire tous les couts de 

materiel et de main-d' (£uvre, ainsi que 

toute autre depense liee au projet de 

renovation. Cette operation devrait vous 

permettre de determiner Ie cout global du 

projet et de voir tout ce qui est necessaire 

pour realiser la renovation. 

En outre, vous devez etablir un calendrier 

pour que les travaux progressent dans un 

ordre logique et que les gens de metier se 

presentent sur Ie chantier au moment 

opportun. Vous pouvez photocopier 

Ie graphique de Gantt (qui figure au 

chapitre 3) et l' utiliser pour l' etablissement 

du calendrier. 

Pensez egalement a la fa<;on d' organiser 

vos activites quotidiennes en fonction des 

travaux a effectuer. 5i la piece a renover est 

votre seule salle de bains, vous allez devoir 

fournir d' autres installations une fois que les 

vieux appareils sanitaires auront ete enleves. 

Des toilettes chimiques ou portatives seront 

probablement indispensables, et vous allez 

devoir trouver une douche et d' autres 

installations pour que tout Ie monde puisse 

se laver. N' oubliez pas non plus que les 

travailleurs ont egalement des besoins. 

Veuillez vous reporter au chapitre 3 pour 

plus de renseignements sur la fa<;on de 

composer avec des travaux de renovation. 

Une fois que tous les elements sont reunis, 

vous pouvez proceder a la realisation de 

votre projet. Celui-ci va encore necessiter 

beaucoup de travail, et il faudra accorder 

beaucoup d' attention aux details, afin que 

la renovation reussisse et se fasse de maniere 

securitaire et sans danger pour la sante. 



RENSEIGNEMENTS 
SU PPLEM ENTAl RES 

Les publications mentionnees ci-apres 
contiennent des renseignements 
supplementaires sur Ies sujets traites 
dans Ie present chapitre. Le numero 
de publication de Ia SCHL est indique 
entre parentheses. 

Maisons saines- Conseils pratiques, 

SCHL (LNH 6736) 

Logements pour les personnes handicapees, 

SCHL (LNH 5468) 

Materiaux de construction pour les personnes 

hypersensibles d l'environnement, 

SCHL (LNH 6743) 

Salle de bains de maison saine, (Feuillet 
documentaire numero 2), SCHL 
(PF 0220) 

Guide du consommateur .. l'achat et l'utilisation 

d'appareils d'Eclairage econergetiques, 

Ressources naturelles Canada 
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Travail Cout des 
materiaux 

Nom et numero 
de telephone de 
I' entrepreneur 

Date du 
debut 

Date 
d' achevement 

Main-
d'CEuvre 
(heuresjtaux) 

Main-d' ceuvre 
(cout de 
l' entrepreneur) 

Dutilsj 
Location 

Permisj 
Frais 

Autres 
couts 
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C hap • 
1 t r e onze 

• populaire et economique 

• des semelles aux escaliers 

• itablir vos besoins en matiere 

de terrasse 

• dresser un plan 
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LA TERRASSE 

Une des fas:ons les plus faciles d'ajouter une 

nouvelle surface habitable a votre maison est 

d' amenager une terrasse en bois. C' est un 

projet d' ete populaire et peu couteux : Ie 

prix est habituellement inferieur a celui 

de la plupart des autres renovations, et 

Ie resultat est un nouvel espace utile et 

agreable qui permet de profiter davantage 

de la vie a l' exterieur. 

Pendant les mois d' ete, la terrasse est a 

to utes fins utiles un deuxieme coin sejour 

ou detente. Dans certains cas, c' est la 

meilleure fas:on d'utiliser de fas:on optimale 

un terrain qui n' est pas suffisamment grand 

pour permettre beaucoup d' activites, ou 

encore, qui a une forme ou une pente qui 

rendent difficile son utilisation. Si vous avez 

un vaste jardin, une terrasse peut egalement 

devenir partie integrante de la conception 

globale, creant un bel endroit OU s' asseoir 

et contempler son travail de jardinage. 

L' amenagement d' une terrasse n' est pas 

un projet important, pour ce qui est des 

renovations. En fait, pour un proprietaire, 

c' est Ie projet parfait a realiser soi-meme. 

Toutefois, tout comme pour Ies autres 

renovations, il y a un certain nombre de 

choses a savoir avant de commencer; 

certaines portent sur les principes et les 

materiaux en cause, tandis que d' autres 

ont trait a votre sante et a 1'utilisation 

efficiente des ressources. Par consequent, Ie 

projet ne peut erre entrepns sans que vous 

y consacriez une planification soigneuse, par 

exemple l' endroit OU vous amenagerez la 

terrasse et ce a quoi elle ressemblera. 

Si vous prenez Ie temps d' examiner les 

principes fondamentaux de l' amenagement 

d'une terrasse et preparez un plan detaille, 

votre terrasse peut prendre forme 

rapidement, et vous en profiterez sous peu. 

Quels sont les enjeux? 
• Fonction : bien qu'une terrasse soit une 

structure relativement simple, elle doit 

• 

• 

erre cons:ue et situee de fas:on a etre 

d' utilisation facile, et a donner l' espace 

exact dont on a besoin aux bons 

endroits et aux fins prevues. L' acces doit 

etre bien planifie et les aires OU l' on peut 

s' asseoir pourraient devoir etre protegees 

du soleil. D' autres caracteristiques tels 

des cloisons et des bancs incorpores 

peuvent egalement rendre 1'utilisation 

de la terrasse plus pratique. 

Apparence : une terrasse peut erre une 

caracteristique tres visible de la maison 

de sorte qu' elle doit avoir une belle 

apparence en plus d'erre pratique. Ses 

couleurs et sa forme devraient s' adapter 

au style de votre maison de fas:on a 

donner un coup d' ~il general agreable. 

Sante : certains des materiaux 

utilises pour l' amenagement A. 
des terrasses peuvent avoir des 

repercussions sur la sante en 

raison des produits chimiques qu'ils 

contiennent; par consequent, il importe 

de choisir les bons materiaux et de les 

utiliser de la fas:on appropriee. En outre, 

on doit prendre les mesures necessaires 

pour prevenir les problemes d'humidite 

et de moisissure. 

A propos des terrasses en bois 
Les terrasses sont essentiellement des 

plates-formes en bois reposant sur des 

poteaux. Cependant, pour que toute la 

structure soit solide et droite, il y a 

plusieurs elements dont on doit tenir 

compte. Ces elements sont, dans l' ordre, 

les suivants : 

• Les semelles : les semelles forment 

la base des poteaux sur lesquels repose 

la terrasse. ElIes sont faites de beton 

coule dans des trous creuses dans Ie sol, 

au-dela de la profondeur de gel- la 

profondeur varie d'un endroit a 1'autre. 

II y a plusieurs fas:ons d'amenager une 

semelle, mais un grand nombre de 



• 

• 

• 

personnes utilisent des tubes speciaux 

qui leur permettent de couler une 

colonne cylindrique de beton. La 

semelle doit faire saillie au-dessus de 

la surface du sol de fac;:on a ce que les 

poteaux de bois ne touchent pas la terre. 

On remplace parfois cette semelle par 

un socle de beton dans les endroits OU 
Ie sol est stable et ne risque pas d'erre 

souleve par Ie gel. 

Les poteaux : les poteaux de bois, 

habituellement des pieces de bois 

d'ceuvre de 89 mm x 89 mm (4 po x 

4 po), constituent l' appui principal de la 

terrasse. Les poteaux sont places sur Ie 

des sus des semelles et y sont assujettis, 

souvent a 1'aide d'une piece metallique 

que ron appelle « sabot ». Dans certains 

cas, les poteaux peuvent se prolonger 

au-dela de la surface de la terrasse et 

forment les supports du garde-corps. 

On utilise souvent des planches de 

renforcement entre les poteaux sous la 

terrasse de fac;:on a rendre la structure 

plus robuste, ce qui est d' ailleurs 

conseille si vous eres dans un 

endroit OU il neige beaucoup. 

La solive de rive ou Ie longeron : la 

plupart des terrasses sont rattachees a 

la maison a l' aide d' une grande planche 

que l' on appelle une solive de rive ou un 

longeron. Cette planche est fixee a plat 

au mur a 1'aide de tire-fonds visses dans 

la structure du plancher ou du mur de 

la maison. Dans Ie cas des maisons en 

brique pleine, la solive de rive est fixee 

a l' aide de boulons a expansion visses 

dans les briques. 

Poutres : posees a 1'horizontal sur les 

poteaux, les poutres soutiennent la 

structure de la terrasse. II peut s' agir de 

planches simples de 38 mm x 235 mm 

(2 po x 10 po) ou de deux planches de 

plus petites dimensions posees face a 

face. Les poutres peuvent reposer 

• 

• 

• 
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directement sur Ie dessus des poteaux, 

ou y etre fixees sur les cotes si les 

poteaux se prolongent au-dela de la 

surface de la terrasse; dans ce cas, on 

utilise deux planches, une de chaque 

cote du poteau. 

Les solives : apres les poutres, on pose 

les solives, habituellement des planches 

de 38 mm x 184 mm (2 po x 8 po) ou 

de 38 mm x 235 mm (2 po x 10 po), 

placees sur la tranche. On les fixe a la 

maison en les assujettissant a la solive de 

rive. On peut les fixer a l' aide d' etriers 

metalliques; dans certains cas, on les 

place sur Ie dessus de la solive de rive, 

qui s' appelle alors un longeron. A l' autre 

extremite, elles reposent sur Ie dessus de 

la poutre ou y sont assujetties a 1'aide 

d' etriers. De petites pieces de bois (que 

l' on appelle des cales ou des croix de 

St-Andre) peuvent etre clouees entre les 

solives pour donner une plus grande 

resistance. On pose ensuite des planches 

de parement tout autour des solives 

au perimetre. 

Le platelage : la surface finie de la 

terrasse est habituellement faite de 

planches a platelage de bonne qualite 

clouees aux solives. On devrait laisser 

un espace de 3 mm ( 1/8 po) entre les 

planches de fac;:on a permettre a la pluie 

de s' ego utter et la surface devrait erre a 

25 mm ( 1 po) sous Ie seuil de Ia porte 

de fac;:on a empecher l' eau de pluie 

d' entrer dans Ia maison. 

Le garde-corps: la plupart des terrasses 

doivent comporter un garde-corps de 

fac;:on a empecher les gens de tomber. 

Ces garde-corps peuvent etre supportes 

par les poteaux de la terrasse, ou par des 

poteaux independants fixes au cadre. 

Les garde-corps peuvent prendre 

pratiquement to utes les formes, depuis 

un banc jusqu' a une serie de planches 

horizon tales, en passant par une cloture 

f-
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en treillis. Cependant, la conception 

standard inclut un garde-corps 

horizontal dans la partie superieure 

ainsi qu' un garde-corps dans la partie 

inferieure, relies a des garde-corps 

verticaux, que ron appelle des balustres. 

On peut ajouter une traverse superieure, 

c' est-a-dire une planche plate, sur la 

partie superieure de fas:on a donner 

une surface finie sur laquelle on peut 

deposer des objets. 

• Les escaliers : Les terrasses sure1evees 

doivent egalement etre munies 

d' escaliers. Ce sont des parois verticales 

larges que ron appelle des limons, sur 

lesquels sont amenages des marches 

ou des girons, et parfois de planches 
verticales sous les girons, que ron 

appelle des contremarches. Souvent, 

on doit munir les escaliers d' une main 

courante, et on devrait amenager un 

eclairage approprie pour Ie soir. 

Inventaire 
Pour faire un bon plan de terrasse, vous 

devez connal:tre deux choses : la premiere, 

les besoins auxquels doit repondre la 

nouvelle surface habitable, et la deuxieme, 

l' endroit OU vous l' amenagez. Ces deux 

facteurs auront une grande influence sur 

la fas:on de construire votre terrasse, et 

sur son emplacement. 

Vos besoins 
Une terrasse, comme toute autre partie 

de la maison, devrait convenir a votre style 

de vie. Elle devrait etre amenagee pour les 

activites que vous faites Ie plus souvent, et 

elle devrait permettre un acces facile aux 

endroits que vous utilisez de fas:on reguliere. 

Dans la plupart des cas, les activites 

auxquelles vous reservez la nouvelle terrasse 

sont essentiellement les memes que celles 

que vous pratiquez deja a l' exterieur. 

Utilisez la Fiche de travail-activites 

pour la terrasse pour dresser une liste des 

activites exterieures que vous pratiquez a 
1'heure actuelle. 

Ces activites decideront de l' espace dont 

vous avez besoin et de son amenagement. 

Un detail important est Ie nombre de 

personnes qui seront sur la terrasse en 

me me temps. Sur la Fiche de travail­

activites pour la terrasse, evaluez Ie nombre 

maximal de personnes qui assisteraient a 
une fete que vous pourriez donner sur votre 

nouvelle terrasse. Une regIe de base est qu'il 

devrait y avoir 1,8 m2 (20 p?) d' espace 

pour chaque personne, de sorte que pour 

12 personnes vous devriez avoir une 

superficie de 22 m 2 (240 p?). 

En me me temps, la terrasse devrait etre 

amenagee de fas:on a servir a tous les 

membres de votre famille, y compris des 

personnes agees et de jeunes enfants, ce qui 

signifie que la securite et l' acces pourraient 

etre des questions dont il faudra tenir 

compte. Par exemple, il est important que 

les garde-corps soient solides pour les 

personnes agees, et que les escaliers soient 

faciles a utiliser, bien eclaires et munis 

d'une main courante robuste. 

Si vous prevoyez que de jeunes enfants 

joueront sur la terrasse, vous devrez 

amenager des garde-corps qui les 

empecheront de tomber, me me si la terrasse 

n' est pas a une grande hauteur du sol. En 

outre, la distance separant les balustres ne 

doit pas permettre a un enfant d'y passer 

la tete (voir Regles relatives aux rails a la 

section Quelles sont les options? pour 

connal:tre les mesures requises). Vous 

pourriez vouloir augmenter la hauteur du 

garde-corps derriere les bancs ou d' autres 

surfaces sur lesquelles un enfant pourrait 

monter, ou amenager une barriere qui se 

referme pour bloquer l' acces aux escaliers. 

Des mains courantes bien amenagees de 

chaque cote des escaliers peuvent egalement 

etre utiles pour les jeunes enfants. En outre, 



vous pourriez eviter d'utiliser du bois traite 

pour la surface de la terrasse afin que vos 

enfants ne soient pas en contact avec les 

produits chimiques qu'il renferme. 

[valuer /'emplacement 
Le deuxieme element de base de votre plan 

est l' emplacement. A ce point-ci, vous savez 

peut-etre deja exactement a quel endroit 

vous voulez amenager la terrasse, ou vous 

etes peut-etre encore indecis. Quel que 

so it Ie cas, il importe d' examiner de fas:on 

minutieuse et critique votre maison et votre 

terrain afin de connaltre les elements et 

l' espace dont vous disposez. 

A 1'aide d'une feuille de papier quadrille, 

faites un dessin a l' echelle de votre terrain 

et de votre maison. Si vous possedez un 

plan de situation de votre maison, vous 

pouvez vous en servir pour connaltre les 

mesures exactes. Sinon, utilisez un long 

ruban a mesurer et prenez les mesures 

de la maison et du terrain, ainsi que les 

distances qui separent la maison de la 

limite de terrain de chaque cote. (Si vous 

ne connaissez pas l' emplacement de la limite 

de terrain, c' est une bonne occasion de Ie 

savoir-elle est souvent marquee a l' aide de 

piquets d'arpentage enfonces dans Ie sol.) 

Dessinez les voies d' acces, les arbres, les 

arbustes, les massifs de £leurs, les mares et 

les batiments, ainsi que les entrees de votre 

terrain et l' emplacement des murs avant et 

arriere des maisons voisines. En outre, 

marquez c1airement toutes les irregularites 

tels les endroits OU Ie sol est en pente ou 

ceux OU il Y a un probleme d' ecoulement, 

ainsi que les caracteristiques que vous 

aimeriez mettre en evidence (une belle vue 

du jardin, par exemple) ou cacher des 

regards (une vieille remise ou la porte 

arriere de la maison de votre voisin). 

Marquez les emplacements des services tels 

un robinet exterieur, les fils telephoniques 

ou electriques. Pour dessiner to utes ces 
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FICHE DE TRAVAIL-ACTIVITES POUR LA TERRASSE 

Repas en familLe Jeux pour les enfants 

Cuisson Bai n de soleil 

Conversation Passe-temps 

Fetes Piscine 

Lecture Cuve thermale 

Nombre maximal de personnes susceptibles d'utiliser la terrasse 
en meme temps 

caracteristiques, il serait peut-etre plus facile 

pour vous de separer votre diagramme en 

carres de surface egale. 

Ensuite, tenez compte de l' exposition de 

votre jardin. Etant donne que vous n'avez 

pas encore determine la superficie et 

l' emplacement de la terrasse, la meilleure 

strategie a adopter est de circuler dans votre 

jardin a differentes heures du jour afin de 

connaltre les endroits qui sont exposes au 

soleil ou a l' ombre. Cela peut vous aider a 

decider de l' emplacement des principales 

zones de la terrasse; vous voudrez fort 

probablement que votre terrasse soit exposee 

dans une certaine mesure au soleil pendant 

la journee, mais s'il s'agit d'une tres grande 

exposition au soleil, vous pourriez devoir 

amenager des ecrans pour vous proteger 

du soleiL N' oubliez pas que la position 

du soleil change selon les saisons. Par 

consequent, dans la me sure du possible, 

effectuez cet examen a differentes peri odes 

de l' annee. Dans la plupart des regions 

du Canada, vous serez surtout interesse 

par la position du soleil entre la fin 

du printemps et Ie debut de l' automne 

puis que c' est la periode pendant laquelle 

vous pouvez utiliser votre terrasse. Par 

c~ntre, sur la cote ouest, vous pouvez 
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I 
l' utiliser a longueur d' annee de sorte que 

vous devrez verifier la position du soleil 

en hiver. 

En outre, verifiez la direction du 

vent dominant differents jours afin de 

connai'tre les endroits qui peuvent etre 

exposes davantage au vent ainsi que la 

provenance du vent. L'utilisation d'une 

petite girouette ou d' un fanion i la hauteur 

probable de la terrasse pourrait vous aider 

a determiner la direction du vent. 

Tenez egalement compte de la sorte de sol 

autour de votre maison. Les semelles pour 

votre terrasse peuvent etre amenagees dans 

pratiquement toutes les sortes de sol, mais 

ce travail pourrait etre plus difficile si vous 

voulez amenager votre terrasse sur Ie roc 

solide, ou encore s'il s'agit d'une maison 

neuve et que Ie sol a ete derange au cours 

de la construction. La terre meuble doit 

etre compactee de fas:on i constituer une 

base solide pour les semelles. Si vous 

disposez d'une fosse septique, verifiez 

l' emplacement exact de la fosse et de 

FICHE DE TRAVAIL-EVALUATION DE 
L'EMPLACEMENT DE LA TERRASSE 

Dimensions du jardin Irregularites 

Caracteristiques positives Commentaires 

Caracteristiques negatives/ Commentaires 
obstacles 

son champ d' epuration. En meme temps, 

verifiez s'il y a des conduites de gaz 

enfouies, ou encore des fils te1ephoniques 

ou e1ectriques dans la cour qui risqueraient 

d'etre deranges lorsque vous creuserez pour 

l' amenagement des semelles. Si vous avez 

des doutes, te1ephonez a l' entreprise de 

services publics; n' attendez pas de creuser 

et d' endommager quelque chose. 

Utilisez la Fiche de travail-evaluation 

de l' emplacement de la terrasse pour y 
consigner les dimensions de votre jardin 

ainsi que to utes les caracteristiques ou to us 

les obstacles qui pourraient servir au cours 

de votre planification. 

Codes du Mtiment 
A ce point-ci, il est necessaire de connai'tre 

les codes et reglements locaux qui ont trait 

aux terrasses et aux batiments exterieurs. Les 

codes du batiment precisent par exemple, 

les exigences relativement aux garde-corps 

autour de la terrasse, a la taille des poutres 

et des solives, ainsi qu'au nombre et ala 

dimension des marches. 

En outre, verifiez les limites de construction 

en vigueur dans votre municipalite; il s' agit 

des distances au-deli desquelles il n' est pas 

permis de construire quoi que ce soit, ce 

qui pourrait limiter vos choix au moment 

de decider de l' emplacement de votre 

terrasse. Si vous voulez deroger aces regles, 

vous pourriez devoir obtenir une derogation 

au reglement de zonage pour l' obtention de 

votre permlS. 

QueUes sont les options? 
Maintenant que vous avez une bonne idee 

de votre situation et de vos besoins, vous 

pouvez commencer i considerer les choix 

qui s' offrent a vous en ce qui concerne la 

conception de votre terrasse. Vous devez 

tenir compte de deux options en matiere 

de conception, soit la forme et Ie style de 

votre terrasse, ainsi que les differents choix 

de materiaux a utiliser. 



Options en motiere de conception 
La conception d'une terrasse est a la fois 

un deft et une occasion de faire preuve 

d'imagination. Vous pouvez construire une 

plate-forme carrc~e ordinaire, ou amenager 

une construction a forme libre comportant 

plusieurs sections. II n'y a pratiquement 

aucune limite, dans la mesure OU la terrasse 

s' adapte a votre maison et a votre style de 

vie. Voici les principales options dont vous 

devez tenir compte. 

Emplacement 

• Fixee a la maison : la plupart des 

terrasses sont fixees a la maison, de 

fas:on a procurer un acces direct de puis 

une porte de cote ou arriere. La terrasse 

peut couvrir toute la largeur de la 

maison ou etre decentree pour offrir 

un profil plus interessant. Elle peut 

egalement erre amenagee autour d' un 

endroit precis et procurer un acces, sans 

devenir une caracteristique architecturale 

importante. Le principal avantage d'une 

terrasse contigue est son caractere 

pratique. Elle pennet egalement de 

modifier l' apparence de la maison, ce 

qui peut etre soit un avantage, soit un 

probleme, en particulier si vous avez 

une belle vieille maison. 

• A l' ecart : s'il y a un endroit a 
l' ecart de la maison qui constituerait 

un emplacement parfait pour s' asseoir­

un endroit entoure d'un massif fleuri 

ou Ie bord d'une pis cine, par 

exemple-vous pourriez decider 

d'y amenager votre terrasse. Vous 

pourriez ainsi avoir la chance de 

profiter d'un coin ensoleille du jardin 

si la maison est surtout a l' ombre, ou 

vous pourriez l' amenager a l' ombre 

d' un grand arbre pour vous proteger 

du soleiL Toutefois, cela signifie que 

vous devrez amenager un sentier jusqu' a 
la terrasse afin que les gens puissent 

s'y rendre sans se mouiller les pieds 
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lorsque 1'herbe est chargee de pluie ou 

de rosee. 

• Au niveau du sol: dans Ie cas des 

maisons OU la porte est au niveau du 

sol ou dans un endroit plus a l' ecart, Ie 

plan Ie plus pratique est d' amenager la 

terrasse directement sur Ie sol, ou a 
peine surelevee. L' acces en est ainsi 

facilite et la construction, simplifiee, 

etant donne que vous n' aurez pas besoin 

d' amenager un escalier ou de poser de 

longs poteaux de soutien. 

• Surelevee: la plupart des terrasses sont 

surelevees d' au moins quelques pieds. La 

hauteur depend de fas:on generale de la 

hauteur de la porte qui donne acces a la 

terrasse. Si 1'amenagement d'une terrasse 

a acces direct est plus pratique depuis 

Ie premier etage de votre maison, vous 

pouvez elever la terrasse a ce niveau. 

Dans Ie cas d'une terrasse plus elevee, 

il vous suffit d'utiliser des poteaux de 

soutien plus longs, mais cela pourrait 

modifier certaines des exigences de 

constructlon. 

Formes: 

• Carree: l' option la plus facile est 

de construire votre terrasse de forme 

carree ou rectangulaire. Vous n' aurez 

donc pas a proceder a un decoupage 

particulier, ce qui reduit au minimum 

Ie travail a faire . Cette forme peut 

d' ailleurs etre ce qu'il y a de mieux 

pour une maison de forme carree. 

• En forme de « L » : pour varier de la 

forme de base, vous pourriez amenager 

votre terrasse pour qu' elle contourne Ie 

coin de la maison ou une deviation du 

mur exterieur. Cela lui donne une forme 

plus interessante, et peut ajouter une 

surface utile supplementaire. Vous 

pourriez meme avoir la possibilite 

d' amenager une sortie des deux cotes 

de la maison. 

fa-
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• A angle ou profilee : si une terrasse 

carree ordinaire vous semble trop peu 

imaginative, vous pourriez choisir d' en 

modifier la forme en amenageant des 

angles a certains coins ou en les 

arrondissant de fac;:on a ce que la 

terrasse ait une apparence plus naturelle, 

organique. Si vous amenagez votre 

terrasse autour d'une rocaille ou d'une 

autre caracteristique naturelle, elle 

pourrait sembler faire partie 

naturellement du jardin. 

• A paliers : vous pouvez meme ajouter 

encore plus d'interet en amenageant 

deux plates-formes ou plus, a des 

niveaux differents. Ces plates-formes 

peuvent se chevaucher et etre munies 

d' une marche pour passer de l' une a 
l' autre, ou il peut s' agir d' endroits 

distincts relies par des escaliers. Si 

la terrasse est sure1evee, vous pouvez 

amenager les plates-formes de fac;:on a 
ce qu' elles vous conduisent par etapes 

au jardin plus bas. 

Motifs du bois 
Une fac;:on simple et efficace sur Ie plan 

des couts d' ajouter un interet visuel a votre 

terrasse est de poser Ie platelage selon un 

certain angle, ou selon plusieurs angles. 

Vous pouvez Ie poser a un angle entre 

45 et 90 degres par rapport aux solives; 

cependant, dans Ie cas de certains motifs, 

vous pourriez devoir poser les solives a un 

certain angle par rapport a la maison. 

Sur Ie plan visuel, l' angle de votre platelage 

devrait s' agencer a l' amenagement de la 

maison, de la terrasse et des caracteristiques 

environnantes. Vous pouvez utiliser deux 

angles differents pour diviser une terrasse 

plane a un niveau en deux zones visuelles. 

Ou encore, vous pourriez utiliser des angles 

differents pour les divers etages d'une 

terrasse a plusieurs niveaux. Si vous voulez 

mettre encore plus de variation, vous 

pourriez alterner les angles de fac;:on a creer 

un motif a chevrons, ou utiliser des angles 

differents pour creer divers motifs. 

Parmi les autres fac;:ons de creer un motif 

avec Ie platelage d'une terrasse, mentionnons 

l' alternance de planches larges et etroites, 

ou la construction de petits cadres de 

« marqueterie » de 38 mm x 89 mm (2 po x 

4 po), habituellement de I m (3 pi) carre. 

En disposant ces cadres en alternant les 

angles, vous pouvez donner l' apparence 

d'un revetement de sol de marqueterie. 

En outre, si vous voulez obtenir une surface 

d' apparence encore plus raffinee, vous 

pouvez disposer vos planches de platelage 

sur la tranche au lieu de les poser a plat. 

Cependant, etant donne que cette methode 

necessite beaucoup plus de bois, ce n' est 

pas une fac;:on efficiente d' utiliser les 

ressources naturelles. 

Autres caracteristiques 
Outre la forme generale de la terrasse, il y a 

aussi diverses caracteristiques incorporees 

que vous pouvez utiliser pour la rendre plus 

fonctionnelle et plus attrayante. Certames, 

tels des escaliers et un garde-corps, peuvent 

etre essentielles, selon la hauteur de la 

terrasse. D' autres sont reliees aux activites 

et sont facultatives, mais peuvent changer 

considerablement l' apparence d' une terrasse 

et son utilisation. 

La grille des options pour la terrasse 

enumere les caracteristiques les 

plus repandues. 

Amenogement poysoger 
Puisque vous preparez Ie plan de votre 

terrasse, vous devriez egalement planifier 

l' amenagement paysager autour. Le choix 

des plantes et de l' amenagement paysager 

peut ajouter a l' apparence de la terrasse. 

Mais ce qui est encore plus important, 

votre jardin pourrait etre plus en sante et 

plus efficient sur Ie plan des ressources. 
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REGLES RELATIVES AUX GARDE·CORPS 

Selon Ie Code national du batiment du Canada, on do it installer un garde-corps ou un dispositif de 
protection pour les terrasses amenagees a plus de 610 mm (24 po) du soL Le garde-corps doit avoir au 
moins 914 mm (36 po) de hauteur si la terrasse etre a plus de I 803 mm (71 po) du sol; dans Ie cas 
des terrasses plus elevees, Ie garde-corps doit avoir I 067 m (42 po) de hauteur. L'espace entre les 
barres, ou balustres, du garde-corps ne devrait pas depasser 102 mm ( 4 po) de largeur pour la securite 
des enfants. En outre, un escalier qui compte plus de trois marches do it etre muni d' une main courante 
d'au moins 813 mm (32 po) de hauteur sur au moins un cote. Ces normes s'appliquent aux maisons 
a logement unique et elles peuvent varier selon les endroits. Verifiez aupres de votre service municipal 
des travaux publics pour connaitre les exigences dans votre region. 

OPTIONS POUR LA TERRASSE 

Options Caracteristiques Commentaires 

Escaliers Les variations incluent des escaliers tournants, avec Essentiels si votre terrasse est a plus de quelques 
des paliers si la descente est longue et des rampes pour pouces du sol. 
rendre la terra sse accessible aux personnes en 
fauteuil roulant. 

Garde-corps Peuvent etre faits de planches ajourees, poteaux Essentiels si la terrasse est a plus de 610 mm 
tournes, panneaux semi-solides, ou peuvent incorporer (24 po) de hauteur. Sur le plan visuel, referment la 
des banes et des jardinieres. terrasse et aident a en definir la forme. 

Bancs Banes incorpores sur le pourtour de la terra sse ou dans Reduisent la necessite de meubles amovibles. 
les endroits reserves a la conversation ou aux repas. L'espace au-dessous peut etre ferme et servir de 
Peuvent faire office de garde-corps (Verifier les exigences rangement. Peuvent reduire l'espace libre utilisable. 
des codes du batiment). 

Ecrans ou clotures Ecrans en treillis de bois, clotures en planches, arbres ou Mettent a l'abri des regards de la rue ou du jardin 
arbustes. des voisins. 

Ecrans c~ntre le Treillis, planches, grillages ou pleins. Font de l'ombre et bloquent les vents dominants. 
soleil et le vent 

Jardinieres Jardinieres incorporees autonomes ou amenagees dans Ajoutent un cachet, peuvent servir a planter des 
le garde-corps exterieur. herbes ou des legumes. 

Cuisson Peut s'agir d'un foyer incorpore pour la cuisson, d'une Facilite les repas a l'exterieur. Une prise electrique 
base pour un barbecue au gaz ou de comptoirs pour exterieure peut etre un ajout pratique. 
appreter les aliments. 

Kiosques de jardin Endroit ferme, habituellement circulaire, muni d'un toit Ajoutent un cachet, apportent un element visuel a la 
et de banes. terrasse. Procurent un endroit prive pour la 

conversation ou la lecture. 

Toitures Structures de toit faites de treillis ou de panneaux Rendent la terrasse plus agreable par temps 
de bois poses sur la tranche, soutenues par des poteaux. ensoleille. Ajoutent un cachet, apportent un 
Bloquent la lumiere du soleil durant la periode la plus element visuel a la terrasse. L'espacement variable 
chaude de la journee. des elements de La toiture permet de regler la 

quantite de lumiere admise. 



f-
r 

LA TERRASSE 

11 est important que la pente du sol 

s' eloigne de la maison de fas:on a empecher 

l' eau de s' accumuler pres du mur de 

fondation ou sous la terrasse. Cette pente 

aurait du etre amenagee au moment de la 

construction de la maison. Cependant, la 

terre pres de la maison se tasse parfois de 

sorte qu'il faut la remblayer pour avoir une 

pente suffisante, soit d' au moins 2 %. 

Ensuite, songez a la plantation d' arb res ou 

d' arbustes autour de la terrasse de fas:on a 

donner de l' ombre, a assurer une protection 

contre les vents dominants, a cacher du 

regard des lieux inesthetiques et a absorber 

Ie bruit de la rue. Les coniferes procurent 

une couverture dense tandis que de petits 

arbres a feuilles caduques peuvent laisser 

passer un peu de lumiere et donner ainsi 

une ombre plus filtree. Choisissez des 

arbres dont la hauteur conviendra a votre 

maison - suffisamment hauts pour 

constituer une barriere, mais pas trop 

hauts pour ecraser la maison et la terrasse. 

S'il y a un arbre qui pousse a l' emplacement 

ou vous voulez construire votre terrasse, 

vous pourriez decider de l' abattre. 

Cependant, ce n' est pas necessaire. 

Songez a une fas:on de 1'incorporer 

dans la conception de votre terrasse : vous 

pouvez amenager une ouverture dans les 

solives pour lui permettre de pousser et 

construire un banc tout autour ou encore 

une jardiniere; il procurera plus tard a 

votre terrasse de l' ombre et une 

apparence naturelle. 

Vous pourriez egalement vouloir amenager 

de nouveaux jardins autour de la terrasse. 

De tels jardins peuvent etre tres propices 

si votre terrasse mene a une allee de jardin. 

Vous pouvez utiliser toutes les sortes de 

plantes pour egayer votre terrasse, mais si 

vous vivez dans une region seche pendant 

une partie de l' annee, songez a utiliser des 

plantes qui survivent bien sans un arrosage 

excessif. Si l' endroit est a l' ombre d' arbres 

ou d'un edifice, choisissez des plantes qui 

n' ont pas besoin de soleiL Si, au contraire, 

l' endroit est expose au soleil, choisissez 

des plantes qui ont besoin de beaucoup 

de soleiL 

Cette methode fait partie d' une forme de 

jardinage que ron appelle Ie paysagisme en 

milieu desertique, qui permet de reduire la 

consommation d' eau en creant des jardins 

ou poussent des plantes resistantes ala 

secheresse et robustes. Un grand nombre 

des plantes qui survivent bien aux 

conditions locales sont les plantes indigenes 

ou les plantes naturalisees, par exemple la 

marguerite jaune, la sanguinaire, Ie lupin 

et l' echinacee pourpre. Les membres des 

groupes locaux de jardinage peuvent vous 

dire quelles especes indigenes resistant a la 

secheresse poussent dans votre region. 

Grace a l' amenagement de votre terrasse, 

vous avez deja probablement diminue votre 

besoin d' arrosage du fait qu'il y a moins 

d'herbe dans votre jardin, et vous pouvez 

Ie reduire davantage de diverses fas:ons. 

• 

• 

• 

• 

• 

Plantez des plantes indigenes robustes 

et des vivaces au lieu de semer du gazon 

aux endroits OU il Y a peu de circulation. 

Regroupez les plantes en fonction de 

leur besoin en eau. 

Utilisez du paillis dans les massifs 

fleuris et les lIots d' arbustes de fas:on 

a diminuer la perte d'humidite. 

Posez un baril ou une citerne pour 

recueillir l' eau de pluie a des fins 

de jardinage. 

Utilisez un tuyau perf ore au lieu 

d'arroser ou d'utiliser un arrosoir, 

et n' arrosez que Ie soir afin d' eviter 

l' evaporation due a la chaleur pendant la 

journee. N'arrosez les parties gazonnees 

que pendant les periodes de secheresse. 



Changer l'entree 
Pour tirer Ie meilleur usage de votre 

terrasse, les entrees de la maison devraient 

vous y donner un acces facile. Cela signifie 

qu' elles doivent etre au bon en droit et 

qu' elles ne perturbent pas la circulation 

habituelle a 1'interieur de la maison. Cela 

signifie egalement qu' elles devraient etre 

suffisamment grandes pour permettre aux 

gens d' entrer facilement dans la maison ou 

d' en sortir lorsqu'il y a une fete. 

Si la porte qui donne sur votre terrasse 

est petite ou mal situee-dans une petite 

cuisine par exemple, ou les gens devront 

passer pres de vous au moment OU vous 

cuisinez- vous pourriez devoir la 

remplacer ou la relocaliser. A cette fin, 

vous devrez amenager une ouverture dans 

Ie mur exterieur, ce qui pourrait necessiter 

un soutien proviso ire de la structure du 

mur pendant les travaux. 

De fas:on generale, une porte large donne 

un excellent acces a une terrasse. Beaucoup 

de gens choisissent une porte-fenetre 

coulissante. Ces portes peuvent occasionner 

des problemes de courants d'air en hiver et 

de surchauffe en ete, ainsi qu'un risque 

possible pour la securite etant donne 

qu' elles sont difficiles a verrouiller. En 

remplacement, on peut utiliser des portes­

fenetres munies de charnieres et qui sont 

plus faciles a etancheiser de fas:on efficace. 

(Voir Ie chapitre 6 pour de plus amples 

renseignements sur les portes et les 

fenetres.) II pourrait egalement etre possible 

de transformer une fenetre panoramique en 

une grande porte sans modifier de fas:on 

importante l' ouverture. 

Les fenetres peuvent egalement etre un 

facteur important de votre planification. 

La nouvelle terrasse peut occulter une 

fenetre existante, ou vous pourriez vouloir 

installer une nouvelle fenetre de fas:on a 
avoir une vue sur la terrasse. Dans certains 

cas, vous pouvez obtenir les deux resultats 
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en installant une porte munie de 

gran des fenetres. 

Vous pouvez regler certains problemes 

d' acces en amenageant la terrasse de fas:on a 
faire une utilisation optimale de l'acces dont 

vous disposez-Iui faire contourner Ie coin 

de la maison de fas:on a rejoindre une porte 

de cote, par exemple. Dans d' autres cas, 

vous voudrez tout simplement mettre une 

nouvelle porte ou fenetre. Votre projet 

prendra ainsi plus d' ampleur et il en 

resultera de nouveaux de1ais ainsi que 

des travaux et des couts additionnels. 

Choix des moterioux 

Bois 
On peut utiliser de nombreuses sortes 

de bois pour la construction d' une 

terrasse. Toutefois, la plupart des essences 

ne resistent pas suffisamment a 1'humidite 

et aux insectes sans l' application d' un 

traitement chimique quelconque. Pour 

cette raison, on utilise pour la plupart des 

terrasses seulement quelques essences de 

bois qui peuvent resister aux intemperies 

et aux insectes et animaux nuisibles. 

Les essences les plus utilisees pour les 

terrasses sont les suivantes : 

• Cedre : bien qu'il s' agisse d' un bois 

relativement mou, Ie cedre est un 

materiau de platelage standard parce 

qu'il renferme des produits chimiques 

naturels qui Ie rendent resistant a la 

mOlSlssure et aux msectes et anlmaux 

nuisibles. La belle couleur brune du 

cedre rouge de 1'Ouest prend une teinte 

grise avec Ie temps tandis que la couleur 

du thuya occidental est plus vive. On 

peut laisser Ie cedre naturel ou encore, 

lui appliquer une teinture ou un produit 

d'etancheite qui permet d'en conserver 

la couleur. Sur Ie plan structurel, Ie 

cedre n' est pas aussi resistant que 

d' autres bois, de sorte que vous 

fa-
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• 

pourriez devoir rapprocher les solives 
si vous n' utilisez que ce materiau 

pour la construction de votre terrasse. 

Cependant, il resiste mieux au 

gauchissement et au fendillement que 

certaines autres essences. Une strategie 

que vous pourriez adopter serait de 
l' utiliser uniquement pour les parties 

les plus visibles de la terrasse tels Ie 

platelage, Ie garde-corps et les escaliers. 

Sequoia : tout comme Ie cedre, Ie 

sequoia resiste naturellement a la 

mOlSlssure et aux insectes et animaux 

nuisibles. II a une riche cauleur rouge 

qui devient grise avec Ie temps; on peut 

utiliser des teintures pour Ie proteger 

ou raviver sa couleur. Plus solide que 

• 

Ie cedre, il est couteux et il peut etre 
difficile d' en trouver au Canada. Une 

strategie que vous pourriez adopter est 

de l' utiliser uniquement aux endroits 

les plus visibles de la ter rasse tels Ie 

platelage, Ie garde-corps et les escaliers. 

Bois traite sous pression : il s' agit de 
bois d' CEuvre ordinaire-habituellement 

du pin-traite au moyen d'un produit 

de preservation applique sous pression a 
des temperatures elevees. Le produit de 

preservation habituellem ent utilise dans 

la construction residentielle est 

l' arseniate de cuivre et de chrome 

(ACC). Le bois traite sous p ression 

resiste a 1'humidite et aux insectes et 
animaux nuisibles; il a une couleur verte 

QUELLE EST LA DUREE DE VIE D'UNE TERRASSE? 

Une terrasse en bois peut durer entre I S et 50 ans, ou 

meme davantage. Cependant, sa duree de vie depend de la 

qualite du bois et de sa protection contre la moisissure et la 

pourriture, qui Ie feront se deteriorer au fil des ans. Si vous 

utilisez du cedre, du sequoia ou du bois traite sous pression, 

l' esperance de vie est meilleure etant donne que ce type de 

materiau est traite pour resister a la moisissure. Mais meme 

si vous utilisez du bois traite sous pression, l'hurnidite peut 

s'infiltrer si vous ri avez pas protege toute la surface. Ainsi, 

tous les bords coupes pendant la construction doivent etre 

traites a l' aide d' un produit de preservation que l' on applique 

au pinceau et que ron peut se procurer 1.1 au l' on vend 

des produits de finition. La partie la plus vulnerable est 

l' extrernite des planches; elle peut moisir facilement, en 

particulier lorsqu' elle est clouee contre une autre planche, Ii 
ou 1'hurnidite peut etre emprisonnee. L' utilisation d' etriers metalliques a solive, qui creent un petit 

espace a l' extrernite de la solive, peut aider a prevenir ce type de moisissure. 

De plus, l' emplacement et l' entretien jouent un role dans la preservation de la terrasse. Des situations 

tels des arbres qui laissent s' egoutter de l' eau sur la terrasse, ou encore un vide sanitaire aere sous la 
terrasse, peuvent maintenir Ie bois hurnide la plus grande partie du temps, ce qui favorise la moisissure. 

Un amas de feuilles sur la surface de la terrasse peut egalement emprisonner 1'hurnidite contre Ie bois; 

il est donc avantageux de garder la surface propre et exempte de debris. 
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particuliere et on peut Ie teindre ou Ie 

peindre. La qualite du bois peut varier, 

tout comme la penetration du produit 

de preservation. En outre, l' ACC 

pose des problemes pour la sante et 

l' environnement de sorte que les gens 

preferent utiliser du cedre pour la 

surface des terrasses (voir la section 

Votre terrasse et votre sante, dans Ie 

present chapitre). 

Bois plastique : fait de sciure et de sacs 

d' epicerie en matiere plastique recycles, 

ce materiau permet de faire bon usage 

des ressources. Cependant, il n' a pas la 

res istance structurelle pour servir de 

poteau et de solive. Tout comme Ie bois 

ordinaire, on peut Ie couper, Ie seier, Ie 

visser ou y percer des trous et il ne 

craque ni ne fendiUe. On peut Ie 

teindre-Ie Fabricant recommande 

une teinture unie-ou Ie laisser a l' etat 

naturel. On Ie retrouve en abondance 

dans Ie Centre et 1'Est du Canada, et 

il est plus couteux que Ie materiau 

ordinaire a platelage. 

Autres bois: vous pouvez acheter 

d' autres essences de bois et tremper les 

planches dans un bain de produit de 

preservation tels Ie naphtenate de cuivre 

pour les rendre suffisamment resistantes 

aux intemperies et pouvoir ainsi les 

utiliser pour votre terrasse. Cependant, 

cette methode ne permet pas aux 

produits de preservation de penetrer 

aussi bien que dans Ie cas du bois traite 

sous pression, de sorte que la terrasse 

ne sera probablement pas aussi bien 

protegee. En outre, cette methode fait 

intervenir beaucoup plus de travail que 

l' achat de bois traite sous pression ou 

de cedre. 

Choix du bois 
Le bois que vous achetez devrait porter une 

marque ou une estampiUe indiquant l' espece 
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et la qualite. Aux fins de la construction, 

les especes de bois appartiennent a quatre 

categories differentes, qui sont souvent 

representees par une abreviation standard. 

• 

• 

• 

• 

Epinette, pin et sapin (SPF) : ce sont 

les essences de bois standard pour la 

construction. Cette categorie comprend 

Ie pin de Murray et Ie pin gris, mais 

aucune autre essence de pin. 11 y a 

beaucoup de bois traite sous pression 

qui appartient a cette categorie; Ie sapin 

et l' epinette n' absorbent pas bien Ie 

produit de preservation de sorte que Ie 

pin est l' essence recommandee a cette 

fin. 11 peut etre difficile de savoir queUe 

essence on a utilise lorsque vous achetez 

du bois traite sous pression. 

Sapin de Douglas et meleze occidental 

(D. Fir-L) : ce sont des bois durs qui 

se pretent bien a la construction, mais 

qu' on n' utilise pas habituellement pour 

les terrasses; ils n' ont pas la resistance 

naturelle a la moisissure du ddre et ne 

peuvent pas etre traites aussi bien que 

Ie pin. 

Pruche de 1'Ouest et sapin gracieux 

(Hem-Fir) : la pruche de 1'Ouest et 

Ie sapin gracieux sont d' excellents bois 

pour la construction et peuvent etre 

traites sous pression pour les terrasses. 

Essences nordiques (Northern Species) : 

cette categorie inclut Ie cedre rouge de 

1'Ouest, Ie materiau habituel pour les 

terrasses, ainsi que Ie pin rouge, Ie 

pin ponderosa, Ie pin argente et Ie 

pin blanc, et d' autres essences de bois 

qui n' appartiennent pas aux autres 

categories. Ces bois n' ont pas la meme 

resistance que Ie SPF et sont done 

assujettis a des regles differentes en 

matiere de conception; lorsqu' on s' en 

sert comme solives, par exemple, ils 

doivent etre rapproches. 

f-
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En plus du type de bois que vous utilisez, 

prenez Ie temps de choisir la qualite de 

votre bois. II y a cinq qualites en ce qui 

concerne Ie bois servant a la construction. 

Elles se fondent sur la rectitude et Ie 

nombre de fissures et de defauts. La 

charpente de choix est la meilleure qualite, 

et on ne l' utilise pas habituellement pour la 

construction de terrasses. Numero I est la 

premiere qualite, Numero 2 est la qualite 

standard, Numero 3 est Ie bois d'utilite 

generale et Numero 4 est Ie bois 

economique. Dans Ie cas d' elements de 

structure telles les poutres et les solives, 

on recommande au moins la qualite 

Numero 2. En ce qui concerne les 

planches de platelage, elles ont leurs 

prop res designations de qualite, qui 

varient selon Ie fabricant. En general, 

Ie cedre rouge de 1'Ouest pour terrasses 

est classe clair ou noueux; pour les deux 

categories, la qualite « architecte » est plus 

elevee que la qualite « courante ». 

TAILLES COURANTES DU BOIS D'(EUVRE 

Elements Dimensions courantes 

Poteaux 89 x 89 mm (4 x 4 po), 140 x 140 mm (6 x 6 po) 

Poutres 38 x 140 mm (2 x 6 po), 38 x 184 mm (2 x 8 po), 
38 x 235 mm (2 x 10 po), 38 x 286 mm (2 x 12 po) 
(double au besoin) 

Solives de rives/ 38 x 140 mm (2 x 6 po), 38 x 184 mm (2 x 8 po), 
Longerons 38 x 235 mm (2 x 10 po) 

Solives 38 x 140 mm (2 x 6 po) , 38 x 184 mm (2 x 8 po), 
38 x 235 mm (2 x 10 po) 

Platelage 32 x 89 mm (5/4 x 4 po), 32 x 140 mm (5/4 x 6 po), 
38 x 89 mm (2 x 4 po), 38 x 140 mm (2 x 6 po) 

Garde-corps 38 x 89 mm (2 x 4 po), 38 x 140 mm (2 x 6 po) 

Balustres de 38 x 38 mm (2 x 2 po) 
garde-corps 

Limons d'escalier 38 x 286 mm (2 x 12 po) 

Girons de marche 38 x 64 mm (2 x 3 po), 38 x 89 mm (2 x 4 po), 
38 x 140 mm (2 x 6 po) 

En general, les qualites plus elevees de 

bois comporteront moins de nceuds et 

d'imperfections. Cela signifie une terrasse 

plus attrayante, et un prix plus eleve. 

Verifiez Ie bois minutieusement, quelle 

que soit la qualite que vous achetez. Essayez 

d' eviter les planches de bois tordues ou 

voilees, ainsi que les planches qui ont des 

fissures, des fentes et des imperfections 

(portions avec de l' ecorce ou sans bois). 

Les planches legerement croches ou 

courbees dans Ie sens de la longueur 

peuvent etre redressees au moment de 

1'installation. Toutefois, si vous utilisez 

du bois droit et sans imperfection, votre 

terrasse aura une plus belle apparence et 

moins de problemes de fissures et de nceuds 

qui font saillie ou qui suintent. 

Dans la plupart des cas, on utilise seulement 

quelques dimensions standard de bois pour 

la construction des terrasses. Pour Ie 

platelage, on utilise souvent des planches 

de 32 mm x 89 mm (5/4 po x 4 po) et de 

32 mm x 140 mm (5/4 po x 6 po) en 

plus des tailles habituelles; la designation 

« 5/4 » signifle que la planche a une 

epaisseur nominale de I 1/4 po. RegIe 

generale, ces planches a platelage ont 

l' extremite arrondie pour donner une 

plus belle apparence. 

La grille des tailles habituelles de bois 

d' ceuvre enumere les dimensions les plus 

repandues pour Ie bois a terrasse. 

Finition 
On peut laisser Ie cedre et Ie bois traite 

sous pression a l' etat naturel; au bout de 

quelques annees, il prendra une teinte grise. 

Cependant, beaucoup de gens choisissent 

de finir leur terrasse pour qu' elle ait une 

couleur agreable qui s' apparie a celle de la 

maison et qui assure une certaine protection 

contre la pluie et Ie soleil. 

Le type Ie plus repandu de produit 

de finition pour les terrasses est une 
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UTILISATION EFFICIENTE DU BOIS 

Lorsque vous achetez du bois, vous pouvez eviter d' en gasp iller si vous I 830 mm (6 pi) 

qui produiront achetez Ies tailles qui auront Ie moins besoin d'etre coupees et 

Ie plus petit nombre de pieces de coupe. Vous parviendrez facil 
resultat si vous construisez une terrasse dont les dimensions se 

conforment aux dimensions standard du bois, qui vient en 

longueurs supplementaires de 6 I 0 nun (24 po); une petite 

Q 
0.. 

modification des dimensions sur votre plan peut 

vous faire econorniser de l' argent et du bois gaspille. 

11 y a plusieurs autres fas;ons d' utiliser sagement les 

ressources lorsque vous construisez votre terrasse. 11 

s' agit notamment d' utiliser des materiaux durables qui 

resisteront plus longtemps aux conditions climatiques 

rigoureuses et qui necessitent un entretien minimal; Ie 
choix de materiaux faits de ressources renouvelables et 

qui peuvent se reconstituer rapidement, tels les arbres a 
croissance rapide; la reutilisation des materiaux ou l' achat 

de materiaux qui contiennent des matieres recyclees tel 

Ie bois plastique; 1'utilisation d'un materiau produit 

localement afin de reduire Ie fardeau sur les reseaux 

de transport; et Ie choix de materiaux non toxiques 

tel Ie cedre, qui n' ont aucune incidence negative sur 

notre environnement. De plus, lorsque vous appliquez 
un enduit d' etancheite, assurez-vous de couvrir tous les 

materiaux de la terrasse ainsi que sa face inferieure. 
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teinture ou un enduit d' etancheite a patio 

penetrants. Ces produits penetrent Ie bois 
et contiennent souvent une cire qui aide a 
repousser l' eau et a prevenir la moisissure. 

En outre, ils contiennent des agents qui 

protegent Ie bois contre la moisissure et 

les rayons ultraviolets du soleil (U.v.). 
Toutefois , ils ne durent pas longtemps et 

doivent etre rappliques regulierement. 

• 

preferable de l' utiliser si vous voulez 

modifier la couleur du bois ou lui 

redonner sa teinte naturelle. 

Teinture unie : ce type de teinture cache 

Ie grain du bois conune une peinture 

et il est offert dans un grand eventail de 

couleurs. Etant donne qu' elle peut peler 

ou s' erafler si on l' applique sur des 

surfaces horizon tales, assurez-vous de 

choisir la teinture reconunandee pour Voici les quatre choix de base pour la 

finition d' une terrasse : 

• 

• 

Teinture transparente : ce produit ne 

cache pas Ie grain du bois, mais peut 

foncer la couleur. 

Teinture semi-transparente : cette 

teinture cache partiellement Ie grain et 

est offerte en plusieurs couleurs. 11 est 

• 

Ie platelage des terrasses. 

Peinture : cette finition procure un fini 

lisse d' apparence plus classique et peut 

s' averer Ie meilleur choix dans Ie cas 

d'une maison dont Ie parement de bois 

est peint ou de style colonial. Elle peut 
egalement peler ou s' erafler lorsqu' on 

l' utilise sur des surfaces horizontales. 

o 
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00 
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Le facteur Ie plus important, queUe que 

soit la finition que vous utilisez, est de 

choisir une finition prevue pour les 

terrasses. Certains produits ne pourront 

resister a la circulation qu'il y a sur une 

terrasse et les finitions interieures tels 

les vernis, qui forment une surface dure, 

craqueront lorsqu'ils seront exposes aux 

elements a l' exterieur. 

Attaches 
II est possible de construire une terrasse 

uniquement a l' aide de clous, de vis et de 

boulons. Cependant, on dispose main tenant 

d' un tres grand eventail de connecteurs et 

d' etriers metalliques qui peuvent simplifier 

Ie travail. 

Les connecteurs les plus repandus sont les 

etriers a solive, des pieces de fixation en 

forme de « U » qui sont clouees a une solive 

de rive et qui soutiennent l' extremite des 

solives, et les socles ou bases des poteaux 

qui s' appuient sur les semelles de beton 

ou piliers et maintiennent en place la partie 

inferieure du poteau. Certaines bases sont a 
hauteur reglable de sorte que vous pouvez 

hausser ou abaisser Ie poteau pour annuler 

tout mouvement de la structure. Cependant, 

il y a de nombreux autres connecteurs, 

y compris les tirants, qui vous permettent 

de poser les planches de platelage sans qu'il 

y ait un seul clou visible, et d' autres qui 

assujettissent Ie garde-corps sans que vous 

ayez a clouer la surface. Si vous decidez 

d'utiliser differentes sortes de connecteurs, 

vous pourriez avoir besoin de l' aide de votre 

distributeur de produits du bois ou de 

quincaillerie pour identifier ceux dont 

vous avez besoin, ainsi que la quantite. 

Toutefois, me me avec les connecteurs, vous 

aurez toujours besoin de clous ou de vis 

pour bien assujettir les planches, et de 

boulons pour joindre les pieces de bois de 

plus gran des dimensions tels les poteaux et 

les poutres. Tous ces articles de quincaillerie 

doivent erre faits d'un metal galvanise par 

immersion a chaud, en acier inoxydable 

ou en aluminium, sinon ils rouilleront 

et formeront des taches partout sur 

votre terrasse. 

Eclairage 
L' eclairage est un aspect de la construction 

des terrasses que certaines personnes 

oublient aux premieres etapes de la 

planification. II est important d' eclairer 

suffisamrnent toute la surface de la 

terrasse ainsi que l' entree qui mene a la 

terrasse et les escaliers. Vous voudrez peut­

etre amenager l' eclairage de fac;:on a pouvoir 

concentrer certains faisceaux de lumiere 

sur diverses parties et laisser Ie reste de la 

terrasse dans l' ombre, pour donner une 

certaine ambiance. 

Vous pouvez utiliser divers types de 

lumieres et il y a des appareils d' eclairage 

particuliers fabriques precisement pour les 

terrasses. Certains d' entre eux utilisent un 

systeme a basse tension, ce qui les rend 

econergetiques et d'installation facile 

(voir Electricite, ci-apres). Toutefois, 

tous les appareils d' eclairage utilises pour 

une terrasse doivent erre conc;:us pour 

1'usage exterieur et etre montes dans des 

coffrets electriques etanches. Vous avez 

plusieurs options: 

• 

• 

• 

Projecteurs : ces appareils peuvent 

erre fixes a la maison ou sur un poteau 

et servir a l' eclairage general. Des 

faisceaux plus etroits peuvent erre 

concentres sur une zone donnee, ou 

illuminer des plates-bandes a proximite 

ou encore, un arbre, pour donner des 

effets dramatiques. 

Lumieres sur poteau : ces lumieres 

sont fixees sur Ie dessus des poteaux de 

rampe; on en utilise souvent plusieurs 

pour l' eclairage general. 

Lampes au sol : il s' agit de lampes pres 

du sol qu' on utilise pour eclairer les 



escaliers la nuit; vous pourriez 

egalement vouloir eclairer un sentier 

menant au jardin contigu a la terrasse. 

• Lumieres d' entree : lumieres murales 

ou munies d'un globe qui servent a 
eclairer l' entree de porte et les 

environs immediats. 

• Eclairage de terrasse : vous pouvez 

vous procurer un eventail de lampes 

qui s' adaptent a pratiquement toutes les 

surfaces de la terrasse ou a un mur et 

qui projettent un eclairage doux sur la 

terrasse; un grand nombre de ces lampes 

sont a basse tension. 

Electricite 
En regIe generale, les terrasses ne font pas 

un grand usage d' electricite. Cependant, 

vous avez fort probablement besoin de 

cablages exterieurs pour vos appareils 

d' eclairage et pour alimenter une ou deux 

prises de sorte que vous puissiez brancher 

des appareils tels un appareil radio ou un 

televiseur. (Prenez garde, ces appareils 

pourraient constituer une nuisance pour 

vos voisins.) Tous ces appareils doivent erre 

incorpores a vos plans de la terrasse. 

Si vous n'installez que quelques appareils 

d' eclairage, vous devriez erre en mesure de 

les ajouter a un circuit electrique existant; 

dans certains cas, vous pouvez raccorder vos 

fils a une prise exterieure existante. Si vos 

circuits actuels sont completement charges, 

ou si vous ajoutez plusieurs nouveaux 

appareils, vous pourriez devoir amener 

un nouveau circuit de derivation de puis 

l' entree electrique. 

Les prises sont habituellement posees sur 

Ie mur de la maison et doivent etre dans 

des coffrets etanches qui se ferment 

hermetiquement de fas:on a empecher l' eau 

d' y penetrer. 11s devraient erre munis d' un 

disjoncteur differentiel et pourraient devoir 

faire partie d'un circuit specialise. On peut 

faire courir Ie cablage des autres appareils 
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sous les planches de la terrasse; cependant, 

les cables doivent erre proteges des 

intemperies et des dommages a l' aide d' un 

conduit rigide. Les cables basse tension 

posent peu de risques d' electrocution et ne 

necessitent pas autant de protection que les 

cables traditionnels, mais il serait sage de les 

recouvrir si vous avez de jeunes enfants ou 

si vous eres inquiet que des animaux 

les rongent. 

Avant de commencer, verifiez aupres de 

votre service public local d' electricite afin 

de savoir ce que stipulent les codes locaux. 

Vous pourriez devoir obtenir un permis de 

travail d' electricite et une inspection des 

travaux que vous executerez. 

DISJONCTEURS DIFFERENTIELS 

Un disjoncteur differentiel est 

une prise speciale qui coupe 

l' alimentation electrique des 
qu'un court-circuit survient, 

empechant ainsi l' utilisateur 

de recevoir un choc. 

Votre terrasse et votre sante 
II y a plusieurs elements qui 

entrent dans la construction d' une 

terrasse et qui peuvent avoir une 

incidence sur votre sante. 

Le bois 
Depuis des annees, Ie bois traite sous 

pression est un materiau utilise couramrnent 

pour la construction de terrasses, mais on 

continue a se demander a quel point il est 

securitaire. L' arseniate de cuivre et de 

chrome contient des sels de chrome, de 

cuivre et d' arsenic, qui peuvent to us avoir 

des repercussions sur votre sante si vous etes 

expose a des quantites importantes. Bien 

f-
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que Ie fabricant dise que les produits 

chimiques ne posent aucun risque pour 

la sante une fois que Ie bois est sec, on 

craint qu' avec Ie temps il y ait lixiviation, 

en particulier lorsqu'il y a contact avec 

l' eau ou Ie sol. 

Dans Ie but de reduire au maximum Ie 

contact avec Ie bois traite sous pression, 

vous pouvez l'utiliser pour les elements de 

charpente tels les poteaux, les poutres et 

les solives, et utiliser du cedre ou du bois 

plastique pour Ie platelage et les structures 

au-dessus du niveau de la terrasse. Nous 

vous recommandons egalement de suivre 

les regles suivantes : 

• 

• 

• 

• 

Ne l'utilisez pas comme surface sur 

laqueUe des aliments seront prepares. 

Ne l'utilisez pas et ne 1'entreposez pas 

a 1'interieur. 

N'utilisez pas de sciure ou de copeaux 

provenant de bois traite sous pression 

dans votre jardin ou comme litiere pour 

les animaux. 

Ne bn1lez pas les restants de bois dans 

un foyer ou un poe1e a bois etant donne 

qu'il s' en degagerait des vapeurs 

chimiques toxiques. 

Vous devez egalement prendre des mesures 

particulieres lorsque vous travaiUez avec du 

bois traite sous pression. Portez un masque 

protecteur contre la poussiere, des lunettes 

protectrices, des gants et une chemise ou 

une blouse a manches longues lorsque vous 

coupez ou percez ce bois afin d' eviter que 

de la sciure n' atteigne vos yeux ou votre 

peau. Lavez ensuite vos vetements a part 

et rincez a grande eau toutes les parties 

d' epiderme qui ont ete en contact 

avec la sciure. 

Le cedre qui sert au patelage n' a 

pas ete traite a l' aide d' un produit de 

preservation. Toutefois, il renferme des 

produits chimiques naturels qui peuvent 

etre des irritants pour certaines personnes, 

en particulier si eUes sont exposees a la 

sciure. Vous pouvez reduire au maximum 

l' exposition a la sciure lors de la coupe du 

bois en portant un masque, des lunettes 

protectrices et des vetements de protection. 

Finitions 
La plupart des teintures et des finitions 

fabriquees pour les terrasses sont a base 

d'huile et, tout comme les peintures a 1'huile 

ou les peintures alkydes, eUes contiennent 

des solvants qui degagent des emanations 

irritantes lorsqu' eUes sechent. Ce probleme 

n' est peut-etre pas aussi aigu que dans Ie 

cas des finitions interieures parce que les 

matieres irritantes se dispersent plus 

facilement a l' exterieur. Tout comrne pour 

les peintures, les finitions a base d' eau (que 

l' on appelle habitueUement des « latex») 

sont un choix sain. Ces teintures sont la 

plupart du temps des teintures unies, mais 

il y a aussi des teintures transparentes et 

semi-tranparentes. Si vous etes sensible 

aux irritants, portez un masque approprie 

pendant l' application et evitez toute 

exposition pendant que la finition seche. 

Humidite 
Dans de nombreux cas, la partie sous la 

terrasse est fermee par souci d' apparence. 

Toutefois, cela cree un vide sanitaire OU 
peuvent se developper les moisissures a 
moins que vous ne preniez des mesures 

pour en prevenir la formation. La meiUeure 

strategie a adopter est d' assurer une 

ventilation en posant un treiUis au lieu 

de planches de bois massif pour entourer 

la terrasse. Cette mesure aide d' aiUeurs a 
tenir les animaux eloignes. 

Pour vous assurer que l' eau ne s' accumule 

pas sous la terrasse, amenagez une pente 

qui s' eloigne de la maison. Recouvrez Ie 

sol d'une toile a jardinage (geotextile) 

qui permettra a l' eau de passer, mais qui 

empechera la pousse de 1'herbe et des 



mauvaises herbes. Si vous prevoyez marcher 

dans cet espace ou si vous pensez l'utiliser 

pour y stocker certaines choses, etendez une 

couche de sable sur la membrane contre 

les mauvaises herbes afin de la proteger. 

Recouvrez Ie sable ( ou la membrane contre 

les mauvaises herbes) a l' aide d' un materiau 

granulaire a gros grains, propre, non 

organique et inerte tel de la pierre concassee 

ou du gravillon. La membrane contre les 

mauvaises herbes sera ainsi maintenue en 

place et elle sera protegee des rayons 

ultraviolets du soleil. 

Etablissement d'un plan 
Maintenant que vaus avez examine vas 

besoins, inspecte l' emplacement et vu les 
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principales options, il est temps de definir 

votre plan. Dans Ie but de vous assurer 

que votre nouvelle terrasse vous rendra 

les services que vous prevoyez, il faut 

d' abord vous concentrer sur vos objectifs 

relativement au projet. 

Sur la Fiche de travail-priorites pour 

la terrasse, consignez ce que vous esperez 

realiser grace a votre projet de terrasse et 

servez-vous des rubriques pour vous aider 

a definir vos pensees. Par exemple, a la 

rubrique Fonction, vous pourriez vouloir un 

endroit pratique pour manger a l' exterieur, 

un endroit pour des fetes ou pour faire 

jouer vos enfants; a la rub rique Apparence, 

vous pourriez vouloir une terrasse qui 

FICHE DE TRAVAIL-PRIORITES POUR LA TERRASSE 

Details Priorite (elevee/faible) 

OBJECTIFS 

Fonction 

Apparence 

Sante 

PRINCIPALES 
CARACTERISllQU ES 

ELEMENTS 

fa-
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s' adapte bien au style moderne ou 

classique de votre maison. 

Ensuite, vous pouvez choisir certains des 

Clements qui entreront dans la construction 

de votre terrasse, ce qui inclut des 

caracteristiques importantes tels un kiosque 

de jardin ou des jardinieres incorporees, et 

des elements plus fondamentaux tels Ie type 

de bois, la finition et Ie style que vous 

preferez. Utilisez la fiche pour y inscrire 

vos preferences. 

Si vous disposez d'un montant limite 

d'argent et que vous pensez que votre projet 

pourrait exercer une pression sur votre 

budget actuel, cochez to us les articles 

facultatifs en fonction de leur importance 

pour vous. S'agit-il d'une grande priorite, 

de quelque chose que vous aimeriez 

certainement avoir, ou d'une faible priorite, 

soit quelque chose que vous aimeriez avoir, 

mais dans les limites de votre plan et de 

votre budget? Vous disposerez ainsi d'une 

certaine marge de manceuvre au cas OU les 

couts seraient plus Cleves que prevu. 

Votre conception 
Si vous faites amenager votre terrasse de 

fas:on professionnelle, vous pourriez faire 

participer Ie constructeur des Ie debut de 

la conception. Cependant, si vous faites Ie 

travail vous-meme, il est fort probable que 

vous en assumiez la conception egalement. 

II est d' aiUeurs pratique que vous fassiez 

votre propre conception preliminaire si vous 

decidez de demander 1'intervention d' un 

constructeur professionnel de terrasses; vous 

aurez ainsi une meilleure comprehension de 

tout ce qui entre dans la construction d'une 

terrasse, ainsi que des limites dont vous 

pourriez devoir tenir compte. 

La premiere etape est Ie choix de 

l' emplacement. A partir des dessins 

preliminaires que vous avez faits a la 

section Inventaire, vous avez deja une idee 

de la superficie dont vous disposez ainsi 

que des obstacles ou des caracteristiques 

en cause. Faites main tenant plusieurs 

photocopies de votre esquisse et dessinez la 

forme de votre terrasse a l' endroit OU vous 

pensez qu' elle sera plus pratique. Tenez 

compte de la facilite d' acces de puis la 

maison et de l' endroit OU devrait se situer 

l' escalier pour donner acces aux principales 

parties du jardin. Egalement, verifiez si 

vous allez recouvrir des caracteristiques 

importantes tels une fenetre de sous-sol 

ou un raccordement de service, et de queUe 

fac;:on vous pouvez compenser. Par exemple, 

vous pouvez amenager une ouverture dans la 

terrasse afin de ne pas bloquer une fenerre. 

Ensuite, concentrez-vous sur la forme et 

la conception de la terrasse. Votre plan de 

situation, qui situe votre propriete vue de 

haut, vous permettra de voir dans quelle 

mesure la forme et les dimensions 

s' adaptent aux dimensions actuelles 

de la maison. La terrasse devrait donner 

1'impression de faire partie de la maison et 

non de quelque chose que ron a rajoute par 

la suite. 

Une fac;:on de s'assurer que la terrasse 

s'harmonise bien avec la maison est 

d' apparier les couleurs et les textures 

du bois avec les surfaces exterieures de la 

maison. Par exemple, vous pouvez enduire 

la terrasse d'une teinture ou d'une peinture 

qui s'apparie au parement de la maison. Une 

autre solution serait d' utiliser des details 

architecturaux tels les poteaux, les rampes 

ou un kiosque de jardin qui correspondent 

aux boiseries ou au style de la maison. 

Pensez a la dimension de la terrasse. 

Elle doit etre suffisamment grande pour 

accueillir Ie nombre maximal de personnes 

que vous avez calcule et consigne sur la 

Fiche de travail-activites pour la terrasse. 

Cependant, n' adoptez pas une dimension 

qui correspondra a une activite qui ne se 

produira qu'une seule fois, ou ne la faites 

pas si grande qu' elle ecrasera la maison et 



Ie jardin. Si vous amenagez une tres grande 

terrasse dans un petit jardin, il pourrait 

s' en degager une impression bizarre; mais si 

votre terrain est tres petit ou si sa pente est 

tres accentuee, Ie fait d' en recouvrir la plus 

grande partie a l' aide d' une terrasse pourrait 

erre un choix sense. 

Une fois que vous avez decide de 

l' emplacement et des dimensions, vous 

pouvez essayer differentes formes et 

conceptions. Si vous decidez d'utiliser 

des angles ou des contours differents, 

concevez-Ies de fas:on a ce que la forme 

qui en resultera s'harmonise avec la maison 

et 1'amenagement paysager; evitez les angles 

abrupts qui donnent 1'impression que la 

terrasse est disproportionnee. De plus, 

concevez la terrasse afin qu'il y ait des 

endroits et des installations ou peuvent se 

derouler les activites que vous avez prevues 

au prealable. Examinez des caracteristiques 

qui peuvent ajouter de la fonctionnalite et 

de 1'interer, tels des niveaux multiples, une 

partie de toiture ou un kiosque de jardin, 

une serie de rampes ou d' escaliers menant 

au jardin, ou encore un etang ou une rocaille 

autour de la terrasse. 

Si vous netes pas certain de vos qualites 

de concepteur, vous pouvez puiser des idees 

dans des livres et des magazines specialises. 

Dans la mesure du possible, examinez les 

autres terrasses du voisinage, en particulier 

celles des maisons qui ressemblent a la 

votre. C' est la meilleure fas:on d' avoir 

une idee de la fas:on dont differentes 

conceptions et couleurs s' agencent 

dans la realite. 

Selon to ute vraisemblance, vous devrez 

creer plusieurs conceptions proviso ires 

pour finalement en obtenir une ou deux 

qui, selon vous, donneront de bons 

resultats. Lorsque vous en avez choisi deux, 

dessinez tous les elements en place et faites 

une « inspection » sur papier, en examinant 

la fas:on dont les deplacements se feront et 

en calculant l' espace qu'il y aura pour 
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diverses activites. Si vous avez de la 

difficulte a evaluer Ie tout de cette fas:on, 

essayez, a l' aide de ficelles, de tuyaux 

d' arrosage et de lignes tracees a la craie, de 

marquer sur Ie solIe contour de la terrasse 

et des caracteristiques integrees. Ensuite, 

parcourez Ie plan de la terrasse afin de 

voir de quelle fas:on il s' adapte. 

Lorsque vous aurez decide d' un plan, 

vous devrez faire de bons dessins a l' echelle 

de la terrasse. Le premier dessin devrait 

representer une vue de haut CIa « vue en 

plan »); ce dessin devrait inclure la maison 

et Ie terrain et indiquer l' emplacement des 

maisons des voisins immediats. Ensuite, 

dessinez d' autres vues C qu' on appelle les 

elevations) illustrant la terrasse de deux 

cotes differents. Faites egalement ces dessins 

a l' echelle en indiquant les hauteurs et 

toutes les autres dimensions. Vous aurez 

ainsi une meilleure idee de l' apparence 

qu' aura votre terrasse, ce qui pourrait 

d' ailleurs vous amener a modifier votre 

conception pour 1'harmoniser davantage 

avec la maison d' une fas:on plus naturelle 

ou pour etablir un meilleur equilibre visuel. 

PERMIS 
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Meme si votre terrasse nest en reaLte qu'une simple 

plate-forme, vous devrez probablement demander 

un perrnis de construction et il devra y avoir une 

inspection afin qu' on s' assure qu' elle repond aux 

codes du bitiment. L' obtention du perrnis fera 

partie de vos preparatifs avant Ie debut des travaux. 

Si vous engagez des entrepreneurs de renovation ou 

des charpentiers pour construire votre terrasse, ces 

derniers peuvent prendre les dispositions pour 

obtenir Ie perrnis. II pourrait egalement devoir 

y avoir une inspection, pour laquelle vous ou votre 

entrepreneur de renovation pourrez prendre les 

mesures necessaires. 
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Pour obtenir votre permis, vous devrez 

probablement fournir une vue en plan 

et les elevations. 

Conception d'lIne teffosse occessible 
Si un membre de votre famil1e souffre 

d'un handicap, il sera necessaire de s'assurer 

qu'il ou elle peut utiliser la terrasse sans 

probleme. II faut donc integrer quelques 

elements de conception qui permettront 

de faciliter l' acces et assureront une bonne 

mobilite aux personnes en fauteuil roulant 

ou a mobilite reduite. 0' ailleurs ces 

caracteristiques pourraient valoir la peine 

d'etre amenagees si vous prevoyez garder 

votre maison jusqu' au moment de votre 

retraite. Les utilisateurs futurs de la maison 

pourraient egalement en avoir besoin. 

Parmi les caracteristiques qui peuvent rendre 

votre terrasse plus accessible, mentionnons : 

• une porte de 864 mm (34 po) de 

largeur, ou un passage minimum degage 

de 813 mm (32 po); 

• un seuil incline d'au plus 19 mm 

(3/4 po) au-dessus de la surface de 

la terrasse- ce qui est moins que la 

hauteur normale recommandee (vous 

pouvez donner a la terrasse une legere 

inclination s' eloignant de la porte afin 

d' assurer l' ecoulement de l' eau); 

• une rampe menant de la terrasse au 

jardin (dans Ie cas d'une terrasse peu 

elevee, cela peut etre facile, mais pour 

une terrasse plus elevee, vous devez 

amenager une rampe dont Ie rapport 

d'inclinaison est d'au moins I pour 

20, munie d'une main courante de 

chaque cote); 

• un rayon de virage d' au moins 

I 524 mm (60 po) carres dans les 

principales aires d' activite de la terrasse; 

• des surfaces de cuisson et de 

preparation des aliments a 864 mm 

(34 po) de hauteur. 

/rfotiriollX 
Vous devriez maintenant etre en me sure 

d' enumerer les materiaux dont vous aurez 

besoin pour votre terrasse. Vous pourrez 

ainsi calculer approximativement Ie cout du 

projet. Evidemment, la tache principale est 

d' evaluer la quantite de bois. Vous devez 

d' abord savoir Ie nombre de poteaux dont 

vous aurez besoin pour supporter la terrasse 

que vous construisez. Ensuite, en dessinant 

la structure a l' echelle, vous pouvez calculer 

Ie nombre de poutres, de linteaux, de 

solives, de planches de platelage et 

d' elements d' escalier et du garde-corps 

dont vous aurez besoin. 

L' espacement entre les poteaux, la taille 

des poutres et l' espacement des solives 

peuvent varier selon Ie type de bois que 

vous utiliserez. II s' agit donc de decider 

d' un agencement de portee et de dimension 

des planches qui procurera une resistance 

suffisante pour que la terrasse soit robuste 

et donne une impression de solidite. Les 

grilles qui sont fournies devraient vous aider 

a faire ces choix; elles sont calculees en 

fonction des types de charge que ron 

rencontre habituellement pour les terrasses, 

et elles different des exigences normales 

pour les planchers. 

La grille des dimensions recommandees 

pour les poutres presente plusieurs 

possibilites d' espacement entre les poteaux, 

de portee des solives et de dimension des 

poutres pour la conception de votre terrasse. 

Pour l' utiliser, decidez de l' espacement entre 

les poteaux-plus ils sont eloignes, moins 

vous aurez de trous a creuser. Vous avez 

donc l' ecartement de vos poteaux. Calculez 

maintenant la distance qui doit separer les 

poutres de la maison; vous obtenez la 

portee des solives, soit la longueur de ces 

dernieres. Enfin, choisissez l' essence de bois 

que vous utilisez pour vos poutres et vous 

obtiendrez une dimension recommandee 

pour ces dernieres. 



Par exemple, si vous mettez vos poteaux 

a 1,8 m (6 pi) 1'un de 1'autre et que vous 

avez une portee des solives de 3 m (10 pi), 

vous devrez utiliser des poutres de 38 mm x 

184 mm (2 po x 8 po) de pin traite sous 

pression (soit dans la categorie SPF). Si 

vous utilisez des poutres de cedre rouge 

de 1'Ouest, qui appartient a la categorie 

nordique, vous aurez besoin d'une poutre 

de 38 mm x 235 mm (2 po x 10 po). 

La grille des portees des solives 

recommandees etablit la distance maximale 

per mise que vos so lives devraient parcourir 

avant de devoir reposer sur une autre poutre. 

La distance varie selon la dimension de vos 

solives, leur espacement (la distance qui les 

separe) et l' essence de bois que vous utilisez. 

Par exemple, si vous utilisez des solives de 

38 mm x 235 mm (2 po x 10 po) et que 

vous les espacez de 406 mm ( 16 po), la 

portee maximale de vos solives, si vous 

utilisez du pin traite sous pression (SPF), 

serait de 4,3 m ( 14,1 pi). 

C' est vous qui choisissez l' espacement des 

solives; de fas:on generale, un espacement 

de 406 mm ( 16 po) donne a la terrasse une 

impression de plus grande solidite qu'un 

espacement de 610 mm (24 po)' Toutefois, 

votre choix pourrait etre influence par Ie 

type de platelage que vous utilisez. La 

grille de l' espacement des solives et de la 

selection du platelage illustre les espaces 

recommandes avec les types courants de 

planches pour platelage. 

N' oubliez pas lorsque vous calculez Ie 

platelage que les planches sont en realite 

plus etroites que leur largeur nominale; 

une planche de 2 po x 4 po mesure 

en realite environ 38 mm x 89 mm 

( I 1/2 po x 3 1/2 po), et une planche 

de 2 po x 6 po, environ 38 mm x 140 mm 

( I 1/2 po x 5 1/2 po). Enfin, on doit 

prevoir un ecartement de 3 mm ( 1/8 po) 

entre les planches pour permettre a l' eau 

de s' ecouler. 

LA TERRASSE 

N' oubliez pas d'inclure les structures 

incorporees tels les bancs, les jardinieres 

ou les toitures, ainsi que les cloisons, 

lorsque vous faites votre inventaire. Si vous 

realisez vous-meme Ie projet, rappelez-vous 

egalement d'ajouter 10 % de plus de bois 

pour les pertes et les erreurs. Vous devez 

ensuite calculer Ie nombre de clous, de vis, 

d' etriers a solive et autres elements de 

quincaillerie dont vous aurez probablement 

besoin. La liste inclut egalement Ie dblage 

electrique, les prises et les appareils, ainsi 

que toutes les caracteristiques environnantes 

tels les arbres, les fleurs ou les roches 

d' une rocaille. 

Utilisez la Fiche de travail-materiaux pour 
terrasse afin d' enumerer tous les materiaux 

dont vous aurez besoin dans Ie cadre du 

projet. Ensuite, si ce n' est pas deja fait, 

passez un certain temps dans votre centre 

local de materiaux de construction et 

obtenez un prix pour tous les articles. 

Vous aurez ainsi une indication du prix 

des materiaux pour votre terrasse. 

Si vous voulez vous eviter un peu de travail, 

votre fournisseur local de materiaux de 

construction pourrait etre en mesure 

d' effectuer un calcul rap ide de la quantite 

de bois dont vous aurez besoin en fonction 

des dimensions de votre terrasse. II peut en 

meme temps vous donner une indication du 

prix. Quelques centres locaux de materiaux 

de construction vendent egalement des 

ensembles regroupant tout Ie bois necessaire 

pour construire une terrasse d'une certaine 

dimension. Cependant, vous pourriez devoir 

modifier ces donnees si votre terrasse n' a 

pas la forme rectangulaire standard et 

ajouter du bois pour les diverses 

caracteristiques incorporees. 

Qui fera le travail? 
La construction d'une terrasse est un 

projet qu'un grand nombre de proprietaires 

peuvent executer eux-memes. Toutefois, il 

f-
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1 
TAILLES RECOMMANDEES DES POUTRES SHON DIVERSES ESSENCES DE BOIS 

Espacement des Joist span D-Fir l Hem-Fir SPF North 
poteaux 

1,2 m (4 pi) 2,4 m (8 pi) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 

2,7 m (9 pi) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 

3,0 m (10 pi) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 

3,3 m (11 pi) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 

3,7 m (12 pi) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 140 mm (2 x 6 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 

4,3 m (14 pi) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 

1,8 m (6 pi) 2,4 m (8 pi) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38x 184 mm (2x8po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 

2,7 m (9 pi) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 

3,0 m (10 pi) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 38 x 184 mm (2 x 8 po) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 

3,3 m (11 pi) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 2 - 38 x 140 mm 38 x 286 mm (2 x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 
(2 x 6 po) (2 x 8 po) 

3,7 m (12 pi) 38 x 235 mm (2 x 10 po) 2 - 38 x 140 mm 38 x 286 mm (2 x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 
(2x6po) (2x8po) 

4,3 m (14 pi) 38 x 286 mm (2x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 140 mm 2 - 38 x 184 mm 
(2 x 8 po) (2 x 6 po) (2 x 8 po) 

2,4 m (8 pi) 2,4 m (8 pi) 38 x 286 mm (2 x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 
(2x8po) (2x8po) (2x8po) 

2,7 m (9 pi) 38 x 286 mm (2 x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 235 mm 
(2 x 8 po) (2x8po) (2x10po) 

3,0 m (10 pi) 38 x 286 mm (2 x 12 po) 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 235 mm 
.(2x8po) (2 x 8 po) (2x10po) 

3,3 m (11 pi) 2 - 38 x 235 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 235 mm 
(2x 10 po) (2 x 8 po) (2x8po) (2x10po) 

3,7 m (12 pi) 2 - 38 x 235 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 184 mm 2 - 38 x 235 mm 
(2x10 po) (2x8po) (2x8po) (2x 10 po) 

4,3 m (14 pi) 2 - 38 x 235 mm 2 - 38 x 235 mm 2 - 38 x 235 mm 2 - 38 x 286 mm 
(2 x 10 po) (2x10 po) (2 x 10 po) (2 x 12 po) 

Nota: 
1. Taille maximale envisagee : 38 mm x 286 mm (2 po x 12 po). 
2. Plus grosse poutre composee de deux elements envisagee. Clouer La poutre composee de fa~on 11 ce qu'elle agisse comme element simple. 
3. Dimension minimum des poteaux : 89 mm x 89 mm (4 po x 4 po). 

Tableau fourni par le Conseil canadien du bois. 

est pn~ferable que vous ayez des aptitudes 

en charpenterie et une certaine experience 

de la construction. Les poteaux doivent erre 

poses correctement et aux bons endroits; la 

terrasse doit etre bien fixee a la maison et 

les garde-corps et autres details doivent etre 

bien construits pour que la terrasse ait une 

belle apparence. Tout cela se complique a 
me sure que la conception est plus complexe. 

Egalement, en raison de la quantite de 

bois que vous utiliserez, il y a beaucoup de 

travaux de levage et de travaux manuels a 
executer. Vous aurez done besoin de certains 

outils speciaux tels une beche tariere, un 

conteneur pour meIanger Ie beton et une 

meche capable de penetrer Ie materiau du 

parement pour fixer votre solive de rive. 
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PORTEES RECOMMANDEES DES SOLIVES 

ESGacement des 
so lVes 

400 mm (16 po) 600 mm (24 po) 

Essences D-Fir L Hem-Fir SPF North D-Fir L Hem-Fir SPF North 

mm (po) m pi m pi m pi m pi m pi m pi m pi 

38 x 140 (2 x 6) - 2,7 8,9 2,7 8,9 2,7 8,9 2,4 7,9 2,4 7,9 2,4 7,9 2,4 7,9 

38 x 184 (2 x 8) - 3,3 10,8 3,7 12,1 3,7 12,1 3,0 9,8 2,7 8,9 3,0 9,8 3,0 9,8 

38 x 235 (2 x 10) - 4,3 14,1 4,3 14,1 4,3 14,1 3,7 12,1 3,3 10,8 3,7 12,1 3,7 12,1 

*Calage necessaire a des intervalles de 1,9 m (6 pi 3 po) 

SELECTION DU PLATELAGE ET ESPACEMENT DES SO LIVES 

Types de platelage Dimension Espacement des so lives 

32 mm (5/4 po ) 32 x 90 mm (5/4 x 4 po) 400 mm (16 po) 
barre arrondie 32 x 143 mm (5/4 x 6 po) 600 mm (24 po) 

bois d'ceuvre 38 mm (2 po) 38 x 89 mm (2 x 4 po) 400 mm au 600 mm (16 au 24 po) 

n' 1 au n' 2 et mieux 38 x 140 mm (2 x 6 po) 400 mm au 600 mm (16 au 24 po) 

Tableaux fournis par le Conseil canadien du bois. 

Un grand nombre de personnes decident 

d' engager un charpentier ou un entrepreneur 

de renovations qui se specialise dans les 

terrasses pour realiser Ie projet a leur 

place, en particulier s'ils prevoient une 

terrasse ambitieuse a niveaux multiples 

comportant beaucoup de caracteristiques 

supplementaires. Vous pouvez trouver 

l' adresse de ces professionnels dans les 

Pages JaunesMC, en demandant des references 

avos amis ou encore, par 1'intermediaire des 

centres locaux de materiaux de construction. 

11s peuvent vous aider au niveau de la 

conception et ils peuvent avoir des 

preferences pour des materiaux differents 

qui repondent au climat local. Utilisez les 

lignes directrices enoncees au chapitre 3 

pour choisir un entrepreneur de renovations 

ou un entrepreneur, en veillant a obtenir des 

references de clients precedents et en jetant 

un coup d' Cl!il a leurs terrasses, si possible. 

La troisieme option est d' engager un 

professionnel pour poser les poteaux et 

construire la charpente, puis de finir Ie 

platelage et les garde-corps vous-meme. 

Ou encore, vous pouvez engager des 

professionnels pour realiser tout Ie projet 

et travailler avec eux pour economiser des 

couts de main-d' Cl!uvre. 

Co/Cul des couts 
Le cout total d'une terrasse comporte 

deux grands elements : les materiaux, qui 

sont principalement du bois, des pieces 

de fixation et de la quincaillerie, et la 

main-d' Cl!uvre. Si vous engagez des 

professionnels pour construire la terrasse, 

m 

-

2,4 

3,0 

pi 

-

7,9 

9,8 
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ils vous presenteront une offre glob ale qui 

indut les materiaux, la main-d' c£uvre et tous 

les autres couts connexes. Si vous Ie faites 

vous-meme, la Fiche de travail-materiaux 

pour terrasse vous permettra d' etablir Ie 

cout de base du projet. 

Si Ie cout final est superieur au montant 

que vous aviez budgete, la meilleure fa~on 

de reduire les couts est de simplifier la 

conception. La meilleure fa~on de reduire 

la quantite de bois dont vous avez besoin 

est de diminuer la taille de la terrasse. 

Cependant, vous pouvez egalement 

economiser en frais de materiaux et de 

main-d' c£uvre en amenageant une toiture 

simple au lieu d'un bosque de jardin, ou 

en utilisant un escalier ordinaire au lieu 

d' un escalier plus elabore. 

Enfin, si vous ne pouvez vous permettre 

d'indure toutes les caracteristiques que vous 

voulez, vous pouvez construire la terrasse de 

base main tenant, mais comportant tous les 

supports aux bons endroits qui permettront 

d' ajouter les autres caracteristiques plus tard. 

Dans certains cas, vous pouvez me me 

ajouter un autre niveau au bout d 'une 

annee ou deux. 

le travail soin 
Btant donne qu'une terrasse se ,~ 
construit a l' exterieur, les risques A­
d' avoir un probleme de qualite de 

l' air dans la maison pendant les 

travaux sont faibles. Cependant, puisqu'il 

y aura beaucoup de coupe de bois et de 

travaux de finition, il y a une possibilite de 

certains dangers pour la sante au cours du 

projet. Vous pouvez reduire au maximum 

ces dangers de diverses fa~ons. 

• Assurez-vous que to us les travailleurs 

respectent les regles relatives a la 

manutention et a la coupe de bois 

traite sous pression (voir Votre terrasse 

et votre sante). 

I; • :.:. : . ...... ". 

• Assurez-vous qu' on utilise des sacs a 
poussiere pour les travaux de sciage 

et de pon~age qui produisent de 

la poussiere. 

• Assurez-vous que les travailleurs 

portent des masques faciaux pour les 

travaux qui produisent de la poussiere 

ou des fumees. 

• Fermez to utes les fenetres qui s' ouvrent 

sur Ie chan tier lors des travaux de sciage 

ou de finition. 

• N' apportez pas vos vecements de 

travail ou vos bottes dans la maison; 

ils peuvent rep andre de la sciure et des 

vapeurs chimiques. 

• Insistez pour qu' on procede a un 

nettoyage en profondeur a la fin de 

chaque journee de travail et une fois 

Ie projet termine. 

1 'execution 
Si vous engagez un constructeur 

professionnel de terrasse pour votre projet, 

la partie finale de votre planification est Ie 

choix de cette personne et la negociation 

finale du prix et des specifications du 

projet. Si vous assumez vous-meme Ie role 

d' entrepreneur, vous devez vous former une 

idee precise du projet et arriver a une bonne 

estimation du cout total. 
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FICHE DE TRAVAIL-MATERIAUX POUR TERRASSE 

Articles Materiaux Quantite Prix a Cout Date Date Fournisseur Commentaires 
(marque/ L'unite demandee d'achat (adresse, numero de teLephone) 
specifications 

Tubes sono 

Beton 

Poteaux 

Poutres 

Solives de rive/ 
longerons 

So lives 

Planches face 
a face 

Platelage 

Limons 
d'esca lier 

Girons de 
ma rche 

Contrema rches 

Ga rde-corps 

Balustres de 
garde-corps 

Traverse 
superieure 

Clous/attaches 

Etriers a so lives 

Autre 
quincai llerie 

Finition 

Gi blage 

Appareils 
d'eclai rage 

Prises de 
courant 

Jardinieres 

Autres 

COOTS 
TOTAUX DES 
MATERIAUX 
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La Fiche de travail-materiaux pour terrasse 

devrait couvrir la plupart des articles dont 

vous aurez besoin dans Ie cadre du projet, 

mais il y a d' autres depenses, y compris les 

permis de construction et les salaires des 

journaliers ou des travailleurs specialises 

que vous engagez. Si vous devez avoir une 

idee globale du projet, utilisez la Fiche de 

travail-planification du projet pour 

y inscrire tous les frais relies aux materiaux, 
i la main-d' Cl!uvre et aux autres depenses. 

Vous obtiendrez ainsi un prix global et vous 

disposerez de to us les renseignements dont 

vous aurez besoin. 

De plus, vous devriez etablir un calendrier 

pour que les travaux se deroulent d' une 

fa<;on logique et que les travailleurs 

specialises necessaires arrivent au moment 

ou tout est pret pour eux. Faites une copie 

du graphique de Gantt donne au chapitre 3; 

cela pourrait vous aider i etablir Ie 

calendrier du projet. 

La construction d'une terrasse ne derange 

pas la vie de tous les jours autant qu'une 

renovation interieure. Cependant, soyez 

prh i apporter certains ajustements pendant 

la duree des travaux. Si vous avez recours i 

un entrepreneur de renovation ou ides 

travailleurs specialises, ils auront besoin 

d'un endroit pour stationner leur vehicule 

et ils devront utiliser une salle de bains et 

d' autres installations. Vous devrez egalement 

prevoir un espace pour la livraison du bois 

et pour Ie proteger des intemperies (et des 

voleurs) jusqu'i ce qu' on l' utilise. Btant 

donne que les travaux seront bruyants, 

informez 

VOS V01SlllS. 

Une fois que tout est en place, vous pouvez 

passer du projet i la realite. Cependant, il 

y aura beaucoup de travail i faire et on 

devra accorder une grande attention aux 

details pour que Ie projet se realise de fa<;on 
securitaire, saine et fructueuse. 

RENSEIGNEMENTS 
SUPPlEMENTAIRES 

Les publications suivantes vous donnent 

de plus amples renseignements sur les 

sujets abordes dans Ie present chapitre. 

Le numero de la publication figure 

entre parentheses. 

Maisons saines-Conseils pratiques, 

SCHL (LNH 6736) 

Amenagement exterieur de maison saine, 

Feuillet documentaire SCHL (PF0227) 

Logements pour les personnes handicapees, 

SCHL (LNH 5468) 

Solutions applicables d la conception de logements 

accessibles et adaptables, SCHL (PFOI85) 

Materiaux de construction pour les personnes 

hypersensibles d l'environnement, 

SCHL (LNH 6743) 
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Matériaux de construction pour les personnes  
hypersensibles à l’environnement
Pour les personnes atteintes d’hypersensibilité environnementale, même des taux peu 
élevés de contaminants dans l’air peuvent causer des problèmes, du simple inconfort aux 
troubles de santé débilitants. Cette publication procure de l’information sur les émissions  
de polluants et d’autres faits importants concernant plus de 180 produits du bâtiment et 
revêtements de finition couramment utilisés en construction résidentielle.

29,95 $ 

61278

Guide d’inspection pour le propriétaire-occupant
Un aide-mémoire complet qui explique aux propriétaires-occupants comment inspecter 
leur maison afin de relever les problèmes potentiels et d’agir avant que ceux-ci ne 
deviennent coûteux à réparer. Rendez votre maison plus sûre, plus éconergétique et plus 
confortable en toute saison. Apprenez comment voir votre maison comme un ensemble 
d’éléments interdépendants, repérer rapidement les réparations et les travaux d’entretien 
qui s’imposent ou les éléments à remplacer, et décider s’il faut faire appel aux services  
d’un inspecteur en bâtiment ou d’un spécialiste en construction compétent. Comprend  
un calendrier pratique pour les vérifications de routine et l’entretien préventif.

19,95 $  

62115

Construction de maison à ossature de bois – Canada
Publication à succès au Canada, ce guide contient des illustrations, des tableaux de 
dimensionnement, des notes de planification et d’autres renseignements pratiques sur la 
construction d’une maison à ossature de bois. On y propose aussi des conseils inspirés des 
principes de la Maison saineMC pour améliorer la qualité de l’air intérieur et réduire l’impact 
sur l’environnement. On y traite notamment des semelles et des fondations, de l’ossature  
et du support de couverture, des revêtements de finition intérieurs et extérieurs, de la  
plomberie, du chauffage et de l’électricité, de l’isolation, de la protection contre l’incendie, 
de l’isolement acoustique, de la ventilation et plus encore. 

25,95 $  

61199

RÉNOVATION DE 
LA MAISON SAINE Mc
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www.schl.ca
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