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INTRODUCTION

La majorité des gens associent la qualité de l'air au smog, aux pluies acides
et aux polluants industriels qui affectent leur respiration et leur bien-étre
dehors. Peu se doutent que |'une des menaces environnementales les plus
préjudiciables a la santé provient de la pollution du milieu intérieur des
habitations, des lieux de travail, des centres commerciaux et autres

batiments.

Les préoccupations a l'égard de la qualité de l'air ne datent pas d'hier. En
effet, de nombreuses études ont été menées au cours des 50 derniéres années
dans des milieux industriels en vue de déterminer les effets de I'exposition
prolongée a3 des matiéres dangereuses et & des gaz toxiques sur la santé et la
longévité des travailleurs. De nos jours, la situation différe en ce sens que
I'intérét est orienté vers les habitations, les écoles et les bureaux ou tous et
chacun risquent d'étre exposés a de faibles taux de polluants pendant de

longues périodes.

Depuis quelques années, plqsieurs facteurs attirent |'attention sur la qualité
de ['air intérieur. L'utilisation accrue de matiéres synthétiques dans la
fabrication de matériaux de construction, d'ameublement, d'articles de
décoration et de biens de consommation s'est traduite par une élévation de la
concentration de composés chimiques dans |'air intérieur. Le souci
d'économiser |'énergie a motivé la construction de batiments étanches a l'air
souvent trop mal ventilés pour y assurer un renouvellement d'air suffisant.
Enfin, il y a le constat de plus en plus lourd des effets sur la santé des
polluants de l'air intérieur. Des expressions comme <le syndrome des édifices
hermétiques», <la maladie attribuable au batiment”» et <la sensibilité aux
polluants environnementaux” ont reflété dans les années 1980 des situations

trés réelles.

La Société canadienne d'hypothéques et de logement, l'agence fédérale de
I'habitation, a été I'un des premiers organismes & envisager sérieusement la
question de la qualité de l'air des habitations. La recherche qu'elle a

effectuée est d'ailleurs reconnue & |'échelle internationale. Dans la présente
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brochure, la SCHL décrit les études qu'elle a conduites sur les problémes de
qualité de l'air des habitations, propose des solutions et oriente le lecteur

vers d'autres sources d'information.

POURQUOI LA SCHL S'INTERESSE-T-ELLE A LA QUALITE DE L'AIR DES
HABITATIONS?

La Société canadienne d'hypothéques et de logement étudie la qualité de l'air
des habitations, et les problémes qui y sont associés, depuis le début des

années 1980. Voici quelques-uns des facteurs qui motivent cet intérét.

- Importante incidence du milieu intérieur résidentiel sur la sante :
Au Canada, nous passons 95 p. 100 de notre temps & l'intérieur,
surtout 3 la maison. Ce pourcentage s'applique particulidrement aux
gens de santé fragile comme les trés jeunes enfants, les personnes
agées et les personnes handicapées. Des études révélent que la
concentration de certains polluants peut é&tre aussi élevée, sinon
plus, qu'en milieu de travail. En outre, de récentes études
établissent une forte corrélation entre la présence d'humidité dans
les habitations et les troubles respiratoires, le lien étant, croit-on,
les moisissures. Améliorer la qualité de |'air constituerait par
conséquent un moyen efficace d'exercer des répercussions
favorables sur la santé des gens.

- Besoin de compétences en science du batiment résidentiel : Bien que
la qualité de l'air des habitations se répercute essentiellement sur la
santé, la solution dépend d'une connaissance approfondie de la
science du batiment, en particulier en ce qui ’concerne le mouvement
de l'air, de I'humidité et de la chaleur a l'intérieur du batiment et
dans son enveloppe. La compétence reconnue de la SCHL dans le
domaine de la science du batiment et sa connaissance de l'industrie
canadienne du logement lui conférent la faculté de trouver des

solutions aux problémes de qualité de |'air des habitations.
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Effet des mesures d'économie énergétique : Au cours des années 70
et au début des années 80, certaines méthodes d'économie
énergétique adoptées dans les habitations neuves et rénovées ont
donné lieu 3 des problémes d'humidité et de qualité de l'air. A
I'époque, la SCHL commengait & s'intéresser 3 la qualité de l'air des
habitations dans le cadre de son “approche systémique® de la
technologie résidentielle, en étudiant les répercussions de |'efficacité
énergétique non seulement sur la consommation d'énergie, mais aussi
sur les composantes de la maison. Aujourd'hui, on s'efforce, tout en
économisant I'énergie, de réduire au minimum les émissions de
dioxyde de carbone qui contribuent au réchauffement de la planéte.
Il s'agit de trouver |'équilibre optimal entre I'efficacité énergétique,

la ventilation et la qualité de l'air.

Directives d'exposition concernant la qualité de I'air des

habitations du Canada : En 1987, Santé et Bien-étre social Canada
publiait ses «Directives d'exposition concernant la qualité de |'air
des résidences”. Rédigé par le Comité consultatif fédéral-provincial
de I'hygiéne du milieu et du travail, ce document, le premier du
genre au monde, recommande des directives touchant une variété de
polluants que |'on trouve habituellement dans les habitations. Une
directive sur la concentration de radon a été ajoutée en 1988. La
recherche de la SCHL compléte les directives en fournissant des
données sur la concentration des polluants dans les habitations
canadiennes, en déterminant leur origine et en proposant des

mesures correctives pratiques.

Hypersensibilité aux polluants environnementaux : En 1986, la SCHL
modifiait son Programme d’'aide a la remise en état des logements
pour personnes handicapées (PAREL) de fagon & étendre les
subventions aux modifications requises a I'égard des logements des
clients hypersensibles. |l faut poursuivre la recherche afin de
découvrir des moyens efficients de construire des logements et
d'améliorer les habitations existantes 3 l'intention des personnes

affectées.
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- Sols toxiques : Les habitations situées 3 I'endroit méme ou a
proximité de <sols toxiques” comme un ancien dépotoir, une
décharge ou un établissement industriel doivent étre protégées
contre les risques que représentent ces sols, car on en aménage de
plus en plus 3 des fins d'urbanisation. De la recherche doit étre
effectuée dans le but de mettre au point les meilleures précautions.

- A l'écoute de l'industrie du logement : Siégeant depuis longtemps
aux comités techniques de I'Association canadienne des
constructeurs d'habitations et de I'lnstitut canadien du chauffage,
de la climatisation et de la réfrigération, la SCHL oriente sa
recherche en fonction des besoins de l'industrie. Depuis le milieu
des années 80, la ventilation et la qualité de l'air intérieur

préoccupent grandement l'industrie.
LA RECHERCHE SUR LA QUALITE DE L'AIR DES HABITATIONS A LA SCHL

A la SCHL, les études sur la qualité de l'air des habitations prennent divers
aspects. La recherche commandée s'effectue de fagon intégrée et comprend des
enquétes sur les lieux visant a cerner le probléeme particulier, de la
modélisation théorique et informatique ainsi que la mise a I'essai de solutions
sur le terrain et en laboratoire. Les programmes de recherche d'initiative
privée prévoient des fonds a |'intention des chercheurs de |'extérieur dans le
b|;|t de mettre au point de nouveaux produits et de nouvelles technologies et
d'entreprendre des études indépendantes. Des études sont également menées
de concert avec des organismes fédéraux comme le Conseil national de
recherches du Canada, énergie, Mines et Ressources Canada, Santé et
Bien-étre social Canada ainsi que d'autres intéressés a la qualité de l'air des
habitations.

Recherche commandée

A la SCHL, la recherche commandée dans le domaine de la qualité de l'air des
habitations se fait selon une approche systémique, ou |'on considére la maison
comme un systéme complexe de composants interdépendants et |'on examine les
liens entre l'enveloppe du bitiment, les installations mécaniques,
I'environnement, le sol, les occupants et le milieu intérieur du point de vue
de la qualité de l'air.
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Les activités de recherche commandée de la SCHL a cet égard tentent de
déceler et de comprendre les problémes, de découvrir et de mettre & !'essai
des solutions et d'en diffuser les résultats. Les travaux en cours tendent

précisément a :

- réduire les sources de pollution dans les habitations;

- réduire les émanations de gaz de combustion 3 l'intérieur;

- diminuer les risques que représenteht les sols toxiques;

- protéger les habitations contre le radon sans nuire aux autres
composantes de la maison;

- trouver des solutions efficientes pour les personnes hypersensibles aux
polluants environnementaux;

- mettre au point des techniques de construction et de rattrapage
permettant d'éliminer la moisissure dans les habitations;

- collaborer avec l'industrie du logement a produire des installations de
ventilation efficientes et faciles 3 commander; et

- publier les résultats de cette recherche & l'intention de l'industrie du

logement, des organismes de réglementation et du public.
Programmes de recherche d'initiative privée

Les programmes de recherche d'initiative privée de la SCHL subventionnent
les travaux que des tiers consacrent i tout aspect du logement, dont la
qualité de l'air. Il s'agit du Programme d'encouragement 3 la technologie du
batiment résidentiel, du Programme de subventions de recherche et du

Programme de bourses d'études pour diplémés.



~ Collaborations

En 1987, la SCHL constituait le Groupe de travail sur la qualité dg I'air dans
les habitations qui réunit les plus importants instigateurs de la recherche sur
la qualité de l'air des habitations au Canada, notamment les agences
gouvernementales fédérales et provinciales, I'industrie du logement, les
universités et les principaux services pub|ics.' Le Groupe de travail se réunit
deux fois I'an pour cerner les points a débattre, établir les priorités, '

échanger de l'information et encourager les coentreprises.

La SCHL fait aussi partie du Comité interministériel de recherche et
développement énergétiques (CIRDE). Les fonds que lui a accordés le CIRDE
ont été affectés 3 de la recherche concernant la relation entre |'efficacité

énergétique, la qualité de l'air et les problémes d'humidité.

RECHERCHE EN COURS DANS LE DOMAINE DE LA QUALITE DE L'AIR DES
HABITATIONS ' ' '

Les activités de recherche de la SCHL dans le domaine de la qualité de l'air

des habitations couvrent les secteurs suivants :

- émanations des gaz de combustion;

- relevé des polluants, étude de |'émissivité des rﬁatériaux et mise au point
de techniques de prélévement; ' '

- sols toxiques, gaz souterrains et radon; ’

- hyperse.nsibilité aux polluants environnementaux;

- 'ventilation dans les batiments de faible hauteur et les tours d'habitation;

- qualité de I'air et ventilation des habitations du Nord et des régions

éloignées.

Voici un résumé des question clés que la SCHL examine dans chacun de ces

secteurs ainsi que certaines conclusions tirées jusqu'a ce jour.



Emanations des gaz de combustion

L'appareil de chauffage, que ce soit un générateur d'air chaud ou un foyer,
qui ne réussit pas a évacuer 3 |'extérieur les gaz de combustion rejette des
gaz toxiques dans ['habitation.

La SCHL s'est taillé une réputation d'envergure internationale pour ses
compétences en matiére d'évacuation des gaz de combustion. Elle a découvert
que les émanations ou refoulements de gaz de combustion provenant
d'appareils de chauffage mal ventilés constituaient une importante cause
d'intoxication par le monoxyde de carbone. D'autres gaz de combustion comme
I'anhydride sulfureux, les oxydes d'azote et la fumée de bois portent
également préjudice a la santé. L'étanchéité a I'air combinée au fonctionnement
de puissants ventilateurs d'extraction et 3 une ventilation insuffisante
risquent de créer une dépression telle & I'intérieur de la maison que le tirage
naturel de la cheminée ne parvient pas & évacuer tous les gaz de combustion.
Evidemment, une cheminée obstruée ou mal entretenue ne fait qu'aggraver le

probléme.

La SCHL a entrepris des enquétes en vue de déterminer |'étendue et les
causes de tels refoulements. La création de modéles informatiques a permis de
simuler |'évacuation d'appareils de combustion, tels les générateurs d'air
chaud fonctionnant au gaz ou au mazout, les chauffe-eau, les foyers et les
poéles a bois, pour déterminer les modéles et les configurations se prétant a
une performance optimale. Des mesures destinées & améliorer l'efficacité des
générateurs et des foyers existants ont été mises a l'essai sur le terrain. Les
recherches se sont aussi soldées par la formulation de recommandations visant
a& mieux concevoir la cheminée, & mieux installer un générateur de chaleur et
4 lui raccorder une prise d'air de compensation. De récents travaux ont été
concentrés sur les émanations des poéles a bois et des générateurs haute

efficacité a tirage induit.
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La SCHL a élaboré une série d'essais de sécurité ou de listes de vérification
mettant le propriétaire 3 méme de déterminer rapidement, sans avoir recours a
de l'équipement complexe, & quel point sa maison est sujette aux émanations

des gaz de combustion.

La SCHL se charge maintenant de communiquer le fruit de ses recherches aux
organismes de réglementation, aux services publics, aux techniciens

d'entretien des générateurs de chaleur et aux associations intéressées.

Relevé des polluants, études sur l'émissivité des matériaux et mise au point

de techniques de prélevement

Les premiéres études sur la qualité de l'air des habitations entreprises par la
SCHL dans les années 80 se doublaient souvent d'un contrdle de l'efficacité
énergétique des maisons étanches & l'air. Plus récemment, la SCHL a élaboré
des techniques de prélévement adaptées au milieu résidentiel, recueilli des
données sur la concentration des polluants dans des maisons types et s'est
penchée sur des problémes précis de qualité de l'air. Une étude qui vient
d'étre achevée portait sur la qualité de l'air des habitations usinées, et on
s'affaire actuellement & mesurer les composés organiques volatils et les

moisissures dans des habitations types.

Reconnaissant qu'éliminer les polluants 3 la source est essentiel 3
'amélioration de la qualité de l'air des habitations, la SCHL a constitué un
groupe de travail interorganismes chargé, d'une part, de surveiller
I'élaboration de normes concernant |'émissivité des matériaux de construction
et, d'autre part, de chercher des méthodes normalisées permettant de
déterminer les émissions et de diffuser les données recueillies auprés des

concepteurs, des constructeurs et du grand public.
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Sols toxiques, gaz souterrains et radon

Les habitations sont particuliérement vulnérables aux polluants sous terre,

le sous-sol étant souvent la partie la moins étanche de la maison. Le radon,
associé a l'augmentation des cas de cancer du poumon, ne s'avére qu'un des
gaz souterrains dangereux qui s'infiltrent ainsi dans les habitations. Les sols
toxiques sément leur part d'inquiétude. Des polluants comme les BPC, le
méthane, l'essence, les huiles et les substances radioactives peuvent se

déplacer en suivant les eaux ou les mouvements d'air souterrains.

La SCHL a contribué a la mise au point de produits et de technologies
destinés a contrer l'infiltration du radon et d'autres gaz souterrains dans les
habitations, notamment en améliorant les techniques de construction des
sous-sols. La SCHL a aussi élaboré de simples techniques de prélévement

facilitant I'analyse des gaz souterrains qui s'introduisent dans le sous-sol.

Récemment, la Société a pu éprouver |'efficacité des mesures correctives a
prévenir l'infiltration de méthane dans un ensemble résidentiel de 80 logements
abandonné & cause de la présence de ce gaz. A l'heure actuelle, ses travaux
portent sur |'élaboration de modéles de simulation de l'infiltration du radon et
sur l'évaluation des mesures de réduction de la concentration de radon. La
Société procéde aussi & dresser un répertoire national de terrains toxiques et

a caractériser des méthodes de protection déja utilisées pour les habitations.

Les résultats des recherches sur le radon et les gaz souterrains intéressent
un vaste auditoire au sein de l'industrie du logement, du public, des

organismes de logement et des établissements financiers.
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Hypersensibilité aux polluants environnementaux

Par ses études pionniéres au début des années 80, la SCHL a été lI'une des
premiéres organisations a reconnaitre la situation pénible des personnes
hypersensibles aux polluants environnementaux et |'importance de la qualité de
I'air des habitations, des matériaux de construction et d'autres facteurs
influant sur leur milieu domiciliaire et, par conséquent', leur bien-étre. La
recherche de la SCHL a permis de catégoriser les matériaux destinés a la
construction résidentielle, les installations mécaniques, |'ameublement et les
articles de décoration, les articles de décoration et les biens de consommation
en fonction de leur effet sur les personnes hypersensibles aux polluants
environnementaux; de proposer des choix orientés vers la production
d'habitations peu polluées et d'étayer des mesures mises en application d'un
bout i l'autre du Canada. Les travaux en cours tendent a trouver des
méthodes efficientes de construire des habitations & l"intention des personnes
particulidrement sensibles aux substances chimiques puisque, a |'heure
actuelle, ces habitations aussi spécialisées, fortement personnalisées, coltent

trés cher.

Evidemment, ce genre d'information revét énormément d'intérét pour les
personnes touchées, les associations qui les représentent et le public en
général. L'industrie de la construction découvrira peut-étre aussi des
avantages 3 batir des maisons €saines”, tant du point de vue de la santé que

du marketing.
Ventilation des biatiments de faible hauteur

Ces derniéres années, les habitations neuves au Canada sont devenues
tellement étanches a l'air que les infiltrations et les exfiltrations moyennes
n'assurent pas un renouvellement d'air considéré comme suffisant (c'est-a-dire
0,3 renouvellement d'air par heure). Méme dans les maisons anciennes, moins
étanches a l'air, le volume d'air frais admis par ventilation <naturelle”® ou
“passive” est imprévisible et échappe largement 3 tout contréle. |l peut donc
s'ensuivre de fortes déperditions d'énergie et des courants d'air désagréables

par temps trés froid ainsi qu'un apport insuffisant d'air frais par temps
doux.
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C'est pourquoi la ventilation mécanique est de plus en plus répandue au
Canada. Cependant, l'inefficacité semble étre le lot de nombreux ventilateurs
mécaniques offerts dans le commerce. Par exemple, les ventilateurs
d'extraction de salle de bains se caractérisent habituellement par une
efficacité de 3 p. 100. De plus, les dispositifs de filtration couramment
installés dans les habitations, comme les filtres classiques pour générateur de

chaleur, s'avérent généralement inefficaces.

A l'origine, les travaux que la SCHL consacrait 3 la ventilation des batiments
résidentiels de faible hauteur consistaient & contréler différents types
d'installations et & évaluer leur performance respective. Pour vérifier
I'admission d'air de compensation, la SCHL a mis au point un capteur basse
pression. Elle a aussi mis a I'essai des installations 3 autoréglage capables de
faire varier le débit et le lieu de la ventilation d'aprés la concentration des
polluants. Un projet de recherche pluriannuel, actuellement en cours,

s'attaque 3 l'élaboration de ventilateurs efficients et durables.

La Société a apporté une contribution considérable a |'élaboration de normes
de ventilation comme la nouvelle norme F326 de I'Association canadienne de

normalisation, “Ventilation des habitations», et a aidé l'industrie & trouver
des solutions pratiques en vue de satisfaires aux exigences correspondantes

des normes ou du code du bitiment.

L'Association canadienne des constructeurs d'habitations (ACCH), ['Institut
canadien du chauffage, de la climatisation et de la réfrigération (HRAI), de
méme que les fabricants de systémes de ventilation ne sont que quelques-uns

des groupes qui bénéficient de ce genre de recherche.
Ventilation des tours d'habitation

Dans les tours d'habitation, l'air frais provient surtout d'infiltrations
accidentelles qui surviennent entre les logements et dans les retraits
techniques. La plupart des immeubles d'appartements n'assurent la ventilation
mécanique que des corridors et des zones communes comme le hall d'entrée.
Quoi qu'il en soit, on en sait trés peu sur les taux de renouvellement d'air

et les concentrations de polluants dans les batiments de grande hauteur.
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La SCHL travaille actuellement 3 mettre au point des méthodes
d'échantillonnage de la qualité de l'air et de repérage des tendances des
mouvements d'air dans les tours d’'habitation. La Société achevait récemment
une enquéte sur les pratiques de l'industrie concernant les systémes de
chauffage, de ventilation et de climatisation afin de déceler les problémes
 potentiels touchant leur conception, leur installation et leur entretien. Les

activités de recherche futures dépendent de |'issue de ces dossiers.

L'Institut canadien du chauffage, de la climatisation et de la réfrigération
(HRAI), les sections locales de I'American Society of Heating, Refrigerating
and Air-conditioning Engineers (ASHRAE), les concepteurs, fournisseurs et
installateurs d'équipement mécanique et, finalement, le grand public,

bénéficieront de cette recherche.
Qualité de l'air des habitations et venﬁlation des’ habitations‘ du Nord

Le rude climat et le cout élevé du transport du combustible dans le Nord et
les régions éloignées du Canada posent des problémes de Idgement
particuliers. En effet, les maisons doivent étre éconergiques, tout en
disposant d'une ventilation suffisante, et leurs installations mécaniques

faciles 3 entretenir.

La SCHL a participé a plusieurs réalisations importantes avec Energie, Mines
et Ressources et avec les gouvernements du Yukon et des Territoires du
Nord-Ouest en vue d'élaborer et d'essayer en service des installations de
ventilation passive et active destinées aux logements du Nord. La Société
vient de dresser un relevé complet des polluants intérieurs, dont les gaz de
combustion et les moisissures, dans des logements des Territoires du
Nord-Ouest. '

Une large part de la technologie créée spécifiquement pour le Nord canadien
peut trés bien s'adapter a des climats moins rigoureux. Les sociétés
d'habitation territoriales et le Groupe consultatif sur la techn'ologie‘de
I'habitation en régions nordiques ou éloignées (Groupe du NORD)‘é'y :

intéressent tout particuliérement.
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Recherche connexe : humidité et économie d'énergie

Envisageant la recherche en habitation selon une approche systémique, la
SCHL exécute d'importantes études sur |'humidité, I'économie d'énergie et
I'étanchéité a 'air de l'enveloppe, vu leur répport avec la qualité de l'air des
habitations.

Les études portant sur ['humidité, amorcées & la fin des années 70, mettaient
I'accent sur la détérioration structurale et apparente causée par I;humidité

et visaient 3 préserver la longévité du parc résidentiel. Etant donné le
danger que les moisissures représentent pour la santé, la SCHL centre
présentement ses études sur |'élimination des sources d'humidité et de la
condensation dans le but de prévenir 'apparition de moisissures dans les
habitations. La recherche théorique consistait a recueillir des données

a partir de batiments d'essai et & créer des modeéles informatiques simulant les A
mouvements de I'humidité, de l'air et de la chaleur dans les murs et le toit,
alors que la recherche pratique tichait de trouver des solutions pour les

sous-sols, les vides sanitaires, les vides sous toit et les murs extérieurs.

Adopter des mesures d'économie d'énergie peut améliorer ou empirer la qualité

de l'air et les problémes d'humidité du logement. Le souci de l'environnement
a ravivé l'intérét pour |'économie d'énergie. La SCHL a donc ouvert plusieurs
dossiers concernant |'énergie pour s'assurer»que les nouvelles mesures

d'économie ne nuisent pas au milieu intérieur des habitations.

Les études de la Société axées sur I'étanchéité a 'air de l'enveloppe des
batiments touchent de prés a I'efficacité énergétique et a la qualité de l'air.
Préconisée au début pour favoriser |'économie d'énergie, |'amélioration de
I'étanchéité 3 l'air est aujourd'hui considérée comme essentielle pour prévenir
les probléemes d'humidité et assurer la durabilité du batiment. L'étanchéité a
I'air s'oppose a l'infiltration de polluants provenant du sol et des matériaux de
construction, mais. accentue en méme temps le besoin de ventilation mécanique

controlée afin d'éviter I'accumulation de pollution.
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DIFFUSION DES RESULTATS DE LA RECHERCHE DE LA SCHL
L'objectif global de la recherche, a la SCHL, est d'améliorer la qualité des

logements et des conditions de vie au Canada. Les résultats de ses travaux

sont transmis :

3 l'industrie du logement (constructeurs, entrepreneurs de
rénovation, corps de métier, fabricants de matériaux de

construction, architectes, concepteurs et services publics);

- 3 la population canadienne (propriétaires, locataires,

propriétaires-bailleurs);

- aux agences de réglementation nord-américaines (organismes chargés

de |'élaboration des codes et des normes);

- aux décideurs des instances fédérales, provinciales et municipales,

dont les autorités municipales en matiére de logement;
- aux chercheurs canadiens et étrangers.

Afin d’atteindre le plus vaste auditoire possible, la SCHL diffuse les résultats
de ses activités de recherche et de développement en organisant des ateliers
et des séminaires, en participant a des conférences, en siégeant a3 des comités
techniques, en publiant de la documentation s'adressant aux consommateurs et
aux corps de métier et en distribuant des rapports de recherche ainsi que

des ouvrages techniques.
Ateliers et séminaires

Ateliers des constructeurs : Depuis 1985, cette série permanente d'ateliers
parrainés par la SCHL, |'Association canadienne des constructeurs
d'habitations (ACCH) et |'Association provinciale des constructeurs
d'habitations du Québec (APCHQ) offre des conseils pratiques aux
constructeurs et aux corps de métier sous une forme interactive. Les ateliers
traitent notamment de la qualité de |'air des habitations, des problémes

d'humidité, de la ventilation et de la réduction de la concentration de radon.
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Séminaires a l'intention des entrepreneurs de rénovation : Ces séminaires
permanents, parrainés par la SCHL, I'ACCH et I'APCHQ, dispensent des
connaissances techniques et une formation commerciale 3 I'industrie canadienne
de la rénovation en plein essor. Abordant la rénovation selon une approche
systémique, les séminaires couvrent des sujets comme la ventilation et

I'évacuation sécuritaire des gaz de combustion. -

Cours sur les émanations des gaz de combustion : En voie d'élaboration par la
SCHL et l'Association canadienne du gaz (CGA), ce cours de formation,
faisant présentement |'objet d'un essai-pilote auprés de préposés a |'entretien
des générateurs de chaleur & gaz et & mazout, vise a leur permettre de

reconnaitre les signes d'émanations de gaz de combustion.
Conférences

Conférence Ambiance 90 : La SCHL était I'un des principaux parrains de la
Cinquiéme Conférence internationale sur la qualité de l'air dans les habitations
qui a eu lieu @ Toronto du 29 juillet au 3 aoGt 1990. La Société a contribué de
diverses fagons a son succés que ce soit en mettant un gite a la disposition
des organisateurs de la conférence ou en fournissant des fonds. Des

recherchistes de la SCHL ont présenté cinq exposés techniques.

Forum public : Le forum intitulé “L'air que nous respirons” a été parrainé
par la SCHL a l'occasion de la conférence Ambiance 90 en vue de sensibiliser
le grand public et les médias a l'importance de la qualité de i'air des
habitations. Plus de 500 personnes présentes ont pu assister aux
présentations d'études de cas portant sur les fagons de résoudre des
problémes typiques de qualité de l'air. Les participants ont aussi eu l'occasion
de poser des questions & un groupe d'experts de réputation internationale
dans le domaine de la qualité de l'air des habitations, lesquels se trouvaient a

Toronto pour participer 3 Ambiance 90.

Autres forums et présentations : La SCHL organise i l'intention de l'industrie
du logement des forums spéciaux pour l'informer et discuter d'initiatives de

recherche et des résultats obtenus; citons par exemple, les forums sur les
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émanations de gaz de combustion, destinés aux secteurs du chauffage au gaz,
au mazout et au bois. Les recherchistes de la SCHL présentent réguliérement
des exposés techniques traitant de la qualité de I'air des habitations dans le
cadre de conférences nationales et internationales, notamment celles de
I'Association pour l'assainissement de I'air, de I'American Society of Heating,
Refrigerating and Air-conditioning Engineers (ASHRAE) et de I'Agence
internationale de l'énergie. lls s'adressent également a des auditoires profanes
comme les commissions scolaires et les associations de personnes souffrant

d'allergies.
Concours de conception d'habitations saines

Dans l'intention de promouvoir 3 lI'égard de |'habitation une approche intégrée
reflétant les résultats de maintes années de recherche en matiére de qualité
de |'air des habitations, d’'efficacité énergétique, de conception et de
construction d'habitations écologiques, la SCHL parraine le Concours de
conception d'habitations saines qui préconise la conception de prototypes de

maisons “saines” tant pour les occupants que pour |'environnement.
Présence 3 des comités techniques normatifs

La SCHL comprend que modifier les codes du batiment et les normes constitue
i'un des meilleurs moyens de faire changer les pratiques de construction. La
SCHL siége &3 de nombreux comités chargés d'élaborer les codes et les normes
en matiére de ventilation et de qualité de l'air. Elle a contribué a la rédaction
de nombreuses normes concernant la qualité de I'air intérieur en collaboration"
avec |'Association canadienne du gaz, I'Association canadienne de
normalisation, I'Office des normes générales du Canada, les Laboratoires des

assureurs du Canada et autres organismes analogues.

Depuis la mise en application de I'Accord de libre-échange entre le Canada et
les Etats-Unis, les recherchistes de la SCHL sont devenus encore plus

présents au sein d'organismes de normalisation américains comme |'American
Standard and Testing Methods (ASTM).
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Consciente de la nécessité de compter sur des méthodes normalisées de mesure
des polluants dégagés par les matériaux de construction et sur des données
d'émissivité, la SCHL a mis sur pied un groupe de travail chargé de
coordonner |'élaboration de normes d'émissivité concernant les matériaux de

construction.
Le Centre canadien de documentation sur |'habitation (CCDH)

La SCHL posséde la plus grande collection d'ouvrages documentaires sur
I'habitation au Canada. Cette collection comprend des documents et des
bibliographies traitant de la recherche qui s'effectue dans le monde sur des
thémes reliés a |'habitation. Le CCDH sert de centre de distribution pour les

rapports de recherche de la SCHL et de point de vente pour ses publications.
Publications

Les publications énumérées ci-dessous sont offertes en anglais et en frangais.
Elles sont numérotées pour faciliter leur consultation. Pour les commander, il
suffit de remplir le bon de commande qui se trouve a la derniére page de la
présente brochure.

Pour le consommateur

Facons d'améliorer la qualité de I'air de votre logement, LNH 6177 (1989) :

Explication facile 3 comprendre des sources de pollution intérieure;
description des polluants communs et de leurs effets sur la santé; élimination
des sources de pollution, installation d'un systéme de ventilation; purification

de l'air et évacuation des gaz de combustion. (Prix : 2 $)

Guide : réduction de la concentration de radon, LNH 6182 (1990) : Conseils
destinés au propriétaire concernant les effets du radon sur la santé; méthodes

de détection du radon; mesures préventives et correctives efficaces. (Prix::

23)

L'air et I'humidité, LNH 5969 (révisé en 1989) : Guide traitant des problémes

d'humidité dans les habitations, dont la moisissure. (Gratuit)
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En voie de rédaction : Importantes publications grand public portant sur les
méfaits de I'humidité et des moisissure de méme que sur les installations de

ventifation. (A paraitre vers la fin de 1991)

Pour l'industrie du logement

Rendement des systémes en usage dans |'habitation, LNH 6131 (1989) : Reédigé
3 l'intention des rénovateurs, ce document explique comment |'approche

systémique de la rénovation permet de régler des problémes; explication de la
corrélation entre la ventilation, I'efficacité énergétique, la qualité de |'air,
I'évacuation des gaz de combustion et les problémes d'humidité. (Prix : 1 $)

Qualité de l'air a l'intérieur des habitations, LNH 6070 (1989) : Publication
exposant les problémes de qualité de |'air des habitations et indiquant aux

constructeurs comment les éviter dans les logements neufs. (Prix : 1 $)

Réduction de la concentration de radon dans les maisons neuves, LNH 6068

(1989) : Destinée aux constructeurs, cette publication explique le probléme
que représente le radon, décrit les méthodes de détection du radon et ce

qu'on peut faire pour en prévenir l'infiltration dans les habitations neuves.
(Prix : 1 %) .

Guide de la ventilation d'extraction dans les habitations, LNH 6115 (1989) :

Recommandations 3 I'intention des constructeurs et des corps de métier sur la

fagon de choisir et d'installer correctement les systémes de ventilation
d'extraction. (Prix : 1 $)

La_ventilation : santé et sécurité, LNH 5889 (1986) : Publication expliquant
aux constructeurs comment la ventilation peut résoudre les problémes

d'humidité, de qualité de l'air et d'émanations de gaz de combustion.
(Prix : 1 %)

Comment se conformer aux exigences de ventilation des batiments résidentiels
du Code national du batiment du Canada 1990, LNH 6452 (1990) : l|Hustration
de systémes de ventilation particuliers et détails des techniques d'installation

répondant aux exigences du Code national du batiment de 1990; description

des améliorations requises pour respecter la norme CSA F326. Egalement



- 19 -

offerte par le Régime de garanties des logements neufs de |'Ontario.
(Prix : 10 $)

Pour les chercheurs

La SCHL a mené 3 terme plus de 100 projets de recherche sur la qualité de
I'air des habitations. Certains des plus importants rapports sont décrits
ci-dessous. On peut se les procurer gratuitement tant en frangais* qu'en

anglais.

Guide des vérifications de sécurité des cheminées : méthodes de vérification

de la sécurité des cheminées d'habitations (1988) : Manuel détaillé présentant

des méthodes qui permettent de déterminer si |'évacuation des gaz de toutes

sortes d'appareils de chauffage résidentiels se fait de fagon sécuritaire.

Pollution de l'air des habitations et technologie résidentielle : rapport abrégé

(1984) : Résumé d'une étude détaillée sur la qualité de I'air des habitations
comportant de la documentation sur les polluants que |'on trouve
habituellement dans les habitations et leurs effets sur la santé, les causes des
problémes de qualité de l'air des habitations et des exemples de conceptions

qui ne favorisent pas la pollution.

Innovations dans la technologie des sous-sols (1989) : Etude détaillée portant

sur la technologie actuelle et future; proposition d'une conception de sous-sol
simplifiée et 3 haute efficacité prévenant l'infiltration de radon et d'autres gaz

souterrains.

Logement des personnes hypersensibles aux polluants environnementaux

(1990) : Evaluation de maisons construites ou rénovées i l'intention des
personnes hypersensibles aux polluants environnementaux, de leur efficacité

et de leur coit.
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Enquéte sur les conséquences d'un changement d'habitat pour la santé des

personnes hypersensibles aux polluants environnementaux (1990) : Etudes de

cas portant sur |'amélioration de la santé a la suite de modifications apportées
au logement.

Activités de la SCHL concernant la qualité de I'air des habitations :
1980 - 1990 (1990) : Description détaillée de plus de 100 activités de
recherche entreprises par la SCHL au cours de la derniére décennie.




POUR SE PROCURER LES RAPPORTS DE LA SCHL

Centre canadien de documentation sur 1'habitation
Société canadienne d'hypothéques et de logement
700, chemin de Montréal

Ottawa (Ontario)

K1A OP7

Pour un traitement rapide de votre commande :

- Indiquez vos choix et le nombre d'exemplaires souhaités.

- Joignez un chéque ou un mandat postal &3 votre bon de commande.
- Faites parvenir le tout 3 l'adresse indiquée ci-dessus.

Allouez quelques semaines pour la livraison.

Publications

6177 Fagons d'améliorer la qualité de l'air de votre logement (2 $)

6182 Guide : réduction de la concentration de radon (2 $)

5969 L'air et I'humidité (gratuit)

6131 Rendement des systémes en usage dans |'habitation (1 $)

6070 Qualité de l'air a l'intérieur des habitations (1 $)

6068 Réduction de la concentration de radon dans les maisons neuves (1-$)

6115 Guide de la ventilation d'extraction dans les habitations (1 $)

5889 La ventilation : santé et sécurité (1 $)

6452 Comment se conformer aux exigences de ventilation des batiments
résidentiels du Code national du batiment du Canada 1990 (10 $)

Rapports de recherche

Guide des vérifications de sécurité des cheminées

Pollution de l'air des habitations et technologie résidentielle

Innovations dans la technologie des sous-sols

Logement des personnes hypersensibles aux polluants environnementaux
Enquéte sur les conséquences d'un changement d'habitat pour la santé des

personnes hypersensibles aux polluants environnementaux
Activités de la SCHL concernant la qualité de l'air des habitations 1980-1990

Vous trouverez ci-joint : $

Nom :

Ville : Province : Code postal :




