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La Société canadienne d’hypothéques et de
logement, I'organisme du logement du
gouvernement du Canada, a pour mandat
d’appliquer la Loi nationale sur I'habitation.

Cette loi a pour objet d’aider a améliorer les
conditions d’habitation et de vie au Canada.
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qui concerne 'habitation, I'expansion et le
developpement urbains.

Aux termes de la Partie V de la Loi, le
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BUTS DE L'ETUDE “INDOOR AIR POLLUTION AND HOUSING TECHNOLOGY"

L'&tude intitulée "Indoor Air Pollution And Housing Technology" vise a
combler le manque d'information concernant la qualité de 1'air dans les
habitations, particuliérement en ce qui a trait aux méthodes de construction,
au mode de vie des occupants et au climat en vigueur au Canada. Ceux qui
s'intéressent 3 cette questlon trouveront utile de disposer d'un document
traitant du rapport entre les techniques de construction, la pollution de

1'air des habitations et les effets sur la santé.

L'&tude se veut un condensé des recherches publiées dans ce domaine; &

ce titre, elle indique 1'ampleur des changements 3 apporter aux techniques de

construction en vue d'assainir 1'air des habitations, sans tenir compte de

leur rentabilité.

Jusqu'd tout récemment, les recherches sur la pollution de 1'air
portaient sur l'atmosphére, mais maintenant, elles commencent 3 s'orienter
vers 1'air ambiant des habitations, 13 oli les Canadiens passent la plupart de
leur temps. Le perfectionnement des méthodes de mesure et 1'€largissement des
cadres de la recherche médicale permettent de constater que la pollution de

1'air des habitations pose &galement des risques pour la santé.

-

La crise de 1'énergie a incité& les Canadiens & "sceller"” leurs

habitations et les entrepreneurs 3 construire des batiments plus hermétiques,

mals 1l'insuffisance de ventilation qui s'ensuit fait augmenter la pollution

jusqu'd des niveaux souvent alarmants.

L'utilisation dekplus en plus répandue de nouveaux matériaux de
construction accentue la pollution, car les substances chimiques entrant dans
la fabrication de bon nombre de produits, tels isolants, matériaux composites,
colles, agents de scellement, ameublement et décoration, dégagent de faibles
émanations de gaz dont 1'accumulation dans un milieu clos corrompt

inévitablement 1l'air.



L'objectif de cette étude comporte trois volets:

LA POLLUTION DE L'AIR DES HABITATIONS

I1 faudra dépouiller la documentation pertinente et tenter de savoir
auprés des chercheurs si la pollution de l'air dans les habitatons pose, au
Canada, des problémes sérieux. Dans l'affirmative, on devra en examiner la

nature et les causes avant d'envisager des solutions.

CONCEPTION ET CONSTRUCTION D'HABITATIONS AXEES SUR LA REDUCTION DE LA
POLLUTION

I1 faudra passer en revue la documentation dans les domaines de la
construction et de la santé et recueillir 1'avis des chercheurs afin de
déterminer quels sont les matériaux, systémes et méthodes qui permettraient de
de réduire la pollution de l'air ambiant & un niveau compatible avec
1'efficacité énergétique. On devra ensuite documenter la conception et les
méthodes de construction utilisées par 1l'auteur dans son centre de recherche

axé sur l'assainissement de 1l'air des habitations.
SENSIBILITE DE L'ORGANISME AUX SUBSTANCES CHIMIQUES
I1 faudra s'attaquer aux problémes et faire état de 1'ampleur et de la

nature de la sensibilité de 1l'organisme aux substances chimiques parmi la

population canadienne.



DEPOUILLEMENT DE LA DOCUMENTATION

L'étude "Indoor Air Pollution And Housing Technology" résume et analyse
les conclusions primordiales qui se dégagent de la documentation dépouillée et
qui constituent d'ailleurs le fondement principal des recommandations

élaborées. Voici les six principales observations.

1) Bon nombre de matériaux de construction et de facteurs font
augmenter sensiblement la pollution de 1l'air des habitations au

Canada.

On ne connait pas le nombre d'habitations au Canada qui comportent de
tels risques, car les recherches et les prélévements 3 cet égard ont surtout
été effectués aux Etats-Unis et en Europe. Par contre, de nombreux matériaux
couramment utilisés dans la construction résidentielle au Canada ont fait

l'objet d'essais aux Etats-Unis.

L'air des locaux d'habitaton contient généralement des concentrations
relativement faibles de contaminants qui peuvent, malgré tout, affecter la
santé des personnes trés sensibles aux produits chimiques, mais les dangers a

long terme pour la santé du reste de la population sont inconnus.

On sait, par ailleurs, que l'air de certaines habitations au Canada
contient des polluants, notamment du monoxyde de carbone, du bioxyde d'azote,
du formaldéhyde et du radon, dont les doses excédent dangeureusement les

normes acceptables

-

Les principaux facteurs relevés sont les systémes 3 combustion mal
ventilés ou mal entretenus, 1l'utilisation de plus en plus répandue de

matériaux synthétiques et, enfin, la ventilation réduite par souci d'économie

d'énergie.

2) Certaines personnes sont plus sensibles que d'autres 3 la pollution

et la sensibilité peut varier avec le temps, selon les individus.

On sait que 1'air pollué peut occasionner la maladie, sinon 1l'aggraver,

chez certaines personnes comme les enfants et les personnes 8gées, les



fumeurs et les personnes atteintes de troubles respiratoires ou

cardiovasculaires, d'allergies ou souffrant de mauvaise nutrition.

Les risques varient selon les polluants, le degré et la durée
d'exposition, les habitudes alimentaires des individus, le stress et la

présence de multiples polluants. Le rapport estime 3 plus d'un tiers le

nombre de personnes au Canada qui sont expos&es 3 ces risques.

3) lLe fumée de tabac demeure une source importante de pollution de

1'air ambiant.

La fumée de tabac constitue une importance source de pollution trop

tenace pour bien s'évacuer.

L'habitude répandue de la cigarette a détourné 1'attention pendant
longtemps des méfaits d'autres polluants sur la santé. Mais comme on
s'attaque au formaldéhyde et 3 d'autres produits chimiques, on s'en prend de
plus en plus au tabac comme source de pollution inacceptable. Les gens
semblent plus conscients que non seulement le fumeur, mais aussi ses proches,

subissent les effets trés nocifs de la fumée de tabac.

Mais comme 1l'habitude de fumer n'est pas prés de disparaitre, il faut

sans tarder améliorer la ventilation de habitations. C'est ainsi qu'est venue
1'idée de réserver aux fumeurs des petites piéces &quipées d'un systéme de

ventilation d'appoint.

4) Certaines mesures d'économie d'énergie accentuent la pollution de

1'air des habitations.

Parmi les facteurs qui expliquent en partie l'augmentation &vidente de la
pollution de 1'air dans les habitations, on reld@ve, entre autres, les mesures
d'économie d'énergie, l'insuffisance de la ventilation, 1'utilisation de
substances volatiles et de systémes 3 combustion mal installés ou mal

entretenus.

La documentation pertinente nous révéle que des chercheurs tentent de
mettre au point des mesures d'économie d'énergie qui font primer la qualité de

de l'air ambiant tout en faisant &chec 3 la pollution.
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Dans une certaine mesure, les cofits d'assainissement de 1l'air dans les
habitations s'évaluent directement en fonction des frais &nergétiques associés
& la ventilation. Le choix judicieux des matériaux en vue de réduire la
pollution ainsi que 1l'utilisation d'échangeurs de chaleur pour minimiser les

pertes d'énergie offrent des perspectives prometteuses.

5) Aux plans médical, social et &conomique, les cofits engendrés par la
pollution de 1'air dans les habitations n‘ont pas encore &té
évalués,

Vu que nous en connaissons tré&s peu sur la pollution de 1l'air dans les
habitations et sur ses effets, il est 3 peu pr@s impossible d'avancer cu de
réfuter quelque preuve que ce soit. Ainsi par exemple, il n'existe aucune
norme résidentielle adéquate 3 cet &gard et méme le fondement des normes

industrielles a &té remis en question.

L'étude pose de nombreuses questions auxquelles la documentation
existante ne trouve de réponse logique. En effet, on en sait trés peu sur
1'ampleur de la pollution de 1l'air des habitations, sur le genre de personnes
qui y sont exposées et celles qui en sont affectées et sur ses conséquences
économiques et sociales. Des questions plus nuancé@es portant notamment sur
leurs effets & long terme pouf les personnes exposées a de faibles

concentrations de polluants multiples et sur les traitements et m&thodes de
réhabilitation indiquées, restent également sans réponse.

6) Le seuil des risques acceptables pour la santé n'a pas &té cerné.

A peu d'exceptions prés, la documentation ne fait pas &tat du seuil des
risques pour la santé que la soci&té& peut tolérer. Une analyse des risques
pourrait ainsi déterminer les effets négatifs qu'il faudrait &tre préts &

accepter pour bénéficier, en contrepartie, de logements abordables et

économes.

Il n'existe en matiére de conception et de construction pratiquement

aucun programme d'ensemble pensé en fonction de la santé.



ELEMENTS DE L'ETUDE
A. Polluants de 1'air des habitations

Le rapport énumére les principaux polluants de 1l'air des habitations,
décrit leur composition, détermine leurs sources principales, leurs niveaux de
concentration typiques, en plus de faire &tat des normes d'exposition
actuelles sur le plan humain, de 1'étendue et des effets connus des polluants

sur la santé, ainsi que d'observations finales.

Les conclusions varient énormement. Quelques polluants, tel le monoxyde
de carbone et la fumée de cigarette, ont fait 1'objet de nombreuses études,

alors que d'autres n'ont regu que peu d'attention.

Les recherches ont &té effectuées principalement aux Etats-Unis et en
Europe. L'auteur conclut que de nombreuses questions restent sans réponses
surtout celles qui ont trait d 1'étendue, aux risques & long terme pour la

santé et 3 1'élaboration de normes résidentielles relatives 3 l'exposition des

occupants aux polluants.

Les polluants étudiés dans le rapport incluent:

le monoxyde de carbone la poussiére dans les maisons
le radon la moisissure

les oxydes d'azote les bactéries et virus
1'anhydride sulfureux les atomiseurs

1'ozone les autres particules
1'amiante les pesticides

la fumée de tabac 1'ammoniac

le formaldéhyde le chlore

le dioxyde de carbone les vapeurs organiques



Polluant

Description sommaire

Le monoxyde de carbone

( &
L

Le radon

Les oxydes d'azote NO

5 2

L'anhydride sulfureux ‘5@2/

L'ozone

L'amiante

Les cuisiniéres 3 gaz, les systémes de
chauffage et les radiateurs &
combustible fossile en sont les
principales sources. L'oxyde de carbone
est répandu et sa concentration dépasse
souvent les niveaux de pollution
atmosphérique prévus par les normes.

Les installations de chauffage
défectueuses ont déja donné lieu 3 des
€émanations fatales d'oxyde de carbone.

Le radon ainsi que les produits
contenant du radon en désintégration se
trouvent dans la plupart des habita-
tions, surtout dans les nouvelles
constructions 3 haute efficacité
énergétique, peu ventilées, ol ces
concentrations sont élevées. La
radioactivité du radon comporte des
risques appréciables de cancer.

Ces polluants qu'on trouve souvent, dans
les habitations, 3 des niveaux excédant
ceux de la pollution atmosphérique
prévus par les normes, proviennent
surtout de la fumée de tabac et des
appareils 3 combustion. On a remarqué
une propension supérieure 3 la maladie
chez les occupations d'habitations
munies de cuisiniéres & gaz, od les
concentrations de NO2 et d'autres
polluants sont élevées.

Les concentrations, qui proviennent
principalement d'appareils & combustible
fossile, sont souvent inférieures a
celles de l1l'extérieur, vu leur
absorption par les surfaces des
habitations.

Les purificateurs d'air électrostatiques
mal entretenus peuvent dégager de
l'ozone 3 des niveaux excédant ceux de
la pollution atmosphérique prévus par
les normes. Les personnes hyperactives
courent les plus grands risques.

Plusieurs produits qui ne sont plus
fabriqués mais qu'on retrouve encore
dans de nombreuses habitations
contiennent de l'amiante dont les
fibres sont cancérigénes.,



Polluant

Description sommaire

La fumée de tabac

Le formaldéhyde

Le dioxyde de carbone

(’\
P
]

La poussiére dans les maisons

La moisissure

i
™~

La fumée de tabac est la source
principale de particules en suspension
respirables dans les habitations, dont
la concentration est bien supérieure 3
celle admise dans 1l'atmosphére. Ce
polluant renferme des agents
cancérigénes tant connus que latents,
dont la nocivité pour la santé des
fumeurs et des non—fumeurs a fait
l'objet de nombreuses é&tudes.

On le retrouve principalement dans les
matériaux de construction, 1'ameublement
et les accessoires de décoration. Des
études ont prouvé les effets néfastes de
ce polluant, méme si sa concentration &
l'intérieur est moindre que celle prévue
par les nouvelles normes. L'exposition
au formaldéhyde risque de provoquer des
allergies généralisées aux produits
chimiques. On croit en outre gque le
formaldéhyde est cancérigéne.

On le retrouve souvent en concentrations
beaucoup plus élevées dans les habita-—
tions qu'd l'extérieur. Les radiateurs
au kéroséne non &quipés de conduit
d'évacuation peuvent émaner des
concentrations bien au-deld des normes
de travail, dont les effets 3 long terme
sur la santé non pas encore &té
complétement évalués, quoiqu'ils soient
1'objet d'inquiétudes.

La poussiére contient une grande variété
de particules qui peuvent étre la cause
d'allergies affectant une couche
appréciable de la population. Les
personnes allergiques peuvent, dans une
certaine mesure, s'exposer moins 3 la
poussiére.

La moisissure, présente dans toutes les
habitations, risque de se développer
davantage s'il y a des sources
importantes d'humidité. Elle contient
des substances allergénes en latence.
L'adoption de méthodes de construction
tout indiquées et de réglage de
1'humidité permet de venir 3 bout de la
moisissure.



Polluant

Description sommaire

Les bactéries et wvirus

Les atomiseurs

Les autres particules

Les pesticides

L'ammoniac

Les bactéries proliférent dans 1'eau
tiéde stagnante, comme dans certains
humidificateurs. Les effets sur la
santé peuvent se révéler sérieux mais
leur étendue, sans doute faible, n'est
pas connue. La transmission des
infections bactériennes et virales
augmente dans les habitations mal
ventilées.

De nombreux produits de consommation en
aérosol émanent de fortes concentrations
de polluants pouvant présenter de graves
dangers pour la santé des individus,
surtout ceux qui souffrent de troubles
cardiovasculaires ou pulmonaires.

Outre la fumée de tabac, divers matéri-
aux et activités domestiques produisent
des particules en suspension dont

certaines peuvent causer des irritations
et des maladies pulmonaires. I1 faudra
poursuivre les recherches en ce domaine
surtout en ce qui a trait aux particules
susceptibles d'étre cancérigénes.

Les pesticides sont largement utilisés 3
1'intérieur des habitations et on en a
décelé des concentrations élevées dans
1'organisme humain. De nombreuses
maladies sont attribuables 3 ces
polluants. On croit méme que les
pesticides rendent 1'organisme plus
sensible aux autres produits chimiques,
provoquant méme des allergies
généralisées chez certains individus.

On trouve souvent de 1'ammoniac en
faibles quantités dans les habitations.
On sait que ce polluant affecte ceux qui
y sont allergiques mais on ignore encore
1'étendue ou les effets que de faibles
doses peuvent avoir sur la santé.



Polluant

Description sommaire

Le chlore

Les vapeurs organiques

Les composés du chlore se trouvent dans
les produits de lessive et dans 1l'eau
des municipalités. On sait que les
personnes allergiques aux produits
chimiques sont trés sensibles au chlore
mais on en sait peu sur les
concentrations décelées dans les
habitations et sur les effets 3 long
termes pour la santé.

L'air des habitations contient souvent
des mélanges complexes de vapeurs
organiques lesquelles, individuellement,
ont un taux de concentration faible
mais qui, combinées 3 d'autres, excédent
non seulement les normes de pollution
atmosphérique mais toute autre norme.
lLes effets 3 court et 3 long terme de
l'exposition 3 de faibles concentrations
de ces composées organiques sont peu
connus. Plusieurs des composés ont des
effets nuisibles lorsque leur
concentration est &levée. On sait par
ailleurs que la concentration qu'on
trouve habituellement dans les
habitations affecte les personnes
hypersensibles aux produits chimiques.

10 ~



B. Personnes touchées

Le rapport note que l'air pollué dans les habitations semble affecter les

gens de plusieurs facons, notamment par:

. les effets directs toxiques et les irritations

. l'accroissement des risques de contracter des maladies causées
autrement

. l'aggravation de maladies existantes

. la sensibilité aux mémes polluants de méme qu'd d'autres polluants

. le surcroft de tension

Les études démontrent que plusieurs polluants, s'ils sont fortement
concentrés, constituent chacun un risque pour la santé de toute personne qui y
est exposée. En outre, toute exposition & 1'un ou l'autre d'une vaste gamme
de polluants, méme faiblement concentrés, peut produire chez au moins un petit
nombre de personnes, d'autres effets que les intoxications ou irritations

habituelles.

Les groupes encourant des risques &levés sont les enfants, les
vieillards, les femmes enceintes, les personnes souffrant de troubles
respiratoires et de maladies cardiovasculaires, celles qui ont des antécédents
génétiques particuliers, celles qui ont de mauvaises habitudes alimentaires ou
qui souffrent de mauvaise nutrition, celles qui consomment beaucoup d'alcool

ou de médicaments, les fumeurs et différentes autres.

Les personnes qu'affectent de faibles concentrations de polluants divers
forment un groupe spécialement vulnérable. Dans certains cas, une lé&gére
allergie 3 un produit chimique risque de s'étendre graduellement 3 d'autres.
I1 arrive que les personnes allergiques aux produits chimiques développent
toute une gamme de symptdmes simplement parce qu'elles sont exposées 3 des
produits chimiques domestiques qui n'ont aﬁparemment aucun effet néfaste sur

la population en général.

Des études effectubes aux Etats-Unis révélent que de 25 3 35 millions de

personnes courent des risques plus &élevés que la normale si elles sont



exposées 3 un certain nombre de polluants, uniquement parce qu'elles souffrent
déja de maladies respiratoires chroniques et de maladies du coeur. On &value
3 plus de 20% le nombre de personnes qui, 3 cause de maladies contractées,

courent des risques élevés. Si on y ajoute les vieillards, les fumeurs et les
personnes souffrant de mauvaise nutrition, le chiffre vise plus du tiers de la

population. Les proportions sont probablement les mémes au Canada, mais cela

~

reste 3 confirmer.



C. Inconnues d'ordre médical
Le rapport reléve deux facteurs qui ajoutent aux difficultés qu'éprouvent
les chercheurs & interpréter 1'ampleur et la gravité des effets de 1l'air

pollué des habitations sur la santé.

1) La plupart des normes actuelles en matiére de pollution visent

l'industrie et l'atmosphére. Elles ne peuvent donc pas juger de
1'exposition 3 laquelle les gens sont soumis dans leurs habitations,
c'est-d-dire une exposition continuelle, 3 long-terme ou 3 de

faibles concentrations de polluants,

2) Les critéres de pollution, ou niveaux d'exposition jugés risqués,

sont fondés sur des études faites sur l'exposition d un seul produit
chimique 3 la fois. Les effets synergétiques, ou multiples, causés
par 1'exposition & des mélanges complexes de contaminants trouvés

dans l'air sont encore trés peu connus.

Le rapport note, par ailleurs, qu'il faudra compter des dizaines d'années
de recherches médicales poussées avant de pouvoir résoudre la multitude
d'énigmes que pose le probléme de la pollution de 1'air dans les habitations.

Le rapport signale, 3 cet effet, quelques-unes des questions qui restent

€Icore samns réponse:

. Quels sont les caractéristiques et le degré de pollution de 1l'air
dans les habitations au Canada?

. Combien de Canadiens, & 1l'heure actuelle, sont affectés par 1la
pollution de 1l'air et combien courent des risques é&levés?

. Quelle est 1'étendue des effets possibles sur la santé des personnes
ayant &té longtemps exposées 3 de faibles concentrations de
polluants et quel est le nombre estimatif d'individus qui pourraient
présenter des symptOmes 3 long terme?

. Quelles sont les méthodes indiquées pour le traitement et la

réhabilitation de ceux qui en ont souffert?

. Quels sont les cofits scociaux actuels et futurs, y compris les
répercussions sur l'assurance-maladie, attribuables 3 la pollution

de 1'air dans les locaux d'habitation?



D. - Sources de polluants

La section portant sur les sources de polluants cherche i définir les

sources plutét que les polluants mémes.

Elles sont classées de fagon 34

correspondre 3 des problémes spécifiques relevés dans les habitations et & des

secteurs ol il y aurait lieu de faire converger les recherches.

Chaque description est suivie d'une étude de la documentation pertinente,
q P

"de la liste des contaminants produits par la source de pollution indiquée,

ainsi que d'un exposé ol sont rapportés les résultats des recherches

effectuées par des chercheurs réputés.

Les sources de polluants examinées sont:

les cheminées des systémes de
chauffage au gaz

les cuisiniéres 3 gaz

les radiateurs 3 gaz et au
kéroséne sans conduit d'évacuation
les installations de chauffage
au mazout ou au gaz

les poé€les & bois ou au charbon
les matériaux, 1'ameublement et
les accessoires de décoration qui
dégagent des gaz

1'infiltration de polluants

extérieurs

les produits chimiques
domestiques

les électroménagers

les humidificateurs &d pulvérisa-
tion

les beintures et agents de.
scellement

les isolants

les activités des occupants

Sources de polluants

Description sommaire

Cheminées mal construites

Les gaz d'échappement d'un systéme de

chauffage au gaz naturel peuvent
corroder la cheminée si celle-ci n'a pas
de chemisage adéquat, la bloquer et méme
favoriser 1'accumulation fatale de
monoxyde de carbone 3 1l'intérieur de
1'habitation.



Sources de polluants

Description sommaire

Les cuisiniéres & gaz

Les radiateurs au kéroséne

Les installations de chauffage
d combustibles fossiles

Les poéles a bois

L'ameublement et les
accessoires de décoration

La pollution atmosphérique

Les cuisiniéres 4 gaz sont les
principales sources d'émanations d'oxyde
de carbone et de peroxyde d'azote
nocives pour la santé.

Les radiateurs au kéroséne portatifs,
non équipés de conduit d'évacuation,
dégagent, au cours de leur utilisation
normale, de 1'oxyde de carbone et
d'autres gaz dont la concentration est
largement supérieure @ ce que prévoient
les normes de pollution atmosphérique.
Les installations de chauffage a
combustibles fossiles mal installées ou
mal entretenues polluent 1'air des
habitations, au point méme d'atteindre
parfois des niveaux dangereux. Les
personnes allergiques sont incommodées
beaucoup plus rapidement par les fuites
minimes.

La combustion du bois risque de beaucoup
polluer l'air ambiant si les poéles sont
mal scellés ou mal utilisés.
L'infiltration de la fumée de combustion
du bois en provenance des cheminées
voisines peut aussi faire augmenter
considérablement la pollution dans les
habitations.

Beaucoup d'articles d'ameublement et de
décoration sont 4 l'origine de divers
contaminants organiques contenus dans
1'air des habitations. Bien que chacun
de ces matériaux puisse, & lui seul,
paraitre inoffensif, il n'en demeure pas
moins que 1l'accumulation des
contaminants qui s'en dégagent peut
nuire & la santé de bon nombre de
personnes, surtout celles qui sont déja
allergiques aux produits chimiques. En
pareil cas, il faut donc remplacer ces
articles ou matériaux.

L'infiltration de plusieurs polluants
venant de 1'extérieur, surtout les gaz
d'échappement des voitures circulant
dans le voisinage et le radon qui se
dégage du sol en—dessous des
habitations, risque, a8 long terme,

de nuire & la santé.
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Sources de polluants

Description sommaire

Les produits chimiques
domestiques

Les Electroménagers

Les humidificateurs

Les peintures

Les isolants

Les activit&s des occupants

De nombreux produits domestiques (tels
que les d8tachants) ajoutent des
quantit&s assez importantes de
substances chimiques organiques dans
l'air des habitations. On signale
d'ailleurs qu'ils dé&clenchent des
symptémes chez les personnes
allergiques. La concentration totale de
ces contaminants n'est pas négligeable.

Plusieurs petits appareils &lectro-
ménagers dégagent toutes sortes d'odeurs
et de substances chimiques organiques.
Certains constituent méme une source
importante de pollution de l'air
reconnue pour affecter les personnes
allergiques.

Qu'ils soient munis d'un systéme de
recyclage de l'eau ou qu'ils soient
dotés d'un réservoir ouvert od 1l'eau
peut stagner, les humidificateurs
domestiques deviennent souvent des
bassins fourmillant de micre-organismes
qui, contaminant 1'air des habitations,
risquent ainsi de nuire & la santé des
occupants.

Les peintures et agents de scellement
dégagent divers gaz organiques ainsi que
du plomb et du mercure. Certaines
personnes allergiques peuvent encore
détecter 1l'odeur de la peinture trois
mois et plus aprés son application. Les
effets neurotoxiques causés par
1'applicaton de peiture peuvent, en
outre, accroitre les risques
d'accidents.

En plus de la mousse d'urfe-formol, on
reléve plusieurs autres types d'isolants
susceptibles de compromettre la santé,
en particulier celle des personnes
allergiques. La polystyréne extrudé, la
cellulose et la fibre de verre figurent
parmi ces isolants.

Le simple fait de vivre et de respirer
dans une habitation, qu'il s'agisse de
personnes ou d'animaux, dégage un
certain nombre de gaz et de particules.
Trés peu d'activités quotidiennes
n'ajoutent pas & la pollution de 1l'air
ambiant. Les loisirs comportent souvent
1'emploi de mat&riaux hautement
toxiques.
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E. Facteurs ajoutant 3 la pollution de 1'air des habitations

L'étude de la documentation existante visait 3 établir la preuve que des
facteurs précis ajoutent 3 la pollution de 1'air des habitations. lLa
documentation la plus récente est essentiellement axée sur le r8le que jouent
les mesures d'économie d'énergie. En effet, le fait de rendre les habitations
plus étanches par souci d'économie d'énergie abaisse le taux de renouvellement

d'air, hausse le degré d'humidité et contamine hautement 1'air ambiant.

Des recherches révélent que le taux de renouvellement d'air naturel dans
les anciennes habitations varie entre 0,8 & 1,5 1'heure, alors qu'il se situe
entre 0,5 3 1,0 dans les nouvelles maisons bien construites. Le taux de
renouvellement d'air enregistré dans un petit nombre d'habitations construites

selon les techniques de pointe se situe entre 0,2 et 0,5.

Les chercheurs ont obtenu des résultats contradictoires 3 la suite de
prélévements de contaminants effectués dans des nouvelles habitations i haute
efficacité énergétiQue. I1 existe toutefois une formule théorique selon
laquelle les contaminants s'accumulent 3 un rythme considérable dans 1'air des

habitations & mesure que le taux de renouvellement d'air diminue.

La hausse de 1'humidité favorise la condensation et, par conséquent, la
prolifération de la moisissure, des algues et des champignons. Un degré élevé
d'humidité relative accroit également les émanations de formaldéhyde et

Pe

d'autres é€missions provenant de matériaux tels que les panneaux d'aggloméré.

Pareillement, les températures élevées résultant de 1'ensoleillement
direct, par exemple, font augmenter les émissions gazeuses d'une foule de

matériaux synthétiques.

L'étude fait état de deux autres facteurs, toutefois peu documentés.
Premiérement, les probabilités de pollution sont fonction du nombre
d'occupants, quel que soit 1'espace habité. La ventilation doit donc en tenir
compte. Deuxiémement, des centaines de nouveaux matériaux utilisés en

construction aggravent sensiblement la pollution de 1l'air des habitations.



F. Facteurs réduisant la pollution de 1l'air des habitations

L'étude de la documentation tentait également de trouver les facteurs
précis qui contribuent 3 réduire les polluants dans les habitations. Dans

certains cas, le peu d'ouvrages refléte que la conception d'habitations axées

~

sur la réduction de la pollution n'en est encore qu'd ses balbutiements.

D'une maniére générale, les facteurs se rangent en trois grandes

catégories.,

-~

La premiére regroupe les €léments de conception 8 incorporer aux
habitations neuves ou a ajouter comme correctifs dans les maisons existantes.

Ces facteurs sont les suivants:

Amélioration de la ventilation L'amélioration de la ventilation dilue
la concentration des polluants dans les
habitations mais, en revanche, entraine
une augmentation du colit de 1l'énergie.
Les nouveaux échangeurs de chaleur
permettent de maintenir 1'air propre
dans les habitations, mais 3 un coiit
moindre.

Réduction de la ventilation Parfois, il est recommandé de réduire la
ventilation générale pour éviter
1'infiltration de contaminants concen-
trés provenant de 1'extérieur (par ex.,
fumée de la combustion du bois.)

Elimination de la source Eliminer la pollution 3 la source

de pollution s'avére trés souvent efficace mais
coiteux (par ex.: enlever la MIUF), sans
compter qu'il peut étre difficile de
trouver des matériaux de remplacement
qui ne présentent pas d'autres problémes
pour les personnes déjd allergiques aux
produits chimiques en général.

Procédés de combustion modifiés L'entretien, le réglage ou la conception
modifiée des systémes de combustion
peut réduire les émissions ou les
évacuer 3 l'extérieur comme il se doit.



Changements conceptuels

Purification de 1l'air

Ventilation 4 la source

Dispositifs d'avertissement
et de contrdle

Finalement, on peut aussi réduire la
pollution de 1l'air dans les habitations
en les concevant mieux ou en améliorant
les techniques de construction.

La quantité de polluants contenus dans
l'air des habitations peut &tre réduite
par un purificateur qui élimine les gaz
et les autres particules contaminantes.
Cependant, les problémes pratiques
d'entretien et de colit doivent E&tre
résolus. De plus, ceux qui en ont
surtout besoin sont les moins capables
de tolérer les divers dispositifs de
purification de 1l'air.

Eliminer les polluants 3 la source est
certes une excellente facgon d'assurer la
bonne qualité de 1'air et d'économiser
1'énergie.

Les dispositifs de contrdle de la
qualité de l'air et 1'asservissement de
la ventilation mécanique peuvent aider &
maintenir une meilleure qualité de l'air
dans les habitatioms.

La deuxiéme catégorie de facteurs se rapporte plus précisément aux
matériaux de construction et aux articles d'ameublement et de décoration.

Absorption des parois
intérieures

Dégagement des gaz

Matériaux émettant une faible
dose de polluants

Nombre de contaminants dans 1l'air
réagissent au contact de diverses parois
dans une piéce, alors que d'autres sont
absorbés par les surfaces. Les
concentrations les plus élevées de
contaminants peuvent ainsi étre
réduites, mais il est possible que les
surfaces absorbantes se transforment
plus tard en émetteurs.

Avant d'utiliser certains matériaux et
articles dans 1'habitation, on peut les
laisser dégager leurs gaz afin de moins
exposer les occupants d ces polluants.

Les matériaux, les appareils
électroménagers, les systémes mécaniques
etc. peuvent &tre choisis en fonction de
leur taux peu élevé d'émission de
polluants.



Utilisation d'agents
de scellement

Modification de la formulation
des produits

Traitement du produit final

L'émission de certains polluants peut
étre freinée par le scellement de la
surface émettrice (par ex., 3 l'aide
d'une peinture ou d'un revétement
imperméable agissant comme une
barriére).

I1 est possible de modifier les &léments
constitutifs et les procédés de fabrica-—
tion des matériaux de construction et
des articles d'ameublement et de
décoration qui constituent des sources
de pollution.

Des procédes supplémentaires de
traitement de certains produits a
1'usine pourraient réduire le dégagement
des gaz de ces produits dans les
habitations.

La troisiéme catégorie de facteurs a trait aux habitudes personnelles:

Contrdle personnel

Modification des méthodes de
nettoyage

La solution peut venir, en partie, d'un
public informé qui désire minimiser les
activités polluantes et qui agit en
conséquence. Les gens sont en mesure
d'exercer certains choix.

I1 est grandement possible de réduire
la pollution en utilisant le moins
possible des produits chimiques
volatiles pour le nettoyage, par
exemple.
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G. Conception et construction d'habitations axées sur la réduction de la

pollution

L'étude "Indoor Air Pollution And Housing Technology” décrit la
construction du centre expérimental de 1'auteur, prés de Goodwood en Ontario.
Ce bidtiment, d'une superficie de 560 métres carrés, loge la famille de
1'auteur ainsi que les installations du "Sunnyhill Low-Pollution Research
Centre”. 11 a été congu pour montrer jusqu'd quel point on peut réduire le

niveau de pollution de 1'air des habitations.

L'adoption d'un certain nombre de mesures décrites ci-aprés permet

d'arriver aux résultats souhaités:

. L'évacuation des polluants 3 1l'extérieur doit se faire & un taux

généralement bas dans une piéce et suppose la ventilation des
€électroménagers, des salles de bain, de 1'équipement €lectronique et

des piéces d'entreposage.

o La prévention de 1'infiltration des polluants nécessite que le

-

batiment ait des murs hermétiques de facon & éviter 1'infiltration
des odeurs provenant des matériaux de construction, une ventilation
contrdlée vers l'extérieur de tous les matériaux d'isolation, des
pare-vapeur en feuille pour réduire les émissions de gaz des
matériaux d'isolation et d'autres éléments tels que les tuyaux en

plastique et le ciment 3 jointoyer, le scellement des appareils

d'éclairage des piéces et la ventilation des armoires.

. L'épuration de l'air au moyen de filtres 3 charbon activé ou de

filtres absorbant les produits chimiques.

. Le remplacement des matériaux et la modification de systémes afin de

réduire l'utilisation des produits qui dégagent beaucoup

d'émanations de gaz suppose la mise 38 l'essai des caractéristiques

de dégagement des matériaux et 1l'utilisation d'un systéme de

chauffage électrique et solaire.
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. Le traitement des sources de pollution pour réduire les émissions

oblige & laver tous les tissus et tous les composants métalliques

recouverts d'huile.

. L'isolement des personnes affectées par la pollution exige que 1l'on

dispose de piéces munies de systémes distincts de chauffage, de
ventilation et de purification de 1l'air et d'un équipement spécial

d'assainissement de 1l'air.

. Les soins minutieux apportés 3 la conception et d la construction

d'une habitation permet de ne pas comprometre l'efficacité des

mesures précédentes,

Grace 3 ses recherches et au contrdle assidu de ses expériences, 1l'auteur
a pu tirer des conclusions préliminaires quant 3 1'efficacité de ces
technique; il se propose d'ailleurs de poursuivre ses recherches dans cette

direction.

Les aires du bdtiment utilisées comme clinique serviront 3 former et 3
réhabiliter les personnes extrémement allergiques aux produits chimiques, sous
la surveillance de médecins. Les niveaux d'exposition aux polluants seront en
général aussi peu élevés, sinon moins, que dans les cliniques semblables aux

Etats-Unis.

Au Sunnyhill Low—-Pollution Centre, on respecte les normes et les
exigences les rigoureuses en matiére de qualité de 1l'air. Malgré tout, il ne
s'agit pas, pour l'instant, de considérer 1'adoption générale de telles normes

dans les habitations conventionnelles au Canada.

Le rapport fait toutefois ressortir la nécessité d'adopter des normes et
des réglements précis pour protéger la population en général contre la
pollution excessive dans les habitations et pour permettre aux personnes trés
allergiques d'exercer un certain choix quant 3 la pollution de leur

habitation.
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