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La Societe canadienne d’hypotheques et de 
logement, I’organisme du logement du 
gouvernement du Canada, a pour mandat 
d’appliquer la Loi nation ale sur I’habitation.
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MTS BE L*ETUDE "IHDOOR AIR POLLUTION AND HOUSING TECHNOLOGY"

L'itude intitulie "Indoor Air Pollution And Housing Technology" vise a 
combier le manque d1information concernant la qualite de 1® air dans les 
habitations, particulierement en ce qui a trait aux mlthodes de construction, 
au mode de vie des occupants et au climat en vigueur au Canada. Ceux qui 
s®intiressent A cette question trouveront utile de disposer d'un document 
traitant du rapport entre les techniques de construction, la pollution de 
I'air des habitations et les effets sur la sant€.

L'itude se veut un condense des recherches publiies dans ce domaine; S 
ce titre, elle indique I'ampleur des changements a apporter aux techniques de 
construction en vue d®assainir I'air des habitations, sans tenir compte de 
leur rentabiliti.

Jusqu'd tout ricemment, les recherches sur la pollution de 1'air 
portaient sur 1®atmosphere, mais maintenant, elles commencent I s'orienter 
vers 1® air ambiant des habitations, la ou les Canadiens passent la plupart de 
leur temps. Le perfectionnement des mithodes de mesure et I'ilargissement des 
cadres de la recherche m§dicale permettent de constater que la pollution de 
I'air des habitations pose €gelement des risques pour la sante.

La crise de 1'inergie a incit€ les Canadiens 1 "sceller" leurs 
habitations et les entrepreneurs S construire des bUtiments plus hermitiques, 
mais 1®insuffisance de ventilation qui s'ensuit fait augmenter la pollution 
jusqu't des niveaux souvent alarmants.

L®utilisation de plus en plus ripandue de nouveaux mat£riaux de 
construction accentue la pollution, car les substances chimiques entrant dans 
la fabrication de bon nombre de produits, tels isolants, matiriaux composites, 
colles, agents de scellement, ameublement et decoration, d6gagent de faibles 
imanations de gaz dont 1® accumulation dans un milieu clos corrompt 
inSvitablement I'air.
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L'objectif de cette etude comporte trois volets:

LA POLLUTION DE L'AIR DES HABITATIONS

II faudra depouiller la documentation pertinente et tenter de savoir 
aupres des chercheurs si la pollution de I'air dans les habitatons pose, au 
Canada, des problernes serieux. Dans 1'affirmative, on devra en examiner la 
nature et les causes avant d'envisager des solutions.

CONCEPTION ET CONSTRUCTION D 'HABITATIONS ABEES SUR LA REDUCTION DE LA 
POLLUTION

II faudra passer en revue la documentation dans les domaines de la 
construction et de la sante et recueillir 1'avis des chercheurs afin de 
determiner quels sont les materiaux, systemes et methodes qui permettraient de 
de reduire la pollution de I'air ambiant a un niveau compatible avec 
1'efficacite energetique. On devra ensuite documenter la conception et les 
methodes de construction utilisees par 1'auteur dans son centre de recherche 
axe sur 1'assainissement de 1 'air des habitations.

SENSIBILITY DE L'ORGANISMS AUX SUBSTANCES CHIMIQUES

II faudra s'attaquer aux problernes et faire etat de 1'ampleur et de la 
nature de la sensibilite de 1'organisme aux substances chimiques parmi la 
population canadienne.
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DfiPOUILLEMENT DE LA DOCUMENTATION

L'etude "Indoor Air Pollution And Housing Technology" resume et analyse 
les conclusions primordiales qui se degagent de la documentation depouillee et 
qui constituent d'ailleurs le fondement principal des recommandations 
elaborees. Void les six principales observations.

1) Bon nombre de materiaux de construction et de facteurs font 
augmenter sensiblement la pollution de I'air des habitations au 
Canada.

On ne connait pas le nombre d 'habitations au Canada qui comportent de 
tels risques, car les recherches et les prdevements a cet egard ont surtout 
ete effectues aux £tats-Unis et en Europe. Par contre, de nombreux materiaux 
couramment utilises dans la construction residentielle au Canada ont fait 
1 'objet d'essais aux fitats-Unis.

L'air des locaux d'habitaton contient generalement des concentrations 
relativement faibles de contaminants qui peuvent, malgre tout, affecter la 
sante des personnes tres sensibles aux produits chimiques, mais les dangers a 
long terme pour la sante du reste de la population sont inconnus.

On salt, par ailleurs, que 1'air de certaines habitations au Canada 
contient des polluants, notamment du monoxyde de carbone, du bioxyde d 'azote, 
du formaldehyde et du radon, dont les doses excedent dangeureusement les 
normes acceptables

Les principaux facteurs releves sont les systemes a combustion mal 
ventiles ou mal entretenus, 1'utilisation de plus en plus repandue de 
materiaux synthetiques et, enfin, la ventilation reduite par souci d'economie 
d'£nergie.

2) Certaines personnes sont plus sensibles que d'autres a la pollution 
et la sensibilite peut varier avec le temps, selon les individus.

On salt que 1'air pollue peut occasionner la maladie, sinon 1'aggraver, 
chez certaines personnes comme les enfants et les personnes agees, les
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fumeurs et les personnes atteintes de troubles respiratoires ou 
cardiovasculaires , d'allergies ou souffrant de mauvaise nutrition.

Les risques varient selon les polluants, le degri et la dur€e 
d'exposition, les habitudes alimentaires des individus, le stress et la 
prisence de multiples polluants. Le rapport estime a plus d'un tiers le 
nombre de personnes au Canada qui sont exposies S ces risques.

3) Le fum€e de tabac deneure une source importante de pollution de 
1'air ambiant.

La fumie de tabac constitue une importance source de pollution trop 
tenace pour bien s'ivacuer.

L'habitude ripandue de la cigarette a ditourni 1'attention pendant 
longtemps des mifaits d'autres polluants sur la santi. Mais comme on 
s'attaque au formaldihyde et 2t d'autres produits chimiques, on s'en prend de 
plus en plus au tabac comme source de pollution inacceptable. Les gens 
semblent plus conscients que non seulement le fumeur, mais aussi ses proches, 
subissent les effets tris nocifs de la fumie de tabac.

Mais comme 1'habitude de fumer n'est pas pris de disparaitre, il faut 
sans tarder amiliorer la ventilation de habitations. C est ainsi qu'est venue 
1'idie de riserver aux fumeurs des petites piices iquipies d'un systime de 
ventilation d'appoint.

4) Certaines mesures d'icononie d'inergie accentuent la pollution de 
1'air des habitations.

Parmi les facteurs qui expliquent en partie 1'augmentation ividente de la 
pollution de 1'air dans les habitations, on relive, entre autres, les mesures 
d'iconomie d'inergie, 1'insuffisance de la ventilation, 1'utilisation de 
substances volatiles et de systimes i combustion mal installis ou mal 
entretenus.

La documentation pertinente nous rivile que des chercheurs tentent de 
mettre au point des mesures d'iconomie d'inergie qui font primer la qualiti de 
de 1'air ambiant tout en faisant ichec & la pollution.



Dans une certaine mesure, les couts d' assainissement de 11 air dans les 
habitations s'ivaluent directement en fonction des frais inergStiques associls 
a la ventilation. Le choix judicieux des matiriaux en vue de r§duire la 
pollution ainsi que 1'utilisation d'€changeurs de chaleur pour minimiser les 
pertes d'inergie offrent des perspectives prometteuses.

5) Aux plans m&dical, social et iconomique, les cotlts engendris par la 
pollution de 1* air dans les habitations n'ont pas encore §t§
§valu€s.

Vu que nous en connaissons trAs peu sur la pollution de I'air dans les 
habitations et sur ses effets, il est A peu prAs impossible d'avancer ou de 
rAfuter quelque preuve que ce soit. Ainsi par example, il n'existe aucune 
no me risidentielle adiquate a cet Agard et mime le fondement des nomes 
industrielles a AtA remis en question.

L’Atude pose de nombreuses questions auxquelles la documentation 
existante ne trouve de rAponse logique. En effet, on en sait trAs peu sur 
1'ampleur de la pollution de I'air des habitations, sur le genre de personnes 
qui y sont exposAes et celles qui en sont affectAes et sur ses consAquences 
Aconomiques et sociales. Des questions plus nuancAes portant notamment sur 
leurs effets a long terme pour les personnes exposAes A de faibles 
concentrations de polluants multiples et sur les traitements et mAthodes de 
rAhabilitation indiquAes, restent Agelement sans rAponse.

6) Le seuil des risques acceptables pour la santA n'a pas AtA cernA.

A peu d'exceptions prAs , la documentation ne fait pas Atat du seuil des 
risques pour la santA que la sociAtA peut tolArer. Une analyse des risques 
pourrait ainsi dAteminer les effets nAgatifs qu'il faudrait Atre prets A 
accepter pour bAnAficier, en contrepartie, de logements abordables et 
Aconome s.

Il n'existe en matiAre de conception et de construction pratiquement 
aucun programme d'ensemble pensA en fonction de la santA.
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Elements de l’Etude

A. Polluants de I'air des habitations

Le rapport enumere les principaux polluants de I'air des habitations, 
decrit leur composition, determine leurs sources principales, leurs niveaux de 
concentration typiques, en plus de faire etat des normes d 'exposition 
actuelles sur le plan humain, de 1'etendue et des effets connus des polluants 
sur la sante, ainsi que d 'observations finales.

Les conclusions varient enormement. Quelques polluants, tel le monoxyde 
de carbone et la fumee de cigarette, ont fait 1'objet de nombreuses etudes, 
alors que d 'autres n 'ont requ que peu d'attention.

Les recherches ont ete effectuees principalement aux Etats-Unis et en 
Europe. L'auteur conclut que de nombreuses questions restent sans reponses 
surtout celles qui ont trait d 1 'etendue, aux risques d long terme pour la 
sante et a 1'elaboration de normes residentielles relatives a 1'exposition des 
occupants aux polluants.

Les polluants etudies dans le rapport incluent:

le monoxyde de carbone 
le radon
les oxydes d 'azote 
1'anhydride sulfureux 
1 'ozone 
1'amiante 
la fumee de tabac 
le formaldehyde 
le dioxyde de carbone

la poussiere dans les maisons
la moisissure
les bactdries et virus
les atomiseurs
les autres particules
les pesticides
1'ammoniac
le chlore
les vapeurs organiques

f

t
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Polluant Description sommaire

Le monoxyde de carbone
£ O

Les cuisinieres a gaz, les systemes de 
chauffage et les radiateurs a 
combustible fossile en sont les 
principales sources. L'oxyde de carbone 
est repandu et sa concentration depasse 
souvent les niveaux de pollution 
atmospherique prevus par les normes.
Les installations de chauffage 
defectueuses ont deja donne lieu a des 
Emanations fatales d'oxyde de carbone.

Le radon Le radon ainsi que les produits 
nontenant du radon en desintegration se 
trouvent dans la plupart des habita
tions , surtout dans les nouvelles 
constructions a haute efficacite 
energetique, peu ventilees, ou ces 
concentrations sont elevees. La 
radioactivite du radon comporte des 
risques appreciables de cancer.

Les oxydes d'azote |\f o
H 0 2^

Ces polluants qu 'on trouve souvent, dans 
les habitations, a des niveaux excedant 
ceux de la pollution atmospherique 
prevus par les normes, proviennent 
surtout de la fumee de tabac et des 
appareils a combustion. On a remarque 
une propension superieure a la maladie 
chez les occupations d'habitations 
munies de cuisinieres a gaz, ou les 
concentrations de NO2 et d'autres 
polluants sont elevees.

L 'anhydride sulf ureux Les concentrations, qui proviennent 
principalement d'appareils a combustible 
fossile, sont souvent inferieures a 
celles de 1'exterieur, vu leur 
absorption par les surfaces des 
habitations.

L'ozone Les purificateurs d'air electrostatiques 
mal entretenus peuvent degager de
1'ozone a des niveaux excedant ceux de 
la pollution atmosphErique prEvus par 
les normes. Les personnes hyperactives 
courent les plus grands risques.

L'amiante Plusieurs produits qui ne sont plus 
fabriques mais qu'on retrouve encore 
dans de nombreuses habitations 
contiennent de 1'amiante dont les 
fibres sont cancerigenes.
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Polluant Description sommaire

La fumee de tabac La fumee de tabac est la source 
principale de particules en suspension 
respirables dans les habitations, dont 
la concentration est bien superieure a 
celle admise dans 1’atmosphere. Ce 
polluant renferme des agents 
cancerigenes tant connus que latents, 
dont la nocivite pour la sante des 
fumeurs et des non-fumeurs a fait
I'objet de nombreuses etudes.

Le formaldehyde On le retrouve principalement dans les 
materiaux de construction, 1'ameublement 
et les accessoires de decoration. Des 
etudes ont prouve les effets nefastes de 
ce polluant, mSme si sa concentration a 
1’interieur est moindre que celle prevue 
par les nouvelles normes. L 'exposition 
au formaldehyde risque de provoquer des 
allergies g§neralis£es aux produits 
chimiques. On croit en outre que le 
formaldehyde est cancerigene.

Le dioxyde de carbone On le retrouve souvent en concentrations 
beaucoup plus elevees dans les habita
tions qu'a 1 'exterieur. Les radiateurs 
au kerosene non equipds de conduit 
d 'evacuation peuvent emaner des 
concentrations bien au-dela des normes 
de travail, dont les effets a long terme 
sur la sante non pas encore ete 
completement evalues, quoiqu'ils soient 
I'objet d'inquietudes.

La poussiere dans les maisons La poussiere contient une grande varidte 
de particules qui peuvent etre la cause 
d'allergies affectant une couche 
appreciable de la population. Les 
personnes allergiques peuvent, dans une 
certaine mesure, s'exposer moins a la 
poussiere.

La moisissure La moisissure, presente dans toutes les 
habitations, risque de se developper 
davantage s'il y a des sources 
importantes d'humidite. Elle contient 
des substances allergenes en latence.
L'adoption de methodes de construction 
tout indiquees et de reglage de 
1'humidite permet de venir a bout de la 
moisissure.
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Polluant Description sommaire

Les bacteries et virus Les bacteries proliferent dans 1'eau 
tiede stagnante, comme dans certains 
humidificateurs. Les effets sur la 
sante peuvent se reveler serieux mais 
leur etendue, sans doute faible, n'est 
pas connue. La transmission des 
infections bacteriennes et virales 
augmente dans les habitations mal 
ventilees.

Les atomiseurs De nombreux produits de consommation en 
aerosol emanent de fortes concentrations 
de polluants pouvant presenter de graves 
dangers pour la sante des individus, 
surtout ceux qui souffrent de troubles 
cardiovasculaires ou pulmonaires.

Les autres particules Outre la fumee de tabac, divers materi- 
aux et activites domestiques produisent 
des particules en suspension dont 
certaines peuvent causer des irritations 
et des maladies pulmonaires. 11 faudra
poursuivre les recherches en ce domaine 
surtout en ce qui a trait aux particules 
susceptibles d'dtre cancerigenes.

Les pesticides Les pesticides sont largement utilises a 
I’interieur des habitations et on en a 
decele des concentrations elevees dans
1'organisme humain. De nombreuses 
maladies sont attribuables a ces 
polluants. On croit meme que les 
pesticides rendent 1'organisme plus 
sensible aux autres produits chimiques, 
provoquant meme des allergies 
generalisees chez certains individus.

L'ammoniac On trouve souvent de 1'ammoniac en 
faibles quantites dans les habitations. 
On sait que ce polluant affecte ceux qui 
y sont allergiques mais on ignore encore 
1 'etendue ou les effets que de faibles 
doses peuvent avoir sur la sante.



Polluant Description sommaire

Le chlore Les composes du chlore se trouvent dans
les produits de lessive et dans 1'eau 
des municipalites. On salt que les 
personnes allergiques aux produits 
chimiques sont tres sensibles au chlore 
mais on en sait pen sur les 
concentrations decelees dans les 
habitations et sur les effets a long 
termes pour la sante.

Les vapeurs organiques L'air des habitations contient souvent
des melanges complexes de vapeurs 
organiques lesquelles, individuellement, 
ont un taux de concentration faible 
mais qui, combinees a d'autres, excedent 
non seulement les normes de pollution 
atmospherique mais toute autre nome.
Les effets a court et a long terme de 
1'exposition a de faibles concentrations 
de ces composees organiques sont peu 
connus. Plusieurs des composes ont des 
effets nuisibles lorsque leur 
concentration est elevee. On sait par 
ailleurs que la concentration qu 'on 
trouve habituellement dans les 
habitations affecte les personnes 
hypersensibles aux produits chimiques.
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B. Personnes touchees

Le rapport note que 1'air pollue dans les habitations semble affecter les 
gens de plusieurs faqons, notamment par:

. les effets directs toxiques et les irritations

. 1'accroissement des risques de contracter des maladies causees
autrement

. 1'aggravation de maladies existantes

. la sensibilite aux memes polluants de meme qu'a d'autres polluants

. le surcroit de tension

Les etudes demontrent que plusieurs polluants, s 'ils sont fortement 
concentres, constituent chacun un risque pour la sante de toute personne qui y 
est exposee. En outre, toute exposition a 1'un ou 1'autre d'une vaste gamme 
de polluants, meme faiblement concentres, peut produire chez au moins un petit 
nombre de personnes, d'autres effets que les intoxications ou irritations 
habituelles.

Les groupes encourant des risques eleves sont les enfants, les 
vieillards, les femmes enceintes, les personnes souffrant de troubles 
respiratoires et de maladies cardiovasculaires, celles qui ont des antecedents 
genetiques particuliers, celles qui ont de mauvaises habitudes alimentaires ou 
qui souffrent de mauvaise nutrition, celles qui consomment beaucoup d 'alcool 
ou de medicaments, les fumeurs et differentes autres.

Les personnes qu'affectent de faibles concentrations de polluants divers 
forment un groupe specialement vulnerable. Dans certains cas, une legere 
allergie a un produit chimique risque de s'etendre graduellement a d'autres.
II arrive que les personnes allergiques aux produits chimiques developpent 
toute une gamme de symptomes simplement parce qu'elles sont exposees a des 
produits chimiques domestiques qui n 'ont apparemment aucun effet nefaste sur 
la population en general.

Des etudes effectuees aux fitats-Unis revelent que de 25 a 35 millions de 
personnes courent des risques plus eleves que la normale si elles sont
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exposees a un certain nombre de polluants, uniquement parce qu'elles souffrent 
deja de maladies respiratoires chroniques et de maladies du coeur. On evalue 
a plus de 20% le nombre de personnes qui, a cause de maladies contractees, 
courent des risques eleves. Si on y ajoute les vieillards, les fumeurs et les 
personnes souffrant de mauvaise nutrition, le chiffre vise plus du tiers de la 
population. Les proportions sont probablement les memes au Canada, mais cela 
reste a confirmer.

r
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C. Incoimues d'ordre medical

Le rapport releve deux facteurs qui ajoutent aux difficultes qu'eprouvent 
les chercheurs a interpreter I'ampleur et la gravite des effets de 1'air 
pollue des habitations sur la sante.

1) La plupart des normes actuelles en matiere de pollution visent
1'Industrie et 1'atmosphere. Elies ne peuvent done pas juger de 
1'exposition a laquelle les gens sont soumis dans leurs habitations, 
c'est-a-dire une exposition continuelle, a long-terme ou a de 
faibles concentrations de polluants.

2) Les criteres de pollution, ou niveaux d'exposition juges risques, 
sont fondes sur des etudes faites sur 1'exposition a un seul produit 
chimique a la fois. Les effets synergetiques, ou multiples, causes 
par 1'exposition a des melanges complexes de contaminants trouves 
dans 1 'air sont encore tres peu connus.

Le rapport note, par ailleurs, qu'il faudra compter des dizaines d 'annees 
de recherches medicales poussees avant de pouvoir resoudre la multitude 
d'enigmes que pose le probleme de la pollution de 1 'air dans les habitations.

Le rapport signale, a cet effet, quelques-unes des questions qui restent 
encore sans reponse:

. Quels sont les caracteristiques et le degre de pollution de 1'air 
dans les habitations au Canada?

. Combien de Canadiens, a 1'heure actuelle, sont affectes par la 
pollution de 1 'air et combien courent des risques Sieves?

. Quelle est 1’etendue des effets possibles sur la sante des personnes 
ayant ete longtemps exposees a de faibles concentrations de 
polluants et quel est le nombre estimatif d'individus qui pourraient 
presenter des symptomes a long terme?

. Quelles sont les methodes indiquees pour le traitement et la 
rehabilitation de ceux qui en ont souffert?

, Quels sont les couts sociaux actuals et futurs, y compris les
repercussions sur 1 'assurance-maladie, attribuables a la pollution 
de 1'air dans les locaux d'habitation?
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D. Sources de polluants

La section portant sur les sources de polluants cherche a definir les 
sources plutot que les polluants memes. Elies sont classees de fagon a 
correspondre a des problemes specifiques releves dans les habitations et a des 
secteurs ou il y aurait lieu de faire converger les recherches.

Chaque description est suivie d'une etude de la documentation pertinente, 
de la liste des contaminants produits par la source de pollution indiquee, 
ainsi que d'un expose ou sont rapportes les resultats des recherches 
effectuees par des chercheurs reputis.

Les sources de polluants examinees sont:

. les cheminees des systernes de 
chauffage au gaz 

. les cuisinieres d gaz 

. les radiateurs a gaz et au
kerosene sans conduit d ’Evacuation 

. les installations de chauffage 
au mazout ou au gaz 

. les poeles a bois ou au charbon 

. les mat£riaux, 1'ameublement et 
les accessoires de decoration qui 
degagent des gaz 

. 1'infiltration de polluants 
exterieurs

. les produits chimiques 
domestiques 

. les electromenagers 

. les humidificateurs a pulverisa
tion

. les peintures et agents de 
scellement 

. les isolants

. les activites des occupants

r

Sources de polluants Description sommaire
t

Cheminees mal construites Les gaz d'echappement d'un systeme de
chauffage au gaz naturel peuvent 
corroder la cheminee si celle-ci n'a pas 
de chemisage adequat, la bloquer et mime 
favoriser 1'accumulation fatale de 
monoxyde de carbone S I'interieur de 
1'habitation.
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Sources de polluants Description sommaire

Les cuisinieres a gaz Les cuisinieres a gaz sont les 
principales sources d'emanations d'oxyde 
de carbone et de peroxyde d'azote 
nocives pour la sante.

Les radiateurs au kerosene Les radiateurs au kerosene portatifs, 
non equipes de conduit d'evacuation, 
degagent, au cours de leur utilisation 
normals, de I'oxyde de carbone et 
d'autres gaz dont la concentration est 
largement superieure a ce que prevoient 
les normes de pollution atmospherique.

Les Installations de chauffage 
a combustibles fossiles

Les installations de chauffage a 
combustibles fossiles mal installees ou 
mal entretenues polluent 1 'air des 
habitations, au point meme d'atteindre 
parfois des niveaux dangereux. Les 
personnes allergiques sont incommodees 
beaucoup plus rapidement par les fuites 
minimes.

Les poeles a bois La combustion du bois risque de beaucoup 
polluer 1'air ambiant si les poeles sont 
mal scelles ou mal utilises.
L'infiltration de la fumee de combustion 
du bois en provenance des cheminees 
voisines peut aussi faire augmenter 
considSrablement la pollution dans les 
habitations.

L'ameublement et les 
- accessoires de decoration

•>

Beaucoup d'articles d'ameublement et de 
decoration sont a 1'origins de divers 
contaminants organiques contenus dans
1'air des habitations. Bien que chacun 
de ces materiaux puisse, a lui seul, 
paraitre inoffensif, il n'en demeure pas 
moins que 1'accumulation des 
contaminants qui s'en degagent peut 
nuire a la sante de bon nombre de 
personnes, surtout celles qui sont deja 
allergiques aux produits chimiques. En 
pareil cas, il faut done remplacer ces 
articles ou matiriaux.

La pollution atmospherique L'infiltration de plusieurs polluants 
venant de 1'exterieur, surtout les gaz 
d'echappement des voitures circulant 
dans le voisinage et le radon qui se 
degage du sol en-dessous des 
habitations, risque, a long terme, 
de nuire a la sante.
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Sources de polluants Description soraraaire

Les produits chimiques 
domestiques

De nombreux produits domestiques (tels 
que les dStachants) ajoutent des 
quantitSs assez importantes de 
substances chimiques organiques dans
1'air des habitations. On signale 
d'ailleurs qu'ils dSclenchent des 
symptdmes chez les personnes 
allergiques. La concentration totale de 
ces contaminants n'est pas nSgligeable.

Les Sleet rom^nage rs Plusieurs petits appareils Slectro- 
mSnagers dSgagent toutes sortes d 'odeurs 
et de substances chimiques organiques. 
Certains constituent meme une source 
importante de pollution de 1'air 
reconnue pour affecter les personnes 
allergiques.

Les humidificateurs Qu'ils soient munis d'un systeme de 
recyclage de 1'eau ou qu'ils soient 
dot§s d'un reservoir ouvert ou 1'eau 
peut stagner, les humidificateurs 
domestiques deviennent souvent des 
bassins fourmillant de micro-organismes 
qui, contaminant 1'air des habitations, 
risquent ainsi de nuire a la santi des 
occupants.

Les peintures Les peintures et agents de scellement 
dSgagent divers gaz organiques ainsi que 
du plomb et du mercure. Certaines 
personnes allergiques peuvent encore 
ditecter 1'odeur de la peinture trois 
mois et plus apres son application. Les 
effets neurotoxiques causes par
1'applicaton de peiture peuvent, en 
outre, accroitre les risques 
d 'accidents.

Les isolants En plus de la mousse d 'ur§e-formol, on 
releve plusieurs autres types d 'isolants 
susceptibles de compromettre la sant§, 
en particulier celle des personnes 
allergiques. La polystyrene extrudS, la 
cellulose et la fibre de verre figurent 
parmi ces isolants.

Les activitSs des occupants Le simple fait de vivre et de respirer 
dans une habitation, qu'il s 'agisse de 
personnes ou d'animaux, dSgage un 
certain nombre de gaz et de particules. 
Tres peu d'activitSs quotidiennes 
n'ajoutent pas a la pollution de 1'air 
ambiant. Les loisirs comportent souvent 
1'emploi de matiriaux hautement 
toxiques.
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E. Facteurs ajoutant a la pollution de 1'air des habitations

L’etude de la documentation existante visait a etablir la preuve que des 
facteurs precis ajoutent a la pollution de 11 air des habitations. La 
documentation la plus recente est essentiellement axee sur le rSle que jouent 
les mesures d’economie d’energie. En effet, le fait de rendre les habitations 
plus etanches par souci d’economie d ’energie abaisse le taux de renouvellement 
d’air, hausse le degre d’humidite et contamine hautement 1’air ambiant.

Des recherches revelent que le taux de renouvellement d’air nature! dans 
les anciennes habitations varie entre 0,8 a 1,5 1 ’heure, alors qu’il se situe 
entre 0,5 a 1,0 dans les nouvelles maisons bien construites. Le taux de 
renouvellement d ’air enregistre dans un petit nombre d’habitations construites 
selon les techniques de pointe se situe entre 0,2 et 0,5.

Les chercheurs ont obtenu des resultats contradictoires a la suite de 
prelevements de contaminants effectues dans des nouvelles habitations a haute 
efficacite energetique. II existe toutefois une formule theorique selon 
laquelle les contaminants s’accumulent a un rythme considerable dans 1’air des 
habitations a mesure que le taux de renouvellement d’air diminue.

La hausse de 1’humidite favorise la condensation et, par consequent, la 
proliferation de la moisissure, des algues et des champignons. Un degre eleve 
d’humidite relative accroit egalement les emanations de formaldehyde et 
d’autres emissions provenant de materiaux tels que les panneaux d’agglomere.

Pareillement, les temperatures elevees resultant de 1’ensoleillement 
direct, par exemple, font augmenter les emissions gazeuses d’une foule de 
materiaux synthetiques.

L’etude fait etat de deux autres facteurs, toutefois peu documentes. 
Premierement, les probabilites de pollution sont fonction du nombre 
d’occupants, quel que soit 1’espace habite. La ventilation doit done en tenir 
compte. Deuxiemement, des centaines de nouveaux materiaux utilises en 
construction aggravent sensiblement la pollution de 1’air des habitations.
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F. Facteurs reduisant la pollution de I'air des habitations

L'etude de la documentation tentait egalement de trouver les facteurs 
precis qui contribuent a reduire les polluants dans les habitations. Dans 
certains cas, le peu d'ouvrages reflate que la conception d'habitations axees 
sur la reduction de la pollution n'en est encore qu'a ses balbutiements.

D'une maniere generate, les facteurs se rangent en trois grandes 
categories.

La premiere regroupe les elements de conception a incorporer aux 
habitations neuves ou a ajouter comme correctifs dans les maisons existantes. 
Ces facteurs sont les suivants:

Amelioration de la ventilation

Reduction de la ventilation

Elimination de la source 
de pollution

Precedes de combustion modifies

L'amelioration de la ventilation dilue 
la concentration des polluants dans les 
habitations mais, en revanche, entraine 
une augmentation du cout de 1'energie. 
Les nouveaux dchangeurs de chaleur 
permettent de maintenir 1'air propre 
dans les habitations, mais a un cout 
moindre.

Parfois, il est recommande de reduire la 
ventilation generale pour eviter 
1'infiltration de contaminants concen
tres provenant de 1 'ext£rieur (par ex., 
fumee de la combustion du bois.)

Eliminer la pollution a la source 
s'avere tres souvent efficace mais 
couteux (par ex.: enlever la MIUF), sans 
compter qu'il peut etre difficile de 
trouver des materiaux de remplacement 
qui ne presentent pas d'autres probiernes 
pour les personnes deja allergiques aux 
produits chimiques en general.

L'entretien, le reglage ou la conception 
modifiee des systemes de combustion 
peut reduire les Emissions ou les 
evacuer a 1'exterieur comme il se doit.

r
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Changements conceptuels Finalement, on peut aussi rdduire la 
pollution de 1 'air dans les habitations 
en les concevant mieux ou en ameliorant 
les techniques de construction.

Purification de 1'air La quantite de polluants contenus dans
1'air des habitations peut etre reduite 
par un purificateur qui elimine les gaz 
et les autres particules contaminantes. 
Cependant, les problemes pratiques 
d 'entretien et de cout doivent §tre 
resolus. De plus, ceux qui en ont 
surtout besoin sont les moins capables 
de tolerer les divers dispositifs de 
purification de 1'air.

Ventilation a la source Eliminer les polluants a la source est 
certes une excellence fagon d'assurer la 
bonne qualite de 1'air et d'economiser
1 'energie.

Dispositifs d'avertissement 
et de controle

Les dispositifs de controle de la 
qualite de 1'air et 1'asservissement de 
la ventilation mecanique peuvent aider a 
maintenir une meilleure qualite de 1'air 
dans les habitations.

La deuxieme categorie de facteurs se rapporte plus precisement aux 
materiaux de construction et aux articles d'ameublement et de decoration.

Absorption des parois 
interieures

Nombre de contaminants dans 1'air 
reagissent au contact de diverses parois 
dans une piece, alors que d'autres sont 
absorbes par les surfaces. Les 
concentrations les plus elevees de 
contaminants peuvent ainsi etre 
reduites, mais il est possible que les 
surfaces absorbantes se transforment 
plus tard en emetteurs.

Degagement des gaz Avant d'utiliser certains materiaux et 
articles dans 1'habitation, on peut les 
laisser degager leurs gaz afin de moins 
exposer les occupants d ces polluants.

Materiaux 6mettant une faible Les materiaux, les appareils
dose de polluants electromenagers, les systemes mecaniques 

etc. peuvent etre choisis en fonction de 
leur taux peu eleve d'emission de 
polluants.
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Utilisation d'agents 
de scellement

L'emission de certains polluants peut 
etre freinee par le scellement de la 
surface emettrice (par ex., d 1'aide 
d'une peinture ou d'un revetement 
impermeable agissant comme une 
barriere).

Modification de la formulation 
des produits

11 est possible de modifier les elements 
constitutifs et les precedes de fabrica- ^
tion des materiaux de construction et 
des articles d'ameublement et de 
decoration qui constituent des sources 
de pollution.

Traitement du produit final Des precedes supplementaires de 
traitement de certains produits a
I'usine pourraient reduire le degagement 
des gaz de ces produits dans les 
habitations.

La troisieme categorie de facteurs a trait aux habitudes personnelles:

Controle personnel La solution peut venir, en partie, d'un 
public informe qui desire minimiser les 
activites polluantes et qui agit en 
consequence. Les gens sont en mesure 
d'exercer certains choix.

Modification des methodes de 
nettoyage

11 est grandement possible de reduire 
la pollution en utilisant le moins 
possible des produits chimiques 

- volatiles pour le nettoyage, par 
exemple.
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G. Conception et construction d'habitations axees sur la reduction de la
pollution

L'etude "Indoor Air Pollution And Housing Technology" decrit la 
construction du centre experimental de 1'auteur, pres de Goodwood en Ontario. 
Ce bdtiment, d'une superficie de 560 metres carres, loge la famille de 
1'auteur ainsi que les installations du "Sunnyhill Low-Pollution Research 
Centre". II a ete conqu pour montrer jusqu'a quel point on peut reduire le 
niveau de pollution de 1'air des habitations.

L'adoption d'un certain nombre de mesures decrites ci-apres permet 
d'arriver aux resultats souhaites:

. L'evacuation des polluants a 1'exterieur doit se faire a un taux 
generalement bas dans une piece et suppose la ventilation des 
electromenagers, des salles de bain, de 1'equipement electronique et 
des pieces d'entreposage.

. La prevention de 1'infiltration des polluants necessite que le
batiment ait des murs hermetiques de faqon a eviter 1 'infiltration 
des odeurs provenant des materiaux de construction, une ventilation 
controlee vers 1'exterieur de tous les matdriaux d'isolation, des 
pare-vapeur en feuille pour reduire les emissions de gaz des 
materiaux d'isolation et d 'autres elements tels que les tuyaux en 
plastique et le ciment a j ointoyer, le scellement des appareils 
d'eclairage des pieces et la ventilation des armoires.

. L'epuration de 1'air au moyen de filtres a charbon active ou de 
flitres absorbant les produits chimiques.

. Le remplacement des materiaux et la modification de systemes afin de 
reduire 1'utilisation des produits qui degagent beaucoup 
d'emanations de gaz suppose la raise a 1'essai des caracteristiques 
de degagement des materiaux et 1'utilisation d'un systeme de 
chauffage electrique et solaire.
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' Le traitement des sources de pollution pour reduire les emissions 
oblige 3 laver tous les tissus et tous les composants metalliques 
reconverts d’huile.

. L'isolement des personnes affectees par la pollution exige que 1'on
dispose de pieces munies de systemes distincts de chauffage, de ^
ventilation et de purification de 1'air et d'un gquipement special 
d'assainissement de 1'air. A

. Les spins minutieux apportes d la conception et a la construction 
d'une habitation permet de ne pas comprometre 1'efficacite des 
mesures precedentes.

Grdce a ses recherches et au contrSle assidu de ses experiences, 1 'auteur 
a pu tirer des conclusions preliminaires quant d 1'efficacite de ces 
technique; il se propose d'ailleurs de poursuivre ses recherches dans cette 
direction.

Les aires du batiment utilisees comme clinique serviront a former et a 
rehabiliter les personnes extremement allergiques aux produits chimiques, sous 
la surveillance de medecins. Les niveaux d'exposition aux polluants seront en 
general aussi peu eleves, sinon mo ins, que dans les cliniques semblables aux 
Etats-Unis.

Au Sunnyhill Low-Pollution Centre, on respecte les normes et les 
exigences les rigoureuses en matiere de qualite de 1'air. Malgre tout, il ne 
s'agit pas, pour 1'instant, de considerer 1'adoption generale de telles normes 
dans les habitations conventionnelles au Canada.

(
Le rapport fait toutefois ressortir la necessite d'adopter des normes et 

des rdglements precis pour proteger la population en general centre la 
pollution excessive dans les habitations et pour permettre aux personnes tres 
allergiques d'exercer un certain choix quant a la pollution de leur 
habitation.
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