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La Société canadienne d’'hypothéques et de
logement, I'organisme du logement du
gouvernement du Canada, a pour mandat
d’appliquer la Loi nationale sur I’habitation.

Cette loi a pour objet d'aider a améliorer
les conditions d’habitation et de vie au Canada.
C’est pourquoi la Société s’intéresse a tout ce
qui concerne I'habitation, I'expansion et le
développement urbains.

Aux termes de la Partie V de la Loi, le
gouvernement du Canada autorise la SCHL a
affecter des capitaux a des recherches sur les
aspects socio-économigques et techniques du
logement et des domaines connexes, et a
publier et diffuser les résultats de ces
recherches. La SCHL a donc une obligation
légale de veiller a ce que tout renseignement
de nature a améliorer les conditions
d’habitation et de vie soit connu du plus grand
nombre possible de personnes ou de groupes de
personnes.

La présente publication est I'un des
nombreux moyens d’'information que la SCHL
a produits avec l'aide de capitaux du
gouvernement fédéral.

SCHL

I'agence canadienne de I'habitation
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Les Plaines LeBreton, Ottawa.

Carte indiquant les dix ensembles
d'habitations qui composent la 1™
phase de ce projet d'aménagement
domiciliaire.

Préface

La communauté résidentielle des Plaines
LeBrelon est située au centre d'Ottawa,
en vue de la rivitre des Oulaouais et un
kilométre seulement a l'ouest de la
colline du Parlement. La Sociétlé
canadienne d'hypothéques et de
logement a voulu que la Phase |, qui
consiste en 425 logemenis, soit un
modéle de communauté de centre-ville,
L'ensemble est bormé au sud par un
quartier résidentiel axistant, el au nord,
par une grande artére, la rue Wellington.
On a mis en oeuvre dans les dix
lotissaments de nouvelles méthodes de
construction, d'économie de I'énergie et
de solution des conlraintes
environnemantales; on en évalue
maintenant les résultats.

La présente brochure sur lNutilisation des
murs el planchars comme éléments
insonorisants s'inscril dans une série de
publications sur les expériences réalisées
aux Plaines LeBreton, Les autres
brochures ‘raiteront des sujels suivants:
nouvelles méthodes d'économie de
l'énergle, prévention des amoncellements
de neige, contrdle et utilisation des eaux
de pluies d'orage el conceplion des aires
de récréation,

Chaque brochure met en évidence un
prabléme cu un besoin spécifique qui
s'est préasenté dans I'aménagement des
Plaines LeBrelon; elle décrit le principe,
la concaption el le résultat des solutions
expérimentales qui y ont é1é apportées,
el elle propose des moyens d améliorer
la conception et de 'adapler a d autres
quartiers oy & d'autres circonstances.



Introduction

Lorsqu'on a tracé les plans de la

Phase |, un des principaux objectifs a
consisté 4 protéger l'intimité de chacun
des logements. Dans une communauté a
forte densité comme celle-1a (densité
nette: 89 logements/ha), les bruits et les
sons qui s'infiltrent & travers les murs el
les planchers peuvent devenir
envahissants et nuire a la tranguillité des
occupants. La SCHL a installé plusieurs
lypes différents de murs et planchers
mitoyens dans les maisons en bande des
Plaines LeBreton, dans le bul de
déterminer leur efficacité d'insonarisation.

MNous decrivons ici le mode de
construction de six lypes de murs
mitoyens et de deux genres de
planchers, et nous évaluons leurs
qualités d'étanchéilé acoustique.

Principes de conception

Les separations miloyennes el les
planchers/plafonds qui séparent deux
logements doivent protéger ceux-ci
contre les infiltrations suivantes:

— les sons aériens, d'une vasle gamme
de fréquences el provenant de
diverses sources: occupants des
lieux, chaines stéréo, appareils
électro-ménagers, outils électriques et
aulres,

— les vibrations acoustiques: portes
violemment refermées, bruits d'impact
ou de coups sur les murs ou les
planchers.

Lorsque les ondes sonores frappent un
mur ou un plancher, une partie de leur
énergie se transmet a ces obstacles et
les fait vibrer. Dans une cloison fabriquée
de matériaux tels que le béton massif ou
creux, le platre, le contreplaque, le verre,
la brique ou les blocs de béton, les deux
faces vibrent en méme temps et
transmettent ainsi les sons d'un endroit &
un autre.

On peut améliorer la qualité
phono-absorbante d'un mur ou plancher
simple en augmentant le poids et
I'épaisseur de ses matériaux, mais on
obtient un coupe-bruits plus léger el plus
rentable en construisant un mur double,
formé par exemple de feuilles de
placoplatre et de deux rangées de
poteaux espacées de quelques
millimétres, et en réduisant au minimum
les points d'assemblage entre les deux
rangées (voir figure f). L'espace libre,
qu'on peut remplir de matériaux
phono-absorbants lels que la laine de
verre en nattes, empéche les vibrations
sonores de se propager directement d'un
coté a l'autre du mur ou du plancher,



La construction

Pour tirer d'un mur double tout son
potentiel insonorisant, il faut accorder
une atlention minutieuse aux détails.

Les bruits traverseront méme les
meilleures séparalions coupe-sons si
certaines exigences de leur construction
ou de linstallation ont été négligées. Il
faut poser les poleaux, les solives et les
sous-planchers avec beaucoup de soin
pour que ces pigces de la charpente ne
transmettent pas les bruits.

Pour étre efficace, une cloison
coupe-sons doit élre pratiquement
étanche a I'air. Toute fuite inutile, par des
fissures ou trous de clou, ouvre la voie
aux sons et affaiblit l'efficacité isolante du
mur ou du plancher.

La norme ASTM 336-77 décrit les
méthodes & suivre dans l'installation de
murs insonorisants, pour en asssurer
l'efficacité maximale.

Evaluation du rendement

Lefficacité phono-isolante d'un mur ou
plancher mitoyen se mesure par la
somme des sons aériens, d'une vaste
gamme de fréquences, dont il réduit la
transmission. Cette réduction s'exprime
en catégories de transmission du son,
tondées sur des indices comparatifs du
rendement potentiel d'une construction,
rendement déterminé par des lests an
laboratoire. Plus la catégorie est élevée,
meilleure est la qualité phono-isolante,
Le Code national du batiment du Canada
spécifie que lindice de transmission du
son par les murs et plafonds mitoyens
doit &tre inférieur 4 45, ce qui correspond
a la catégorie de qualité Il

Quant a la réduction réelle des sons
entre deux logements contigus, elle
s'exprime généralement par degrés
dinsonorisation (DI). Si les cloisons ont
élé construites ou installées selon les
régles de l'art et s'll n'y a pas d'autres
voias importantes de transmission
sonore, le degré d'insonorisation devrait
correspondre de prés a lindice de
transmission du son,

Il se peul qu'une separation dont le
degré dlinsonorisation est de 45 ne
suffise pas a réduire les bruits & la
satisfaction des occupants. Dans les
pigéces ol les bruits de fond continus
{éventail des appareils de chauffage,
refrigérateurs, circulation routiére, ete.)
sont peu inlenses, les autres sons
deviennent plus perceptibles et il est
souhaitable que le degré d'insonorisation
des séparations soit bien supérieur a 45,

Les valeurs calculées du degré
dinsonorisation sont exactes a 2 points
prés. Cependant, suivant la pralique
observée pour la construction, il peut en
résulter des variations allant jusqu'a 5
points pour des murs construits d'aprés les
mémes prascriptions. Pour un degré
d'insonorisation de plus de 50, les fuites
dues a un scellement insuffisant peuvent
permetire une transmission assez forle des
sons. Les types de murs (c) jusqu'a (g)
offrent un degré presque &gal
dinsonorisalion, & l'intérieur de ces limites.
Les valeurs d'insonorisation des murs (c) et
(g) indiquent que |'effet que peul produire
un rang supplémentaire de blocs de béton
peut bien ne pas étre aussi important que la
densité du matériau dont est fait le bloc, ce
qui paut avoir contribué au rendement
inférieur du mur () plus épais.

C'est le Conseil national de recherches du
Canada qui a déterminé le degré
d'élanchéité acoustique des murs el
planchers mitoyens des maison en bande
construites aux Plaines LeBreton. Leurs
valeurs d'nsonorisation sont données dans
les tableaux suivants,



Construction des murs mitoyens et des planchers/plafonds

Murs a) Mur a deux rangées de poleaux b) Mur & deux rangées de poteaux  c) Mur de blocs de béton de
avec vide d'air séparées par des blocs de béton 190 mm sans isolant acoustique
1 -
= =i
=7 -l
~ -
h'-\.‘ ﬂ
b ﬂ
-~ ]
<] : 1
= | <X
L= b
n® =3
= : |
- =3 3
= i
Matériaux Placoplatre 16 mm Placoplatre 16 mm Placoplatre 12,5 mm
Isolant acoustique 50 mm Isolant acoustique 50 mm Lattes de clovage 38 x 38 mm
Poteaux de bois 38 x 89 mm Poteaux de bois 38 x 89 mm Blocs de béton 190 mm
Placoplatre 12,5 mm Placoplatre 12,5 mm Lattes de clouage 38 x 38 mm
Vide d'air 25 mm Blocs de béton 190 mm Placoplatre 12,5 mm
Placoplatre 12,5 mm Placoplatre 12,5 mm
Poteaux de bois 38 x 89 mm Poleaux de bois 38 x 89 mm
Isolant acoustiqua 50 mm Isolant acoustiqgue 50 mm
Placoplatre 16 mm Placoplatre 16 mm
Construclion Dewx murs intérieurs ordinaires, Deux murs inténeurs ordinaires, Blocs de béton creu de 190 mm
séparas par un vide de 25 mm. saparés par des blocs de béaton gamis sur les deux cotés de lates
Chacun des deux murs eslt lormé de  creux de 190 mm, Chacun des de clouage de 38 mm sur lesquelles
poteaux de bois de 38 x 89 mm deux murs est composé de poteaux  sont fixdes des feuilles de
cloués & 400 mm entre axes et de bois de 38 x B9 mm clouéds & placoplatre de 12,5 mm,
garnis de laine minérale 400 mm entre axes el garnis de
insonorsanta en natles de 50 mm laine minérale insononsante de
d épaisseur, revéius de leullles de 50 mm d'épaisseur, encaissés dans
placoplatre de 12,5 mm sur la face des feuilles de placoplatre de 12,5 mm
interne et de 16 mm (résistant au sur la face inlerne et de 16 mm
few) sur la face externe. {résistant au fouw) sur la face
externa.
Codt en 1981° 663 § B70 % 503 %
Degré d'insonorisation 40 70 55
Resistance au feut 1 heure 3 heures 2 heures
Résistance thermique (R) 3,27 (18,63) 3,36 (19,1) 1,17 (6,70)

Remarques

Relativemant dispendieux; réduction
mediocre du bruit; faible résistance
au feu,

Trés dispendieux; excellente
réduction du bruit; ser de mur
coupe-few.

*Coil d'une portion de mur de 2,65 m de hauteur et 4,4 m de longueur; épaisseurs diverses,
fLa résistance au feu est calculée d'aprés les tableaux A-1 el A-3 des Narmes de construction résidentielle Canada 1977 (CNRC, 1977)
€n vigueur au moment de la construction et d'aprés les tableaux 114 el 11B des Mormes de consiruction résidentielle Canada 1980

{CMRC, 1980).

Construction facile; bonne réduction
du bruit; coupe-feu efficace;
commaode pour la pose des fils
électriques.



&) Mur de blocs de bélon avec
solant

N} Mur & deux rangées de poleaux,
un seul cité isolé

@) Mur de blocs de béton de
140 mm sans isolant

LB

Placoplatre 16 mm

Poteaux de bois 38 x B89 mm
Isalant acoustiqua 50 mm
Contreplagué 12,5 mm
Sable de construction 75 mm
Contreplaqué 12,5 mm
Poteaux de bois 38 x 88 mm
Placoplatre 16 mm

Combinatson axpérimentale. Deux
murs différents, espaco (625 mm)
entre les deux rempli de sable de
construction. Liens de coffrage. Un
das murs compore des poloaux de
38 x B9 mm rovdtus de feuilles de
placoplaire de 16 mm sur la face
extema ol d'un controplagud de
12,5 mm sur la face intoma, L'autre
mur ast de construction samblable
mais rempli do laine mindrake
insonorisante de 50 mm
d'épaissaur.

8655

59

2 heures
2. (12.57)

Trées dispendieux; inés bonne
réduction du brui,

N A

L
==
=
S
433
13

Placoplatre 12,5 mm

Lattes de clouage 38 x 38 mm
Isolant acoustique 50 mm
Blocs de béton 180 mm
Isolant acoustique 50 mm
Lattes de clovage 38 x 38 mm
Placoplatre 12,5 mm

Bilocs de bélon creux do 190 mm
gamis des deux cités do lattes oo
clouage de 38 x 38 mm et dun
matériau insonorisant de 50 mm
dépaisseur, el revélus do pannoaux
muraux secs de 12,5 mm sur lgs
deux laces,

6535

59

2 heures

3.16 (17.98)

Relativenent dispendieux; efficace;
saulament un peu meilleur que c) —
s0Nns transmis par les latios; rdduil
les bruits adrions d'impact;
excellente résistance au feu,
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Placoplatre 12,5 mm
Poteaux de bois 38 x B9 mm
Espacement 50 mm

Isolant acoustique 50 mm
Poteaux de bois décalés
Placoplaire 12,5 mm

Construction semblable a a).
Cependant, un seul des murs
constitutits est rempli d'un malériau
phono-isolant de 50 mm, el les
faces inlernes ne sonl pas revwlues
do placoplatre,

s

53

1 heure
2,10 (11,96}

Peu dispendieux; bonne réduction
du bruat.

Placoplatre 12,5 mm

Lattos de clouage 38 x 38 mm
Blocs de béton 140 mm

Laties de clovage 38 x 38 mm
Placoplitre 12,5 mm

Blocs de biton creux de 140 mm,
gamis de lattes de clouage de 38 x
38 mm. Les deux ciiés sont revétus
do leuilles de placoplitre de

12,5 mm.

500 &

58

2 houres

1,15 (6.48)
Dispandieux;, inés fiable et efficace;
bonng réduction du brul; excellente
résistance au feu.



Planchers/Plafonds

a) Béton sur solives dacier 4 &me ajourée,
plafond en panneaux secs, plancher
recouver de moquetie.

b) Dalle de bélon coulée sur place, planchar
recouvert de mogquette

Matérniaux

Construction

Colt en 1981 (dimensions)
Degré dinsonorisation
Résistance au feu
Remarques
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Moquette el thibaude

Dalle de béton armé, 102 mm

Solives d'acier & &me ajourée, 250 mm
Panneau sec ignifuge de 16 mm

Moquette et thibaude sur dalle de béton armé
de 102 mm recouvrant des solives d'acier &
ame ajourde, panneaux secs ignifuges de

16 mm solidement fixés en-dessous. Enduit
insanorisant épais au plalond.

67 § le métre carmé
55
1 heura

Facile & construire; isole bien contre les
s0ns aariens; atténue médiocrement les
bruits d'impact.

Le colt de la hauteur accrue du mur n'est
pas compris.

Moquette et thibaude
Dalle de bélon armé, 175 mm

Enduit isolant épais sur la face inférieure
de la dalle

Moquette et thibaude sur dalle de bélon armé
de 175 mm; plzfond de panneaux secs de

12 mm recouverts d'un enduil insonorisant
épais et appuyés sur des profilés reliés aux
solives par des fils de fer,

67 5 le molre carré
environ 44 (estimatif)
2 heures

Insonarisation 4 paine suflisante; résistance
moyenne au few.



Section

Agencement
des élages
— -+ dans des
logements

SUperposeés

cuising
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On peut construire des murs el des
planchers mitoyens dans des
logements superposés ou en bande,
comme dans ces logements des
Plaines LeBreton.



Conclusions

Les tests effectués aux Plaines LeBreton
ont montré que latténuation des sons y
esl conforme a ce que prévoyaient les
plans al calculs théoriques.
L'augmentation du poids des matériaux a
en effel amélioré l'insonorisation,
particuliérement lorsqu’on a réparti ce
poids sur les deux parois d'un double
mur, avec un minimum de points
d'assemblage entre les deux &léments.

Les parois de placoplatre réduisent
davantage le son lorsqu'on laisse entre
elles un maximum despace el que les
points d'assemblage de la charpente
sonl réduits au minimum (par exemple,
e mur 1).

Le rendement comparativemeant médiocre
du mur a) s'explique du lail que l'espace
antre les deux feullles inlemes de
placoplatre est trop étroit; il suffirait
d'enlever ces deux leullles pour accroitre
considérablement le degré
dinsonorisation.

La laine de verre posée ontre les
poleaux n'amorira guére les sons si on
ne rédull pas au minimum les points
d'assemblage de la charpante, en
recourant par exemple a une double
rangée de poteaux ou A des profilés
souples.

La qualité insonorisante de ce genre de
mur peul étre amaoindrie lorsque le bois
de charpente a &lé laillé a la scie
aniculée — pratique courante sur les
chantiers. Les ouverlures praliquées
dans les murs pour y encastrer des
ameoings ou étagéres, alc., en réduiront
aussi le rendement acouslique.

A la longue, le mur de blocs de béton
muni des deux cotés de laltes de
clouage peut offrir une meilleure
réduction du bruit parce qu'il est moins
exposé aux dommages lels que trous de
clous el autres.

Les principes généraux concernant la
transmission el 'atténuation du son se
volent d'aillleurs confirmés par les
calégories comparatives d'efficacité
insonorisante des deux lypes de
planchers également mis a l'essai.

Parce qu'il est massil, le plancher de
bélon armeé b) transmettait plus de sons
que le béton armé sur des solives daceer
& &me ajouree du plancher a).
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Autres usages

Les murs mitoyens peuvent élre adaptés
a la construction d'immeubles
d'appariements. Leur conception doit
toutelois étre conforme aux exigences
spécifiques de résistance au leu pour
chacun de ces cas.
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Lectures utiles

Harris, Cyril M.
Handbook of Noise Control, 2¢ édition.
New York: McGraw-Hill, 1979.

The Amercan Society for Testing and
Materials, Annual Book of ASTM
Standards

(Annuaire des normes)

Volume 1€, Thermal and Cryogenic
Insulating Materials;

Building Seals and Sealants; Fire
Standards; Building Consiructions; and
Environmental Acouslics.

Norme E336-77. Installation de cloisons
fixes, a charpente légére, de maniére a
conserver leur efficacité insonorisante.
ASTM, 1916 Race Streel, Philadelphia,
Penn., USA 19103, 1980.

Pour de plus amples rensgignements,
prére de communiguer avec:

Services de consultation et
d'évaluation du développement
Société canadienne d'hypolthéques et
de logement

Bureau national

Chemin de Moniréal

Ottawa (Ontario) K1A OP7

Canada



