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La Societe canadienne d'hypotheques et de logement, I'agence 
canadienne de 11 habitation, a la responsabilite d'administrer la 
Loi nationale sur 1'habitation.

Cette loi vise a ameliorer le logement et les conditions de vie 
des Canadiens. La Societe doit done s'interesser S tous les 
aspects de 1'habitation et du developpement urbain.

Aux termes de la Partie V de la Loi, le gouverneraent du Canada 
fournit a la SCHL les fonds dont elle a besoin pour mener des 
travaux de recherche sur les aspects sociaux, economiques et 
techniques de I'habitation et des domaines connexes, et pour en 
publier et diffuser les resultats. La SCHL est done tenue, par 
son statut raerae, de mettre a la disposition du public toute 
11 information susceptible de contribuer a 1'amelioration de 
I'habitation et des conditions de vie.

La presente brochure est I'un des nombreux documents 
d'information publics par la SCHL avec I'aide financiere du 
gouvernement federal.
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1. Le probleme

On trouve des champignons microscopiques dans I'air 
sous forme de spores et de fragments myceliens, ce qui est 
normal lorsque les champignons sont phyllospheres (c1est-a-dire, 
se developpant a la surface des feuilles des vegetaux). Les 
spores fongiques varient enormement par leurs dimensions, leurs 
formes et leur adhesivite; il s'ensuit qu'elles ne se sedi- 
mentent pas toutes de la meme fagon dans I'air. L'inhalation de 
spores fongiques entraine des troubles de sante qui different 
selon les especes de champignons qui produisent les spores. 
Certaines spores sont pathogenes (p. ex., Aspergillus 
fumigatus); d'autres contiennent des mycotoxines (p. ex., 
Strachybotris atra); presque toutes produisent des allergenes, 
et 1'inhalation d'un grand nombre de spores de n'importe quelle 
sorte de champignon produit une hypersensibilite des poumons 
(1) •

L1identification de I'espece de champignon en cause est 
essentielle pour determiner sans equivoque si les spores 
presentes dans I'air interieur constituent un danger. Malheu- 
reusement, ce n'est pas la chose facile, parce que 1'expertise 
appropriee fait trop souvent defaut et le processus coute tres 
cher. Le but des pages qui suivent consists a decrire une 
methode d'evaluation de la contamination fongique de I'air 
interieur, au moyen de mesures et d'une inspection des lieux.
La methode decrite donnera, dans la plupart des cas, une indi
cation suffisamment precise de la gravite de la contamination 
fongique. Si les problemes de qualite de I'air continuent, 
probablement causes par des champignons, il sera peut-etre 
necessaire de recourir a des methodes d'echantillonnage plus 
poussees que celle decrite ci-apres, entre autres, 1'analyse 
d'echantillons de poussiere pour voir s'il s'y trouve des 
champignons et des produits fongiques, et 1'identification des 
particules fongiques en suspension dans I'air.
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2. Inspection et echantillonnage

La methode qui suit comporte deux types d'analyse: (1)
I'inspection d§taillee du batiment et (2) 1'echantillonnage de 
I'air. L1Echantillonnage de I'air a la recherche de champignons 
est une operation complexe et peut se faire de bien des 
fagons (2). La methode decrite ci-apres comporte 11 utilisation 
de 11echantillonneur RCS Biotest et d'autres echantillonneurs 
centrifuges pour microbes semblables. L1echantillonneur 
RCS Biotest est facile a manier et bon marche. II a ete 
largement utilise dans les travaux de recherche effectues en 
Hollande et au Canada (3,4). Les etudes de laboratoire ont 
demontre que cet appareil recueille les spores fongiques en 
suspension dans I'air de fagon lineaire en indiquant leur valeur 
absolue determinee par leur masse et un compteur de particules. 
L'appareil a reussi a prelever, avec a peu pres la meme effica- 
cite (5), des spores d'especes tres differentes par leurs 
dimensions et leurs formes, entre autres, Alternaria alternata, 
Cladosporium cladosporioides, Paecilomyces varioti et 
Penicillium viridicatum. Les principes decrits ci-apres peuvent 
s'appliquer a tout echantillonneur congu pour mesurer la concen
tration des spores dans I'air, s'il est utilise selon les 
instructions du fabricant.

Les champignons phyllospheres, tels que Cladosporium 
cladosporioides, C. herbarum, Alternaria alternata,
Aureobasidium pullulans, etc., predominent dans I'air exterieur 
au printemps, en ete et en automne. Les especes de spores qu'on 
retrouve dans I'air interieur des maisons sont normalement les 
memes que dans I'air exterieur; dans les grands batiments dotes 
d'installations de chauffage, ventilation et climatisation 
d'air, les especes de spores qu'on retrouve dans I'air interieur 
sont les memes que dans I'air exterieur, mais a des concen
trations bien moindres habituellement. L'inspection du batiment 
et 1'echantillonnage de I'air ont pour but de detecter, a I'aide
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des moyens techniques disponibles actuellement, toute deviation 
importante par rapport a la situation normals. L'analyse faite 
a I'aide de 1'echantillonneur RCS Biotest a pour but d'obtenir 
le compte et 11identification des spores en suspension dans 
I'air au moment de 1'echantillonnage; quant a 1'inspection du 
batiment, elle vise a y decouvrir les sources possibles de 
contamination fongique.

3. L'inspection du batiment

La premiere etape a suivre pour determiner le degre de 
contamination fongique de I'air interieur consiste a inspecter 
le batiment en cause, en suivant les listes de controles qui 
suivent. Celles-ci different, selon qu'il s'agit d'un petit ou 
d'un grand batiment. Chaque element de la liste est verifie au 
cours de 1'inspection et, en cas d'anomalie, la mesure indiquee 
dans la colonne de droite est appliquee. Les mesures qui 
peuvent etre prises sont au nombre de trois:

A) les bandes RCS Biotest DOIVENT etre examinees par un 
mycologue pour voir si elles contiennent des spores 
pathogenes;

B) les bandes devraient etre examinees, si possible, par un 
mycologue; ou

C) d§terminer s'il existe une source de contamination fongique.

3.a) Liste de controle pour les maisons et les petits batiments

Observation Mesure

1. presence d'oiseaux ou de chauves-souris prds de 
la prise d'air du VRT; A
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Observation

2. presence d'oiseaux ou de chauves-souris dans le 
grenier ou le sous-sol;

3. les siphons des avaloirs de sol sont defectueux;
4. la ventilation de la plomberie de la toilette se 

fait a I'interieur du batiment;
5. humidificateurs contamines ou manifestement 

sales;
6. deshumidificateur installs au-dessus de 

I'avaloir de sol du sous-sol;
7. sous-sol sur la terre nue;
8. vide sanitaire adjacent au sous-sol;
9. presence de champignons sur les carreaux 

acoustiques du plafond, les murs, les fenetres, 
etc.

10. forte odeur de moisi;
11. beaucoup de plantes dans la maison, serre 

adjacente S la maison;
12. condensation sur les fenetres;
13. planchers sureleves au sous-sol;
14. tapis installs directement sur le plancher en 

beton;
15. climatiseurs aux fenetres (flitre contamine);
16. filtres de VRT sales;
17. placards adosses aux murs exterieurs;
18. les conduits et les filtres des installations de 

chauffage et de conditionnement d'air sont 
sales;

19. presence de champignons dans le grenier
20. terrain amenage de telle sorts que I'eau entre 

dans la maison;
21. arbres et arbustes colles sur la maison;
22. evier qui deborde (certains modeles seulement).

Mesure

A
A

A

B

B
B
B

B
B

G
C
C

C
C
C
C

C
C

C
C
C
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3.b) Liste de controle pour les grands batiments

Observation Mesures

1. presence raanifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris autour de la prise d'air; A

2. presence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris dans le batiment; A

3. humidificateurs contamines (y compris les
appareils portatifs); A

4. les siphons des avaloirs de sol sont defectueux; A
5. les tuyaux d'evacuation des eaux usees sont

ouverts; A
6. I'adduction d'air frais se fait par le vide

sanitaire; B
7. presence de champignons sur les carreaux

acoustiques, les murs, etc. B
8. appareils de chauffage ou de cuisson qui 

n'evacuent pas a 1'exterieur les gaz de
combustion; C

9. inondations catastrophiques; C
10. autres points mentionnes plus haut pour les

petits batiments et applicables ici.

4 . Methods d'echantillonnage RCS Biotest

4.a) Equipement requis

i) Echantillonneur RCS Biotest. Institut GmbH D 6000, 
Francfort, Republique fdderale d'Allemagne. 

ii) Bandes RCS Biotest, Gelman Science Inc., Montreal 
(Quebec).
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D'apres les recommandations du fabricant et notre expe
rience (y compris les operations effectuees apres avoir regu les 
echantillons au laboratoire), 1'utilisation de bandes d'extrait 
de malt gglose et rose bengale a 2 p. 100, qu'on peut se procu
rer aupres du fabricant, suffisent dans la plupart des cas.
Dans les cas ou il faut chercher des champignons particuliers, 
des bandes contenant des milieux de culture selectifs peuvent 
etre prepares par un laboratoire de mycologie, a I'aide de 
bandes vierges qu'on peut aussi obtenir du fabricant.

4.b) Bchantillonnage

L'echantillonnage a I'aide de 1'appareil RCS Biotest 
doit se faire lorsque les installations de chauffage, de venti
lation et de climatisation d'air, les humidificateurs, etc., 
fonctionnent. Les fenetres du sous-sol doivent etre fermees et 
une fenetre doit etre ouverte a 1'etage, si possible, du cote 
oppose au cote d'ou vient le vent. Dans les grands batiments, 
la ventilation doit fonctionner normalement. Si les instal
lations de chauffage, de ventilation et de climatisation d'air 
n'ont pas fonctionne au cours de la fin de semaine, il serait 
particulierement interessant de faire 1'echantillonnage tot le 
lundi matin. Il faut prelever un echantillon dans chacune des 
pieces de la maison, en tenant 1'echantillonneur a la main a la 
hauteur des yeux et en position immobile, ou en plagant 
1'echantillonneur sur un support entre 1 et 1,5 m du sol. Dans 
les grands batiments, les echantillons doivent etre prSleves a 
divers endroits dans toute la section du batiment visee, y 
compris pres des bouches d'evacuation d'air, au niveau des 
pupitres et dans les corridors adjacents; il serait bon d'y 
prendre deux ou trois echantillons a chaque endroit. Apres 
1'echantillonnage, les bandes doivent etre conservees a la 
temperature de 2 a 5 degres Celsius et exp§diees au laboratoire 
dans 1'espace de quelques heures.
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4. c) Mode d'emploi de 1'echantillonneur RCS Biotest

1. Enlevez le couvercle de plastique de 11echantillonneur et 
sterilisez le barillet avec un tampon d'ethanol ou toute autre 
solution desinfectante appropriee. II faut recommencer cette 
operation a chaque maison et a chaque Stage d'un grand batiment.

2. Ouvrez, en le rabattant en arriere de quelques centimStres, 
le bout rond de I'enveloppe de plastique qui contient la bande 
gelosee. Retirez soigneusement la bande gelosee, sans en 
toucher la surface. Inserez immediatement la bande dans la 
fente amenagee sur le cote du barillet sterilise, la surface 
gelosee tournee vers I'interieur. Veillez a garder I'extremite 
de la bande suffisamment sortie pour pouvoir la retirer a la fin 
de 11echantillonnage.

3. Reglez la minuterie de 1'echantillonneur a quatre 
minutes (6).

4. Installez I'appareil a I'endroit prevu et armez la minuterie 
en avangant 11interrupteur principal de 0 a 1 (la lumiere 
s'allume). Mettez I'appareil en marche en pressant le bouton 
situe au bas du panneau. Ne deplacez pas I'appareil pendant 
qu'il fonctionne. II s'arrete de lui-meme a la fin de
1'echantillonnage. 5

5. Une fois 1'echantillonnage termine, retirez la bande gelosee 
sans en toucher la surface et remettez-la dans son enveloppe 
originale, la surface gelosee tournee vers la partie bombee de 
I'enveloppe.



9

6. Scellez I'enveloppe avec un ruban adhesif, en vous assurant 
qu'elle est hermetiquement fermee. Etiquetez-la ensuite, mais 
sans obstruer la petite fenetre qui permet de voir la surface 
gelosee.

7. Gardez I'enveloppe dans un incubateur, de deux a dix jours, 
a 25 degres Celsius.

8. Le compte doit etre fait tous les jours, § partir du 
deuxieme jour.

9. Le compte final est exprime en unites formant colonies (UFC) 
par metre cube au moyen de la formule suivante, en tenant compte 
du temps d'exposition de la bande RCS Biotest et de I'ecoulement 
d'air normal a travers 11echantillonneur (40 L/min):

1000 L/m^ x nombre de colonies
UFC/m3 = ______________ 40 L/min______________

Temps d'echantillonnage (min)

Note: On peut se servir d'autres types d'echantillonneurs pour
obtenir les donnees requises, a condition de s'en servir selon 
les instructions du fabricant.

4.d) Interpretation des bandes RCS Biotest

Si 11utilisateur n'a aucune connaissance en mycologie, 
tous les echantillons qui indiquent un nombre d'unites formant 
colonies (UFC) supdrieur a zero doivent etre envoyes a un 
mycologue. Par centre, si 1'utilisateur a ete forme a 
reconnaitre les champignons phyllospheres communs Cladosporium 
et A1ternaria, ainsi que quelques autres champignons, il est en
mesure, dans 90 p. 100 des situations qui peuvent se presenter
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dans les batiments au Canada, d'interpreter lui-meme les resul- 
tats sans avoir a en referer a un mycologue. Mais dans bien des 
cas, 11utilisateur devra recourir a un mycologue professionnel 
pour savoir si les champignons en suspension dans I'air inte- 
rieur constituent un danger. Ces directives ne visent qu'a 
inciter les utilisateurs a recourir a cette expertise et ne 
signifient pas qu'il y a un danger pour la sante; elles sont 
simplement une indication qu'il y a deviation par rapport aux 
normes canadiennes (4), et doivent done etre appliqu§es avec 
jugement. De fagon ginerale, il faut insister davantage sur 
1'inspection du batiment que sur 1'echantillonnage a I'aide de 
I'appareil RCS Biotest (ou tout autre appareil).

La conversion de la valeur fournie par I'appareil 
RCS Biotest en UFC/m^ permet de choisir, parmi les quatre 
possibilit§s suivantes, la marche a suivre:

A. Valeur RCS Biotest = 0 UFC/m^: aucune mesure a prendre, a
moins que 1'inspection ne revele qu'il faut intervenir;

B. Valeur RCS Biotest = 50 UFC/m^, tous de la m§me espece: il
faut identifier 1'espece et la source, afin de determiner la 
marche a suivre;

C. Valeur RCS Biotest = 150-200 UFC/m^ appartenant a 
plusieurs ou a un grand nombre d'especes; aucune mesure a 
prendre, a moins que 1'inspection ne rev§le qu'il faut 
intervenir;

D. Valeur RCS Biotest = 200 UFC/m^ appartenant a plusieurs ou 
a un grand nombre d'especes; la prudence exige une recherche 
plus poussee;

E. Valeur RCS Biotest = 400-500 UFC/m^ appartenant surtout 
aux esp§ces Cladosporium, Alternaria: aucune mesure a 
prendre, a moins que 1'inspection ne revele qu'il faut 
intervenir; et
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F. Valeur RCS Biotest = 500 UFC/m^ appartenant surtout aux 
especes Cladosporium, Alternaria: en determiner la cause.

Note: Si les occupants de I'edifice continuent a se plaindre de
la qualite de I'air, il sera sans doute necessaire de proceder a 
des analyses plus detaillees pour decouvrir les champignons ou 
produits fongiques qui sont a I'origine du probleme.
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1. Le problems

On trouve des champignons microscopiques dans I'air 
sous forme de spores et de fragments mycdliens, ce qui est 
normal lorsque les champignons sont phyllospheres (c'est-a-dire, 
se developpant a la surface des feuilles des vegetaux). Les 
spores fongiques varient enormement par leurs dimensions, leurs 
formes et leur adhdsivitd; il s'ensuit qu'elles ne se sddi- 
mentent pas toutes de la meme fagon dans I'air. L'inhalation de 
spores fongiques entraine des troubles de sante qui different 
selon les especes de champignons qui produisent les spores. 
Certaines spores sont pathogenes (p. ex., Aspergillus 
fumiqatus); d'autres contiennent des mycotoxines (p. ex., 
Strachybotris atra); presque toutes produisent des allergenes, 
et 1'inhalation d'un grand nombre de spores de n'importe quelle 
sorte de champignon produit une hypersensibilite des poumons 
(1) .

L'identification de l'esp§ce de champignon en cause est 
essentielle pour determiner sans equivoque si les spores 
presentes dans I'air interieur constituent un danger. Malheu- 
reusement, ce n'est pas la chose facile, parce que 1'expertise 
appropriee fait trop souvent defaut et le processus coute tres 
cher. Le but des pages qui suivent consists a ddcrire une 
mdthode devaluation de la contamination fongique de I'air 
interieur, au moyen de mesures et d'une inspection des lieux.
La m§thode decrite donnera, dans la plupart des cas, une indi
cation suffisamment precise de la gravite de la contamination 
fongique. Si les problemes de qualit§ de I'air continuent, 
probablement causes par des champignons, il sera peut-etre 
ndcessaire de recourir a des methodes d'dchantillonnage plus 
poussdes que celle ddcrite ci-apres, entre autres, 1'analyse 
d'dchantillons de poussi§re pour voir s'il s'y trouve des 
champignons et des produits fongiques, et 1'identification des 
particules fongiques en suspension dans I'air.
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2. Inspection et gchantillonnaqe

La mSthode qui suit comporte deux types d'analyse: (1)
1*inspection d§taill§e du batiment et (2) 11echantillonnage de 
I'air. L'dchantillonnage de I'air § la recherche de champignons 
est une operation complexe et peut se faire de bien des 
fagons (2). La m§thode d§crite ci-apr§s comporte 1'utilisation 
de 1'Schantillonneur RCS Biotest et d'autres gchantillonneurs 
centrifuges pour microbes semblables. L'echantillonneur 
RCS Biotest est facile § manier et bon marche. II a 
largement utilise dans les travaux de recherche effectues en 
Hollande et au Canada (3,4). Les Studes de laboratoire ont 
dSmontre que cet appareil recueille les spores fongiques en 
suspension dans I'air de fagon lindaire en indiquant leur valeur 
absolue determinee par leur masse et un compteur de particules. 
L'appareil a rdussi a prglever, avec § peu pres la meme effica- 
cit§ (5), des spores d'esp§ces tres differentes par leurs 
dimensions et leurs formes, entre autres, Alternaria alternata, 
Cladosporium cladosporioides, Paecilomyces varioti et 
Penicillium viridicatum. Les principes ddcrits ci-apr§s peuvent 
s'appliquer a tout echantillonneur congu pour mesurer la concen
tration des spores dans I'air, s'il est utilise selon les 
instructions du fabricant.

Les champignons phyllospheres, tels que Cladosporium 
cladosporioides, C. herbarum, Alternaria alternata,
Aureobasidium pullulans, etc., prSdominent dans I'air ext§rieur 
au printemps, en §t§ et en automne. Les esp§ces de spores qu'on 
retrouve dans I'air interieur des maisons sont normalement les 
mimes que dans I'air extirieur; dans les grands batiments dotes 
d'installations de chauffage, ventilation et climatisation 
d'air, les especes de spores qu'on retrouve dans I'air intirieur 
sont les mimes que dans I'air extirieur, mais i des concen
trations bien moindres habituellement. L'inspection du batiment 
et 1'ichantillonnage de I'air ont pour but de ditecter, i 1'aide
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des moyens techniques disponibles actuellement, toute deviation 
importante par rapport a la situation normals. L1analyse faite 
5 I'aide de 1'echantillonneur RCS Biotest a pour but d'obtenir 
le compte et 11 identification des spores en suspension dans 
I'air au moment de 1'echantillonnaqe; quant 5 1'inspection du 
batiment, elle vise a y d§couvrir les sources possibles de 
contamination fongique.

3. L1inspection du bStiment

La premiere etape § suivre pour d§terminer le degre de 
contamination fongique de I'air interieur consists 3 inspecter 
le blitiment en cause, en suivant les listes de controles qui 
suivent. Celles-ci different, selon qu'il s'agit d'un petit ou 
d'un grand blitiment. Chaque §l§ment de la lists est vSrifie au 
cours de 1'inspection et, en cas d'anomalie, la mesure indiquee 
dans la colonne de droite est appliqu§e. Les mesures qui 
peuvent §tre prises sont au nombre de trois:

A) les bandes RCS Biotest DOIVENT etre examinees par un 
mycologue pour voir si elles contiennent des spores 
pathogdnes;

B) les bandes devraient §tre examinees, si possible, par un 
mycologue; ou

C) determiner s'il exists une source de contamination fongique. 

3.a) Liste de contrdle pour les maisons et les petits bitiments

Observation Mesure

1. prSsence d'oiseaux ou de chauves-souris prds de 
la prise d'air du VRT; A
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Observation

2. presence d'oiseaux ou de chauves-souris dans le 
grenier ou le sous-sol;

3. les siphons des avaloirs de sol sont defectueux;
4. la ventilation de la plomberie de la toilette se 

fait a I'interieur du batiment;
5. humidificateurs contaminSs ou manifestement 

sales;
6. deshumidificateur installs au-dessus de 

I'avaloir de sol du sous-sol;
7. sous-sol sur la terre nue;
8. vide sanitaire adjacent au sous-sol;
9. presence de champignons sur les carreaux 

acoustiques du plafond, les murs, les fenetres, 
etc.

10. forte odeur de moisi;
11. beaucoup de plantes dans la maison, serre 

adjacente a la maison;
12. condensation sur les fenetres;
13. planchers surdleves au sous-sol;
14. tapis installs directement sur le plancher en 

b§ton;
15. climatiseurs aux fenitres (filtre contamine);
16. filtres de VRT sales;
17. placards adosses aux murs extSrieurs;
18. les conduits et les filtres des installations de 

chauffage et de conditionnement d'air sont 
sales;

19. presence de champignons dans le grenier
20. terrain amenage de telle sorts que I'eau entre 

dans la maison;
21. arbres et arbustes coll§s sur la maison;
22. evier qui deborde (certains modules seulement).

Mesure

A
A

A

B

B
B
B

B
B

C
C
C

C
C
C
C

C
C

C
C
c
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3.b) Liste de contr61e pour les grands batiments

Observation Mesures

1. presence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris autour de la prise d'air; A

2. presence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris dans le batiment; A

3. humidificateurs contaminds (y compris les
appareils portatifs); A

4. les siphons des avaloirs de sol sont d§fectueux; A
5. les tuyaux d'evacuation des eaux us§es sont

ouverts; A
6. I'adduction d'air frais se fait par le vide

sanitaire; B
7. presence de champignons sur les carreaux

acoustiques, les murs, etc. B
8. appareils de chauffage ou de cuisson qui 

n'§vacuent pas a 1'extSrieur les gaz de
combustion; C

9. inondations catastrophiques; C
10. autres points mentionnSs plus haut pour les

petits bStiments et applicables ici.

4. M§thode d'§chantillonnaqe RCS Biotest

4. a) Squipement requis

i) Echantillonneur RCS Biotest. Institut GmbH D 6000/ 
Francfort/ Rdpublique fgderale d'Allemagne. 

ii) Bandes RCS Biotest/ Gelman Science Inc., Montreal 
(Qudbec).
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D'apres les recommandations du fabricant et notre expe
rience (y compris les operations effectives apr§s avoir regu les 
§chantillons au laboratoire), l1utilisation de bandes d'extrait 
de malt gelosg et rose bengale a 2 p. 100, qu'on peut se procu
rer aupr§s du fabricant, suffisent dans la plupart des cas.
Dans les cas oQ il faut chercher des champignons particuliers, 
des bandes contenant des milieux de culture sdlectifs peuvent 
§tre prepares par un laboratoire de mycologie, S I'aide de 
bandes vierges qu'on peut aussi obtenir du fabricant.

4.b) Schantillonnage

L'echantillonnage § I'aide de 1'appareil RCS Biotest 
doit se faire lorsque les installations de chauffage, de venti
lation et de climatisation d'air, les humidificateurs, etc., 
fonctionnent. Les fenStres du sous-sol doivent §tre fermees et 
une fengtre doit §tre ouverte a 1'etage, si possible, du cote 
oppose au cate d'oQ vient le vent. Dans les grands bStiments, 
la ventilation doit fonctionner normalement. Si les instal
lations de chauffage, de ventilation et de climatisation d'air 
n'ont pas fonctionng au cours de la fin de semaine, il serait 
particuligrement intgressant de faire 1'echantillonnage tot le 
lundi matin. Il faut prglever un gchantillon dans chacune des 
pieces de la maison, en tenant 1'echantillonneur 5 la main § la 
hauteur des yeux et en position immobile, ou en plagant 
1'echantillonneur sur un support entre 1 et 1,5 m du sol. Dans 
les grands bStiments, les echantillons doivent etre pr§leves a 
divers endroits dans toute la section du batiment visee, y 
compris pres des bouches d'evacuation d'air, au niveau des 
pupitres et dans les corridors adjacents; il serait bon d'y 
prendre deux ou trois gchantillons a chaque endroit. Apres 
1'echantillonnage, les bandes doivent §tre conservges a la 
temperature de 2 a 5 degres Celsius et expgdiges au laboratoire 
dans 1'espace de quelques heures.
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4. c) Mode d'emploi de 1'echantillonneur RCS Biotest

1. Enlevez le couvercle de plastique de 1'echantillonneur et 
stgrilisez le barillet avec un tampon d'dthanol ou toute autre 
solution desinfectante appropriee. II faut recommencer cette 
operation a chaque maison et a chaque etage d'un grand batiment.

2. Ouvrez, en le rabattant en arriere de quelques centim§tres, 
le bout rond de I'enveloppe de plastique qui contient la bande 
gelosee. Retirez soigneusement la bande gelosee, sans en 
toucher la surface. Insdrez immediatement la bande dans la 
fente amenagee sur le cote du barillet sterilise, la surface 
gelosde tournee vers I'interieur. Veillez a garder I'extremite 
de la bande suffisamment sortie pour pouvoir la retirer § la fin 
de 1'dchantillonnage.

3. Reglez la minuterie de 1'echantillonneur a quatre 
minutes (6).

4. Installez I'appareil S I'endroit prevu et armez la minuterie 
en avangant 1'interrupteur principal de 0 a 1 (la lumiere 
s'allume). Mettez I'appareil en marche en pressant le bouton 
situe au bas du panneau. Ne deplacez pas I'appareil pendant 
qu'il fonctionne. II s'arrete de lui-meme a la fin de
1'echantillonnage. 5

5. One fois 1'dchantillonnage terming, retirez la bande gglosge 
sans en toucher la surface et remettez-la dans son enveloppe 
originate, la surface gglosee tournee vers la partie bombee de
1'enveloppe.
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6. Scellez I'enveloppe avec un ruban adh§sif, en vous assurant 
qu'elle est herm§tiquement fermee. Etiquetez-la ensuite, mais 
sans obstruer la petite fen§tre qui permet de voir la surface 
gelosde.

7. Gardez I'enveloppe dans un incubateur, de deux S dix jours,
§ 25 degr§s Celsius.

8. Le compte doit etre fait tous les jours, a partir du 
deuxi§me jour.

9. Le compte final est exprime en unitds formant colonies (UFC) 
par m§tre cube au moyen de la formule suivante, en tenant compte 
du temps d'exposition de la bande RCS Biotest et de I'dcoulement 
d'air normal a travers 1'echantillonneur (40 L/min):

1000 L/m^ x nombre de colonies
UFC/m^ = ______________ 40 L/min______________

Temps d'echantillonnage (min)

Note: On peut se servir d'autres types d1dchantillonneurs pour
obtenir les donn§es requises, a condition de s'en servir selon 
les instructions du fabricant.

4.d) Interpretation des bandes RCS Biotest

Si 1'utilisateur n'a aucune connaissance en mycologie, 
tous les §chantillons qui indiquent un nombre d'unites formant 
colonies (UFC) supdrieur a zgro doivent §tre envoyds § un 
mycologue. Par centre, si 1'utilisateur a §te forme I 
reconnaitre les champignons phyllospheres communs Cladosporium 
et Alternaria, ainsi que quelques autres champignons, il est en
mesure, dans 90 p. 100 des situations qui peuvent se pr§senter
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dans les batiments au Canada, d'interpreter lui-meme les resul- 
tats sans avoir § en rgferer a un mycologue. Mais dans bien des 
cas, 1'utilisateur devra recourir 5 un mycologue professionnel 
pour savoir si les champignons en suspension dans I'air int§- 
rieur constituent un danger. Ces directives ne visent qu'S 
inciter les utilisateurs § recourir a cette expertise et ne 
signifient pas qu'il y a un danger pour la sant§; elles sont 
simplement une indication qu'il y a deviation par rapport aux 
normes canadiennes (4), et doivent done etre appliqu^es avec 
jugement. De fagon generale, il faut insister davantage sur 
1'inspection du batiment que sur 11Schantillonnage 3 I'aide de 
I'appareil RCS Biotest (ou tout autre appareil).

La conversion de la valeur fournie par I'appareil 
RCS Biotest en UFC/m^ permet de choisir, parmi les quatre 
possibilit§s suivantes, la marche a suivre:

A. Valeur RCS Biotest = 0 UFC/rn-^: aucune mesure § prendre, §
moins que 1'inspection ne revile qu'il faut intervenir;

B. Valeur RCS Biotest = 50 UFC/m^, tous de la meme esp§ce: il 
faut identifier l'esp§ce et la source, afin de determiner la 
marche 3 suivre;

C. Valeur RCS Biotest = 150-200 UFC/m^ appartenant 3 
plusieurs ou 3 un grand nombre d'esp§ces; aucune mesure 3 
prendre, 3 moins que 1'inspection ne rdv§le qu'il faut 
intervenir;

D. Valeur RCS Biotest = 200 UFC/iti-^ appartenant 3 plusieurs ou 
3 un grand nombre d'esp§ces; la prudence exige une recherche 
plus ppuss^e;

E. Valeur RCS Biotest = 400-500 UFC/m^ appartenant surtout 
aux especes Cladosporium, Alternaria: aucune mesure 3 
prendre, 3 moins que 1'inspection ne r§v§le qu'il faut 
intervenir; et
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F. Valeur RCS Biotest = 500 UFC/m^ appartenant surtout aux 
especes Cladosporium, A1ternaria: en determiner la cause.

Note: Si les occupants de I'edifice continuent a se plaindre de
la qualite de I'air, il sera sans doute ndcessaire de procSder a 
des analyses plus detaillees pour decouvrir les champignons ou 
produits fongiques qui sont a I'origine du problSme.

5. Remerciements

Nous tenons a exprimer toute notre reconnaissance a 
M. J.D. Miller, du Centre de recherches phytotechniques 
d'Agriculture Canada, pour les prdcieux conseils qu'il nous a 
prodigues au cours de ce travail.

6. Ouvrages de rdfgrence 1 2 3 4 5 6

1. Tobin, R.S., E. Baranowski, A.P. Gilman, T. Kuiper-Goodman, 
J.D. Miller et M. Giddings. 1987. Significance of fungi in 
indoor Air. Can. J. Public Health. 78: Si-32.

2. Fradkin, A. 1987. Sampling of microbiological contaminants 
in indoor air. ASTM Special Technical Publication.
957: 66-77.

3. Samson, R.A. 1985. Occurrence of moulds in modern living 
and working environments. Eur. J. Epidemiol. 1: 54-61.

4. Miller, J.D., A.M. Laflamme, Y. Sobol, P. Lafontaine et
R. Greenhalgh. 1988. Fungi and fungal products in Canadian 
houses. Int. Biodetn. 24: 103-120.

5. Miller, J.D. et A.M. Laflamme. 1988. Collection efficiency 
of the RCS Biotest sampler of different fungal species.
Int. Biodetn: (soumis pour publication).

6. Delmare, R.P. et W.N. Thompson. 1981. A comparison of air 
sampler efficiencies. Medical Device and Diagnostic 
Industry. Fdv. 45-53.


