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La Soci&t& canadienne d'hypothéques et de logement, 1'agence
canadienne de l'habitation, a la responsabilit& d'administrer 1la

Loi nationale sur l'habitation.

Cette loi vise @8 amé€liorer le logement et les conditions de vie
des Canadiens. La Soci&t& doit donc s'inté&resser 3 tous les

aspects de 1l'habitation et du d8veloppement urbain.

Aux termes de la Partie V de la Loi, le gouvernement du Canada
fournit & la SCHL les fonds dont elle a besoin pour mener des
travaux de recherche sur les aspects sociaux, &conomiques et
techniques de l1l'habitation et des domaines connexes, et pour en
publier et diffuser les résultats. La SCHL est donc tenue, par
son statut méme, de mettre & la disposition du public toute
l1'information susceptible de contribuer & l'am€lioration de

l'habitation et des conditions de vie.

La présente brochure est 1l'un des nombreux documents
d'information publiés par la SCHL avec l'aide financi&re du

gouvernement fé&déral.



l. Le probléme

On trouve des champignons microscopiques dans 1l'air
sous forme de spores et de fragments mycéliens, ce qui est
normal lorsque les champignons sont phyllosphéres (c'est-a-dire,
se développant &8 la surface des feuilles des vE&gétaux). Les
spores fongiques varient &normément par leurs dimensions, leurs
formes et leur adhé&sivité&; il s'ensuit qu'elles ne se sédi-
mentent pas toutes de la méme fagon dans l'air. L'inhalation de
spores fongiques entralne des troubles de santé& qui différent
selon les espéces de champignons qui produisent les spores.

Certaines spores sont pathogénes (p. ex., Aspergillus

fumigatus); d'autres contiennent des mycotoxines (p. ex.,

Strachybotris atra); presque toutes produisent des allergénes,

et 1'inhalation d'un grand nombre de spores de n'importe quelle

sorte de champignon produit une hypersensibilité& des poumons

(1).

L'identification de l'esp&ce de champignon en cause est
essentielle pour déterminer sans &quivoque si les spores
présentes dans l'air intérieur constituent un danger. Malheu-
reusement, ce n'est pas 13 chose facile, parce que 1'expertise
appropriée fait trop souvent défaut et le processus colite trds
cher. Le but des pages qui suivent consiste & dé&crire une
méthode d'évaluation de la contamination fongique de l'air
intérieur, au moyen de mesures et d'une inspection des lieux.
La méthode décrite donnera, dans la plupart des cas, une indi-
cation suffisamment précise de la gravité& de la contamination
fongique. Si les problémes de qualité de 1'air continuent,
probablement causés par des champignons, il sera peut-&tre
nécessaire de recourir & des méthodes d'é&chantillonnage plus
poussé&es que celle décrite ci-aprés, entre autres, l'analyse
d'échantillons de poussi&re pour voir s'il s'y trouve des
champignons et des produits fongiques, et l'identification des

particules fongiques en suspension dans l'air.



2. Inspection et &chantillonnage

La m&thode qui suit comporte deux types d'analyse: (1)
l'inspection détaill&e du bdtiment et (2) 1l'&chantillonnage de
l'air. L'é&chantillonnage de l'air & la recherche de champignons
est une opération complexe et peut se faire de bien des
fagcons (2). La m&thode décrite ci-aprés comporte l'utilisation
de l'&chantillonneur RCS Biotest et d'autres &chantillonneurs
centrifuges pour microbes semblables. L'Echantillonneur
RCS Biotest est facile & manier et bon marché. I1 a &té
largement utilis& dans les travaux de recherche effectué&s en
Hollande et au Canada (3,4). Les &tudes de laboratoire ont
démontré que cet appareil recueille les spores fongigues en
suspension dans l'air de facon lin€aire en indiquant leur valeur
absolue déterminée par leur masse et un compteur de particules.
L'appareil a réussi 3 prélever, avec 3 peu prés la méme effica-
cité (5), des spores d'espéces tré&s différentes par leurs

dimensions et leurs formes, entre autres, Alternaria alternata,

Cladosporium cladosporioides, Paecilomyces varioti et

Penicillium viridicatum. Les principes décrits ci-apr&s peuvent

-

s'appliquer & tout &chantillonneur cong¢u pour mesurer la concen-
tration des spores dans 1l'air, s'il est utilisé& selon les

instructions du fabricant.

Les champignons phyllosphéres, tels que Cladosporium

cladosporioides, C. herbarum, Alternaria alternata,

Aureobasidium pullulans, etc., pré&dominent dans l'air ext&rieur

au printemps, en &t& et en automne. Les espéces de spores qu'on
retrouve dans l'air intérieur des maisons sont normalement les
mémes que dans l'air extérieur; dans les grands biAtiments dotés
d'installations de chauffage, ventilation et climatisation
d'air, les espéces de spores qu'on retrouve dans l'air intérieur
sont les mémes que dans 1l'air ext&rieur, mais 3 des concen-
trations bien moindres habituellement. L'inspection du b&timent

et 1l'&chantillonnage de 1l'air ont pour but de dé&tecter, d 1l'aide



des moyens techniques disponibles actuellement, toute déviation

importante par rapport & la situation normale. L'analyse faite

-

d l'aide de 1'échantillonneur RCS Biotest a pour but d'obtenir
le compte et 1l'identification des spores en suspension dans

-

1l'air au moment de 1'6chantillonnage; quant 3 1l'inspection du

bidtiment, elle vise & y découvrir les sources possibles de

contamination fongique.

3. L'inspection du batiment

La premiére &tape a suivre pour déterminer le degré& de
contamiﬁation fongique de 1'air intérieur consiste 3 inspecter
le batiment en cause, en suivant les listes de contrdles qui
suivent. Celles-ci différent, selon qu'il s'agit d'un petit ou
d'un grand batiment. Chaque €l&ment de la liste est vérifié& au
cours de l'inspection et, en cas d'anomalie, la mesure indiquée
dans la colonne de droite est appliquée. Les mesures qui

peuvent &tre prises sont au nombre de trois:
A) les bandes RCS Biotest DOIVENT &tre examin&es par un
mycologue pour voir si elles contiennent des spores

pathogénes;

B) 1les bandes devraient &étre examinées, si posSible, par un

mycologue; ou
C) déterminer s'il existe une source de contamination fongique.

3.a) Liste de contrfle pour les maisons et les petits b&timents

Observation Mesure

l. présence d'oiseaux ou de chauves-souris pré&s de

la prise d'air du VRT; A



Observation Mesure

2. présence d'oiseaux ou de chauves-souris dans le

grenier ou le sous-sol; , A
3. les siphons des avaloirs de sol sont dé&fectueux; A
4, la ventilation de la plomberie de la toilette se

fait 8 1'intérieur du bitiment; A
5. humidificateurs contamin&s ou manifestement

sales; B
6. déshumidificateur installé& au-dessus de

l1'avaloir de sol du sous-sol; B
7. sous—-sol sur la terre nue; B
8. vide sanitaire adjacent au sous-sol; B

9. présence de champignons sur les carreaux

acoustiques du plafond, les murs, les fenétres,

etc. B
10. forte odeur de moisi; B
11. beaucoup de plantes dans la maison, serre

adjacente & la maison; C

12. condensation sur les fenétres:

13. planchers surélevés au sous-sol; C
14. tapis installé directement sur le plancher en

béton; C
15. climatiseurs aux fenétres (filtre contaminég); - C
16. filtres de VRT sales; C
17. placards adossé&s aux murs ext@&rieurs; C
18. les conduits et les filtres des installations de

chauffage et de conditionnement d'air sont

sales; C
19. présence de champignons dans le grenier C
20. terrain aménagé de telle sorte que l'eau entre

dans la maison; : C
2l1. arbres et arbustes collés sur la maison; C

22. &vier qui dé&borde (certains mod&les seulement). C



3.b) Liste de contrdle pour les grands batiments

9.
10.

4.

Observation

présence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris autour de la prise d'air;

présence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris dans le bitiment;

humidificateurs contaminés (y compris les

appareils portatifs);

" les siphons des avaloirs de sol sont dé&fectueux;

les tuyaux d'évacuation des eaux us&es sont
ouverts;

1'adduction d'air frais se fait par le vide
sanitaire;

présence de champignons sur les carreaux
acoustiques, les murs, etc.

appareils de chauffage ou de cuisson qui
n'évacuent pas a8 l'extérieur les gaz de
combustion;

inondations catastrophiques;

autres points mentionnés plus haut pour les

petits batiments et applicables ici.

Méthode d'échantillonnage RCS Biotest

4.a) Equipement requis

Mesures

i) Echantillonneur RCS Biotest. Institut GmbH D 6000,

Francfort, RéEpublique fé&dérale d'Allemagne.

ii) Bandes RCS Biotest, Gelman Science Inc., Montréal

(Québec).



D'aprés les recommandations du fabricant et notre expé-
rience (y compris les opérations effectu&es aprés avoir recu les
échantillons au laboratoire), l'utilisation de bandes d'extrait
de malt g&€losé et rose bengale 8 2 p. 100, gu'on peut se procu-
rer auprés du fabricant, suffisent dans la plupart des cas.

Dans les cas oll il faut chercher des champignons particuliers,
des bandes contenant des milieux de culture s&lectifs peuvent
€tre préparés par un laboratoire de mycologie, & l'aide de

bandes vierges qu'on peut aussi obtenir du fabricant.

4.b) Echantillonnage

L'échanfillonnage d 1'aide de 1'appareil RCS Biotest
doit se faire lorsque les installations de chauffage, de venti-
lation et de climatisation d'air, les humidificateurs, etc.,
fonctionnent. Les fenétres du sous-sol doivent étre fermées et
une fenétre doit étre ouverte & l'étage, si possible, du cbté
opposé au cbté d'olu vient le vent. Dans les grands batiments,
la ventilation doit fonctionner normalement. Si les instal-
lations de chauffage, de ventilation et de climatisation d'air
n'ont pas fonctionn& au cours de la fin de semaine, il serait
particulié&rement intéressant de faire 1'&chantillonnage tét le
lundi matin. Il faut prélever un &chantillon dans chacune des
piéces de la maison, en tenant 1'échantillonneur & la main 3 la
hauteur des yeux et en position immobile, ou en placgant
1'échantillonneur sur un support entre 1 et 1,5 m du sol. Dans
les grands batiments, les &chantillons doivent &tre prélevés 3
divers endroits dans toute la section du b&timent visée, y
compris prés des bouches d'évacuation d'air, au niveau des
pupitres et dans les corridors adjacents; il serait bon d'y
prendre deuk ou trois &chantillons 3 chaque endroit. Aprés
1'&chantillonnage, les bandes doivent &tre conservées 3 la
température de 2 8 5 degrés Celsius et exp&di&es au laboratoire

dans l'espace de quelques heures.



4.c) Mode d'emploi de 1'échantillonneur RCS Biotest

1. Enlevez le couvercle de plastique de l1'échantillonneur et
stérilisez le barillet avec un tampon d'&thanol ou toute autre
solution désinfectante appropriée. Il faut recommencer cette

opération & chaque maison et & chaque &tage d'un grand b&timent.

2. Ouvrez, en le rabattant en arriére de quelques centimétres,
le bout rond de 1l'enveloppe de plastique qui contient la bande
g€losée. Retirez soigneusement la bande gélosée, sans en
toucher la surface. Insérez imm&diatement la bande dans la
fente aménagée sur le cbt& du barillet stérilisé&, la surface
gélos€e tournée vers l'intérieur. Veillez ad garder 1l'extrémité
de la bande suffisamment sortie pour pouvoir la retirer 3 la fin
de 1'&chantillonnage.

3. REglez la minuterie de 1l'échantillonneur & quatre

minutes (6).

-

4. 1Installez l'appareil & 1l'endroit prévu et armez la minuterie
en avancant 1'interrupteur principal de 0 8 1 (la lumié&re
s'allume). Mettez l'appareil en marche en pressant le bouton
situé au bas du panneau. Ne déplacez pas l'appareil pendant
du'il fonctionne. Il s'arréte de lui-méme 3 la fin de

1'&chantillonnage.

5. Une fois 1l'échantillonnage terminé, retirez la bande g&losé&e
sans en toucher la surface et remettez-la dans son enveloppe
originale, la surface gélos&e tournée vers la partie bomb&e de

l'enveloppe.



6. Scellez l'enveloppe avec un ruban adhésif, en vous assurant
qu'elle est hermétiquement fermée. Etiquetez-la ensuite, mais
sans obstruer la petite fenétre qui permet de voir la surface

g€losée.

7. Gardez l'enveloppe dans un incubateur, de deux & dix jours,
d 25 degrés Celsius.
8. Le compte doit €tre fait tous les jours, a partir du

deuxiéme jour.

9. Le compte final est exprim& en unités formant colonies (UFC)
par mé&tre cube au moyen de la formule suivante, en tenant compte
du temps d'exposition de la bande RCS Biotest et de 1'&coulement

d'air normal 3 travers l'échantillonneur (40 L/min):

1000 L/m3 X nombre de colonies
UFC/m3 = 40 L/min

Temps d'é&chantillonnage (min)

Note: On peut se servir d'autres types d'échantillonneurs pour
obtenir les données requises, 3 condition de s'en servir selon

les instructions du fabricant.

4.d) Interprétation des bandes RCS Biotest

Si 1l'utilisateur n'a aucune connaissance en mycologie,
tous les &chantillons qui indiquent un nombre d'unité&s formant
colonies (UFC) supérieur a8 z&ro doivent &tre envoyés & un
mycologue. Par contre, si l'utilisateur a &té formé a

reconnaitre les champignons phyllosphéres communs Cladosporium

et Alternaria, ainsi que quelques autres champignons, il est en

mesure, dans 90 p. 100 des situations qui peuvent se présenter
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dans les bAtiments au Canada, d'interpréter lui-méme les résul-
tats sans avoir 3 en ré&férer a8 un mycologue. Mais dans bien des
cas, l'utilisateur devra recourir & un mycologue professionnel
pour savoir si les champignons en suspension dans l'air inté&-
rieur constituent un danger. Ces directives ne visent qu'a
inciter les utilisateurs & recourir & cette expertise et ne
signifient pas qu'il y a un danger pour la sant&; elles sont
simplement une indication qu'il y a déviation par rapport aux
normes canadiennes (4), et doivent donc &tre appliquées avec
jugement. De facon générale, il faut insister davantage sur
l'inspection du bidtiment que sur 1l'échantillonnage & l'aide de

l'appareil RCS Biotest (ou tout autre appareil).

La conversion de la valeur fournie par l'appareil
RCS Biotest en UFC/m3 permet de choisir, parmi les quatre

possibilité&s suivantes, la marche & suivre:

A. Valeur RCS Biotest = 0 UFC/m3: aucune mesure d prendre, &
moins que l'inspection ne révéle qu'il faut intervenir;

B. Valeur RCS Biotest = 50 UFC/m3, tous de la méme espé&ce: il
faut identifier 1'espé&ce et la source, afin de déterminer 1la
marche 3 suivre;

C. Valeur RCS Biotest = 150-200 UFC/m3 appartenant 2
plusieurs ou a8 un grand nombre d'esp&ces; aucune mesure a
prendre, 3 moins que l'inspection ne révéle qu'il faut
intervenir;

D. Valeur RCS Biotest = 200 UFC/m3 appartenant d plusieurs ou

a8 un grand nombre d'espéces; la prudence exige une recherche
plus poussée;

E. Valeur RCS Biotest = 400-500 UFC/m3 appartenant surtout

aux espéces Cladosporium, Alternaria: aucune mesure a

prendre, a moins que l'inspection ne révéle qu'il faut

intervenir; et
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F. Valeur RCS Biotest = 500 UFC/m3 appartenant surtout aux

esp@ces Cladosporium, Alternaria: en déterminer la cause.

-

Note: Si les occupants de 1'é€difice continuent @ se plaindre de
la qualit& de 1l'air, il sera sans doute nécessaire de procé&der 3
des analyses plus détaillées pour découvrir les champignons ou

-

produits fongiques qui sont & l'origine du probléme.
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La Sociét& canadienne d'hypothé&ques et de logement, 1l'agence
canadienne de 1l'habitation, a la responsabilité d'administrer la
Loi nationale sur l'habitation.

Cette loi vise 3 améliorer le logement et les conditions de vie
des Canadiens. La Société& doit donc s'intéresser 3 tous les

aspects de 1l'habitation et du développement urbain.

Aux termes de la Partie V de la Loi, le gouvernement du Canada
fournit & la SCHL les fonds dont elle a besoin pour mener des
travaux de recherche sur les aspects sociaux, &conomiques et
techniques de 1l'habitation et des domaines connexes, et pour en
publier et diffuser les résultats. La SCHL est donc tenue, par
son statut méme, de mettre & la disposition du public toute
l'information susceptible de contribuer 3 l'amélioration de

l'habitation et des conditions de vie.

La pré&sente brochure est 1l'un des nombreux documents
d'information publi&s par la SCHL avec l'aide financi&re du
gouvernement fé&déral.



1. Le problems

On trouve des champignons microscopiques dans I1"air
sous forme de spores et de fragments mycdliens, ce qui est
normal lorsque les champignons sont phyllospheres (c"est-a-dire,
se developpant a la surface des feuilles des vegetaux). Les
spores fongiques varient enormement par leurs dimensions, leurs
formes et leur adhdsivitd; il s"ensuit quelles ne se sddi-
mentent pas toutes de la meme fagon dans I"air. L"inhalation de
spores fongiques entraine des troubles de sante qui different
selon les especes de champignons qui produisent les spores.
Certailnes spores sont pathogenes (p. ex., Aspergillus
fumigatus); d"autres contiennent des mycotoxines (p. ex.,
Strachybotris atra); presque toutes produisent des allergenes,
et 1"i1nhalation d"un grand nombre de spores de n"importe quelle
sorte de champignon produit une hypersensibilite des poumons
) .

L*identification de I"esp8ce de champignon en cause est
essentielle pour determiner sans equivoque si les spores
presentes dans l"air interieur constituent un danger. Malheu-
reusement, ce n"est pas la chose facile, parce que 1 expertise
appropriee fait trop souvent defaut et le processus coute tres
cher. Le but des pages qui sulvent consists a ddcrire une
mdthode devaluation de la contamination fongique de I air
interieur, au moyen de mesures et d"une inspection des lieux.
La m8thode decrite donnera, dans la plupart des cas, une indi-
cation suffisamment precise de la gravite de la contamination
fongique. Si les problemes de qualit8 de 17air continuent,
probablement causes par des champignons, il sera peut-etre
ndcessaire de recourir a des methodes d"dchantillonnage plus
poussdes que celle ddcrite ci-apres, entre autres, 1l1"analyse
d*'dchantillons de poussi8re pour voir s"il s"y trouve des
champignons et des produits fongiques, et 1"identification des
particules fongiques en suspension dans lTair.



2. Inspection et &chantillonnage

La mé&thode qui suit comporte deux types d'analyse: (1)
1'inspection dé&taill&e du b&timent et (2) 1l'&@chantillonnage de
l'air., L'é€chantillonnage de l'air 3 la recherche de champignons
est une opération complexe et peut se faire de bien des
fagons (2). La méthode décrite ci-aprés comporte l'utilisation
de l'échantillonneur RCS Biotest et d'autres échantillonneurs
centrifuges pour microbes semblables. L'Eéchantillonneur
RCS Biotest est facile & manier et bon march&. Il a &té
largement utilis& dans les travaux de recherche effectu&s en
Hollande et au Canada (3,4). Les &tudes de laboratoire ont
démontré que cet appareil recueille les spores fongiques en
suspension dans l'air de fagon lin€aire en indiquant leur valeur
absolue déterminée par leur masse et un compteur de particules.
L'appareil a réussi 3 prélever, avec & peu pré&s la méme effica-
cité (5), des spores d'espéces trés différentes par leurs

dimensions et leurs formes, entre autres, Alternaria alternata,

Cladosporium cladosporioides, Paecilomyces varioti et

Penicillium viridicatum. Les principes décrits ci-aprés peuvent

-

s'appliquer @ tout &chantillonneur cong¢u pour mesurer la concen-
tration des spores dans l'air, s'il est utilis& selon les
instructions du fabricant.

Les champignons phyllosphéres, tels que Cladosporium
cladosporioides, C. herbarum, Alternaria alternata,

Aureobasidium pullulans, etc., prédominent dans l'air exté&rieur

au printemps, en &t& et en automne. Les espéces de spores qu'on
retrouve dans l'air int&@rieur des maisons sont normalement les
mémes que dans l'air extérieur; dans les grands b&timents dotés
d'installations de chauffage, ventilation et climatisation
d'air, les espéces de spores qu'on retrouve dans l'air intérieur
sont les mémes que dans l'air extérieur, mais & des concen-
trations bien moindres habituellement. L'inspection du batiment
et 1'échantillonnage de l'air ont pour but de d&tecter, i 1l'aide



des moyens techniques disponibles actuellement, toute déviation

-

importante par rapport & la situation normale. L'analyse faite
3 1'aide de 1l'échantillonneur RCS Biotest a pour but d'obtenir
le compte et 1l'identification des spores en suspension dans

1'air au moment de 1'Echantillonnage; quant & 1l'inspection du

b&timent, elle vise 3 y découvrir les sources possibles de
contamination fongique.

3. L'inspection du batiment

-

La premiére &tape 3 suivre pour déterminer le degré de
contamination fongique de l'air inté&rieur consiste 3 inspecter
le badtiment en cause, en suivant les listes de contrdles qui
suivent. Celles-ci différent, selon qu'il s'agit d'un petit ou
d'un grand batiment. ' Chaque &l&ment de la liste est vé&rifi& au
cours de l'inspection et, en cas d'anomalie, la mesure indiquée
dans la colonne de droite est appliquée. Les mesures qui

peuvent &tre prises sont au nombre de trois:
A) les bandes RCS Biotest DOIVENT &tre examinées par un
mycologue pour voir si elles contiennent des spores

pathogénes;

B) les bandes devraient étre examinées, si possible, par un
mycologue; ou

C) déterminer s'il existe une source de contamination fongique.

3.a) Liste de contrdle pour les maisons et les petits batiments

Observation : Mesure

1. présence d'oiseaux ou de chauves-souris prés de
la prise d'air du VRT; A



7.
8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.

15,
le6.
17.
18.

19.

20.

21.
22,

Observation

présence d'oiseaux ou de chauves-souris dans le
grenier ou le sous-sol;

les siphons des avaloirs de sol sont dé&fectueux;
la ventilation de la plomberie de la toilette se
fait & 1'intérieur du b&timent;

humidificateurs contaminé&s ou manifestement
sales;

déshumidificateur install& au-dessus de
l'avaloir de sol du sous-sol;

sous-sol sur la terre nue;

vide sanitaire adjacent au sous-sol;

présence de champignons sur les carreaux
acoustiques du plafond, les murs, les fenétres,
etc.

forte odeur de moisi;

beaucoup de plantes dans la maison, serre
adjacente 3 la maison;

condensation sur les fen€tres;

planchers suré&levés au sous~sol;

tapis install& directement sur le plancher en
bé&ton;

climatiseurs aux fenétres (filtre contaming);
filtres de VRT sales;

placards adossés aux murs ext&rieurs;

les conduits et les filtres des installations de
chauffage et de conditionnement d'air sont
sales;

présence de champignons dans le grenier

terrain aménagé de telle sorte que l'eau entre
dans la maison;

arbres et arbustes collé&s sur la maison;

évier qui déborde (certains mod&les seulement).

Mesure

Q

aQ 0O 0 0



3.b) Liste de contrdle pour les grands b&timents

4,
5.

9.
10.

4.

Observation

présence manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris autour de la prise d'air;

présénce manifeste d'oiseaux ou de chauves-
souris dans le bAtiment;

humidificateurs contaminés (y compris les
appareils portatifs);

les siphons des avaloirs de sol sont défectueux;
les tuyaux d'évacuation des eaux us€es sont
ouverts;

1'adduction d'air frais se fait par le vide
sanitaire;

présence de champignons sur les carreaux
acoustiques, les murs, etc.

appareils de chauffage ou de cuisson qui
n'évacuent pas 3 l'extérieur les gaz de
combustion;

inondations catastrophiques;

autres points mentionnés plus haut pour les
petits batiments et applicables ici.

M&thode d'échantillonnage RCS Biotest

4.a) Equipement requis

i) Echantillonneur RCS Biotest. Institut GmbH
Francfort, République f&dérale d'Allemagne.

Mesures

D 6000,

ii) Bandes RCS Biotest, Gelman Science Inc., Montréal

(Québec) .



D'aprés les recommandations du fabricant et notre expé-
rience (y compris les opérations effectuées aprés avoir regu les
échantillons au laboratoire), l'utilisation de bandes d'extrait
de malt g&losé et rose bengale a 2 p. 100, qu'on peut se procu-
rer auprés du fabricant, suffisent dans la plupart des cas.

Dans les cas oll il faut chercher des champignons particuliers,
des bandes contenant des milieux de culture s&lectifs peuvent
8tre préparés par un laboratoire de mycologie, a8 1l'aide de

bandes vierges qu'on peut aussi obtenir du fabricant.

4.b) Echantillonnage

-

L'échantillonnage 3@ 1'aide de l'appareil RCS Biotest
doit se faire lorsque les installations de chauffage, de venti-
lation et de climatisation d'air, les humidificateurs, etc.,
fonctionnent. Les fenétres du sous-sol doivent étre ferm&es et
une fenétre doit &tre ouverte a4 l'é@tage, si possible, du cdoté
opposé au cOté d'ol vient le vent. Dans les grands b&timents,
la ventilation doit fonctionner normalement. Si les instal-
lations de chauffage, de ventilation et de climatisation d'air
n'ont pas fonctionné& au cours de la fin de semaine, il serait
particuliérement inté&ressant de faire l'échantillonnage tét le
lundi matin. Il faut pré&lever un &chantillon dans chacune des
piéces de la maison, en tenant 1l'&chantillonneur 3 la main 3 la
hauteur des yeux et en position immobile, ou en placant
1'échantillonneur sur un support entre 1 et 1,5 m dﬁ sol. Dans
les grands batiments, les &chantillons doivent &tre prélevés a
divers endroits dans toute la section du batiment visée, y
compris pré&s des bouches d'évacuation d'air, au niveau des
pupitres et dans les corridors adjacents; il serait bon d'y
prendre deux ou trois &chantillons 3 chaque endroit. Aprés
1'échantillonnage, les bandes doivent &tre conservées 3 la
température de 2 & 5 degrés Celsius et exp&dides au laboratoire
dans l'espace de quelques heures.



4. c) Mode d"emploi de 1-echantillonneur RCS Biotest

1. Enlevez le couvercle de plastique de 1"echantillonneur et
stgrilisez le barillet avec un tampon d"dthanol ou toute autre
solution desinfectante appropriee. Il faut recommencer cette
operation a chaque maison et a chaque etage d"un grand batiment.

2. Ouvrez, en le rabattant en arriere de quelques centim8tres,
le bout rond de I"enveloppe de plastique qui contient la bande
gelosee. Retirez soigneusement la bande gelosee, sans en
toucher la surface. Insdrez 1mmediatement la bande dans la
fente amenagee sur le cote du barillet sterilise, la surface
gelosde tournee vers I"interieur. Veillez a garder I"extremite
de la bande suffisamment sortie pour pouvoir la retirer §8 la fin
de 1"dchantillonnage.

3. Reglez la minuterie de 1"echantillonneur a quatre
minutes (6).

4. Installez 1"appareil S I1%endroit prevu et armez la minuterie
en avangant 1-interrupteur principal de 0 a 1 (la lumiere
s"allume). Mettez I1"appareil en marche en pressant le bouton
situe au bas du panneau. Ne deplacez pas |1 appareil pendant
quil fonctionne. Il s"arrete de lui-meme a la fin de
1*echantillonnage.5

5. One fois 1"dchantillonnage terming, retirez la bande gglosge
sans en toucher la surface et remettez-la dans son enveloppe
originate, la surface gglosee tournee vers la partie bombee de
1" enveloppe.



6. Scellez l'enveloppe avec un ruban adhé&sif, en vous assurant
qu'elle est hermétiquement fermde. Etiquetez-la ensuite, mais
sans obstruer la petite fenétre qui permet de voir la surface
gé€losée.

7. Gardez l'enveloppe dans un incubateur, de deux & dix jours,

-~

d 25 degrés Celsius.

8. Le compte doit &tre fait tous les jours, a8 partir du
deuxiéme jour.

9. Le compte final est exprim& en unités formant colonies (UFC)
par métre cube au moyen de la formule suivante, en tenant compte
du temps d'exposition de la bande RCS Biotest et de 1l'E&coulement

-

d'air normal 3 travers l'échantillonneur (40 L/min):

1000 L/m3 X nombre de colonies
UFC/m3 = 40 L/min

Temps d'é&chantillonnage (min)

Note: On peut se servir d'autres types d'échantillonneurs pour
obtenir les données requises, d condition de s'en servir selon
les instructions du fabricant.

4.d) Interprétation des bandes RCS Biotest

8i l'utilisateur n'a aucune connaissance en mycologie,
tous les échantillons qui indiquent un nombre d'unités formant
colonies (UFC) supérieur a zéro doivent &tre envoyé&s & un
mycologue. Par contre, si l'utilisateur a &té& formé 3
reconnaltre les champignons phyllosphéres communs Cladosporium

et Alternaria, ainsi que quelques autres champignons, il est en

mesure, dans 90 p. 100 des situations qui peuvent se pré&senter
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dans les batiments au Canada, d'interpréter lui-méme les résul-

-~

tats sans avoir 8 en référer 3 un mycologue. Mais dans bien des
cas, l'utilisateur devra recourir & un mycologue professionnel
pour savoir si les champignons en suspension dans 1l'air inté-
rieur constituent un danger. Ces directives ne visent qu'a
inciter les utilisateurs 3 recourir 3 cette expertise et ne
signifient pas qu'il y a un danger pour la santé&; elles sont
simplement une indication qu'il y a déviation par rapport aux
normes canadiennes (4), et doivent donc &tre appliquées avec
jugement. De facgon générale, il faut insister davantage sur
l'inspection du b&timent que sur l'échantillonnage 3 l'aide de

1'appareil RCS Biotest (ou tout autre appareil).

La conversion de la valeur fournie par l'appareil
RCS Biotest en UFC/m3 permet de choisir, parmi les quatre
possibilité&s suivantes, la marche 3 suivre:

A. Valeur RCS Biotest = 0 UFC/m3: aucune mesure d@ prendre, a
moins que l'inspection ne révéle qu'il faut intervenir;

B. Valeur RCS Biotest = 50 UFC/m3, tous de la méme espdce: il
faut identifier l'esp&ce et la source, afin de déterminer la
marche 3 suivre;

C. Valeur RCS Biotest = 150-200 UFC/m3 appartenant &

-~

plusieurs ou 3 un grand nombre d'espé&ces; aucune mesure a
prendre, 3 moins que 1l'inspection ne révéle qu'il faut
intervenir;

D. Valeur RCS Biotest = 200 UFC/m3 appartenant a8 plusieurs ou
3 un grand nombre d'espé&ces; la prudence exige une recherche
plus poussée;

E. Valeur RCS Biotest = 400-500 UFC/m3 appartenant surtout

aux espéces Cladosporium, Alternaria: aucune mesure &

prendre, 3 moins que l'inspection ne révéle qu'il faut
intervenir; et
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F. Valeur RCS Biotest = 500 UFC/m” appartenant surtout aux
especes Cladosporium, Alternaria: en determiner la cause.

Note: Si les occupants de I1"edifice continuent a se plaindre de
la qualite de I"air, 1l sera sans doute ndcessaire de procSder a
des analyses plus detaillees pour decouvrir les champignons ou
produits fongiques qui sont a I"origine du problSme.
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