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Introduction

INTRODUCTION... 
ENVERGURE DU PROJET

Notre dpoque est de plus en plus consciente des ques
tions d’environnement Nous passons tous les as
pects de la vie au crible nouveau des connaissances 
ou intuitions actuelles quant aux consequences de 
nos actions tant sur la santd de chacun d’entre nous 
que sur I’environnement global de la planfete. L’in- 
dustrie du logement ne fait pas exception & la rbgle.

De nombreux Canadiens semblent, pour des raisons 
de sante, etre affectds & un degr£ inhabituel par les 
polluants adrogbnes d’emploi courant a rint&ieur 
des maisons. Quelques-unes de ces personnes reagis- 
sent a des niveaux non toxiques de pollution ambi- 
ante interieure. Leur 6tat, communtiment ddcrit 
comme Slant une « allergic a I’environnement» ou « 
maladie de I’environnement», peut causer de 1’incon- 
fort ou dans certains cas dSclencher des reactions vio- 
lentes a de faibles quantitSs de polluants aerogenes 
tels que moisissures, poussiere, pollen, et vapeurs 
chimiques Smanant de inateriaux de construction, de 
systemes de chauffage, de peintures, de tapis et mo- 
quettes, et de produits de nettoyage et d’entretien.
Les niveaux de pollution atmosphdrique qui affectent 
ces personnes peuvent n’avoir aucun effet sensible, 
ou meme etre tout a fait imperceptibles, pour des 
gens en sante.

Apres avoir determine que des polluants adrogenes 
ordinaires dtaient a la source de leurs problemes de 
santd, certaines personnes ont decide d’apporter a 
leur logement des modifications qui reduiraient leur 
exposition a ces polluants. D’autres se sont meme 
construit une maison neuve selon des normes rig- 
oureuses d’air pur. D’autres enfin ont trouve qu’il 
etait possible de diminuer leur exposition aux pol
luants en choisissant avec soin un nouveau logement 
& louer ou acheter. Les modifications vont de I’eiimi- 
nation d’une ou de quelques sources de pollution, par 
exemple enlever la moquette et installer un dpurateur 
d’air, jusqu’k la construction d’une maison spdciale- 
ment congue pour leurs besoins de santd et avec une

attention rigoureuse aux details. H y en a pour qui 
leur logement devient un veritable havre de santd.

Le prdsent rapport resume des recherches menees k 
travers le Canada durant I’hiver 1989-1990, au cours 
desquelles on est entr6 en contact avec pres d’une 
centaine de personnes souffrant de problemes de 
sante relies & I’environnement afin de leur poser des 
questions sur leur logement et leur sante. On a 
amassd des donnees sur les mesures individuelles 
prises pour rdduire 1’exposition aux polluants dans la 
maison, et des commentaires sur I’efficacite de ces 
mesures. Le present rapport donne une image par- 
tielle de la nature et de 1’etendue du logement« & air 
pur » au Canada; des ressources que 1’on a trouvd 
utiles a la construction ou it la renovation ecolo- 
giques; et des methodes et materiaux de construc
tion, et systemes de chauffage et de ventilation 
adoptes dans dix des maisons soumises a une en- 
quete detaillee.

Le present rapport ne reflete pas une enquete exhaus
tive sur la nature ou la portee des problemes de same 
environnementale au Canada, ni ne donne une image 
complete du phenomene de 1’habitation « a air pur ». 
II s’agit plutot d’un sommaire s61ectif des caracteris- 
tiques des logements qui ont etc etudies et des experi
ences relatees par les participants a la recherche. Le 
rapport veut servir de ressource a ceux qui font des 
plans, construisent, rdnovent ou demenagent en rai
son de preoccupations relatives a la sant£ environne
mentale. II pourra avoir un attrait plus general pour 
ceux qui s’intdressent & la qualit6 de fair int6rieur 
pour les personnes en sante, et aux matdriaux et 
systfemes de construction respectant mieux 1’environ- 
nement dans une perspective globale.

Cette recherche soulfeve plusieurs questions impor- 
tantes auxquelles il est impossible de rtipondre dans 
I’immddiat En voici quelques-unes :

- Le nombre de personnes malades de I’environnement 
augmente-t-il? et si tel est le cas, est-ce le signe
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avant-coureur d’un probfeme de sant£ publique de 
plus grande envergure?

- Les personnes souffrant de cede maladie sont-elles 
des guides utiles pour la population en sant6 ^ la 
recherche de moyens de prevention?

- Ces exemples de 1’adoption de mdthodes et de matdri- 
aux de construction qui respectent mieux I’environ- 
nement peuvent-ils nous permettre de tirer des lemons 
utiles pour 1’utilisation viable des ressources et de 
1’dnergie, la reduction de la pollution industrielle, et 
autres preoccupations planetaires.

- Combien sont affectds? La presente etude n’etait pas 
confue pour apporter la preuve statistique du nombre 
ou des caracterisdques des Canadiens souffrant de 
maladies environnementales, ni pour dvaluer 
prdcisement le nombre ou 1’intensite des problbrnes 
reconnus de qualite d’air interieur au Canada. 
L’etude a circonscrit le profil d’un dchantillon de 
Canadiens atteints de troubles reconnus de sante en- 
vironnementale relies h leur logement, et a compile 
des rapports sur les mesures que certains d’entre eux 
ont prises pour reduire leur exposition aux aUergbnes 
aeroportes et aux produits chimiques determinants.



Chapitre 1 Un aper?u

CHAPITRE 1... 
L’HYPERSENSIBILITE 

A L’ENVIRONNEMENT:
UN APERQU

DEFINITION

En 1984, le minis tere de la Sant6 de 1’Ontario mettait 
sur pied un Comitd special sur les troubles d’hyper- 
sensibilitd k I’environnement, qui devait dtudier la na
ture de cet 6tat pathologique. Pour la durde de ses 
travaux, le comitd s’est mis d’accord sur la definition 
suivante:

« L’hypersensibilite a I’environnement est un trouble 
polysystdmique chronique (c.-b-d. qui dure plus de 
trois mois) s’attaquant d’habitude au systeme 
nerveux central et h au moins un autre systeme. Les 
personnes touchdes prdsentent frdquemment une in
tolerance k certains aliments, et ont des reactions 
negatives h des substances chimiques et agents 
prdsents dans I’environnement, soit sous forme 
isolde ou combinde, et en quantitds gdndralement 
toierdes par la majoritd. Les personnes touchdes 
prdsentent divers degres de morbiditd, depuis un 
Idger iriconfort jusqu’a une incapacitd totale. L’ex- 
amen mddical ne rdvcle habituellement chez le pa
tient rien d’objectivement anormal. Bien que Ton ait 
rapportd des anomalies du complement et des lym
phocytes, aucun test.de laboratoire, y compris celui 
du sdrum d’lgE ne montre d’altdration constante. 
L’dtat de santd du padent s’amdliore lorsqu’il dvite 
de s’exposer aux substances suspectes et les symp- 
tomes rdapparaissent s’il s’y expose de nouveau;

On a aussi donnd k 1’hypersensibilitd k 1’environne- 
ment les noms d’allergic k 1’environnement, maladie 
de I’environnement, maladie dcologique, maladie du 
XXe sidcle, syndrome d’allergic totale, etpoly- 
chimiosensibilitd.

caractEristiques des personnes

HYPERSENSIBLES 
A L’ENVIRONNEMENT

La personne hypersensible k I’environnement rdagit 
k une ou plusieurs substances prdsentes dans 1’envi- 
ronnement et en quantitds qui ne semblent pas affec- 
ter au meme point le reste de la population. Tout le 
monde rdagit k son environnement; les personnes hy- 
persensibles k I’environnement, en plus de rdagir a 
des facteurs internes ou extemes varies, ont des rdac- 
tions qui sont plus intenses. II pourra leur arriver de 
rdagir de fa?on dramatique k des conditions telles 
qu’un refroidissement, de la fatigue ou une infec
tion^.

Les symptomes peuvent varier considdrablement 
d’une personne k 1’autre. On fait dtat en gdndral de 
symptomes multiples, mais il n’est pas rare qu’une 
personne hypersensible n’en prdsente qu’un seul.
Les symptomes les plus frdquemment mentionnds 
sont ceux qui affectent le systeme nerveux central : 
tension, fatigue, cdphaldes, ddpression et incapacitd 
de se concentrer. Divers autres systemes peuvent 
etre touches, entre autres les systemes gastro-intesti- 
nal, respiratoire, musciilo-squelettique, gdnito-uri- 
naire et cardio-vasculaire, et les yeux, les oreilles, le 
nez, la gorge, et la peau ^ 3\

Les symptomes sont souvent assez graves pour em- 
pecher la personne de vaquer k ses occupations jour- 
nalibres, et entraver sa carriere et sa vie.

UN POINT DE VUE MEDICAL

Plusieurs branches de 1’dcologie clinique et de la re
cherche mddicale dtudient de fagon rdguliere les ef- 
fets de I’environnement sur la santd. Les mddecins 
qui pratiquent« Tdcologie clinique », par exemple, 
sont convaincus qu’il y a dans I’environnement des

3
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composants precis qui rendent les gens malades, et 
peuvent se trouver dans les aliments, les vetements, 
les medicaments, I’air, et I’eau, aussi bien que dans 
les maisons et les lieux de travail et de loisir^. Al- 
lergologues, toxicologues, spdcialistes en mddecine 
du travail, canc6rologues, etbien d’autres travaillent 
egalement ^ ddflnir quels agents de I’environnement 
ont la propriety de causer ou d’aggraver des mala
dies. Les opinions actuelles sont trbs divergentes, 
dans le corps medical, tant sur la legitimite de la 
maladie environnementale que sur son diagnostic et 
les traitements administres par les ecologistes clinici- 
ens.

Les reactions aux inhalants naturels (poussieres, 
moisissures, pollens et residus animaux) et a certains 
aliments (lait, oeufs, noix) ont comme agent medi
ates rimmunoglobuline E (IgE), un type d’anti- 
corps produit par I’organisme lors de reactions 
allergiques. Ces reactions sont considerees comme 
de vraies reactions allergiques, et sont le plus sou- 
vent presentes dans les messes de serum d’lgE. Les 
ecologistes cliniciens et les allergologues sont d’ac- 
cord a ce sujet.

La controverse s’installe, cependant, lorsqu’on at- 
tribue une fonction causale k d’autres aliments ou 
contaminants chimiques: pesticides, chlore, echappe- 
ments de vetiicules, peintses, etc., ces substances 
n’ayant pas etd reconnues de fa?on generale ps les 
allergologues dans le passe. Ajoutons que les symp- 
tomes dont font etat les patients hypersensibles sont 
souvent inverifiables par les methodes de test.

11 n’est pas juste de d&rire 1’hypersensibilite a 1’envi- 
ronnement comme une allergie, puisque ses m6can- 
ismes pathogbnes peuvent 6tre fort diffdrents de ceux 
qui causent les allergies.

CAUSES

On cite couramment trois facteurs pouvant aug- 
menter chez une personne le risque de devenir hyper- 
sensible k I’environnement. Ce sont®:

- I’individualitd biochimique: la composition tout k fait 
particulikre de chaque personne est principalement le 
produit de la gdndtique, et de 1’dtat de santd et de 
nutrition de sa mkre durant la grossesse;

- le fardeau total de 1’organisme: tous les humains sont 
sujets au stress biologique qui comprend la maladie, 
1’dtat psychologique, et les irritants et contaminants 
toxiques de toutes sortes que transporte 1’organisme; 
et

- l’6tat nutritionnel: la santd nutritionnelle joue un role 
important dans I’activite du systeme immunitaire et 
des autres systfemes de I’organisme.

Plusieurs facteurs communs associes a I’apparition 
de 1’hypersensibilitd sont aussi mentionnes dans les 
rapports des personnes touchees. Ce sont:

- la maladie, une infection ou une blessure traumati- 
sante, et des periodes de stress grave;

- une exposition chronique k de faibles niveaux de 
contaminants tels que la moisissure et la for- 
malddhyde dans les maisons, les Emissions indus- 
trielles, ou les produits chimiques dans les aliments 
et 1’eau; et

- une exposition aigue a des agents toxiques au cours 
d’dpisodes tels que des pulverisations de pesticide ou 
des accidents industriels.
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Le rapport final du Comit6 special sur les troubles 
d’hypersensibilitS k renvironnement finon^ait 30 re- 
commandations sur les mesures & prendre, la recon
naissance clinique, les services, et la protection de 
1’assurance maladie pour les personnes chez 
lesquelles la maladie est diagnostiqude. Dans le com- 
mentaire explicatif aux conclusions, le comit£ faisait 
la ddclaration suivante:

«... 1’dtude d’une maladie, I’hypersensibilitd & renvi
ronnement, nous a rendus collectivement plus consci- 
ents du role des facteurs environnementaux dans le 
ddclenchement de la maladie humaine...!! semble Evi
dent que nous augmentons inexorablement la toxicite 
de notre environnement Certains de ces produits 
chimiques peuvent n’etre pas dangereux. D est clair 
cependant que d’autres le sont, et que dans bien des 
cas nous n’avons aucun moyen de savoir s’il sont no- 
cifs ou non; nous manquons aussi de 1’information 
necessaire sur les effets & long terme de 1’exposition 
a petites doses, ou sur les effets synergiques pos
sibles de I’exposition prolong^ H plusieurs sub
stances chimiques.

LE LOGEMENT A AIR PUR

Devant ces preoccupations et dans un effort pour 
s’offirir un environnement tolerable, certaines person
nes affectees desireuses de soulager leur etat de same 
se sont construit une maison neuve ou ont soumis a 
des modifications particulieres une maison deja exis- 
tante. Ce sont ces personnes qui, avec des profes- 
sionnels de la medecine, de rarchitecture et de la 
construction, sont en train de definir le logement a 
air pur au Canada.

Les besoins de logement des personnes hypersensi- 
bles h. 1'environnement sont varies et soumis & plu
sieurs facteurs, dont la gravite de leur maladie et leur 
sensibilite h divers polluants ou substances presents 
dans I’air ambiant interieur. La possibilite d’ap- 
porter des modifications au logement depend aussi

des moyens financiers et de 1’appui de la famille et 
d’autres personnes.

D y a eu par le passe de nombreux mouvements qui 
ont tente, en s’appuyant sur des approches holis- 
tiques, de donner un contexte propre et sain a I’habi- 
tation humaine. Ces praticiens optaient 
generalement pour une approche mettant en equation 
materiaux naturels - ceux qu’on trouve dans la nature 
- et meilleure qualite d’air interieur et meilleure same.

Dans une large mesure, et en I’absence de renseigne- 
ments plus complets, cette approche continue de 
regner. II est vrai que plusieurs des materiaux prou- 
ves sans danger sont naturels, mais il pourrait etre 
nuisible de presupposer que tout ce qui est naturel est 
bon et que tout ce qui ne Test pas est mauvais. II y a 
en ce moment deux grandes ecoles de pensee dans le 
domaine du logement et des environnements sains.
La premibre, illustree par les etudes de « Bau-Biolo- 
gie » poursuivies en Allemagne, utilise un modele bi- 
ologique. La maison est con;ue comme un 
organisme, et doit done etre bade avec des materiaux 
naturels afin de pouvoir «respirer ». La maniere 
dont fair et 1’humidite transpirent, de meme que la 
maniere dont le rayonnement ionisant, la lumiere du 
soleil et les champs eiectromagneriques penetrent la 
structure, sont sujets de recherches et de debats. On 
presuppose, toutefois, que tous ces elements doivent 
se trouver dans un etat d’equilibre proche de celui de 
la nature pour que; le logement soit vraiment« en 
same ». L’autre ecole de pensee soudent que les im- 
meubles sont des systemes interrelies, non pas des or- 
ganismes, qui devraient etre construits aussi etanches 
que possible et devraient contenir un systeme de ven- ■ 
tiladon incorpore pour assurer la qualite de fair in
terieur. De cette fa?on, I’humidite ne peut pas 
pen6trer dans la structure, ce qui eiimine la deteriora
tion potendelle tout en excluant les polluants de 
Tespace d’habitation. Sont inclus dans 1’enveloppe 
etanche seuls les produits qui n’introduisent aucun 
contaminant a6rogkne.
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L’expression «logement h air pur » utilis6e dans le 
pr6sent document se rapporte & divers degrds 
d’amelioration de la qualite de I’air des logements, 
correspondant It divers degrds d’exclusion ou d’dlimi- 
nation des polluants de fair int£rieur.
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CHAPITRE 2...
QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

L’air int6rieur des constructions r6sidentielles con- 
tient non seulement des gaz de provenance naturelle 
mais aussi Unites sortes de gas et de particules d’eng
ine industrielle. Certains de ces contaminants provi- 
ennent de I’ext&ieur, mais plusieurs sont le i£sultat 
de I’activitd biologique, de la combustion et des gaz 
dmanant des produits chimiques volatils utilises dans 
les matdriaux de construction, I’ameublement et 1’en- 
tretien des maisons.

CONTRGLE DE LA QUALITE DE L’AIR 
INTEzRIEUR DES HABITAf IONS

Les maisons sont des milieux feim6s, surtout dans 
les climats froids. La pollution de 1’air interieur, 
qu’elle 6mane des mat^iiaux de construction, de 
Tameublement ou des occupants, exige un renou- 
vellement d’air rdgulier si Ton veut dviter une accu
mulation nocive. Autrefois, 1’air des maisons se 
renouvelait gdndralement sous 1’effet de fuites acci- 
dentelles, mais la plupart des vieilles maisons etant 
maintenant Isoldes pour rdduire les ddpenses en dner- 
gie, il s’ensuit une rdduction de I’acration involon- 
taire. Les nouvelles maisons sont congues pour 
rdduire les courants d’air, amdliorer le confort et les 
qualitds dcodnergiques du logement et en assurer la 
durabilitd. Certaines maisons ont un systdme d’adra- 
tion et de rdcupdration thermique actionnd par venti- 
lateur. Ce genre de systdme peut offrir une tres 
bonne qualitd d’air s’il est con^u et utilisd avec soin, 
et si les sources de pollution intdrieure sont mini- 
misdes.

L’adoption de techniques de pointe est une fa?on 
d’obtenir une bonne qualitd d’air dans les habita- 
tions, mais les ccmstructions conventionnelles et les 
vieilles maisons bien entretenues peuvent aussi etre 
des logements & air pur si 1’on use de mesures de con- 
trole de la qualitd de 1’air.

SOURCES DE POLLUTION DE L’AIR 
INTERIEUR ET EFFETS SUR LA SANT^

La plupart des problemes de qualitd de 1’air dans les 
habitations proviennent de quatre catdgories impor- 
tantes de polluants de Tair interieur.

Les Moisissures

La moisissure croit dans les endroits humides tels 
que salles de bains et sous-sols, particulidrement sur 
les surfaces propices aux condensations d’humiditd, 
tels les murs froids et non isolds. On trouve aussi la 
moisissure lb ou la circulation de Tair est mauvaise, 
par ex. dans les placards et sous les dviers. Des 
problemes de moisissure apparaissent gdndralement 
a la suite de ddgats prolonges ou rdpdtes causds par 
1’eau, ou lorsque des matidres comme celles des 
tapis, moquettes, plafonds, planchers, boiseries, yete- 
ments, papiers et livres subissent Taction d’une hu- 
miditd excessive.

L’excds d’humiditd a Tintdrieur de la maison peut 
etre causd par une mauvaise ventilation dans des en
droits qui produisent continuellement de Thumiditd. 
L’usage d’un humidificatieur peut entrainer la con
densation de Thumiditd dans les parties plus froides 
de la maison. Des fondations mal assdchdes, et Tin- 
filtration dans la maison des gaz dmanant du sol peu
vent aussi etre la cause d’un exces d’humiditd. 
Fenetres, boiseries, et lames d’air des murs isolds 
peuvent etre endommagdes lorsque Tair chaud et hu- 
mide entre en contact avec des surfaces plus froides 
et s’y condense.

La croissance des moisissures produit des spores,
• paquets tres complexes de produits chimiques, conte- 

nant une varidtd d’enzymes et de toxines 0). Les my- 
cotoxines contenues dans les spores peuvent aussi 
produire des mdtabolites secondaires ®. L’inhala-
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don de spores de moisissure pent causer des rdac- 
tions aUergiques, affaiblir les fonctions pulmonaires 
et entralner des lesions irr6versibles aux poumons.
Si le systbme immunitaire ne parvient pas k pr6venir 
I’invasion, d’autres organes et tissus corporels pour- 
ront etre affectgs W.

Les odeurs de moisi sent dues aux substances 
chimiques volatiles produites par les moisissures.
Ce sont des melanges complexes de substances 
chimiques organiques, composes d’alcools, d’esters, 
d’alddhydes, d’hydrocaibures vari6s et de caibures 
aromadques. On connait la nature de plusieurs de 
ces substances, sans savoir trop bien comment elles 
affectent les humains ®.

Les Polluants Chimiques

Les polluants chimiques peuvent se paitager en deux 
groupes: les polluants gazeux inorganiques et les 
composes organiques volatils (COV).

Les polluants gazeux inorganiques

Les polluants gazeux inorganiques comprerinent les 
gaz de combusdon (oxyde de carbone, gaz car- 
bonique, oxyde nitrique, bioxyde d’azote), le chlore, 
I’ammoniaque et 1’ozone.

Les gaz de combusdon sont introduits dans les mai- 
sons par la fumde des cigarettes, la cuisson et le 
chaufTage sans ventilation, et les chemin6es qui 
fuienL II arrive que le materiel de ventilation 
(sdchoir des appareils de chauffage, ventilateur de 
cuisine et de salle de bains, et aspirateur central) cree 
une contre-pression dans les maisons ou il est in
stall, ce qui peut faire s’6chapper k I’int&ieur les 
gaz brulds, s’il n’y a pas renouvellement suffisant de 
I’air de combusdon dans les appareils k combusdon 
tels que les calorifbres

L’oxyde de carbone presente pour la same des dan
gers bien connus, puisqu’il fait concurrence k 1’oxy- 
gbne pour se lier k I’hSmoglobine. Les autres gaz 
sont des intoxicants ou des irritants respiratoires. 
Les oxydes nitriques peuvent diminuer I’immunitd 
aux maladies respiratoires W. L’ozone, produit par 
le materiel 61ectrique, est un irritant et 
un mutagkne W.

Le gaz carbonique produit par le mdtabolisme hu- 
main ne cr6e habituellement pas de problbme dans 
les maisons k moins que I’adration n’y soit excepdon- 
nellement mauvaise ou qu’il y ait des dchappements 
frdquents de gaz brules.

Les composes organiques volatils

Les composes organiques volatils comprennent une 
grande variete de composes chimiques allant du sim
ple au complexe et dont la structure moleculaire con- 
dent du carbone et de I’hydrogene. Hydrocarbures, 
aldehydes, alcools, phenols et cetones comptent 
parmi des categories de composes organiques.

Les sources de COV sont nombreuses: materiaux de 
construction, mobilier, tapis, moquette et revetement 
de sol synthdtiques, papier peint, plastiques, produits 
mdnagers, literie, articles de toilette, etc. Les odeurs 
de cuisine, de peinture, de vetements neufs et de par- 
fiim sont dues k des COV. De nombreuses matures 
prdsentes k I’interieur des maisons sont des sources 
de COV C6' 7>8). Une 6tude rdeente portant sur quar- 
ante maisons a permis d’y observer entre 20 et 150 
VOO».

Le COV qui fait 1’objet de nombreuses recherches 
les plus vastes est la formalddhyde, qui peut s’dchap- 
per de la mousse isolante d’ urde-form aldehyde, de 
panneaux d’agglomdrd et de carton isolant, et aussi 
des meubles, de la moquette et de plusieurs autres 
sources domestiques. Les maisons neuves k ventila
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tion insuffisante, les maisons transportables, et les 
maisons nouvellement r6nov6es sont sujettes aux 
problbmes causds par la formaldehyde et d’autres 
substances chimiques OTganiques do). Lafor- 
malddhyde est un irritant pour les yeux et le systeme 
respiratoire. Des recherches nombreuses indiquent 
aussi qu’elle a un effet ddpresseur sur le systeme 
nerveux central et produit maints effets 
nuisibles dt). Certaines personnes peuvent dgale- 
ment y devenir sensibles apits une exposition 
rdpdtde. Les recherches visant k determiner ses ef
fets & long terme sur les humains sont incompletes; 
les expdriences sur des animaux laissent toutefois 
supposer qu’elle est un carcinogbne possible pour les 
humains di. 12).

On connait les toxicitds de certains composes or- 
ganiques volatils. Le benzene, commundment 
prdsent dans 1’essence, est un carcinogdne reconnu. 
Le xylbne et le toluene, solvants qui se ddgagent de 
plusieurs produits menagers, affectent le systeme 
nerveux central. Le styrdne, un composant des 
plastiques, est un narcotique d3). Plusieurs sont des 
intoxicants Idgers d4) qui affectent tout le monde 
meme s’ils ne sont presents qu’a des niveaux tres 
bas. On ne comprend pas tres clairement les effets 
de plusieurs autres COY sur la santd. On a 
rdcemment isold, par exemple, un composd appele 4- 
phenyl-cyclohexdne qui fait partie de I’odeur carac- 
tdristique des moquettes neuves k dos de latex, mais 
sans pouvoir en ddterminer les effets sur la santd ni 
dtablir de normes d’exposition d5).

L’effet d’ensemble de ces composds organiques n’a 
pas dtd quantifid, mais considdrant que Ton a deceld 
plus de 350 composds organiques dans I’air in- 
tdrieur^) it des concentrations de plus de 1 p.p.b. (par- 
tie par milliard), il est impossible de ne pas tenir 
compte de leur importance potentielle.

POLLUANTS PARTICULAIRES

La poussiere domestique est composde de particules 
et petites fibres provenant de I’extdrieur comme de 
I’intdrieur de la maison. Les plus grosses tendent k 
tomber au sol pour se rassembler en « moutons » ou 
s’incruster dans les tapis et les meubles. Elies sont 
alors faciles h attraper en faisant le mdnage, et ne 
sont gdndralement pas inhaldes. Les particules plus 
petites (moins de 10 microns ou de 10 millibmes de 
millimetre de diamdtre) continuent h Hotter dans I’air 
et pdnetrent aisdment dans les poumons. Les par
ticules de poussiere domestique proviennent essen- 
tiellement de deux types de matieres : les matieres 
biologiques, et les matieres non biologiques.

Particules biologiques:

- Acariens. Insectes microscopiques en forme 
d’araigndes vivant dans toutes les poussieres domes- 
tiques.

- Spores de moisissure ou autres types de champignons.

- Pollens et fragments vegetaux provenant de 1’herbe, 
des fleurs, des afbres et des buissons.

- Rdsidus animaux. n s’agit de fragments de peau, 
poils et cheveux humains et de peau, poils et plumes 
d’animaux de compagnie, et qui peuvent etre cou verts 
de salive.

- Bacteries et virus exhales par les personnes porteuses 
de maladie.

Certaines de ces particules sont allergbnes et provo- 
quent une reaction immunitaire chez les personnes 
sensibilisdes a cet agent particulier. D’autres par
ticules comme les bactdries sont pathogdnes et 
causes directes de maladie. Les allergdnes le plus 
souvent prdsents dans les maisons sont les acariens, 
les spores de moisissure, les pollens et les rdsidus 
animaux. On sail que certaines particules biolo
giques provoquent des reactions allergiques chez les 
personnes sensibles, sans bien comprendre leurs ef-
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fets sur la sant£. On salt aussi que la sciure de bois 
rdsineux com me le cfedre et le pin est allergbne pour 
certaines personnes k cause des rdsines volatiles, ap- 
pel^es teipknes, et des acides organiques qui s’en 
dggagent.

Les particules non biologiques

- Amiante provenant de vieux mat£riaux de construc
tion et d’autres sources.

- Fibre de verre provenant des isolants.

- Cuivre contenu dans les dmission d’automobiles; 
autres mdtaux lourds provenant de I’industrie et de 
I’incindration.

- Fibres naturelles et synthdtiques.

- Poussidre des sols.

- Poussidre produite par ragriculture, les mines ou 
autres industries.

- Particules de combustion provenant des automobiles, 
des fumeurs, de I’industrie, des appareils de chauff- 
age, des poeles et des chemindes.

- Autres poussidres, par ex. le platre de construction, 
etc.

En fait, les particules de poussidre capturent les com- 
posds organiques volatils, qui sont facilement absor- 
bds par ieurs surfaces. Lorsque ces particules 
chargdes viennent en contact avec des surfaces chauf- 
fdes (par ex. lorsqu’elles passent k travers un appa- 
reil de chauffage), les gaz sont libdrds en meme 
temps que tous les produits synthdtiques et naturels 
varids qui composent la poussidre.

Les niatidres mindrales comme 1’amiante, car- 
cinogdne reconnu, et la suie de la combustion sont 
probablement parmi les matidres particulaires domes- 
tiques les plus toxiques. Les fibres d’amiante in- 
haldes s’incrustent dans les parois du poumon, et k la

difference de la plupart des autres fibres, y restent 
pour la vie. Les fibres peuvent dventuellement s’in- 
troduire dans le poumon et pdndtrer la paroi de la 
cavitd thoracique, ou elles dcorchent et percent des 
cellules ddlicates et augmentent ainsi les risques de 
cancer du poumon ou de la poitrine. Les cancers du 
poumon causes par 1’exposition k 1’amiante peuvent 
n’apparaitre qu’entre vingt et trente anndes apids et 
meme plus tard.

La suie de toute forme de combustion (dchappements 
d’automobile, fumee de tabac et de bois, bruleurs k 
mazout, incindrateurs et dmissions industrielles, etc.) 
contient de petites quantiles d’une famille de pro
duits chimiques appelds hydrocarbures polycycliques 
et aromatiques (PAH), dont le mieux connu est le 
benzo-a-pyrdne (BaP), un carcinogdne puissant. Les 
PAH sont la cause de plusieurs cancers associds k la 
cigarette, et des taux dlevds de cancer en aval de cer
taines metallurgies et autres industries polluantes.

Les effets a long terme de la fibre de verre provenant 
des isolants, et qui est un irritant bien connu dans les 
maisons, sont toujours a 1’dtude.

Un grand nombre d’autres particules dangereuses 
telles que les composes de plomb, de mercure et de 
Cadmium (les metals lourds) se trouvent dans la pous
sidre et dans des milliers de produits chimiques syn
thdtiques utilises par I’industrie, (’agriculture et la 
construction. La plupart ne se trouvent pas normale- 
ment dans les maisons, mais peuvent y apparaitre au 
voisinage d’une industrie, bien que les peintures k 
base de plomb soient une exception.

D’autres particules comme la sciure, les rdsidus de 
tissus d’ameublement et de matdriel de literie se 
retrouvent dgalement dans la poussidre domestique. 
Elies sont trop nombreuses pour en donner les carac- 
tdristiques et presque toutes ne sont que genantes.
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Le Radon (radioactivity naturelle 
dusol)

Dans certaines regions, le sol a une radioactivity 
provenant de sources naturelles qui p6n&tre dans les 
maisons et augmente les risques de cancer du pou- 
mon. Le radon, gaz produit par la decomposition na
turelle du radium dans le sol, la pierre et les eaux 
soutenaines, se divise & rintdrieur des habitations en 
produits appelds progdniture ou descendants du ra
don, qui s’attachent aisdment aux particules de pous- 
sidre et sont inflates. Une fois dans les poumons, les 
descendants du radon dmettent de dangereuses radia
tions alpha qui peuvent causer le cancer du poumon. 
Le radon ne reprdsente pas un probleme particulier 
pour les personnes hypersensibles a 1’environne- 
ment; il s’agit plutot d’une question qui inquiele la 
population en g6ndral, et nous n’en discuterons pas 
davantage dans le prdsent rapport. II existe sur le su- 
jet de la documentation publide par la SCHL et les 
ministferes provinciaux de la Santd sont disponibles a 
ce sujet. Une bonne part des travaux sur la neutrali
sation du radon concement toutefois les personnes 
hypersensibles h I’environnement, puisque le radon 
s’accompagne d’un mdlange de gaz provenant du 
sol, d’odeurs de moisi et d’humiditd, et tous les 
dldments de ce mdlange sont susceptibles de causer 
des problemes de qualitd d’air intdrieur assez impor- 
tants pour ddclencher des symptomes ou aggraver 
1’hypersensibilitd.

LA SYNERGIE

II importe de bien saisir le principe de la synergic lor- 
squ’on dvalue les effets de la pollution de I’air sur la 
santd. Synergie veut dire que la combinaison de 
deux ou plusieurs polluants d’air a un rdsultat 
supdrieur k 1’addition des effets de chacun d’eux.
Par exemple, le risque de cancer des fiimeurs qui 
sont exposds k 1’amiante est beaucoup plus grand 
que les risques superposds de 1’exposition au tabac et 
k 1’amiante.

etanch£it£ et air intdrieur pur

Une construction sans fuites d’air ou construction 
dtanche est 1’assurance d’dconomies d’dnergie et 
d’une meilleure durability. La construction dtanche 
ne garantit pas en elle-meme une meilleure qualitd 
d’air; cependant, dans une maison dconergique, un 
systdme d’adration bien con^u peut faire en sorte que 
1’air fiais soil achemind vers 1’espace occupd, pourvu 
que les conduits restent propres et que 1’air soil 
dvacud aux endroits stratdgiques. Des murs, pla
fonds et planchers dtanches sont des caractdristiques 
tout k fait indiqudes pour une maison k air intdrieur 
pur.

La croyance commune veut qu’une maison doive 
fuir pour avoir une bonne qualitd d’air, c’est un 
mythe. Dans la plupart des immeubles, Pair qui fuit 
k travers les murs, planchers et plafonds traine avec 
lui divers gaz provenant des isolants, colles, produits 
bitumineux et poussidres contenus dans les cavitds 
de la structure. Les mdthodes utilisdes pour rendre 
dtanches les maisons dconergiques, en plus 
d’amdliorer le confort, d’dconomiser Pdnergie et 
d’aider k dviter les degats cachds d’humiditd dans la 
structure, empechent aussi la diffusion dans le loge- 
ment des polluants contenus dans les cavitds.

Les maisons dconergiques k systeme d’adration par 
canalisation d’air, et a ventilateur-rdcupdrateur ther- 
mique, peuvent dtre conf ues de fa^on k tirer leur air 
frais des endroits les plus sfirs k Pextdrieur, loin des 
rues, garages et autres sources de pollution. Elies 
peuvent aussi foumir la filtration de Pair extdrieur, 
ce dont la ventilation naturelle est incapable. Les 
maisons k systeme d’adration sans canalisation d’air, 
k rdcupdration d’dnergie par thermopompe k un point 
central d’dchappement, peuvent quand meme permet- 
tre la distribution de prises d’air frais, y compris des 
fenetres ouvrantes; dies peuvent parfois prdsenter un 
avantage pour les personnes hypersensibles, en per- 
mettant la sdparation de Pair dans les diffdrentes par
ties de la maison. Un tel systeme central
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k r&uperation d’dnergie par therm opompe h un point 
central d’6chappement, peuvent quand meme permet- 
tre la distribution de prises d’air frais, y compris des 
fenetres ouvrantes;' elles peuvent parfois prdsenter un 
avantage pour les personnes hypersensibles, en per- 
mettant la separation de I’air dans les differentes par
ties de la maison. Un tel systbme central 
d’£chappement se prete bien h 1’inclusion de la 
recuperation d’energie par thermopompe, ce qui 
ameiiore encore plus 1’efficience 6nergetique. 
D’autres caracteristiques econergiques, comme la 
conservation passive de la chaleur solaire, diminuent 
la dependance envers les sources centrales de chauff- 
age et done la pollution interieure qui pourrait en pro- 
venir.
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CHAPITRE 3...L’ENQUETE

Au cours de 1’hiver 1989-1990, on a men6 une en- 
quete k travers le Canada afin de repdrer les person- 
nes ayant des problkmes de sant6 relids h 
I’environnement et qui avaient modifid leur maison 
de fagon k rdduire leur exposition k la pollution de 
1’air intdrieur. L’enquete 6tail composde de deux par
ties : une enquete prdliminaire visant it recueillir des 
renseignements de base sur la nature du logement & 
air pur au Canada; et dix cas k dtudier en profondeur, 
choisis dans le groupe prdliminaire. Les dtudes de 
cas reprdsentent une gamme de logements spdciaux, 
rdnovds et neufs, et sont prdsentdes dans une section 
ultdrieure.

PUBLICITY AUTOUR DE L’ENQUETE

DEROULEMENT DE L’ENQUETE

Les participants k 1’dtude priliminaire se classaient 
en trois catdgories: ceux qui avaient rdnovd leur lo
gement; ceux qui avaient ddmdnagd en quete de 
meilleures conditions d’hygiene; et ceux qui avaient 
construit une maison neuve. On a dlabord des seg
ments distincts de questionnaire pour chacune des 
catdgories, et inteirogd les locataires aussi bien que 
les propridtaires. Le questionnaire, administrd par 
tdldphone, comprenait plusieurs questions sur la 
santd et le logement des intdressds, et insistait par- 
ticulidrement sur les types de ventilation, chaufFage 
et revetement de sol utilisds, et sur d’autres modes de 
finition, de nettoyage, etc. On a aussi demandd aux 
intdressds d’estimer combien ils avaient ddpensd 
pour adapter leur logement a leurs besoins de santd.

L’enquete a dtd annoncde dans plusieurs joumaux, la 
revue trimestrielle de 1’Association de 1’allergie et la 
santd environnementale (Allergy and Environmental 
Health Association), quelques bulletins provinciaux 
de 1’Association de I’information sur les allergies, et 
aussi dans Habitabec et d’autres bulletins et pdrio- 
diques. Plusieurs mddecins traitant des patients souf- 
frant d’hypersensibilitd a I’environnement, et des 
boudques spdcialisdes dans les produits pour person- 
nes allergiques, ont affichd 1’annonce de l’enquete. 
Les prdsidents des associations d’hygiene du milieu 
ont dtd mis au courant, de meme que les membres ac- 
tivement engagds dans 1’association nationale 
(AEHA).

La demande de participants prdcisait clairement que 
les chercheurs dtaient en quete de personnes qui non 
seulement souffraient de sensibilitd exceptionnelle a 
1’environnement, mais avaient aussi apportd des 
modifications importantes a leur logement pour 
rdduire leur exposition aux polluants.

Le temps alloud h la conduite de cette enquete dtant 
limitd, il n’a pas dtd possible d’entrer en contact avec 
tous ceux qui avaient rdnovd, ddmdnagd, ou construit 
une nouvelle maison pour cause d’hypersensibilite a 
1’environnement.

SOMMAIRE DES RESULTATS DE 
L’ENQUETE PRELIMINAIRE

TYPES DE LOGEMENT INCLUS DANS 
L’ENQUETE

L’enquete a portd sur quarante-huit rdnovations, 
vingt-sept constructions neuves et dix-sept 
ddmdnagements, un total de quatre-vingt-douze loge
ments. Comme on s’efforgait avant tout d’atteindre 
ceux qui avaient construit une maison neuve, la pro
portion rdelle des rdpovations est probablement beau- 
coup plus grande que ne 1’indique 1’enqudte.

En douze semaines, on a regu plus de 200 rdponses 
dont 92 fiirent choisies pour participer h l’enquete 
prdliminaire.
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Tableau 3.1

Age, nombre et emplacement des malsons

Aee de I’immeuble Emplacement de 
I’immeuble

Rdnovations

moins de 25 arts 19
de 25 k 50 ans 16
plusdeSOans 11
age inconnu 2

48

Constructions neuves

urbain 29 rural 19

moins de 2 ans
de 2 k 5 arts 
de 5 & 10 ans

20
6
1

27

urbain 8 rural 19

Ddmdnasements

n.d.
17

urbain 9 rural 8

Totaux: 92 urbain 46 rural 46

La majority des renovations avaient eu lieu au cours 
des dix demi&res annees. La plupart des maisons 
neuves dataient des cinq demieres annees ou 6talent 
encore en construction.

Environ la moitid des participants & l’enquete 
croyaient que leur emplacement jouissait d’une 
bonne qualitd d’air ambiant (il s’agissait surtout des 
sites ruraux), et I’autre moitid mentionnait des 
probldmes de pollution provenant de la circulation, 
de I’industrie, de ddcharges publiques, de pulverisa
tions agricoles, ou causds par les soins du gazon et la 
fiimde de feu de bois chez leurs voisins.

£tat de santE des participants

On a demandd aux participants de ddcrire bribvement 
leur dtat de santd (ou celui de la ou des personnes h 
charge dont il dtait question), et d’insister sur les fac- 
teurs dcologiques auxquels ils dtaient sensibles et qui 
avaient provoqud le changement de logemenL On 
leur a aussi demandd de ddcrire leurs symptomes.
Un mddecin consultant a permis d’effectuer une 
dtude de suivi de leurs antecedents mddicaux.
L’dtude n’apparait pas dans le prdsent rapport, mais 
on trouvera le sommaire et les conclusions du docu
ment k 1’appendice in.

Polluants mentionnds:

L’enquete demandait aux participants de faire la liste 
des polluants auxquels ils dtaient sensibles. Plu- 
sieurs ont fait dtat de sensibilitds multiples a des sub
stances chimiques et aux moisissures, aux 
poussieres, etc. La plupart ont dagalement 
mentionnd les allergies alimentaires.

Tableau 3.2

Polluants associes aux sensibilites k I’environne- 
ment (nombre total des mentions):

Etendue de rdchantillon : 92

- Moisissures, poussieres, pollens, residus
animaux. 114

- Composes organiques volatils (provenant de
produits d’agglomere, tapis et moquettes, peintures, 
nettoyants menagers, tissus, encres, etc.). 102

- Fumee, parfums, odeurs de cuisine. 59
- Petrole (vapeurs d’huile et de gaz). 49
- Echappements d'automobiles (pollution

atmospherique urbaine). 17
- Bois (resines naturelles du pin, du cedre, etc.). 9
-Autre. 3
-Ne sail pas. 2
Nombre moyen de polluants mentionnes par
les participants :  3^
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La fa9on dont les polluants « chimiques » ont €\& rap
ports rend difficile leur categorisation. Par exem- 
ple, la plupart des substances chimiques mentionnees 
sont des compotes organiques volatils, mais on n’a 
fait aucune tentative pour les isoler de leurs sources 
(c.-it-d. agglontetes, moquette, jtetrole, etc.). On 
mendonnait quelquefois les compotes organiques 
volatils en vrac sous le nom de formaldehyde. On a 
dgalement nomnte plusieurs agents inorganiques 
comme le chlore contenu dans les decolorants et 
1’eau du robineL

La majorite des interestes ont fait etat de sensibilite 
aux substances chimiques et aussi h la moisissuie, & 
la poussibre, etc. En general, les reactions aux pro- 
duits chimiques sont expluptees plus en detail que 
cedes dues aux moisissures et aux poussibres. En 
compliant tous les agents chimiques mendomtes (c.- 
h-d. produits menagers, fumee, produits petroliers, 
etc.), on obtient un nombre equivalant a plus de deux 
fois le total des mentions de moisissure et de pous- 
sibre. Tibs peu ont fait mention d’une sensibilite a 
des substances chimiques qui ne s’accompagnait pas 
d’une sensibilite parallele plus ou moins grande a la 
moisissure et h la poussibre.

Symptdmes mentionnds :

L’enqubte n’offrait pas de categories de symptomes, 
mais par la suite, le conseiller medical du projet a 
classb les symptomes mentionnes par les interesses. 
Voir le tableau 3.3.

Tableau 3.3

Symptfimes provoquds par I'exposition 
(nombre total de mentions):

Etendue de Tbchantillon: 92

- Systeme nerveux central (cephalees, migraines, 
perte de coordination, dtourdissements, crise, 
tremblements, vue trouble ou sensibilite a
la lumiere, depression, angoisse, desorientation, 
perte de memoire, incoherence, irritabilite, 
sommeil insuffisant, hyperactivite). 118

- Ltat general (epuisement, fatigue generate,
envie de dormir, lethargic, symptomes 
semblables a ceux de la grippe). 43

- Appareil respiratoire inferieur (asthme, 
bronchite, difficulte a respirer, oppression
de la poitrine). 41

- Appareil respiratoire superieur (congestion, 
etemuements, brulement des yeux, inflammation 
des sinus, saignements de nez, mal de gorge.
mal d’oreille) ' 37

- Systeme dermatologique (demangeaison, 
douleur cutanee cuisante, urticaire, eczema,
suee). 13

- Systeme cardiovascuiaire (palpitations,
basse pression sanguine). 10

- Systeme gastrointestinal (nausee, crampes
d’estomac, diarrhee). 7

- Muscles et ossature (inflammation des
articulations, mal dedos.raideur dans les . 
muscles et les articulations). 7

- Systeme genito-urinaire (incontinence
nocturne, miction douloureuse, douleurs 
menstmelles). 3

Tests cliniques:

On a interrogd les interestes sur les tests cliniques 
qu’ils avaient subis pour leurs allergies et sensi- 
bilites, en reportant 1’analyse en detail des ntethodes 
et tesultats de ces tests a l’enquete ulterieure sur le 
suivi des antecedents mddicaux. La plupart de ceux



qui (Hit remis de plein grd leurs rfisultats de tests ont SOMMAIRE DES MODIFICATIONS
mentionn6 plusieurs rdsultats positifs k des tests con- DU LOGEMENT 
ventionnels pour allergies et aussi & des tests 6colo- 
giques cliniques.

RENOVATIONS

Sujets testds 84
Sujets non testes 5
Tests cessds k cause de reactions graves 2
Sans idponse 1

La renovation pouvait aller d’un simple changement 
de syst&me de chauffage a une reconstruction de 
fond en comble de tous les elements de la maison 
sauf son ossature.

Sensibil'ites aux aliments

Trente-six participants (39 %) ont fait etat de sensi- 
bilit£s graves h certains aliments commun6ment re- 
connus allergbnes comme le b!6, le mars et les 
produits laitiers. L’intol6rance alimentaire est asso- 
cide ^ la plupart des cas d’hypersensibilitd a 1’envi- 
ronnement, et la majoritd des participants qui ont dit 
souffrir des deux leur ont dgalement attribud une rela
tion mutuelle. Dans la plupart des cas, le fait 
d’dviter les incitatifs environnementaux rdduisait 
jusqu’k un certain point la sensibilitd aux aliments.

Ce rdsultat correspond a la documentation existante.

Distribution par age et par sexe des partici
pants et des membres de leur famine atteints 
d’hypersensibilita a I’environnement:

Plus de femmes que d’hommes se sont ddclards hy- 
persensibles a I’environnement, ce qui correspond 
aux donndes existantes. Le petit dchantillon d’en- 
fants inclus dans cette enquete n’a pas suffi k dtablir 
une corrdlation parmi les enfants de I’ensemble de la 
population.

Adultes- Femmes 62 Hommes 19
Enfants- Filles 8 Garmons 13

Tableau 3.4

Detail des changements apportes lors des renova
tions :

Etendue de I’dchantillon: 48

- Systeme de chauffage remplace. 34 {71 %}

- Revetement de sol remplace. 32 {67 %)
- Installation d’un purificateur d’air 

central ou portatif. 25 {52 %}
- Armoires et mobilier remplaces. 22 {46 %]
- Installation d’ un systeme central de 

ventilation. 8 {17%}

La raison la plus souvent mentionnee, le remplace- 
ment du systeme de chauffage s’expliquait par le 
ddsir d’adopter un systeme de chauffage dlectrique 
afin d’dviter le combustible fossile dans la maison. 
Une deuxifeme raison dtait le ddsir de remplacer un 
calorifere h air chaud pulsd par un systeme h basse 
tempdrature qui rdduirait les odeurs de poussidre 
chauffde. Les changements de revetement de sol con- 
sistaient presque toujours k remplacer tapis et mo- 
quette par un fini dur, par ex. carreaux de cdramique 
ou plancher de bois dur, plus stable chimiquement 
que la moquette. Plusieurs rdnovateurs ont changd a 
la fois de chauffage et de revetement de sol.

Le purificateur d’air le plus commun dtait le filtre 
dlectronique k particules, soit portatif soil intdgrd au 
calorifere. On a remarqud une preference pour le fil-
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tre de type « dlectrostatique passif », non gdndrateur 
d’ozone, mais les appareils an charbon de bois et 
autres procddds d’dlimination dtaient dgalement 
populaires. Les intdressds qui ont changd d’armoires 
et de mobilier I’ont gdndralement fait pour 6viter les 
agglomdrds et les odeurs dmanant des tissus traitds et 
des mousses de plastique.

CONSTRUCTIONS NEUVES

Les intdressds qui ont construit une nouvelle maison 
ont typiquement fait 6tat d’une sensibility initiale 
plus grave que ceux qui ont rdnovd, et en gdndral, les 
nouvelles maisons ont 6t£ construites en tenant 
compte de fagon beaucoup plus rigoureuse de la 
quality de I’air. Ces maisons neuves tymoignent 
aussi d’une pryfyrence pour le chauffage tout yiectri- 
que ou & combustion isolde, et pour des planchers 
sans moquette, au fmi de cyramique ou de bois dur.

Tableau 3.5

Caractdristiques des constructions neuves 

Etendue de 1’ychantillon: 27

- Systfeme de chauffage- 
-tout yiectrique ou electricite/bois 
-chaudiere a combustion isolee

20
5

{74 %} 
{19%}

-calorifere conventionnel a air pulse 2
- Revetement de sol, tout ceramique 

et/ou bois dur. 23 {85 %}
- Armoires sur commande et ameublement

fabriqu£s sans agglom£res. 17 {63 %}
- Elimination des contre-plaques 

et agglomdres. 13 {48 %}
- Systbme de ventiladon et de 

filtradon d’air 12 {44%}
- Systcme de filtradon d'air settlement. 9 {33 %}
- Finidon intyrieure en platre ou 
si bois massif. 6 {22 %]

Les systbmes centraux de ventiladon et de filtration 
d’air, les armoires fabriquyes sur commande sans ag- 
glomyrys, et les tissus et rembourrures d’ameuble- 
ment naturels et sans traitement chimique sent plus 
communs dans les maisons neuves que dans les mai
sons rdnovyes.

DEM^NAGEMENTS

Ceux qui ont dyrndnagy pour des raisons de sante 
trouvaient genyralement inacceptable 1’air interieur 
de leur ancien logement, et la moitiy d’entre eux ont 
fait ytat d’une pietre quality d’air ambiant a 1’em- 
placement prycedenL

Tableau 3.6

Raisons du demenagement

Bonne qualite d’air dans la region
Chauffage dlectrique ou a 1'eau chaude/vapcur
Cuisiniere et chauffe-eau electriques
Planchers de bois dur ou carrelages
Murs et plafonds en platre
Interieur prqpre et sec. Pas de moisissure
Sous-sol ou vide sanitaire sec
Purificateur d’air a meme 1'appareil de chauffage
Peinture et revetement de sol bien vieillis
Armoires de contre-plaque ou de bois massif
Sans tapis ni moquette, sinon vieux et propres

EVALUATION PAR LES PARTICIPANTS 
DE L’EFFICIENCE DES CHANGEMENTS DE 
LOGEMENT

On a demandy aux participants <1 l’enquete d’estimer 
dans quelle mesure leur santd Stall affeetde par leur 
logement avant de rynover, de construire ou de 
demynager. Le tableau 3.7 ci-dessous illustre leur
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Evaluation, k la fois subjective et fondde sur des 
symptomes reconnus (voir le tableau 3.3). Ceux qui 
ont rEpondu par « affection lEgbre » souffraient 
gEnEralement d’une irritation causEe par I’air polluE, 
mais pouvaient fonctionner assez bien; ceux qui ont 
rEpondu par « affection grave » Etaient atteints de 
troubles assez graves pour perturber travail, vie de fa- 
mille, etc.; et ceux qui ont indiquE «incapacitE »

souf&aient au point d’etre incapables de travailler, de 
voyager, ou de remplir toute fonction normale. 
Quelques-uns de ceux qui ont fait Etat d’une telle 
condition avaient besoin occasionnellement d’oxy- 
gEne ou autre traitement d’urgence apres avoir EtE ex- 
posEs aux agents EnumErEs au tableau 3.1.

Tableau 3.7

Evaluation par les participants de la mesure 
dans laquelle leur anclen logement les affectalt:

MESURE DANS LAQUELLE LA SANT& 6TAIT AFFECTIVE PAR L’ANCIEN LOGEMENT

REnovation Construction DEmEnaeement Sous-totaux
neuve

Affection legere 2 2 2 6 {7%}
Affection grave 29 (60%) 10 {37%) 8 {47%} 47 {51%}
IncapacitE 17 [35%) 15 {56%) 7 {41%) 39 (42%)

MESURE DU SOULAGEMENT APPORTE PAR LE CHANGEMENT

Soulagement tres important 15 {31%) 13 {48%) 5 {29%) 33
Soulagement considerable 19 {40%} 6 {22%) 7 {41%} 32
Soulagement leger 9 {19%) 0 5 {29%) 14
Aucun soulagement 3 1 0 4
Incertain 2 3 0 5
NE sail pas encore (1) 4 4

TOTAUX 48 27 12 92

(1)4 sujets n’habitaient pas leur nouvelle maison depuis assez longtemps pour faire 1’Evaluation du soulagement apporte.
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EVALUATION PAR LES PARTICIPANTS 
DES GOUTS DES £l£MENTS SPECIAUX

On a demand^ aux participants d’esdmer ce que leur 
ont coutd les 616ments achetds spdcialement pour 
amdliorer la quality d’air. Bien que la plupart d’entre 
eux aient tenu des dossiers prdcis, ceux qui ont con- 
struit une maison neuve ou qui ont dem6nag6 dtaient 
incapables d’dvaluer les prix de revient marginaux.

Ceux qui y sont parvenus ont g6n6ralement mis k 
part le cout du syst&me de purification d’air, et le 
cout siippldmentaire du systeme de chauffage et des 
revetements de sol. Quelques-uns ont aussi inclus 
dans leur estimation le cout du remplacement ou du 
rembourrage ou capitonnage de leurs meubles, ou du 
remplacement de leur literie pour raisons de same.

Tableau 3.8

Estimation par les participants des coOts sup- 
pldmentalres assocles aux elements spdciaux

Classe

CoOt N.

R
en

ov
at

io
n

C
on

st
ru

ct
io

n
ne

uv
e

** ■

i0)
09CO
5
Eo
a

So
ux

-to
ta

ux

Sans frals 
supplemental re 1 i 5 7

Moins de 5,000$ 8 2 1 11

5,000 - 20,000 18 9 - 27

20,000 - 50,000 6 1 1 8

Sur 50,000 2 2 - 4

Ne sals pas 2 12 9 23

Soux-totaux 37 27 16 80

COMMENTAIRE DES RESULTATS 
DE L’ENQUETE

LES PARTICIPANTS

La plupart des participants se sont exprimds en tant 
que personne touchee, mais plusieurs ont parle au 
nom d’un enfant, ou & la fois pour eux-memes et 
pour un enfant ou plus. En rbgle generale il y avail 
une personne touch6e par m6nage, bien qu’on ait 
trouvd quelques cas de groupes familiaux dans 
lesquels, souvent, les deux parents faisaient etat d’an
tecedents familiaux d’allergie, ce qui est en accord 
avec 1’observation que la tendance a Thypersensi- 
bilite semble dans bien des cas etre hereditaire.

STATUT D’OCCUPATION DU LOGEMENT

La plupart des participants etaient proprietaires de 
leur maison; quelques-uns etaient des locataires ay- 
ant choisi Tendroit et le logement pour raisons de 
same. Quelques locataires ont apporte des modifica
tions it leur logement afin d’en ameiiorer les condi
tions pour leurs besoins de same personnels. Un 
locataire au moins a investi de faijon substantielle 
dans son logement.

IiTAT DE SANTE

C’est k 1’age moyen que 1’affection s’est manifestee 
chez la plupart de ceux qui ont declare une hypersen- 
sibilite extreme, bien que certains mentionnent des al
lergies d’enfance qui ont persiste ou etaient les 
signes avant-coureurs d’un probleme. Plusieurs de 
ceux qui parlent du debut de leur hypersensibilite 
Tassocient k un traumatisme ou une maladie grave, 
ndcessitant souvent une operation ou une chimio- 
therapie prolongee. Quelques-uns relient egalement 
leur maladie k 1’exposition aux polluants dans leur 
milieu de travail ou dans un environnement vicie par 
I’industrie ou la circulation automobile. Quinze pour
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cent croient que leur maladie a 6t6 pr6cipit£e par 1’ex- 
position k la MIUF dans leur maison, on k des gaz 
dmanant de produits de construction ou de finition 
utilises dans la restauradon et la innovation d’un im- 
meuble.

TYPE DE MODIFICATIONS APPORTEES 
AUX LOGEMENTS

Les revetements de sol et les systkmes de chauffage 
sont les premiers 616ments qui ont 6\£ modifids lors 
des innovations. Les revetements pinfdrds 6taient le 
bois dur et le canelage de cdramique, reconverts au 
besoin de carpettes ddcoratives faites de materiel ac
ceptable. Quelques participants ont utilisd de petites 
quantity de vinyle en caneaux ou en feuilles et/ou 
de la moquette faite de materiel acceptable. Les 
systkmes de chauffage pr6f6r£s etaient a 1’eau 
chaude, ou dlectriques k chaleur rayonnante, ou en
core des plinthes chauffantes electriques a basse tem- 
pdrature. Dans certains cas, on a adopts un appareil 
de chauffage k circulation d’air pulse, qui en plus fil- 
treVair. La source de chaleur dtait un Schangeur 
thermique k seipentin de ventilation, a basse tempera
ture, actionnd par eau chaude ou par une ther- 
mopompe.

La seconde priority, dans la plupart des cas, visait l’u- 
tilisation de materiaux de construction et de finition, 
de meme que de mobilier, a faible emission. Les 
mat6riaux le plus commundment rejetds 6taient le 
panneau d’agglom&n, les contre-plaqu6s d’int^rieur, 
la moquette et les tapis, les plastiques mous et les 
mousses de plastique. Plusieurs participants ont 
6vit6 les peintures, vemis et colles conventionnels, et 
quelques-uns, les panneaux de gypse. Plusieurs ont 
remplac6 les materiaux plus conventionnels par le 
bois massif, les tissus de coton et de laine, et des 
peintures k Emission particulikrement faible. 
Quelques-uns ont opt6 pour une construction faite en 
grande partie de mafonnerie, de bdton et de platre 
afin d’dviter le bois, le bois usindd et les panneaux de 
gypse.

Le troisikme priority de la plupart des participants 
6tait la quality de fair extgrieur dans leur region ou 
leur voisinage. Plusieurs ont fait 6tat de problkmes 
de sant6, allant de mod6r£s k s6rieux, causes par la 
circulation routibre et Tindustrie dans les regions ur- 
baines, et par les pulverisations agricoles dans les 
regions rurales. La plupart des logements etaient 
demunis de materiel permettant de debarrasser totale- 
ment et surement 1’air d’entree de ces contaminants 
chimiques. Pour 6viter ces problkmes, quelques par
ticipants ont demenage dans des secteurs k densite 
demographique moins eievde ou meme dans des 
regions rurales retirees.

Bien des participants utilisaient un ventilateur- 
recuperateur thermique k conduits dans toutes les 
pieces, mais les systemes de ventilation les plus 
r6pandus dependaient de ventilateurs aspirants ordi- 
naires de salle de bains et de cuisine, fair frais prove- 
nant des defauts d’etanchdite et des fenetres 
ouvertes. Certains ont aussi ajoute des ventilateurs 
aspirants dans les buanderies, rangements et placards 
pour en chasser Phumiditd et les odeurs. Plusieurs 
avaient des epurateurs d’air portatifs dont certains k 
capacity d’adsorption par charbon de bois, mais peu 
s’en servaient de fa?on reguliere ou comme source 
importante d’aeration. Plusieurs ont mentionne le 
rendement decevant des dpurateurs d’air portatifs 
pour I’amelioration de la qualitd de 1’air dans les lo
gements non modifids. Quelques-uns ont fait con- 
struire des appareils d’epuration d’air integres a un 
systdme central de climatisation. Certains de ces ap
pareils avaient une capacity d’absorption par charbon 
de bois et d’autres capacitds de nettoyage chimique.

La plupart des interessds dvitaient les nettoyants, 
blanchissants, cites, polis, etc., et utilisaient plutot 
comme nettoyants le borax, le bicarbonate de soude, 
la soude ordinaire, le vinaigre et les flocons de savon 
doux. Certains ont fait installer un aspirateur central 
avec dchappement k 1’extdrieur, et quelques-uns utili
saient un inhibiteur de moisissure de fabrication com- 
merciale.
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COUTS ET FINANCEMENT

Selon les donn^es, les supplements de couts dus aux 
elements speciaux seraient moindres pour une con
struction neuve que pour la renovation, et les couts 
suppiementaires associ6s ^ la mise en place 
d’eiemerits permettant d’avoir de Fair int6rieur pur 
seraient proportionnels ^ 1’envergure et au type de 
ces elements. Quelques participants ont dit avoir fi
nance leurs renovations en tout ou en partie au mo- 
yen du Programme d’aide & la remise en etat des 
logements (PAREL). Certains se sont servi des prets 
au logement de I’Ontario et de prets aux personnes 
handicapees. Quelques-uns recevaient des pensions 
d’invalidite provenant de plans d’assurance, ce qui a 
aide au financemenL Plusieurs ont obtenu de 
Revenu Canada des deductions d’impot correspon- 
dant au cout des systemes speciaux de chauffage et 
de ventilation/filtration, lorsque la demande 6tait ac- 
compagnee d’une lettre de medecin appuyant la re- 
quete.

LIMITES DES DONNEES

n est difficile d’etablir le nombre exact de personnes 
ayant des problbmes reconnus de sante relies a 1’envi- 
ronnement auquel elles ont ete exposees dans leur lo
gement C’est que la presente enquete n’est pas tout 
& fait exhaustive dans sa portee nationale, et que le 
temps consacre h 1’annoncer n’a pas penmis d’atteiri- 
dre I’echantillon le plus vaste possible. Ajoutons 
que la demande de participants faisait appel a une « 
auto-seiection » considerable (c.-h-d. que Ton invi- 
tait & participer ceux qui avaient des problbmes de 
sante relies h I’environnement et qui avaient apporte 
des changements «importants » h leur logement). n 
est done impossible de predire combien ont ete re
joints, ou quelle proportion des personnes affectees 
rejbintes a repondu.

La documentation existante sur les allergies attribue 
le plus souvent quinze pour cent de personnes attein- 
tes d’allergie dans la population, bien que ce nombre

semble s’appuyer sur tres peu de preuves concretes. 
On y inclut le rhume des Coins, 1’asthme, les allergies 
alimentaires h symptdmes graves, et quelques autres 
problemes, mais ce nombre ne dent pas compte des 
sensibilites plus subtiles pouvant ne pas s’accompag- 
ner de symptdmes cliniques dvidents mais qui affec- 
tent quand meme la santd et le bien-etre de 
nombreux Canadiens.

II faut reconnaitre, d’aprbs les rdsultats de cette en
quete limitde, que les Canadiens sont probablement 
de plus en plus conscients des problbmes de sante re
lies a I’environnement et associds a 1’air de leur loge
ment. 11 semble aussi exister un petit nombre de 
personnes aux sensibilites si aigues que pour rester 
fonctionnels elles doivent prendre des mesures 
spdciales pour garder pur fair de leur maison. II est 
dgalement probable que le public soil de plus en plus 
conscient des problbmes de qualite d’air interieur 
causes par une mauvaise ventilation et par les Emis
sions des materiaux de construction et de finition, de 
I’ameublement et d’autres sources, et que cette prise 
de conscience influence bientot une plus grande part 
du marchE de I’habitation.

CONCLUSIONS DE L’ENQUETE

Selon les rEsultats de 1’enquete, les habitations a air 
pur presentent cbmmunEment les particularites sui- 
vantes:

- la source de chauffage est relectricite plutot que les 
combustibles de pEtrole; on prefere un systeme de 
chauffage h basse temperature.

- les planchers sont a flni dur, en carrelage de cEramique 
ou en bois dur; les carreaux sont posEs a 1’aide de 
mortier au ciment plutot que de colie; pour la fonda- 
tion, on utilise du bEton sans additifs, ni huiles rEdu- 
isant I’eau, ni agents de conservation.

- on se sert de matEriaux de construction sans for- 
maldEhyde ou h Emission mininale de composEs or-
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ganiques volatils, et de bois non traitd aux prdserva- 
tifs.

- la surface des plafonds et des planchers ne ndcessite 
pas de peinture (elle est de platre, par exemple); la 
peinture, s’il en faut, est non toxique.

- les techniques d’6tanch6it6 utilises servent h rdduire 
I’infiltration des contaminants provenant de 1’ex- 
tdrieur et des mat&iaux de 1’enveloppe de 1’im- 
meuble.

- on insiste sur une bonne quality d’air ambiant ex- 
t^rieur et sur un endroit dloignd de la circulation 
intense, de la pollution industrielle, ou des lignes k 
haute tension.

- il y a un systeme de ventilation pour faire entrer I’air 
frais et faire sortir I’air vicid par les sources intdrieures 
de pollution.

- un systdme d’dpuration d’air dlimine les poussidres, 
spores de moisissure, pollens, polluants chimiques et 
autres contaminants en suspension.

- on se ddbarrasse de la poussiere au moyen d’un 
aspirateur central avec dchappement h Texidrieur de 
la maison, ou d’autres moyens addquats.

- les meubles et produits mdnagers sont choisis pour 
leur dmission minimale de polluants chimiques vola
tils.

- il y a suffisamment d’dclairage naturel.

CONCLUSIONS

Les mesures prises par une personne sont deter- 
mindes par la gravitd de la maladie, les ressources fi- 
nancidres, I’accds h I’information et le soutien des 
membres de la famille. Ce sont ceux qui ont con- 
struit en se conformant a des controles rigoureux qui 
ont fait dtat du soulagement le plus grand.
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CHAPITRE 4...ETUDES DE CAS

£TUDE DE CAS N01

ENDROIT : SUD-OUEST RURAL DE 
L’ALBERTA

QUALITY DE L’AIR AMBIANT EXTERIEUR : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

Sarah est bibliothlcaire et mbre d’enfants d’age 
adulte. H y a quatre ans, sa sensibilite h la pollution 
de I’air intdrieur s’est manifestde au travail lots de 
innovations et de la pose de moquette neuve. Peu 
apits etreentr6e dans I’inimeuble, Sarah se sentait 
dtourdie, essouffl6e; elle avail la vue brouillee, mal a 
la tete, la bouche pateuse et le visage rouge. Elle a 
pris cong£ mais n’a ressenti aucun soulagement h 
tester chez elle ou Ton venait aussi de poser une mo
quette neuve; en fait, son 6tat empirait. Aprfes maints 
essais infructueux, elle a trouvd un mddecin qui a di- 
agnostiqud plusieurs sensibilitds h I’environnement 
et des allergies alimentaires connexes. Les princi- 
paux facteurs de ddclenchement de ses symptomes 
ont dtd identiflds : pollution atmosphdrique urbaine 
et industrielle, gaz naturel, odeurs de matnriaux de 
construction, peintures, tapis et moquette neufs, 
plastiques mous, nettoyants managers, alcools et en- 
cres.

Sarah avail des antecedents d’allergie legbre h la 
poussibre domestique, au pollen, aux plumes, a la 
moisissure, aux resines de bois et h d’autres matibres 
v6getales; cependant, la sensibilite aux produits 
petroliers, aux alcools, h la formaldehyde et d’autres 
polluants atmospheriques ne s’etait jamais mani- 
festde avant cette crise. A la suite de cette experi
ence, la famille a decide de se mettre en quete d’une 
propriete en milieu rural ou Pair serait pur, et d’y 
construire une maison qui repondrait aux besoins de 
Sarah.

Qs ont loue une maison en bande, chauffde h 1’eiec- 
tricite, qui s’est nSveiee un peu plus tolerable que 
leur logement d’avant Dans 1’intervalle, ils ont 
trouve un terrain de deux acres dans un lotissement 
rural ou la qualite d’air dtait tres bonne, et ils ont con- 
fie h un architecte le projet de cohcevoir une maison 
h air pur. L’architecte n’avait aucune experience des 
besoins spdciaux d’une cliente hypersensible, mais 
s’est livr6 h une recherche sur les methodes et materi- 
aux de construction et a accepte d’agir comme re- 
sponsable du projet.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

Le terrain a et6 choisi en raison de 1’excellente 
qualite de 1’air ambiant et de son dloignement des 
grandes routes. La fumee de bois provenant des mai- 
sons avoisinantes arrive jusque la mais ne presente 
pas de problbrne sdrieux. II ne se fait aucune pulveri
sation agricole dans les environs immediats.

II s’agit d’une maison unifamiliale autonome de 
260m (2 800 pi) avec sous-sol et garage sdpare. Le 
plan en gradins est coniju pour profiler de la bonne 
quality d’air ambiant en permettant la ventilation 
transversale de routes les pieces. II y a au-dessus du 
garage un appartement pour invites, construit sans re
specter les memes normes de sensibilite aux produits 
chimiques que le reste de la maison. On tenait a une 
construction aussi conventionnelle que possible afin 
de limiter les couts et d’utiliser des materiaux lo- 
caux. La plupart des pieces sontmuniesdeportes 
vitrdes coulissantes permettant d’isoler des parties de 
la maison des odeurs de cuisine, etc. Une grande 
piece de rangement fermee est amenagde au sous-sol 
pour attenuer Pexposition k la poussibre et aux Emis
sions des objets entreposes. La chambre des martres 
a un placard sEparE de fa9on h diminuer 1’exposition 
aux odeurs des vetements rangEs. Les pieces au-des
sus du garage servent au bricolage, afin de rEduire 
1’exposition aux substances chimiques dans la mai-
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son. II y a un ddbairas s6pai£ oii se trouve le apr&s I’emm^nagement, mais les dmanations se sont
matdriel de traitement des eaux, etc. maintenant dissipdes et ses malaises ont disparu.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

Le sous-sol est fait d’une dalle et de patois de bdton 
conventionnel. II y a dans les fondadons un pan de 
bois Isold ^ la fibre de verre et garni d’une membrane 
d’dtanchditd en polydthyldne. La maison est faite de 
chaipente conventionnelle de 38x140 (2x6) k RSI de 
3,5 (R 20) et d’une membrane d’dtanchditd continue 
en polydthyldne de 150 microns (6 mil). La finition 
intdrieure est principalement de cloison sdche sur les 
murs et les plafonds, et de carreaux de cdramique sur 
le sol. La cloison sdche est recouverte d’une pein- 
ture au latex blanche contenant un agent absorbant 
passif de formalddhyde (F-Sorb) afin de rdduire les 
dmissions. Toutes les boiseries et les portes in- 
tdrieures sont scelldes au moyen d’un bouche-pores 
hypoallergique transparent (Crystal Aire). On a in- 
stalld des panneaux dlectriques radiants dans les pla
fonds et un poele k bois hermdtique. Le gaz nature! a 
dtd spdciiiquement exclu de la maison afin d’em- 
pecher I’exposition aux fuites de gaz ou aux gaz 
briilds. La ventilation mdcanique consiste en venti- 
lateurs aspirants dans la cuisine, la buanderie, les 
salles de bains, la bibliothdque, le placard de la cham- 
bre des maitres et le four encastrd.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

On a obtenu les idsultats ddsirds sans trop de 
probldmes graves, en grande partie h cause de la ges- 
tibn serrde du projet par I’architecte qui a supervise 
attentivement la construction, par exemple en im- 
posant une interdiction de fumer sur le chantier. Les 
propridtaires voulaient utiliser un enduit interieur au 
lieu de cloisons sdches pour la finition des murs et 
des plafonds, mais le cout dtait prohibitif et la main- 
d’oeuvre spdcialisde difficile k trouver. Le matdriau 
d’dtanchditd acoustique utilisd pour sceller les joints 
de la membrane d’dtanchditd en polydthyldne a cause 
de I’inconfort k Sarah pendant environ quatre mois

COUTS

Cout total de la construction (sauf
le terrain): 180 000 $

Cout approximatif au m2 : 860 $, au pi2: 80 $

Couts des dldments spdciaux

Chauffage dlectrique par rayonnement: 5 000 $ 

Carrelage de cdramique: 14 000 $

Etanchditd de I’agglomdrd des armoires : 500 $

Agent absorbant la formalddhyde et 
bouche-ppres hypoallergique: 500 $

Four encastrd k dvent direct: 1200 $

Table de cuisson k dldments sans 
enfoncement: 700 $

Ventilateurs aspirants suppldmentaires: 600 $

Portes coulissantes suppldmentaires : 1 500 $

Cout estimatif total des dldments spdciaux (en sur
plus de ce qui aurait normalement dtd inclu dans 
cette maison) 14 000 $ ou 8 %.

EVALUATION DE L’OCCUPANTE

La qualitd excellente de Pair ambiant et de 1’air in
terieur de la nouvelle maison apportent k Sarah un 
soulagement marqud de ses symptomes de sensibilitd 
aux substances chimiques. Bien qu’elle ne soit pas 
encore en mesure de travailler, Paide qu’elle recoil k 
la maison lui permet de voyager de temps en temps 
(avec un dpurateur d’air portatif dans la voiture) et 
de mener une vie relativement normale.
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COMMENTAIRE

Cette solution architecturale pour obtenir une bonne 
qualitd d’air int£rieur consiste k utiliser efficacement 
des mdthodes de construction conventionnelles et de 
simples ventilateurs aspirants. On aurait pu attdnuer 
le problbme causd par 1’odeur du matdriau 
d’6tanch6it6 acoustique, en se servant de methodes 
plus rigoureuses d’dtanchditd k I’air, comme la « cloi- 
son seche hermetique », ou de calfatage k faible Emis
sion. La consommation de combustible est plus

Elevde que si Ton avail choisi un systbme de venti- 
lateur-rdcupErateur theimique, mais les proprietaires 
trouvent les couts acceptables. Les toldrances par- 
ticulibres de Sarah ont permis 1’utilisation de 
baideaux de ckdre et de papier de revetement im- 
prEgnE de goudron, mais ces materiaux ne seraient 
pas bien tolErEs par toutes les personnes hypersensi- 
bles aux substances chimiques.
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i

ETUDE DE CAS NO 1

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTnJSATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTER

2.0 BfjrON Mur du perimetre de fondation Standard « redimix » pret a 1’emploi
2.1 Bfiton could Dalle de plancher du sous-sol

3. MA^ONNERIE

4.0 M&TAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Charpente de bo is conventionnelle Murs, planchers, toit, et murs 

intdrieurs du sous-sol
38x140 (2x6) £picea

5.2 Centre-plaque d’exterieur de 16 Sous-plancher et support du carrelage
mm Revetement des murs exterieurs

5.3 Contre-plaque d’exterieur de 10 Moulures et boiseries intdrieures Entierement scelle au bouche-pores
mm hypoallergique

5.4 Pin massif

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ETAL'HUMIDITfi

6.1 Laizes de fibre de verre Tous les murs et les plafonds exterieurs RSI 3,5 (R 20) pour les murs, RSI 7 (R 
40) pour les plafonds

6.2 Bardeaux de c&dre Couverture et finition exteme des murs L'occupante n’est pas affectee par le
extdrieurs cedre, mais d'autres pourraient 1'etre

6.3 Polyethylene de 150 microns (6 Membrane d’dtanchditd
mil)

6.4 Matdriau d’dtancheite acoustique Membrane d’dtanchditd Le matdriau d’dtanchditd acoustique
(calfatage de butyle sans utilisd pour les joints de poly a emis
durcissement) des gaz pendant une periode prolongee

7.0 FENfeTRES ET FORTES
7.1 Pin Douglas Cadres des fenetres Peinture a 1’interieur et revetement de
7.2 Acier isole Portes exterieures mdtal a 1’extdrieur
7.3 Panneau de fibres creux • Portes intdrieures Scelle avec une couche a base d’huile 

et deux couches de peinture au latex 
avec agent passif d’absorption de 
formaldehyde « F-Sorb »

8.0 FINITION
8.1 Carrelage de edramique Tous les planchers sauf au sous-sol Mortier fluide
8.2 Scellement au coulis de silicone Tous les jointements Laisser le temps au gaz de se dissiper 

avant 1'emmdnagement
8.3 Bdton peinturd (dmail) Plancher du sous-sol (salle de 

rangement settlement)
Email standard pour plancher

8.4 Panneau de gypse Tous les murs intdrieurs et les plafonds Visse a la charpente, remplissage 
standard; la oil le dos du panneau de 
gypse est exposd, utilisd le bouche- 
pores hypoallergique « Crystal Aire »

8.5 Peinture Tous les murs intdrieurs et les plafonds Peinture au latex avec agent passif 
d'absorption de formaldehyde « F- 
Sorb »

9.o sp£cialit£s
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ETUDE DE CAS NO 1

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATERIAL! X/PRODUITS ENDROITS D’UITLISATION COMMENTAIRES

10.0 MATERIEL
10.1 Table de cuisson Cuisine Toute d’une piece pour faciliter le 

nettoyage
10.2 Four encastrf Cuisine Conduit d'echappement directement 

vers rexterieur

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Aimoires Cuisine et salles de bains Parmeau d’agglomeres europeen; 

toutes surfaces et aretes plaquees; tous 
les trous scelles; dos des panneaux de 
fibres recouvert de bouche-pores 
hypo all ergique « Crystal Aire »

11.2 Uts Chambres Futon fait sur commande (sans 
ignifiige), draps de.coton, courtepointe 
remplie de duvet, cadre de lit en metal

11.3 Canapes et sieges Partout Tous gaz dissipes (12 ans d’age), 
retapis ses de coton

11.4 Tables Partout Bois massif
. 11.5 Tapis Partout Carpettes decoratives en coton et en 

laine
11.6 Etageres de metal Placards

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Poele k bois hermStique Usage regulier en hiver
13.2 Ventilation transversale naturelle Partout Avec les fenetres ouvrantes et Fair 

ambiant pur, fonctionne b.ien mais 
n’est pas econergique

13.3 Ventilateuis aspirants Cuisine, salles de bains, buanderie, 
bibliotheque, placard de la chambre 
des maitres, four encastre

Installation et usage faciles

13.4 fipurateur d’air portatif
13.5 Humidificateurs portatifs a

Partout Usage occasionnel

ultras ons Partout
13.6 Aspirateur central Partout Appareil au sous-sol dans la piece de 

rangement
13.7 Plomberie en polybutylene
13.8 Distdllateur

Partout
Pour 1’eau de boisson et de cuisson

13.9 Adoucisseur Pour 1’eau du lavage et du bain

i4.o £lectricit£
14.1 Panneaux de chauffage Ne voulait pas de gaz k I'interieur ou

glectrique par rayonnement pres de la maison, les couts de
dans les plafonds Partout chauffage sont £lev£s et le temps de 

rechauffement est long
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Salle a manger !
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Pl&ce de 
rangement 
non flnte

Plfece de
rangement
flnte

Sejour .

Garage

Sous-sol

Chambre
des
maltres

Chambre
de
bains

Appartement
autonomeBuanderle Chambre/salle 

de travial

SejourBibllothbque Garage

Coupe transversale
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Chambre

Cabinet 
, de

Solarium
Placard

Chambre
des
maltres

Etage superieur
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ETUDE DE CAS NO 2

ENDROIT : BANLIEUE DE C.-B.

QUALITY DE L’AIR AM BI ANT EXTEzRIEUR : 
TR^S BONNE

INTRODUCTION

Ben s’est rendu compte de ses sensibilitds il y a envi
ron trois ans. Sa femme et lui venaient d’emmdnager 
dans la maison de leurs reves, qu’ils avaient con- 
struite dans un nouveau lotissement, lorsqu’il a com
mence & sentir des douleurs intenses, de la fatigue et 
une incapacity k se concentrer. Moins de trois mois 
plus tard il 6tait hospitalise. La sante de Ben s’est 
deteriore pendant plus d’un an, plusieurs medecins 
consultants se trouvant incapables d’etablir un diag
nostic satisfaisant. Ben avail ete expose k des pro- 
duits chimiques dangereux alors qu’il travaillait dans 
un laboratoire k 1’universite et dans un laboratoire de 
photographie, et en pradquant certains passe-temps. 
Ces expositions n’avaient dedenche aucun symp- 
tome sauf une perte legere et temporaire de lucidite 
et de memoire.

Aprbs plusieurs mois de maladie aiguS, Ben fut en- 
voy6 dans un centre de sante environnementale aux 
E.-U., oil Ton diagnostiqua une sensibility a plu
sieurs substances chimiques inhaiees : formaldehyde, 
gaz nature!, odeurs de peinture, moquette et tapis, 
plastiques, tissus synthetiques, encres et papier. Il 
souffrait aussi d’intoierances alimentaires et d’aller- 
gies plus benignes h la moisissure, h la poussiere do- 
mestique, aux resines de pin et de cbdre, et h 
quelques autres agents.

On a commence le traitement, Ben a retrouve un peu 
de forces et est rentre chez lui, mais sans pouvoir 
habiter sa nouvelle maison. Des tests visant la for
maldehyde avaient permis de determiner que la mai- 

■ son etait trop contaminee pour Ben, bien qu’etant 
acceptable selon les normes nationales. H ne pouvait

pas toierer non plus la pollution urbaine de leur quart- 
ier de banlieue. Ben et sa femme se sont tout de 
suite mis h la recherche d’un autre endroit. Entre 
temps, ils ont passe plusieurs nuits dans des loge- 
ments temporaires et meme sous la tente dans le jar- 
din des parents de Ben.

Ils ont finalement loue une maison dans une banlieue 
prbs de la mer et protegee par un grand pare boise. 
C’etait loin du travail de sa femme, mais la quality 
d’air etait acceptable pour la same de Ben. Ds ont 
negocie avec le proprietaire qui leur a permis de 
renover un pavilion pour invites, et d’en faire un ref
uge d’air pur.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

Le pavilion de 28m (300pi) est relie a un garage 
inutilise et offre k Ben un abri a 1’air exceptionnelle- 
ment pur ou dormir et travaiUer. Renover toute la 
maison pour repondre a ses besoins aurait et6 beau- 
coup trop cher, surtoutcomme locataire. La renova
tion partielle s’est realisee au moyen de finis 
speriaux, d’une ventilation a haul rendement et d’un 
systeme de filtration de I’air frais.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

La renovation a consiste a construire une piece toute 
neuve h I’interieur du grbs oeuvre existant, en rem- 
plafant toutes les finitions et en installant un systeme 
h haul rendement de ventilation et de filtration. On 
s’est servi de ceramique, de beton sans additifs, et 
d’enduit sans additifs applique sur un treillis de 
metal, de fagon h atteindre des normes rigoureuses 
de quality d’air. On a remplace le plancher de bois 
par une dalle de beton couie sur place et recouverte 
de carreaux de ceramique poses dans un mortier de 
sable simple et de ciment Dans les parois extemes 
existantes, on a fait la charpente de nouveaux murs 
que 1’on a isol6s; on a ensuite pose une membrane
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d’6tanch6it£ continue en polyethylene de 150 mi
crons (6 mil) dans 1’isolant et la chaipente, en scel- 
lantles joints auruband’aluminium. On a pose 
par-dessus le polyethylene une armature horizontale 
de 1x3 pour soutenir le treillis de metal, puis ap
plique au treillis un enduit de sable simple et de ci- 
menL On a mis de nouvelles fenetres en aluminium 
dans les cadres de bois existants. On a pose un 
grand capot d’aspiration k haul rendement et h 
vitesse variable, pour aerer toute la piece et en ex- 
traire les odeurs emanant d’un ordinateur, d’un 
teieviseur et d’un appareil stereo. L’air frais etait 
aussi apporte par un ventilateur h haul rendement et h 
vitesse variable dans lequel I’air traverse quatre fil- 
tres dont un au charbon de bois active, un catalyseur 
« permasorb », et un sac de filtration k grande puis
sance. Le systbrne de ventilation cr6e une legere sur- 
pression dans la piece pour empecher I’entree d’air 
exterieur non filtre.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

^VALUATION DE L’OCCUPANT

La renovation cree un environnement tres propre qui 
donne k Ben la protection n6cessaire contre les irri
tants. Bien qu’encore incapable de travailler k 1’ex- 
terieur de son abri, il peut passer du temps dans la 
maison principale et sortir occasionnellement. Le 
systbrne de ventilation est trbs efficace mais peu con- 
fortable par temps froid, et augmente considerable- 
ment le cout du chaufFage des locaux.

COMMENTAIRE

C’est Ik une solution efficace lorsqu’il est impossible 
de renover toute la maison. L’idbe de pressuriser la 
pibce pour empecher l’entr6e d’air exterieur non fil- 
tr6 est d’un certain merite comme strategie de con- 
trole, mais il faut rester dans les limites de basse 
pression pour £viter 1’accumulation de 1’humidite 
dans les cavitbs isolees.

Il a fallu creuser et enlever la terre, contain in 6e par 
1’huile k chauffage, qui 6tait reside k la suite de 1’en- 
levement d’un reservoir de calorifere. La construc
tion a 6t£ rigoureusement supervisee par un 
constructeur plein d’experience qui s’est charge de 
trouver la main-d’oeuvre spdcialisde, comme les 
planners, et de la surveiller dtroitement. La maison 
dtant loude, le materiel de ventilation et de chauffage 
est amovible.

coOts

Cout total de la construction : 15 300 $

Cout approximatif par m2: 550 $, par pi2: 51 $

Gouts des elements spdciaux 

Remplacement de toutes les finitions 
intdrieures: 12 000 $

Materiel de ventilation et deputation 
d’air: 3 300 $
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ETUDE DE CAS NO 2

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODUITS ENDRQITS D’UTIUSATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0B&TON
2.1 B6ton coul£ Dalle sur fcmdation nivelee Ciment et gravier Portland, sans 

additifs, melanges sur place

3. MAf ONNERIE

4.0M&TAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Charpente de bois conventionnelle
5.2 Femes de bois conventionnelles

Murs exterieurs
Toil Vieilles femes existantes

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR 
ETAL'HUMIDITt

6.1 Bordeaux de bois
6.2 Isolant de polystyrene extrude
6.3 Laizes de fibre de verre
6.4 Polyethylene de 150 micron 

(6 mil)
65 Bordeaux d’asphalte bitumineux

Finition exterieure
Sous la dalle de sol
Murs exterieurs
Membrane d’etancheite continue

Toil

Vieux bardeaux

Joints scelles au ruban d’aluminium

Bardeaux existants

7.0 FENfeTRES ET FORTES
7.1 Fenetres d'aluminium
7.2 Acier isole

Murs exterieurs
Fortes exterieures

Vitrage double
Finition email

8.0 FmmoN
8.1 Cairelage de ceramique

8.2 Enduit de plane

Partout

Partout ‘

Mortier de gravier Portland et de sable, 
ciment Portland et coulis de sable
Sur treillis de metal, sans additifs; 
sable blanc ou brun, ciment Portland et 
chaux hydratee melanges sur place

9.0 sp£cialit£s
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ETUDE DE CAS NO 2

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATtiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTnJSATION COMMENTARIES

10.0 MATERIEL
10.1 Tdleviseur, sterto et ordinateur Chambre/salle de travail Places sous le capot d’aspiration

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Armoires
11.2 Classeur en acier
11.3 Etageres de m£tal

■11.4 Uts

11.5 Sieges

Chambre/salle de travail
Chambre/salle de travail
Chambre/salle de travail

Chambre/salle de travail

Chambre/salle de travail

Cadre de chene et de feuille de metal 
(capot d’aspiration), surfaces de hetre 
massif frni a 1'aide d’une huile 
suedoise bien vieillie
Futon fait sur commande, a cadre de 
pin massif, et fapisse d’un tissu prelave 
plusieurs fois
Cadres de bois massif, tapissages de 
coton

12.0 CONSTRUCTION SPECIALE

13.0 mEcanique (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Capot d’aspiration et ventilateur
d’appel d’air, avec systeme de 
traitement d'air

13.2 Filtration de 1’air

13.3 Traitement de 1’eau ■
i

Chambre/salle de travail Capot d'aspiration place au-dessus du 
televiseur, de Pordinateur et du stereo 
pour 61iminer les vapeurs; appareil a 
vitesse variable, capable d’un volume 
de debit eleve, peut pressuriser la piece 
afin de reduire Pen tree d’air 
contamine. Le haut volume du 
systeme entrame des couts de 
chauffage eleves.
Prefiltre, filtre « Permasorb » 
(permanganate), filtre au charbon de 
bois de 36 mm (1,5 po) et filtre final 
HEPA.
Osmose inverse et filtre au charbon de 
bois pour 1’eau de boisson seulem

i4.o ElectricitE
14.1 Chauffage a plinthes remplies de 

liquide, basse temp
Chambre/salle de travail Chaleur distribuee par convection 

naturelle; basses temperatures pour ne 
pas bruler de poussiere
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Boitier
ventilateur jy Ventilateur
S vitesse flitre a Vitesse
variable variableEchappement

d'air
vicie Vieux pupitre 

de metal de bois 
dur \

exterieur

Capot d'aspiration 
surmontant 
ordinateur, 
video et TV

Classeur Approvisionnement 
d'air frais dans 
le haut du mur

Carrel age 
de
ceramique 
sur dalle 
de beton

Vieille 
fenetre 
existante

Futon
Nouvelle ^ 
fenetre ' 
d'aluminium

iToilettes

Armoire 
en metal

Plan de I'abri

iFiltre au charbon de bo is

Filtre Permasorb 
(permanganate)

PrefiItre
Echappement 
de I'aspirateur 
a vitesse variable

, Air
exterieur

traite

evacue

Systeme de ventilation mecanique
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Laizes de fibre
de, verre isol ante 
RSI 3.5 (R20)

ImjlA

Membranes d'etancheite de polyethylene 
de 150 microns (6 mils)

Nouvelle fenetre 
existanteVieille fenetre 

existante

Armature 1x3

2 couches d'enduit sur 
treillis de metalMur

exterieur
existant

Membranes d'etancheite de polyethylene 
de 150 microns (6 mils)

Carreaux de ceramique
Laizes de fibre 
de verre isol ante

Nouvelle dalle 
de beton

■1,1,1 Polystyrene
extrude

Sable

Coupe verticale au mur exterieur
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ETUDE DE CAS NO 3

ENDROIT : SUD-OUEST RURAL DE 
L’ALBERTA

QUAUTE DE L’AIR ambiant extErieur : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

Ellen est mfcre de deux jeunes adultes. Elle travail- 
lait dans un bureau, il y a deux ans, alors qu’on r6no- 
vait Timmeuble. Jusqu’alors en bonne santd et sans 
allergies inhabituelles, ces innovations 1’ont rendue 
malade et elle a du etre hospitalisfe pour une infec
tion pulmonaire aiguS. Elle a mal rdagi a la chimio- 
thdrapie prescrite et sa santd s’est vite detnrioree. On 
a enray61'infection, mais son dtat ne s’am61iorant 
pas, elle a consult^ des sp6cialistes qui ont 6t6 incapa- 
bles d’dtablir un diagnostic satisfaisanL Ellen avait 
alors perdu beaucoup de poids et se sentait tits 
faible. Elle a commenct h percevoir une sensibilite 
extreme & des substances inhaltes: gaz naturel, pollu
tion atmosphtrique urbaine, odeurs de moquette, as- 
souplisseurs de tissu, parfums, et de nombreux autres 
agents. Les symptomes dtaient les suivants: fatigue 
gtntrale, difficultts respiratoires, depression et perte 
de mtmoire. Elle avait aussi une bronchite 
chronique aggravte par I’exposition aux contami
nants, des allergies alimentaires et quelques 
probltmes relits aux poussitres domes tiques, aux 
pollens, aux plumes et k la moisissure.

Ellen a enfin trouvt de 1’aide mtdicale. Elle a com
mence un programme visant k rdduire I’inhalation de 
substances nocives et elle a modifit sa diete. La fa
mine a quittd son quartier urbain pour emmtnager 
loin de la ville. On a achett une maison construite 
sur un terrain de dix acres dans une rtgion sans trop 
de risque de circulation routitre ou de pulverisations 
agricoles. La maison etait en tits mauvais 6tat; on 
en a garde les quatre murs et on l’a rtnovtc selon les 
besoins d’Ellen.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

La maison de 325m (3 500 pi) avait un garage k 
meme, de vieux tapis et un chauffage au gaz. On a 
d’abord enlevt tout cela et constmit un garage 
autonome. Le but de la renovation etait de citer un 
logement k tclairage naturel, sans poussitre, k air 
pur, et facile & entretenir. Pour isoler les polluants at- 
mospheriques se trouvant dans la maison, la plupart 
des pieces ont ete munies de portes; le debarras a 6te 
rendu etanche et isoie par une porte calfeutite; et on 
a remplace presque toute la finition des murs in- 
terieurs et des planchers. Des ventilateurs foumis- 
sent 1’aeration locale dans la plupart des pieces. Les 
placards de rangement sont munis de fenetres si pos
sible. Le gaz etant bon marche en Alberta, on a 
achete un caloriftre au gaz que Ton a installd dans 
un local s6par£; on eiimine ainsi le besoin d’une ar- 
rivee de gaz dans la maison et on previent la possi- 
bilite de fuites de gaz briil6s dans les espaces 
d’habitation.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

La plupart des finitions interieures ont ete recou- 
vertes ou remplacees. Le choix des produits de fini
tion s’est vu determine & la suite d’une recherche 
documentee, une consultation aupres d’experts et 
radministration de tests personnels de provocation 
allergenique. On a recouvert la dalle originale du 
plancher du sous-sol avec des panneaux de mousse 
isolante de polystyrene extrude, puis d’une seconde 
dalle de beton. On pose dans la nouvelle dalle un 
systbrne de chauffage it 1’eau chaude par rayonne- 
ment, et on l’a ensuite recouverte de carreaux de 
ceramique. On a fait la charpente de murs neufs a 
Tinterieur des vieux murs de beton et de bois du 
sous-sol. Les murs neufs ont ete isoies et leur sur
face interieure recouverte d’un coupe-vapeur en 
polyethylene. On a couvert la surface de la plupart 
des murs et des plafonds interieurs de panneaux de 
gypse conventionnel et d’une peinture au latex conte- 
nant un agent passif d’absorption de la formaldehyde

39



Chapitre 6 £tude de cas no 3

(F-Sorb). On a enlev6 le panneau d’agglom6r6 qui 
recouvrait les vieux planchers h bad de bois, pour le 
remplacer par une couche de contre-plaqu6 d’ex- 
tdrieur neuf (pour supporter le carrelage de 
c6ramique). Le contre-plaqud a ensuite 6t& scell6 
avec un mat^riau hypoallergique (Crystal Aire) et re- 
couvert de carreaux de cframique. On a remplac6 
les armoires de cuisine par de nouvelles armoires, en 
contre-plaqud de bois dur d’6b6nisterie et k surface 
de Corian. On a install^ un aspirateur central.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

Ellen et son marl ont conju un plan de renovation et 
1’ont fait dessiner par un graphiste professionnel. Ils 
ont embauchd un entrepreneur pret k laisser le mari 
participer aux travaux, qui ont dure environ quatre 
mois au cours desquels Ellen a 616 presque con- 
tinuellement absente. La main-d’oeuvre specialisce 
a fait 1’objet d’une surveillance attentive, et les 
mat6riaux ont 6t6 choisis k 1’avance. Une partie de 
la maison 6tait construite de planches et de poutres . 
de cbdre et il 6tait trap couteux de la modifier, alors 
on a scell6 le bois au moyen d’un bouche-pores hy
poallergique (Crystal Aire). Pour assurer la ventila
tion, les fenetres restent entrouvertes h l’ann6e 
longue. Les ventilateurs aspirants individuels sont ef- 
ficaces mais bruyants, et s’usent rapidement.

^VALUATION DE L’OCCUPANTE

La r6novation a contribu6 de fagon appreciable a 
soulager les symptomes d’Ellen. Elle peut sortir, 
voyager h 1’occasion, mais non pas travailler. Elle 
tolbre la pr6sence d’un chien et se r6habitue lente- 
ment aux plantes d’int6rieur, bien qu’on y surveille 
6troitement I’apparition de moisissures. Elle a deux 
gros 6purateurs d’air portatifs au charbon de bois ac- 
tiv6, mais s’en sert rarement. Le chauffage h 1’eau 
chaude fonctionne bien et k bon marche.

COMMENTA1RE

Voilk un excellent exemple de renovation totale effi- 
cace, vu 1’ampleur des travaux. Les couts ont 6te rai- 
sonnables et les r6sultats trbs satisfaisants. Les 
ventilateurs aspirants de qualit6 inferieure represen- 
tent un d6savantage 6vident auquel rem6die presente- 
menL La plupart des ventilateurs conventionnels de 
salle de bains ne sont pas fails pour durer longtemps 
et sont bruyants. Les ventilateurs de bonne qualite 
portant I’indication « sone bas » ou « regime perma
nent » coutent plus chers mais ont un rendement ties 
sup6rieur. Un systbme central d’6chappement ou un 
VRT avec conduits dans tdutes les pieces aurait 
foumi une ventilation sileiicieuse et efficace dans le 
cadre de cette r6novation.

coOts

Cout total de la r6novation: plus de 60 000 $

Cout approximatif par m2: plus de 180 $ (17 $/pi2)

Couts des 616ments sp6ciaux 

Carrelage de c6ramique: 13 000 $

Chauffage k 1’eau chaude: 8 000 $

Armoires de cuisine en bois dur: 7 000 $

Bouche-pores hypoallergique et agent 
passif d’absorption de formald6hyde: 500 $

Epurateurs d’air portatifs: 1 000 $
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ETUDE DE CAS NO 3

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTIUSATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANT!ER

2.0B&TON
2.1 B6ton could Dalle stir le sol nivele et la paroi du 

perimetre

3.0MACONNERIE Foyer
3.1 Brique conventionnelle

4.0 MfiTAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Charpente de bo is Murs interieurs et exterieurs Bois de charpente ordinaire
5.2 Coffrage en contre-plaque Support de revetement de sol Pose par-dessus les solives et le faux-

d’exterieur plancher existants pour supporter les 
carreaux; contre-plaque scelle au 
bouche-pores hypoallergique « Crystal 
Aire »

5.3 Fermes Toil

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L’HUMIDITfe

6.1 Bardage de contre-plaque teinte Surface exteme des murs exterieurs Teint en usine
6.2 Isolant de polystyrene extrude Sous la dalle de sol
6.3 Laizes de fibre de verre Mur de beton du sous-sol, murs et pla

fonds exterieurs
6.4 Bardeaux de cedre Toil
6.5 Polyethylene de 150 microns Membrane d’etancheite continue Joints scelles au moyen d’un calfatage

(6 mil) choisi parce que tolere par 1’occupante

7.0 FENfeTRES ET FORTES
7.1 Acier isole, fini email Portes exterieures
7.2 Contre-plaque de chene Fortes interieures
7.3 Sapin, fini en usine Cadres des fenetres

8.0 FINTTIONS
8.1 Carrelage de ceramique Entree, salon, cuisine, chambres, salles 

de bains, s6jour
Pose dans un mortier fluide

8.2 Lambrissage de chene Plancher de la salle a manger Fini cire
8.3 Panneau de gypse Tous les murs Remplissage de cloison seche standard

8.4 Enduit de platre Toutes les pieces sauf le salon Point] llage
8.5 Planches et poutres de cedre Hafond du salon Tout le bois scelle au bouche-pores hy

poallergique « Crystal Aire »
8.6 Chene Moulures Scell6 au bouche-pores hypoallergique 

« Crystal Aire »
8.7 Peinture au latex Tous les murs et plafonds Melange a 1’agent passif d'absorption 

de formaldehyde « F-Sorb »

9.o spLcialitLs
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ETUDE DE CAS NO 3

TABLEAU DES MAlERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MAT^RIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTIUSATION CPMMENTAIRES

10.0 MATERIEL

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Contre-plaqud de diene et de 

hetre sur base de bois massif
Armoires Scelle au bouche-pores hypoallergique 

« Crystal Aire »

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Calorifere au gaz
13.2 Dalle de plancher k chauffage pai 

rayrainement
13.3 Plinthes d’eau chaude

13.4 Poele a bois hermdtique
13.5 Ventilateuis aspirants

13.6 fipurateurs d’air portatifs
13.7 Aspirateur central

B aliment exterieur
Sous-sol

fitage principal et dernier etage

Sous-sol
Salles de bains, cuisine, four, cabinet 
de toilette, buanderie, scjour, coin 
stereo

Partout
Partout

filimine I’entree de gaz dans la maison 
Ne cause aucun deplacement de pous- 
siere, comme le fait Tair pulse
Ne cause aucun deplacement de pous- 
siere, comme le fait Fair pulse
Settlement pour le chauffage de reserve 
Ventilateurs aspirants exterieurs a plu- 
sieurs endroits pour une souplesse 
maximum de 1’evacuation d’air vicie 
des pieces en usage .
Air renouvele par fuites naturelles et 
fenetres mur oppose (pour ventilation 
transversale). Ventilateurs tous a com- 
mande autonome. Ventilateurs bon 
marchS bruyants.
Systeme de filtres a charbon de bois « 
Tibbets clean air machine » 
fichappement a 1’exterieur

14.0 fiLECTRICITfi

15.0 PLOMBERIE
15.1 Adoucisseur d’eau Partout sauf dans la cuisine L’eau douce n’est pas utilisee pour la 

cuisine et la boisson
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: Vue du sud et de Test
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. Ghaufferie separee i

S^jour |
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Debarras

Buanderle

Sejour

V w
EntreeChambre

Rez-de-chaussee

Chaufferie 
s6parr§e--

Etage principal
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Plinthes 
chauffantas 
a leau chaude

/
iso lee

Systems mecanique
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Carreaux de ceramique

— Mortier fluide

Sous-couche de 
contre-plaque 

r>— soell6 au 
bouche-pores 
hypoallergigue

B^ton 
existante

ou

Murs charpentes

Membrane d'etanchcheite de polyethylene 
de 150 microns (6 mil)

Panneau de gypse

Coupe transversale au mur 
des fondations
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ETUDE DE CAS NO 4

ENDROIT : MILIEU RURAL, INT&RIEUR 
DE LA C.-B.

QUALITY DE L’AIR AMBIANT EXTERIEUR : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

Kate est mfcre de trois enfants adultes. Ses 
probl&mes de sant£ ont commencd il y a environ 
quatre ans alors qu’elle habitait une banlieue cotibre 
dont I’atmosphere dtait de ties mauvaise quality k 
cause d’une usine de petiole et du terrain qui attirait 
et retenait la pollution urbaine. Kate a d’abord res- 
send des symptomes pseudo-grippaux dus k 1’exposi- 
don aux moisissures, aux pollens et il la poussiere 
domesdque; vinrent ensuite des symptomes plus 
graves: dtourdissements, battements de coeur ir- 
rfiguliers, pertes de m6moire. Sa santd s’est deteri- 
or£e longtemps avant que Ton n’en arrive h un 
diagnostic sadsfaisanL Elle fut dventuellement sou- 
mise k des tests de sensibility aux substances 
chimiques et alimentaires, et on a ddcouvert qu’elle 
avail des reactions aigugs aux produits pgtroliers, a la 
formaldehyde, aux pollens, etc. et qu’elle 6tait aller- 
gique k plusieurs aliments tels que les graines, cer- 
taines noix et les produits contenant de la levure.
Ses reactions il certains tests de provocation aller- 
ggnique gtaient si graves qu’elle a commence il faire 
des convulsions et on a mis fin aux tests.

Sa sant6 s’gtait alors d6t£riorge au point qu’elle pe- 
sait 20 livres de moins que son poids normal, et 
qu’elle 6tait trbs faible. Elle reagissait aux parfums, 
aux tissus synthgtiques, k la fumde, au gaz naturel, et 
aux odeurs de moquette et de plastique. Elle a com
mence un regime rotatif, ne mangeant que certains 
aliments tolgrgs, et s’est mise k rgflgchir & des moy- 
ens de rgduire son exposition h la pollution at- 
mosphgrique. Ds auraient pu rgnover leur maison de 
banlieue, mais la quality de 1’air urbain gtait inaccept- 
able. Les symptomes de Kate sont devenus si

sgvgres que la famille devait garder de I’oxyggne k 
portge de la main pour trailer ses crises occasion- 
nelles. Son mari etant sur le point de prendre sa re- 
traite, la famille a decide de se mettre k la recherche 
d’une propriety it la campagne.

Leur quete les mena jusqu’k une vallge retiree de 1’in- 
terieur de la C.-B. ou ils ont trouvg une ferme de 50 
acres au bord d’une riviere, loin de toute grande 
route ou industrie. La quality d’air gtait excellente 
malgrg certains problgmes mineurs causes de temps 
k autre par la fumge de bois des voisins, et le sol gtait 
propice k un grand jardin organique pouvant suffire a 
leurs besoins. Il y avail sur le terrain une grande mai
son de dix-huit ans d’age et ngcessitant une renova
tion complete.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

La maison de 280 m2 (3 000 pi2) gtait en bonne con
dition mais contenait de la moquette, de ragglomere 
et d’autres matieres que Kate ne tolgrait pas. Le 
sous-sol peu profond presentait des problgmes 
mineurs d’humiditg. L’intention gtait de renover 
toute la maison pour les besoins de Kate et de con- 
struire ensuite un solarium-refuge d’air pur dont Pat- 
mosphere serait encore mieux controlg et qui 
pourrait servir de vestibule-sas d’entrge durant 
1’hiver. La renovation voulait dire enlever de la mai
son tout contre-plaqug, moquette et agglomgre pour 
les remplacer par des materiaux sans emission 
chimique.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

On a haussg la maison sur de nouveaux murs de 
magonnerie et construit un plancher de bois her- 
mgtique isolg de sorte que 1’ancienne fondation est 
devenue un vide sanitaire. On a enlevg et remplacg 
la plupart des finitions intgrieures, et installg un 
systeme de ventilation k conduits dans toutes les
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pieces. Le choix des mat£riaux a suivi une recherche 
dans la documentation pertinente, des consultations 
et des tests personnels de provocation allergdnique.

On a enlev6 tout le revetement de plancher pour le 
remplacer par un revetement de bois dur, et dans les 
salles de bain par du linoldum h base d’huile de lin 
(Forbo). Le revetement de bois dur a 6t6 clou£ au 
sous-plancher wiginal en enture h mi-bois, et le li
noleum pos6 sur une sous-couche de contre-plaque 
d’exterieur. Dans le solarium, on a could du be ton 
de vermiculite sur un sous-plancher de contre-plaque 
d’exterieur. On s’est servi de cloison sbche conven- 
tionnelle avec une pate hypoallergique d’etanchdite 
pour joints de cloison sdche (AFM), et un mastic hy
poallergique (AFM Water Seal), pour la finition des 
murs et des plafonds. Tout le bois neuf de charpente 
utilise dans la renovation provenait de la scierie lo
cale et n’avait pas dtd traite au fongicide. On a isole 
tous les murs et les planchers exposes avec de la fi
bre de verre, et le plafond avec de la laine mindrale . 
soufflde. Onaposeunpare-vapeurcontinuen 
polyethylene de 150 microns (6 mil) par-dessus 1’iso- 
lant et on l’a scelld au ruban d’aluminium. On a mis 
du nouveau stuc it rextdrieur pour les additions.
Une peinture h base d’eau sans additifs (AFM 
Safecoat) a servi pour tous les murs et les plafonds. 
On a utilise un fini transparent sans additifs (AFM 
Hardseal) sur toutes les moulures, et un produit 
d’urethane h base d’eau (AFM Polyureseal) sur les 
planchers de bois. On a remplace les vieilles ar- 
moires de cuisine par des armoires de fabrication lo
cale en bois dur massif. On a instalie un systeme 
central de ventilation h conduits dans toutes les 
pibces avec un VRT h double noyau d’aluminium. 
L’air est 6vacue des salles de bains, de la cuisine, de 
la buanderie, des placards et du rangement, et de fair 
frais est achemin6 dans les chambres et le salon.
Dans la cuisine, on a instalie une hotte d’aspiration 
pour dvacuer les odeurs de cuisson. On a aussi pose 
un aspirateur central. Le chauffage vient principale- 
ment d’un poele h bois hermetique, avec en appoint 
des plinthes eiectriques chauffantes h faible densite 
de wattage.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

Le syst£me de ventilation & canalisation et Taspira- 
teur central ont 6te difficiles h poser dans une maison 
dejh construite. Kate a trouv6 stressant d’habiter la 
maison durant la renovation, surtout pendant le sab- 
lage des planchers et la pose des cloisons sbches.
Elle voulait utiliser un enduit sans additifs sur treillis 
de metal pour les murs et les plafonds, mais la main- 
d’oeuvre specialisee n’y etait pas. La famille a sur- 
veill6 les travaux de prts et avail la cooperation 
entibre du constructeur. Une bonne part du travail a 
ete faite par les membres de la famille. Au moment 
d’ajouter le solarium, le constructeur a trouve du con
tre-plaque usage en bonne condition et l’a utilise 
pour le coffirage, parce qu’il etait h trbs faible emis
sion. On a choisi un coupe-froid de polyolefine (Ty- 
vek) pour proteger rexterieur du vent et 1’eau, parce 
que le papier goudronn6 ne convenait pas.

GOUTS

Gout total approximatif de la renovation: 100 000 $

Gout approximatif par m2: 350 $ (33$/pi2)

Gout des elements speciaux

Systeme de ventilation: 5 000$

Systeme d’aspirateur intcgre : 2000$

Revetement de sol en bois dur: 12 000$

Refuge-solarium ajoute: 16 000$

Armoires en bois dur: 10 000$

Les renovations ont ete financeeS en partie par le pro
gramme PAREL de la SCHL et par le programme 
PAREL d’aide aux personnes souffiant d’incapacite.
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^VALUATION DE L’OCCUPANTE COMMENTAIRE

La maison dtait totalement inacceptable avant la reno
vation, mais elle est maintenant tout k fait tolerable. 
Bien que la renovation ne soil pas compietement 
achevee, Kate est en bien meilleure sante et peut 
fonctionner dans la maison sans epurateur d’air. Elle 
jardine regulibrement et se sent suffisamment bien 
pour faire de courts sejours de magasinage en ville a 
1’occasion.

Voilk une excellent exemple d’un systeme k air pur 
instalie aprbs coup. Les couts ont ete considerables, 
mais c’est toute la maison que Ton a r6ussi a remet- 
tre en valeur, et k agrandir d’une piece, pour moins 
de la moitie du cout d’une nouvelle construction. En 
construisant le solarium plus tot, on aurait foumi k 
Kate une retraite tolerable durant la renovation.
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ETUDE DE CAS NO 4

TABLEAU DES MAT^RIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATERIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTILISATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0B6TON
2.1 Bdton pret a servir conventionnel Dalle de bdton et fondation existantes

(Ready-mix)
2.2 Bdton de vermiculite mdlangd k la Handlers neufs, 2 po could sur le sous-

main plancher

3.0 MA^ONNERIE
3.1 Mur en blocs de beton Fondation de la piece ajoutde Utilise la semelle originale de bdton 

could

4.0 m£taux ,

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Qiarpente de bois conventionnelle Murs 38x89 et 38x140 (2x4 et 2x6)
5.2 Sous-plancher de bois massif de 2 Handlers, par-dessus les solives de 2 Solives d’dpicda/sapin de 38x235

po et de 1 po po (2x10); revetement de 50 mm (1 po) 
provenant de la scierie locale; bois non 
traitd au fongicide

5.3 Contre-plaque usage Coffrage extdrieur
firable et frene5.4 Bois dur Hanchers, armoires de cuisine

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L’HUMIDITfi

6.1 Laizes de fibre de vene Tous les murs et planchers extdrieurs RSI 7 (R 40) dans le plancher, RSI 7 
(R 20) dans les murs

6.2 Energlass (Rockwool) Hafonds
6.3 Polyethylene Membrane d’etanchditd Polyethylene vierge « Milrol 2000 » 

scelle au ruban d’aluminium
6.4 Bouche-pores a la silicone foanchcite generate Matdriau d’dtancheite simple, sans
6.5 Joints d’etanchcite en urethane aux lisses basses fongicide

pour cloison seche

7.0 FENETRES ET FORTES
7.1 Cadre d’aluminium, vemis-email Fenetres
7.2 Bois Fenetres Fenetres fixes, pin de la scierie locale, 

avec bouche-pores
■7.2 Pin Douglas massif Portes extdrieures
7.3 Contre-plaque creux Fortes intdrieures

8.0 FmmoN
8.1 Urethane & base d’eau Finition des planchers et des armoires 

en bois dur
« AFM Polyureseal»

8.2 Peinture a base d’eau Finition des murs Panneau de gypse scelle des deux 
cotes avec garde d'eau

8.3 Bouche-pores hypoallergique Moulures de bois « AFM Hardshell»
8.4 Carreaux de ceramique Comptoirs de cuisine
8.5 Linoldum Hancher de la cuisine Polymere europden a 1’huile de lin
8.6 Stuc de beton Finition des murs extdrieurs Pose sur treillis de mdtal
8.7 Teinture de bdton et bouche-pores Hanchers Silicate de sodium « Waterglass »
8.8 Cloison seche Murs et plafonds intdrieurs Mastic hypoallergique a cloison seche 

AFM
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ETUDE DEGAS NO4

TABLEAU DES MATEiRIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATERIAUX/PRODUITS ENDROITS D’ UTILISATION COMMENTAIRES

10.0 MATERIEL

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 literie et couvertures Chambres Coton

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Poele a bois
13.2 Casserole d&ouverte remplie 

d'eau sur le poele
13.3 Systeme de ventilation VRT

Partout dans la maison
Pour humidifier la maison en hiver 
Canalisation dans toute la maison (4 
evacuations, 4 appels d’air frais)

Utilise en hiver; le bois est bon marche 
VRT Lifebreath 300 DCS a circulation 
transversale, double noyau 
d'aluminium

14.0 6LECTRICIT6
14.1 Plinthes chauffantes electriques

Partout dans la maison Utilise par temps doux

15.0 PLOMBERIE
15.1 Conduites de distribution d’eau Partout dans la maison Cuivre standard, soudure de 95-5 

(faible teneur en plomb)
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Vue exterieure montrant la piece 
ajoutee en construction

Epurateur d’air portatif

Vue interieure du refuge-solarium 
durant la construction
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IBOuui (6 mil) Polyethylene Alr/Vapour Barrier
Taped at All Joints

mmmm

Aluminium sliding 
Windows |

Vermlcul1te 
Concrete, wire

Floor Joists, 
Plywood ____

Coupe transversale de la piece ajoutee

Kitchen
Dining

Sanctuary/
Sunspace

Plan de la piece ajoutee
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ETUDE DE CAS NO 5

ENDROIT : BANLIEUE DU S.-O. DE LA C.-B.

QUALITY DE L’AIR AMBIANT EXTErIEUR : 
BONNE

INTRODUCTION

II y a plusieurs ann6es, Joan a souffert de troubles 
cardiaques et respiratoires et suivi une chimiotMra- 
pie pendant sept ans. Au cours de cette pdriode, sa 
sant6 s’est ddtdrioree au point de devenir sensible 
aux aliments et inhalants nombreux, et Joan n’dtait 
plus capable de bien fonctionner. Elle rdgissait aux 
pollens et aux moisissures, h la formalddhyde et 
autres gaz dmanant des matdriaux de construction, au 
gaz naturel et h d’autres produits pdtroliers, de meme 
qu’h plusieurs autres agents domestiques. Les symp- 
tomes produits par 1’exposition dtaient: difficultes 
respiratoires graves, faiblesse musculaire gdndrale, et 
picotements et engourdissement aux mains et aux 
pieds. Ces demibres anndes, elle est aussi devenue 
extremement sensible h la lumibre et elle ne peut 
plus rester h rextdrieur pour une pbriode de temps 
prolongde. Elle doit porter des veires teintds pour 
etre h 1’aise meme dans une maison aux volets clos.

n y a huit ans, Joan et son mari ont quitte leur mai
son de banlieue pour s’installer dans un quartier h 
faible densitd demographique tout pres de la mer, oil 
la qualitb de I’air dtait beaucoup plus acceptable. La 
maison avail plus de trente ans et ses planchers de 
bois semblaient la rendre propice & la innovation. Le 
sous-sol 6 tail cependant Idgbrement endommagd par 
la moisissure, et des tests administrds aux armoires 
en agglomdrd et au sous-plancher de la nouvelle cui
sine ont indiqud des niveaux de formalddhyde dgaux 
ou supdrieurs au maximum perm is par les normes na- 
tionales.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

L’dtage principal de la maison de Joan a dtb rdnovd 
de fafon h rdduire le degrd de poussiere en suspen
sion dans Tair et les dmissions de formaldehyde. 
Eliminer I’humiditd Idgbre du sous-sol aurait en- 
traind des ddpenses importantes.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

On a remplacd le calorifere h. 1’huile par une ther- 
mopompe dlectrique h alimentation dans I’air. On a 
mis le compresseur de la thermopompe a rexterieur, 
et placd le seipendn d’dchange d’air dans les canali
sations de 1’ancien chauffage. Un ventilateur a deux 
vitesses et un filtre dlectrostatique passif de 50 mm 
(2 po) h haul rendement (Dusteater) ont dtb installbs 
dans le pldnum de retour d’air. On a ensuite enlevd 
les vieilles armoires de cuisine et etageres de linge
rie, pour les remplacer par du plastifid. Lesmou- 
lures des armoires et le pare-gouttes sont en feuille 
de Karadon. La ventilation d’air frais provient d’un 
ventilateur aspirant dans la salle de bains et d’une 
hotte d’aspiration dans la cuisine. L’air se renou- 
velle par fuites naturelles dans 1’enveloppe et par les 
fenetres ouvertes. On a posb un aspirateur central, et 
des stores mbtalliques h toutes les fenetres pour soul- 
ager les yeux sensibles de Joan. Le sous-sol est de- 
venu le bureau de son mari et est chauffe separdment 
au moyen de plinthes chauffantes electriques; la 
qualitd d’air n’y est pas acceptable pour Joan.

RENSEIGNEMENTS ANECDOT1QUES

D y a encore beaucoup a faire. Joan voudrait rem
placer le vieux plancher de cuisine en vinyle par des 
carreaux de cdramique et rbnover la salle de bains 
principale. L’bbbriiste qui a fabrique les nouvelles ar
moires de cuisine btait bien informb et sensible aux 
besoins particuliers de Joan. Joan a commande une 
voiture au verre spbcialement teinte qui lui permettra 
de voyager malgre sa sensibilitb a la lumiere.
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coOts

Gout total des modifications: 14 400$

Gouts des elements sp6ciaux
Armoires de cuisine: 6000$
Thermopompe: 4000$
Filtre eiectrostatique passif: 200$
Stores, draperies de coton: 2000$
Carpettes decoratives en laine: 2000$

Evaluation de l’occupante

qu’il reste de pedtes quamitds d’agglomdre dans le 
sous-plancher de la cuisine et dans les armoires de la 
salle de bains. L’emplacement est bon, bien que la 
fumde de bois provenant de chez les voisins soil par- 
fois un probl&me.

COMMENTAIRE

Des modifications legferes ont apporte une ameliora
tion importante au confort de Joan et a sa capacity de 
fonctionner.

La thermopompe, le filtre 61ectrostatique passif et 
I’aspirateur central ont reduit le degrd de poussiere 
de fa9on appreciable. Les nbuvelles armoires de cui
sine n’ont guere eu d’effet sensible, peut-etre parce
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ETUDE DE CAS NO 5

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfcRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’ UTILISATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0B6TON
2.1 Mur et dalle de beton could Sous-sol existant L£gere humidite

canventionnel

3.0 MAfONNERIE

4.0 MfiTAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES ■■
5.1 Charpcnte de bo is conventionnelle Murs 38x89 (2x4) et 38x140 (2x6)
5.2 Contre-plaque, enture a mi-bois, et Coffrage extdrieur et interieur

latte de bois
5.4 Bois dur, sap in Planchers Sapin et.chene existants, vemis a 

1’urethane
5.5 Contre-plaque d’aulne Aimoires de cuisine et etageres de la 

lingerie
Colles a faible emission

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ETAL’HUMIDITe

6.1 Laizes de fibre de verre Tous murs et planchers exterieurs Existantes
6.2 Laine minerale Plafonds Existante
6.3 Feuille de polyethylene Membrane d’etancheite Dans la nouvelle partie seulement
6.4 Bouche-pores a la silicone Pare-gouttes dans la cuisine

7.0 FENfiTRES ET FORTES
7.1 Cadre d’aluminium Fenetres neuves
7.2 Bois massif et contre-plaque Fenetres existantes Fenetres fixes, pin de la scierie locale.
7.3 Contre-plaque creux Portcs exterieures

Fortes interieures
avec bouche-pores

8.0 FINITION
8.1 Panneau de gypse Murs et plafonds de la cuisine et du 

sous-sol
8.2 Enduit de platre et de chaux sur Murs et plafonds existants Vieilles parties de la maison

latte de bois
8.3 Carreaux de ceramique Baignoire de la salle de bains existante
8.4 Revetement de sol en feuille de Plancher de la cuisine, salle de bains

vinyle
8.5 Feuille de polyester Comptoir de cuisine « Karadon »
8.6 Plastifid Cotes, portes et tablettes des armoires 

de cuisine
8.7 Bouche-pores hypoallergique Murs et plafonds Pas tres satisfaisant (observation du 

constructeur)
8.8 Peinture au latex Nouvelle finition des murs
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ETUDE DE CAS NO 5

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODUUS ENDROITS D’UnLISATION COMMENTAIRES

9.0 SPfiCIAUTfiS

10.0 MATERIEL

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Literie et couvertures
11.2Tapis delaine

11.3 Cahap£ de cuir
11.4 Antiquites en bois massif
1 l.S Draperies de coton et stores 

m&alliques

Chambres
Revetement partiel des planchers

Existant (vieux)
Existantes (vieilles)
Existants

Coton
Les carpettes de coton n’etaient pas 
tolerables

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Thermopompe dlectrique .
13.2 Filtre electrostalique

13.3 Ventilateurs aspirants dans les 
pieces

Canalisations dans toute la maison
Dans le conduit de retour d’air vers le 
serpentin de la thermopompe
Hotte aspirante de cuisine et venti- 
lateur de salle de bains

Rattachee au vieux calorifere a 1’huile 
Epaisseur de 50 mm (2 po), haul rende- 
ment
Ventilateurs aspirants existants (la 2e 
salle de bains n'a pas de ventilateur)

14.0 £lectricit£
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Comptolr de cuisine recouvert de feullle 
de polyester * Karadon *

Contre-plaquS d'§b6n1stre 
* Appleply *, bols dur 
d'aulne, 12 plls

Flnitlon 
en plastlfle

Coupe transversale d'une armoire de cuisine

Retour d'alr Air chaud

Systeme mecanique
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ETUDE DE CAS NO 6

ENDROIT: ONTARIO URBAIN

QUALITY DE L’AIR AM BI ANT EXTEzRIEUR : 
BONNE

INTRODUCTION

Janet 6tait allergique depuis toujours et atteinte d’dpi- 
lepsie ddclarde depuis I’enfance. Elle dtait sensible 
aux agents suivants: poussibre domestique, pollen, 
moisissure, gaz nature!, moquettes et tapis, tabac, 
fumde de bois, pollution atmosphbrique urbaine et in- 
dustrielle, et parfums. Exposde b ces irritants, elle 
avail des ddmangeaisons au nez et a la gorge, la 
bouche sbche, la gorge contractbe, des migraines 
aigubs et rbpbtbes, et elle se sentait fatiguee et 
dbprimbe. Ses allergies alimentaires s’aggravaient 
au contact de polluants abrogbnes. Pour soulager ses 
sensibilitds b I’environnement, elle a dbcidd de 
s’acheter une maison. Elle cherchait une maison au 
prix abordable et dans laquelle elle ne sentirait au- 
cune odeur inacceptable. Aprbs trois mois de recher
che, elle a trouvd une maison en rangde, dans une 
cooperative d’habitation, qui rSpondrait h ses besoins 
aprbs quelques modifications. Avant d’emmdnager, 
elle a re?u de la cooperative la permission d’apporter 
les modifications decrites ci-dessous. Pourfinancer 
les travaux, elle a obtenu une subvention de 15 000 $ 
du ministbre du Logement de TOntario dans le Pro
gramme de ibnovation b 1’intention des personnes 
handicapbes. Un arc hi tec te l’a aidbe, mais elle a du 
bien souvent decider elle-meme de 1’acceptabilite de 
matbriaux de construction aprbs avoir fait rexpbri- 
ence de vivre une semaine en presence d’un bchantil- 
lon de tel ou tel matbriau.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

On a choisi et achetb cette maison de 13 ans (maison 
en rangbe en copropribtb) h cause de son prix abord
able, de 1’absence d’odeur offensante, et du fait 
qu’avec des modifications mineures elle rbpondrait 
aux besoins de 1’occupante. Le sous-sol a des portes- 
fenetres coulissantes ouvrant sur la cour arribre et of- 
frant lumibre et abration naturelles, ce qui fait 
probablement qu’il y avail la si peu de moisissure. 
Les modifications ont consiste b eliminer tous les ap- 
pareils au gaz, rbduire la poussibre domestique et 
augmenter la ventilation.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

Les modifications apportbes a la maison ont consiste 
premibrement a enlever tous les tapis et moquettes 
(on a laisse nu le parquet existant), installer un 
systbme de ventilateur-recupbrateur thermique, et 
remplacer le calorifbre et le chauffe-eau au gaz par 
un calorifbre et un ventilo-cbnvecteuf blectriques.
La chaudibre fut choisie pour son bchangeur de 
chaleur h basse tempbrature qui rbduit le brulage de 
particules de poussibre occasionnb par les plinthes 
chauffantes et les calorifbres blectriques convention- 
nels. On s’est servi des canalisations du vieux . 
systbme de chauffage, et on leur a fait subir un net- 
toyage complet avant les travaux et aprbs leur 
achbvement. Le systbme de chauffage contient un 
systbme de filtration en trois btapes composb d’un 
prbfiltre d’aluminium lavable, d’un filtre au charbon 
actif, et d’un filtre blectrostatique passif. Le venti- 
lateur-rbcupbrateur thermique a des conduits h tous 
les niveaux de la maison. Le VRT achemine 1’air di- 
rectement dans 1’espace d’habitation, b moins qu’on 
ne veuille I’adoucir plus, et 1’air frais traverse ensuite 
le calorifbre. Le VRT a un noyau de tube de chauffe 
et a btb choisi pour son noyau de mbtal (plutot que de 
plastique) et sbpare effectivement les veines d’air 
d’appel et d’bchappement. Des ventilateurs aspirants 
dans les salles de bain offrent un complbment d’abra- 
tion. On a laissb dans la cuisine la hotte de circula
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tion existante, 1’association cooperative ayant refuse 
qu’elle soil remplacee.

Les murs et les plafonds interieurs ont et6 points au 
latex et on a laisse aux gaz le temps de se dissiper 
avant I’emmenagemenL On a instalie de nouvelles 
fenetres d’aluminium (tous les autres logements de 
I’immeuble ont des fenetres de vinyle). Les autres 
produits de finition ont ete choisis apr&s avoir subi 
des tests allergologiques ou des tests d’exposition 
personnelle.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

D a ete difficile de trouver des renseignements sur la 
construction et la renovation en vue de reduire 1’ex- 
position aux produits chimiques et autres allergbnes. 
n faut plus d’information ^ ce sujeL Les specifica
tions et tous les contrats passes avec la main-d’oeu- 
vre specialisee et rentrepreneur doivent etre detailies 
et precis. Q faut informer les entrepreneurs des 
sources d’approvisibnnement en materiaux de con
struction speciaux.

GOUTS

Cout total des modifications: 14 000$

Gouts des elements speciaux 

Ventilateur-recuperateur thermique, 
conversion du caloriffere, nouveau
service eiectrique: 7 157 $

Filtres, bacs it filtre: 430 $

Fenetres: 3 300 $

Epurateur d’air portatif: 463 $

Evaluation de l’OCCupante

Le logement repond main tenant aux besoins de 1’oc- 
cupante et elle a ressenti une attenuation importante 
de ses symptomes. Le fait d’enlever la moquette et 
de remplacer le calorifbre au gaz par un calorifere et 
un ventilo-convecteur electriques a cr66 un gros 
changement et reduit 1’effet d’autres polluants.

k
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ETUDE DE CAS NO 6

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

matEriaux/produits ENDROITS D’OTTLISATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANT1ER

2.ob£ton
2.1 Murs et dalle en bdton coul6 

cwiventionncl
Sous-sol existant Ldgbre humiditc

3.0 MA^ONNERIE

4.0M6TAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR 
' ETAL’HUMIDITE
6.1 Laizes de fibre de verre Ajoute au plafond RSI 4.2 (R 24, deux epaisseurs de

R 12)

7.0 FENfiTRES ET FORTES
7.1 Cadres d’aluminium Nouveaux emboitements de fenetres Ne pas ouvrir par temps froid (ferme- 

ture solide par gel?)

8.0 FINITION
8.1 Peinture au latex
8.2 Carreaux de vinyle inchanges

Nouvelle finition des murs

9.0 spEciautEs

10.0 MATERIEL

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Literie et couvertures
11.2Tapis delaine
11.3 Canapes et sieges

Chambres
Coin repas
Existants (vieux) .

Coton
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ETUDE DE CAS NO 6

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATtiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UnLISATION COMMENTAIRES

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Calorif^re filectrique; chauffage & Canalisation dans toute la maison Serpentin pos£ dans I’habitacle du calo-
- airpuls6 rifere existant

13.2 Filtre au charbon actif Dans le re tour d’air firoid
13.3 Filtre & dlectrostatique Dans le conduit de retour d’air, passd 

le filtre au charbon de bois
Type passif

13.4 Ventilateuis aspirants dans les Cuisine et les deux salles de bains
pieces

13.5 VRT dans tout la maison Conduit direct vers sejour, chambre, et Serpentin de cuivre avec echangeur de
sous-sol. Passe dans le calorifere lor- 
sque froid.

chaleur en freon scelle

13.6 Climatisation Appareils de fenetre (2) Rafraichissements ponctuels
13.7 Humidificateur Portatif

14.0 £lectricit£
14.1 Mettre Tentree a 200 A Toute la maison

15.0 PLOMBERIE .

15.1 Filtre k eau au cartx>ne Robinet de la cuisine settlement L'eau de boisson est de 1’eau en 
bouteille
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Vue exterieur de la maison en rangee

Vue interieure
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ETUDE DE CAS NO 7

ENDROIT : RURAL, ESI DE L’ONTARIO

QUALITY DE L’AIR AMBIANT EXT^RIEUR : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

Aileen et Rachel sont deux petites Giles hypersensi- 
bles h I’environnement depuis le premier age. Alois 
qu’elles vivaient dans une maison de construction an- 
cienne, on leur a d&ouvert des sensibilit^s aux 
agents suivants: poussibre domestique, pollen, 
moisissures, champignons, gaz nature!, produits de la 
combustion de 1’huile, tapis et moquettes, odeurs de 
materiaux de construction, peinture, resines de bois 
(pin et cbdre), tabac, fiimbe de bois, pollution at- 
mosph&ique urbaine et industrielle, et parfums. Ces 
sensibilitbs se manifestaient sous la forme d’asthme, 
d’eczdma, de fatigue et d’une faible rdsistance aux in
fections. On a aussi ddcouvert chez les petites de 
nombreuses allergies alimentaires et on les a mises a 
des regimes rotatifs restreints. Pour tenter de rdduire 
leur sensibility h I’environnement, on a install^ dans 
leur chambre un dpurateur d’air contenant un filtre 
pour matibres suspendues et un filtre h absorption 
gazeuse. L’bpurateur leur a apportb un soulagement 
apprdciable et amend leurs parents a conclure que la 
seule solution h long terme dtait de construire une 
maison neuve k air pur. II s’agissait d’une construc
tion h budget rcstreint, et on s’est limitb b des dimen
sions modestes de fajon k pouvoir s’offrir 
1’execution la plus soignde et une finition de haute 
quality. Depuis I’emmynagement dans la nouvelle 
maison k air pur, Aileen et Rachel ont montid une 
amblioration bnorme et leurs allergies alimentaires 
ont diminud de fa?on appidciable. Les crises ont di- 
minud suffisamment pour qu’elles puissent cesser de 
prendre des mddicaments centre 1’asthme.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

Cette maison de 170 m2 (1 800 pi2) est situde sur un 
terrain de 1 3/4 hectare (4 1/2 acres) dans un petit 
lotissement rural. La fondation est une dalle sur sol 
aplani (rare dans cette rdgion), de fa9on k dliminer la 
possibility que des moisissures croissent dans une 
fondation avec cave et vide sanitaire. On a soi- 
gneusement choisi des matdriaux non toxiques, et 
construit la maison selon les normes R-2000 
d’dtanchditd k 1’air et d’utilisation de 1’dnergie. Un 
pare-air continu intdgrd assure la filtration de tout 
fair qui entre dans la maison. La continuity de la 
membrane d’dtanchditd est essentielle au confort, au 
controle de 1’humiditd et k 1’utilisation dnergdtique, 
et pour empecher la pdndtration de fibres d’isolant, 
ou de gaz, dans la maison. Le plan prdvoyait aussi 
des vestibules-sas pour prdvenir encore mieux la 
pdndtration de contaminants venus de I’extdrieur.
Un systbme de ventilation intdgrd ambne continuelle- 
ment de 1’air ffais partout dans la maison et dvacue 
les zones de contamination. Le budget limitd a 
ddcidd en partie du plan et de la construction.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

La fondation cohsiste en une semelle de bdton armb 
et d’un voile d’agglomdrds de bdton isoles. Une 
collerette de polystyrbne extrude est posde sur la se
melle pour prdvenir le gonflement du au gel. Toute 
la surface de la dalle de sol est isolee avec du poly
styrbne extrudd qui est recouvert d’une bairibre con
tinue contre 1’humiditd et les gaz du sol, du 
polydthylbne stratifid de 100 microns (4 mil) ap- 
pliqud k toutes les entrdes de plomberie. La dalle est 
de bdton armd sans additifs. Tous les murs ex- 
tdrieurs sont k colombage double et Isolds k RSI 7.7 
(R 44) au moyen de laizes de fibre de verre. Le toit 
est construit de femes usindes attachdes k des pan
nes, et la couverture est d’acier. Les fenetres, k 
vitrage triple, ont des cadres de bois pour rdduire la 
condensation possible et la moisissure qui peut s’en- 
suivre. On a applique sur la surface interne du pla-
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suivre. On a appliqu6 sur la surface interne du pla
fond et de la charpente des murs extdrieurs une mem
brane d’dtanchditd continue de polydthylbne stratifid 
de 100 microns (4 mil). La membrane d’dtanchditd a 
6t6 scellde k tons les joints de recouvrement au mo- 
yen de matage et de crampons. Les joints ont ensuite 
dtd recouverts de ruban d’aluminium afin d’enrayer 
les dmanadons du matage. Toutes les boites dlectri- 
ques dans les murs extdrieurs ont dtd placdes dans 
des coffrets dtanches fails de bois de charpente et de 
Idle qui ont ensuite 6t6 scellds h la membrane 
d’dtanchditd. Le plafond est isold ^ RSI 10 (R 56) 
avec de la laine mindrale souSlde. La finition des 
murs extdrieurs est de stuc avec moulures de cbdre. 
Toutes les surfaces des murs et des plafonds in- 
tdrieurs sont couvertes de latte de gypse et finies h 
Tenduit de platre sans additif. Tous les planchers 
sauf celui du local de mdcanique sont couverts de car- 
reaux de cdramique dmaillde ou non. Tout le carre- 
lage est posd dans un mortier sans additif. Toutes les 
armoires de cuisine sont de bois dur massif (bouleau) 
colld k la colie blanche et fini k la gomme-laque. Les 
comptoirs sont recouverts de feuilles de polyester 
(Corian).

Le systbme de ventilation est k double flux (en dquili- 
bre) avec des conduits dans toute la maison. Dans 
toutes les chambres, I’air frais est amend et Tair vicie 
estdvacud. L’air vicid est dgalement dvacud de 
toutes les pi&ces « humides », tous les placards, der- 
riere le rdMgdrateur, et du retrait des armoires de cui
sine sous 1’dvier. L’air vicid est conduit vers le local 
de mdcanique qui k son totir est vidd de 1’air qu’il 
contient. De cette fafon, on est assurd que le local 
de mdcanique est toujours sous vide, ce qui empeche 
que des contaminants ne s’en dchappent La chaleur 
est extraite de Tair d’dchappement par une ther- 
mopompe air-eau qui foumit le chauffage des 
espaces d’habitation et 1’eau chaude en quantitd suff- 
isante pour la famille. Si plus de chauffage est 
requis, il est produit par un dldment dlectrique situd 
dans le rdservoir k eau chaude. Le retour d’air, et 
Tair frais qui entre dans la maison, sont filtrds par un 
prdfiltre grassier et deux filtres dlectrostatiques pas- 
sifs. Le seipentin de ventilation de la thermopompe

foumit un dchangeur de chaleur k basse tempdrature, 
ce qui dlimine le bhilage de particules de poussiere.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

Le succds de ce projet est du en grande partie aux 
plans ddtaiilds, au choix des matdriaux, et k des nor- 
mes trds dlevdes de construction.

coOts

Gouts totaux: 210 000 $

Gout au m2: 1 240 $ (115 $/pi2)

Gouts des dldments spdciaux 

Enduit de platre: 14 000 $

Carreaux de cdramique sur ciment: 12 400 $

Armoires de bois massif sans portes: 8 220 $

Moulures et portes (intdrieures) en 
bouleau: 9 000 $

Fenetres et portes extdrieures: 14 200 $

Thermopompe et systeme de 
ventilation: 10 000$

EVALUATION DES OCCUPANTS

n y a eu amdlioration marqude et presque immddiate 
des symptomes apres remmdnagement dans la mai
son neuve. Les enfants ne prennent plus de mddica- 
ments.

COMMENTAIRE

Voilk une construction parmi d’autres qui ont ouvert 
la route k la construction pour les personnes sensi- 
bles aux substances chimiques. Projet tout k fait 
rdussi qui rdpond nettement aux besoins des clients.
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ETUDE DE CAS NO 7

TABLEAU DES MAT^RIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

mat£riaux/produits ENDROITS D’UnLISATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0B6TON
2.1 Agglom6r6 de biton isolis de

12 po
2.2 Deux couches de biton an sol

Fondation

Sur dalle aplanie

« Sparfil» RSI 4.2 (R 24) recouvert de 
cripi de ciment
Remplissage granulaire k pleine pro- 
fondeur, et polystyrene de RSI 1.8 (R
10) sous la dalle entiere

3.0 MACONNERIE

4.0 MfiTAUX
4.1 Tolede calibre 28 Canalisation Lavie au savon naturel avant installa

tion pour enlever I’huile

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Systfeme de charpente a double

colombage

5.2 Cloisons intirieurcs 2x4

5.3 Bois de finition, bouleau

Murs exterieurs

Murs intirieurs

Moulures et boiseries intirieurcs

Fermes de 38x89 (2x4) aux murs in
tirieurs et extirieurs, chacun a RSI 2.1 
(R 12). Caviti de 125 mm (5 po) entre 
les murs avcc isolant de fibre de verre 
a RSI 3.5 (R 20). Latte de mital et 
stuc sur surface extirieure, latte de 
gypse et enduit de platre sur surface in- 
terieure.
Fermes d’ipicia de 38x89 (2x4) avec 
latte de gypse et enduit de platre.

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L’HUMIDITfi

6.1 Laizes de fibre de verre
6.2 Panneaux de polystyrene

6.3 Laine de roche soufflie

6.4 Feuille de polyithylene

6.5 Matiriau d’itanchiiti acoustique
. recouvert de ruban d’aluminium

Murs
Isolation sous la dalle de sol et dans la 
fondation
Plafond

Couche protec trice continue dans le 
plancher, les murs etle plafond 
feanchdite et calfatage

RSI 7.7 (R 44)
RSI 1.8 (R 10)

Particules plus grosses que les fibres 
de la fibre de verre soufflie
Stratifii de polyithylene de 4 mil. 
Membrane au sol tout d’une piece.

7.0 FENfeTRES ET FORTES
7.1 Cadres de fenetres en sequoia

7.2 Fortes en sequoia et chene
7.3 Fortes en bouleau massif

Fabriquis sans traitement aux priserva- 
tifs
Exterieur
Intirieur

Triple vitrage dans la maison, double 
dans la serre
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ETUDE DE CAS NO 7
TABLEAU DBS MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATERIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UnLISATION COMMENTAIRES

8.0 FINTITON
8.1 Carreaux de c6ramique Sfijour, chambres, salle de bains, salle 

de travail, buanderie et chambre froide
8.2 Carreaux de c^ramique non Plancher de I’entr&s et de la serre

6maillee
8.3 Huile Cadres de fenetres Huile « Livos Kaldet»
8.4 Gomme-laque Armoires de cuisine et portes L'odeur a mis un an a disparaitre
8.3 Bouche-pores hypoaUergique Portes interieures « Crystal Aire »
8.6 Polypropyl&ne Comptoirs de cuisine

9.0 SPfiCIAUTfiS

10.0 MATERIEL
10.1 Systeme d’aspirateur central Partout dans la maison

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Literie et couvertures Chambres Coton
11.2 Tapis de laine Coin repas
11.3 Canap6 Sejour Coton non traite, cadre de bois dur, fait 

sur commande
11.4 Table Chene massif
ll.S Sieges Sdjour et coin repas Cadre de chene et sangles de peau de 

vache _

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 mEcanique (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Therm qjxjmpe electrique, Serpentins de cuivre pour rechauffer La thermopompe est dans un local de
deplacement hydronique vers le Pair. mecanique etanche. L’air evacue de la
systeme a air pulse Distribution de Pair dans la maison. salle de bains, de la cuisine, etc. est 

amend vers ce local et la chaleur en est 
extraite par la thermopompe avant que 
Pair ne soit aspire a Pexterieur.

13.2 Filtres dlectrostatiques (2) Dans le retour d’air vers le serpentin Lavables. On peut leur ajouter des fil-
de chauffage de 1'eau dans la ther- 
mopompe.

tres au charbon de bois.

13.3 VRT Chauffe-eau de la thermopompe, a Le local de mecanique est sous vide.
recuperation integrale de chaleur. La chaleur contenue dans Pair vicie

des pieces ventilees est extraite par la 
thermopompe avant Pevacuation de
Pair hors du local.

13.4 Ventilateurs k sortie directe sur Hotte d’aspiration de la cuisine
Text&ieur

13.5 Echappement canalis£ vers le Salle de bains, cuisine et buanderie Chaleur extraite par le ventilateur de la
local de mecanique thermopompe

13.6 Ventilateur d'approvisionnement Local de mdcanique Le moteur du ventilateur est situe hors
en airfrais de la veine d'air &ais

i4.o ElectricitE
14.1 Cablage 61ectrique Dans le cablage des murs Utilise par temps doux

15.0 PLOMBERIE
15.1 Eaudistillee Cuisine Cuivre standard, soudure de 95-5
15.2 Adoucisseur d'eau Partout sauf dans la cuisine (faible teneur en plomb)

70



Chapitre 10 foude de cas no 7

Exterieur ?
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Sejour j
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Grille d’allimentation en air frais

Grille d’evacuation dans le plafond du placard
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Soufflerle dont le moteur est 
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ETUDE DE CAS NO 8 PRINCIPES DE BASE DE LA
CONSTRUCTION

ENDROIT : RURAL, ONTARIO CENTRAL

QUALITY DE L’AIR AMBIANT EXTERIEUR : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

9 9
La maison de 260 m (2 800 pi ) est situde sur un ter
rain rural de 9,7 hectares (25 acres), choisi a cause de 
1’absence de sources de pesticides et d’6chappements 
d’automobiles, et d’une quality g6n6ralement 61ev6e 
d’air ambiant La maison a 6t£ construite pour ob- 
tenir une quality d’air interieur exceptionnelle, le sec
ond critbre 6tant le rendement 6nerg6tique.

Catherine 6tait sensible depuis 1’enfance aux pol- 
luants a6rogfenes. Les irritants qui I’affectaient 
dtaient les suivants : poussibre domestique, pollen, 
moisissures, champignons, gaz naturel, odeurs de 
moquette et de tapis, odeurs de mat£riaux de con
struction, peinture, rdsines de bois (pin), tabac, 
fum6e de bois, pesticides, pollution atmosph6rique 
urbaine et industrielle, et parfums. Elle souffrait 
6galement de nombreuses allergies alimentaires. Sa 
sensibilitd h I’environnement se manifestait par la 
peite de controle musculaire, des migraines, des 
probl&mes digestifs et urinaires, des douleurs arthri- 
tiques et des drupdons cutan6es. Les pesticides peu- 
vent provoquer des reactions qui pourraient lui etre 
fatales, et sont la cause de son alitement frdquent et 
prolong^. Dans une tentative pour s’attaquer h ses 
problfcmes de sensibility h renvironnement, Cather
ine et son mari John ont dymdnagd dans une vieille 
maison de campagne, et ont remarquy une amyiiora- 
tion progressive de son ytat de santy, sur une periode 
de sept ans, sauf au moment de pulvyrisations de pes
ticides dans les environs. Dans le but de lui redonner 
une santy encore meilleure, et de controler phis effi- 
cacement les niveaux de pollution dans son cadre de 
vie, Catherine et John se sont fait construire une mai
son h air pur sur un terrain de 25 acres tel que ddcrit 
ci-dessous. Depuis I’emmynagement dans la maison 
neuve, la santy de Catherine a fait des progr^s mar- 
quys qu’elle attribue h renvironnement intyrieur sans 
pollution et au rygime syvbre qu’elle a adopty. Elle 
peut maintenant vaquer it plusieurs occupations au- 
paravant impossibles, comme le jardinage.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

La fondation est faite d’un vide sanitaire h exterieur 
de beton isoiy, et d’une dalle de sol sous laquelle est 
posy du polyythylbne extrudy. Entre 1’isolant et la 
dalle de beton, une couche continue de polyethylene 
stratifie de 100 microns (4 mil) assure la protection 
contre I’humidity et les gaz du sol. Les murs ont une 
ossature a clairevoie modifiye de 38x140 (2x6), avec 
une armature horizontale croisye a I’interieur et a 
I’extyrieur. Une membrane d’ytanchyity continue de 
polyythylene stratifiy de 100 microns (4 mil) est 
posye entre les poteaux de 38x140 (2x6) et I’amta- 
ture croisye intyrieure de 38x38 (2x2). Les murs 
sont isoiys avec des nattes de RSI 3.5 (R 20) entre 
les poteaux, et de RSI 1.4 (R 8) dans I’annature ex- 
tyrieure. Le toil est de fermes usinyes. On a mis une 
membrane d’etanchyite continue de polyythylene 
stratifiy sur la surface infyrieure des fermes, et posy 
en dessous une armature croisye de 38x38 (2x2). 
L’armature croisye des murs et du plafond permet de 
faire passer les branchements dans la membrane 
d’ytanchyity et de minimiser les pynytrations. Le pla
fond est isoiy h la laine de roche souffiye de RSI 10 
(R56). Tous les murs et les plafonds sont finis a 
1’enduit de platre sans additifs posd sur latte de 
gypse. Le platre est peint h la chaux blanche ou 
laissd tel quel. Les murs de la salle de bains sont re
converts de carreaux de cyramique. Le sol est fait 
d’un sous-plancher d’ypicya en rainures et 
languettes, d’une couche de finition en byton sans ad
ditifs et d’un revetement de carrelage de cyramique 
ou de bois dur. Toutes les fenetres ont un chassis
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<T aluminium & rupture de conductivity thermique, et 
un vitrage triple pour les fenetres fixes et double 
pour les fenetres ouvrantes. Les pates int6rieures 
sont en Irene massif pr6-vemi. Les pates ex- 
tyrieures sont de frene massif pryfini ou de rndtal 
isoiy prypeiht Les armoires de cuisine sont de noyer 
cendry massif assembly & la colie blanche et fini h la 
laque, et les comptoirs sont recouverts de feuille de 
polyester (Corian).

Le chauffage des locaux provient d’une chaudibre 
yiectrique et de radiateurs & tubes plats. Le systbme 
de ventilation est composb d’un systbme h circula
tion double (en yquilibre) aspirant, par le pignon 
d’une lucame, de 1’air frais qui passe & travers deux 
filtres yiectrostatiques passifs et sur un serpentin de 
ventilateur. Le moteur du ventilateur est situy hors 
de la veine d’air frais. L’air frais est distribuy dans 
toutes les pibces de la maison. L’air vicib est dvacue 
des pibces humides et des placards et amend dans le 
local de mdcanique ou il passe b travers une ther- 
mopompe. Une boucle de glycol chauffd par la ther- 
mopompe ambne la chaleur au serpentin du 
ventilateur d’alimentation en air frais. Le local de 
mdcanique est toujours sous vide, ce qui dlimine la 
possibility d’infiltration de contaminants dans la mai
son.

COOTS

Gouts totaux: 370 000 $

Coutaum2: ' 1400 $ (132 $/pi2)

Gouts des dldments spdciaux 

Systbme de chauffage: 10000$

Ventilation: 5 000 $

^VALUATION DE L’OCCUPANTE

L’occupante a remarqud une diminution appreciable 
de ses symptomes, et elle I’attribue directement h son 
environnement plus propre.

COMMENTAIRE

C’est un excellent exemple de I’avant-garde du loge- 
ment a air pur.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

La personne souffrant de sensibility aux substances 
chimiques doit participer directement a la conception 
de la maison et h la sdlection des matyriaux. La 
prdsdlection de tous les matyriaux est essentielle au 
succbs du projet
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ETUDE DE CAS NO 8

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATtfRIAUX/PRODMTS ENDROITS D’UTTLISATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0 BfiTON
2.1 Beton coul£ avec E.P.S. Murs de la fondation
2.2 Sol de b£ton Dans le sol du vide sanitaire Polystyrene extrudd et membrane de 

polyethylene stratifie sous la dalle de

2.3 Sous-plancher de beton pour Parties de 1’etage principal Could sur le platelage d’epicea et les
le carrelage de ceramique solives

3.0 MAQONNERIE

4.0 MfiTAUX
4.1 Tole de calibre 28 Reseau de distribution d’air Lave au savon naturel avant installa

tion pour enlever 1’huile

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Systeme de charpente a armature ' Murs exterieurs Poteaux de 38x140 (2x6) a 600 mm (2

pour les murs pi-0 po) avec armature de 38x38 (2x2) 
a I’intdrieur et a rexterieur. Latte de 
gypse et enduit de platre a I’interieur, 
treillis de metal et stuc a Texterieur. 
Membrane d’dtancheite de polyeth
ylene stratifie, du cote interieur, de 
38x140(2x6).

5.2 Cloison interieure 2x4 Murs interieurs Poteaux de 38x89 (2x4), latte de gypse 
et enduit de platre

5.3 Bois de finition, frene Boiseries et moulures interieures
5.4 Revetement de sol en bois dur Salon, salle a manger, aile supetjeure
5.5 Cadres d’armoire en noyercendre Cuisine Assemblds a la colie blanche « Presto

Set» et« Elmers »

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L'HUMIDITfi

6.1 Laizes de fibre de verre Murs RSI 3.5 (R 20) entre les poteaux et RSI 
1.4 (R 8) dans I’armature exterieure

6.2 Panneaux de pplystyrene Sous la dalle de sol et dans la fondation RSI 1.8 (R 10)
6.3 Laine de roche soufflee Plafond Particules plus grosses que les fibres 

de la fibre de verre soufflee
6.4 Feuille de polyethylene Protection continue dans le plancher. Polyethylene stratifie Tu-Tuff de 100

les murs et le plafond microns (4 mil)
6.5 Bouche-pores a la silicone £tanch£it£ et calfatage

7.0 FENETRES ET FORTES
7.1 Fenetres d’aluminium prefinies Partout dans la maison Vitrage triple aux fenetres fixes, dou

ble aux fenetres ouvrantes.
7.2 Fortes en metal isolees Exterieurcs '
7.3 Fortes en frene massif Interieures Pre-vemies.
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ETUDE DE CAS NO 8

TABLEAU DES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’inTUSATION COMMENTAIRES

8.0 FINITION
8.1 Caireaux de c&amique Chambre, salle de bains, couloirs Pos£ sur mortier de beton et treillis de 

m6tal
8.2 Vemis de polyurethane Finition de sol en bois dur
8.3 Vemis Armoires de cuisine et portes
8.4 Corian Comptoirs de cuisine et de salle de 

bains
8.5 Chaux Platrage lisse sur les murs Chaux et eau

9.0 SPfiCIALTTfiS

10.0 MATERIEL
10.1 Systeme d’aspirateur central Partout dans la maison Echappement dans le local de 

mecanique

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 literie et couvertures Chambres Coton
11.2 Tapis de laine Salon Non traite
11.3 Canap6 Secteur sejour Remplissage de coton ou de kapok, 

cadre de bois dur fabrique sur com- 
mande

11.4 Stares et draperies Partout dans la maison Coton, fails sur commande

12.0 CONSTRUCTION SPECIALE

13.0 mEcanique (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Chaudiere eiectrique Distribution de la chaleur par serpen- 
tins de cuivre dans des radiateurs .

13.2 Filtres electrostatiques (2) Dans les conduits du VRT Filtres electrostatiques passifs « Dust-
- free »

13.3 VRT Thermopompe particularisee avec Chauffe Pair frais d’entree qui est
r^cuperateur de chaleur integre passe sur les filtres electrostatiques.

La thermopompe rechauffe Pair frais 
au moyen de Pair chaud qui est evacue.

13.4 Ventilateurs a conduit direct sur Surface de cuisson a tirage vers le has
Texterieur

13.5 Ventilateurs k conduit vers Salles de bains, cuisine et buanderie Chaleur extraite par le ventilateur de la
le VRT thermopompe

14.0 Electricity
14.1 Cables & gaine de vinyle blanc Murs

plutot que de couleur

15.0 PLOMBERIE
15.1 Eaudistillee Cuisine Pour Peau de boisson et de caisson
15.2 Tuyauterie tout cuivre Partout dans la maison Y compris les canalisations de 

decharge et d'aeration. Soudure a 
faible teneur en plomb.
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Couloir
Chambre

Salon
Vestibule

Couloir 
d'en 
bas (-£

Rangement

Vide sanitaire

Coupe transversale

Flltres electrostatlques passlfs

Soufflerle avec moteur hors 
de la velne d'alr frais

Retour d'alr en provenance 
de la malson

Alimentation en chaleur 
vers la maison

I-----^

VentHateur 
d'evacuation 
et de recuperation 
de la chaleur 
de la thermopompe

Systeme mecanique
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Cuisine

Buanderie

SalleSalle

manger SejourbainsChambre

Salon
Chambre

/Vestibule';

Toilettes Chambre

Combies 
amenages

Salle
de
bains

Placard

Chambre
des
maitres

Etage principale et combles amenages
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Stuc, armature croisee---------
de 2x2, laize de fibre 
de verre, ossature en , 
clairevole de 2x6, laize 
de fibre de verre de RSI 
3.5 (R20), membrane 
d'etanch6it6 de polyethylene 
strati fie de 100 microns 
(4 mil), armature horizontale 
de 2x2, latte de gypse, fini 
d'enduit de platre

— Enduit de platre sur latte 
de gypse, armature croisee 
de 2x2, polyethylene stratifie 
de 100 microns (4 mil), fermes, 
isolant de laine de roche souffles

Dalle de beton, 
polyethylene stratifie de 
100 microns (4 mil), 
polystyrene extude de 
50mm (2 po)

■ ■ .tl ■.

Coupe transversale d'un mur

85



Chapitre 12 £tude de cas no 9

ETUDE DE CAS NO 9

ENDROIT: RURAL, NOUVELLE-£COSSE

QUALITY DE LAIR AMBIANT EXT^RIEUR : 
EXCELLENTE

INTRODUCTION

En 1982, Barbara est tombde tits malade et a con- 
sultd de nombreux mddecins et spdcialistes. Elle 
avail des 6vanouissements, et souffrait de crises 
d’asthme, de fatigue, de c£phal6es et de douleurs 
musculaires. Tous les diagnostics et traitements pre
sents semblaient inutiles jusqu’& ce qu’elle voie un 
6cologiste clinicien qui lui a consei!16 de faire en- 
lever le calorifbre h 1’huile de sa maison. C’6tait un 
premier pas vers Tadmission d’une r£alit£: il fau- 
drait 61iminer toute une gamme d’initants de 1’in- 
t^rieur de sa maison. Depuis lors Barbara a 6tabli 
qu’elle 6tail sensible aux irritants suivants: poussicre 
domestique, moisissures, champignons, gaz dmanant 
des tapis et moquettes, rdsines de bois (pin), sciure, 
matibres vbgbtales, nettoyants managers, gaz naturel, 
produits de la combustion de I’huile, poils et rdsidus 
d’animaux de compagnie. AprbsTenlbvement du 
systbme de chauffage, et le remplacement de plu- 
sieurs des Hnidons intbrieures de la maison, Barbara 
retrouve la santb.

PRINCIPES DE BASE DE LA 
CONSTRUCTION

n s’agit d’une maison de ferme de 150 m2 (1 600 
pi2) et de cent ans d’age, sitube dans un secteur rural 
bien abritb oil 1’air ambiant est d’excellente qualitb. 
C’est une construction de bois & un 6tage sur fonda- 
tion en sous-sol. Avant de dbcouvrir ses sensibilitds, 
Barbara et son marl avail modernist leur maison et 
fait des renovations importantes. Lorsque aprbs 
quelques annbes les sensibilitbs de Barbara se sont 
manifestoes et ddfmies, on s’est rendu compte que 
plusieurs des rdnovations Otaient causes de

problbmes. Les propriOtaires ont dOcidO de viser le 
meme degrO de qualitO d’air que celui d’une salle 
d’operation. La maison est main tenant ventilee par 
un Ochangeur d’air & thermopompe muni d’un 
systbme de filtration en plusieurs dtapes, et les deux 
niveaux supOrieurs sont lOgbrement pressurisOs pour 
rdduire I’entrOe d’air non fdtre. L’air du sous-sol est 
sans cesse OvacuO vers 1’ extOrieur par des venti- 
lateurs aspirants.

SOMMAIRE DE LA CONSTRUCTION

Les rOnovations se sont faites en trois 6tapes. Lors 
de la premibre Otape, en 1976 avant I’apparition des 
symptdmes de Barbara, la maison a connu une mod
ernisation gbnbrale. On a enleve la finition interieure 
en platre, isolb les murs, posb un pare-vapeur et re- 
fait les platres des murs. On a pose un sous-plancher 
en contre-plaqub recouvert ensuite de moquette, et 
ajoutb sur les murs extbrieurs du papier goudronne et 
un revetement d’aluminium b dos de mousse.

La deuxibme rbnovation a eu lieu aprbs qu’on eut 
dbfini les irritants qui affectaient Barbara. On a alors 
enlevb toute la moquette, couvert entibrement de tole 
d’aluminium le sous-plancher de contre-plaqub, et 
remplacb le calorifbre b 1’huile par une thermopompe 
alimentbe dans le sol et munie de filtres clectrosta- 
tique, au charbon activb et« Amasorb »(permanga
nate). La maison fonctionne sous pression positive, 
I’air frais btant aspirb b I’intbrieur par un conduit de 
140 mm (6 po) de diambtre relib au plbnum du retour 
d’air. L’air est continuellement bvacub de la maison 
par des vendlateurs aspirants situbs au sous-sol et 
une hotte aspirante au-dessus du four. II y a aussi un 
ventilateur aspirant au-dessus de la bibliothbque prin- 
cipale. La surface de la tole d’aluminium qui recou- 
vre les planchers a du etre nettoybe b fond pour en 
faire disparaitre une pellicule d’huile.
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Au cours de la troisifeme r6novation, on a enlevd la 
idle d’aluminium et on l’a remplacde par un revete- 
ment de sol en bouleau prdfini. Tons les murs in- 
tdneurs ont 6t& lepeints au latex.

Le rangement situ6 k I’dtage 6tait originalement une 
chambre ^ lambris de pin. On a enlev6 les lambris 
dans le but d’en faire une pi&ce propre, mais la inno
vation fut dventuellement abandonnde et on a effec- 
tivement scelM cette pibce du reste de la maison.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

La plupart des travaux ont effecUids par le pro- 
pri6taire.

^VALUATION DE L’OCCUPANTE

Les innovations ont induit substantiellement les 
symptdmes de Barbara.

COMMENJAIRE

Le filtre niectrostatique est une source d’ozone qui 
pourrait toutefois etre captee par les {litres au char- 
bon activn et & ralumine/peimanganate. On pourrait 
aussi adopter un filtre niectrostatique passif ne produ- 
isant pas d’ozone, mais il ne serait si efficace pour 
1’niimination de la poussibre.

GOUTS

Gouts totaux: plus de 50 000 $

Gouts des nidments sp&iaux 

Thermopompe: 11000$

Canalisation de chauffage et de 
ventilation: 5 000 $

Systbme de filtration en plusieurs ntapes: 5 000 $
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ETUDE DE CAS NO 9

TABLEAU DES MAT^RIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATfiRIAUX/PRODWTS ENDROITS D’UTTUSATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTIER

2.0 B&TON

S.OMAgONNERIE

4.0 MfiTAUX
4.1 Revetement d’aluminium a dos de

mousse
Revetement exterieur Existant

5.0 BOIS ET PLASTIQUES
5.1 Revetement de sol en bois 

dur prdfmi
Chambre, salle de travail -

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L’HUMIDITfi

6.1 Laizes de fibre de verre
6.2 Feuille de polyethylene

Murs, plafond
Pare-vapeur dans les murs

Existantes
Existantes

7.0 FENfiTRES ET FORTES
7.1 Fenetres en pin, placage de vinyle
7.2 Fortes en acier isolees
7.3 Fortes en noyer massif

Exterieur
Exterieur
Interieur

Existant (pose en 1976)
Existants
Existant (pose en 1976)

8.0 FINmON
8.1 Treillis et enduit de platre •
8.2 Panneaux de bouleau prefinis
8.3 Linoldum
8.4 Revetement de sol en bois dur

prefini
8.5 Peinture au latex

Murs et plafonds (la plupart des pieces) 
Murs des chambres
Planchers (la plupart des pifeces) 
Plancher des chambres et de la salle de 
travail
Murs et plafonds

9.o sp£cialit£s
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ETUDE DE CAS NO 9

TABLEAU DES MATE=RIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MATtiRIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTIUSATION COMMENTAIRES

10.0 MATERIEL
10.1 Sys&me d’aspirateur central Partout dans la maison

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 literie et couvertures Chambres Coton
11.2 Moquette et tapis Enleves de toute la maison
11.3 livres et vetements Placds dans une pi6ce sdparee
11.4 Enlevement d'articles entrcposes Sous-sol Enleve les pots de peinture et autres ar

ticles entrcposes

12.0 CONSTRUCTION SPfiCIALE

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

13.1 Thcrmopompe dlectrique, a Distribution par air pulse Thermopompe « Cantherm » a alimen-
alimentation dans le sol tation dans le sol

13.2 Filtre electrostatique Dans le retour d’air avant le serpentin 
de la thcrmopompe

13.3 Filtre au chaibon de bois Dans le retour d’air apres le serpentin 
de la thcrmopompe

Aussi un filtre « Amasorb »

13.4 Conduits de ventilateur a Hotte d’aspiration de la cuisine, salle a
sortie directe sur Texterieur manger, salle de travail, salle de bains, 

et sous-sol
13.5 Deshumidificateur Portatif Usage intermittent

14.0 f-LECTRICITfi

15.0 PLOMBERIE
15.1 Eau en bouteille Cuisine Pour 1'eau de boisson et de cuisson
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Exterieur de la maison |
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Grilles d’aspiration au-dessus de la bibiiotheque j

Four surmonte de sa hotte d'aspiratlon j
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ChambreChambre

Salon

manger

Sous-sol

Coupe transversale de la maison

Chambre Piece
vacante

1 Sailed 
| de / \
| travai1 \

Chambre

SalleEtage superieur Salon
manger

Rez-de-chausee
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gpurateur d'alr electrlque Retour d'air

Registre

Air frais

FIItre 
* Amasorb *

Systems mecanique
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ETUDE DE CAS NO 10

ENDR01T : LE QUEBEC URBA1N

QUALIlE DE L’AIR AMBIANT EXTERIEUR : 
MOYENNE

INTRODUCTION

Juliana souffrait de malaise relids k I’environnement 
depuis 1’age de dix ans. Elle 6tail sensible aux 
agents suivants: poussibre domesdque, pollens (ar- 
bres, ambrosiacdes, verge d’or), moisissures, cham
pignons, rdsines de bois, pollution atmosphddque 
urbaine et industrielle, gaz naturel, peinture, mo- 
queue et tapis, plastiques, neUoyants mdnagers, par- 
fiims, et fumbe de cigareue. Sa maladie se manifeste 
ainsi: ganglions tumbfibs, perte de concentration, 
perte de contrdle musculaire, cbphalbes violentes, 
hallucinations auditives et visuelles, enflure du vis
age et des mains, abcbs pbriodontiques, palpitations 
cardiaques, et douleurs gastro-intestinales. Elle hab
ile depuis 1983 un appartement dans une tour d’habi- 
tation en milieu urbain. En 1984, un bcologiste 
clinicien a diagnostiqub chez Juliane des allergies et 
sensibilitbs multiples. Depuis lors, elle a modifib 
son appartement pour en bliminer les irritants.

PRINCIPES DE BASE ET SOMMAIRE DE LA 
CONSTRUCTION

Au moment du diagnostic d’hypersensibilitb it 1’envi- 
ronnement, Juliane a quittb un appartement orientb 
au nord pour un logement de 56 m2 (600 pi2) don-

nant au sud, dans le meme immeuble. Le change- 
ment d’orientation a eu un effet positif sur sa sante. 
Elle a dbbarrassb rappartement de tout matbriau sauf 
le bois, la laine, le coton, le verre, le mbtal, etc. 
qu’elle pouvait tolbrer. On a dbcouvert b un moment 
qu’il y avail de la moisissure sous le carrelage de la 
salle de bains. On a alors enlevb les vieux carreaux, 
et posb le nouveau carrelage sur un panneau d’appui 
en bbton au moyen de mortier sans additifs. On a 
placb une feuille de plastique k la surface du sol des 
plantes d’intbrieur pour empecher que ne s’en 
bchappe de la moisissure. Tous les meubles sont de 
bois massif bienvieilli. L’appartement est abrb 
chaque jour une fois terminbe la grosse circulation 
automobile et ferroviaire. On a scellb tous les regis- 
tres k air chaud et laissb ouvert le retour d’air froid.

RENSEIGNEMENTS ANECDOTIQUES

C’est Juliane qui a dbfrayb toutes les modifications a 
son appartement, qui doit tester extremement propre 
pour etre tolbrable. L’attitude gbnbrale du pro- 
pribtaire devant les difficultbs de Juliane a btb pen 
coopbrative.

COUTS

Gouts totaux : 2 500 $

Evaluation de l’occupante

Les modifications apportbes k rappartement ont crbb 
un abri dans la ville, mais Juliane reve du jour ou elle 
pourra enfin dbmbnager k la campagne.
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ETUDE DE CAS NO 10

TABLEAU DBS MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DES PRODUITS

MAT^RIAUX/PRODUITS ENDROITS D’UTIUSATION COMMENTAIRES

1.0 TRAVAIL AU CHANTER

2.0B&TON

3.0 MA^ONNERIE

4.0 Mf-TAUX

5.0 BOIS ET PLASTIQUES

6.0 ISOLATION A LA CHALEUR
ET A L’HUMIDIT£

7.0 FENfiTRES ET FORTES

8.0 FINITION
8.1 Caireaux de ceramique

8.2 Peinture email

Salle de bains

Toutes les surfaces

Poses sur un panneau d'appui en beton 
au moyen de mortier et de coulis sans 
additifs
Peinture email de marque « Livos »

9.6 sp£ciaiit£s

10.0 MATERIEL

11.0 AMEUBLEMENT
11.1 Sieges et table en bois vieilli Sejour Seelies au bouche-pores 

« Crystal Aire »

12.0 CONSTRUCTION SPECIALS

13.0 MfiCANIQUE (CHAUFFAGE
ET VENTILATION)

i4.o Electricity

15.0 PLOMBERIE
15.1 Distillateur d'eau Cuisine Distillation de toute 1'eau de boisson et 

decuisson
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Interieur
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\

Salle de bains

Sejour et 
coin de repas

Chambre

Balcon encastre

Plan
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AUTRES CAS 1NTERESSANTS

Manitoba rural

i

Anne a souffert de reactions allergiques graves pen
dant vingt ans avant de d6couvrir qu’elles 6tait 
causdes par 1’exposition & I’environnemenL Elle a 
rdussi k trouver une maison qui, de son propre avis, 
lui a permis de survivre.

La maison, construite en 1910 et dont la demi&re 
innovation remontait & 1950, dtait d’dpicda 
(chaipente, murs intdrieurs, et bardage) et entitle
ment isolee & la laine de pierre, sans fibre de veire a 
laquelle Anne est trbs sensible. On a ddplacd la mai
son de 50 km vers un terrain en Saskatchewan ou 
1’attendait une nouvelle fondation. On a installd un 
systbme de radiateurs en fonte foncdonnant t I’dlec- 
tricitd (originalement au chaibon), et change certains 
planchers. La santd d’Anne s’est amdliorde, mais 
deux ans plus tard, le forage de puits de petrole a 
moins d’un mille de sa maison font forcde h la 
ddplacer encore une fois, cette fois de 250 km, vers 
son emplacement actuel.

Au cours des demitres anndes, nialheureusement, 
Anne a 6b& gravement affectde par la fumde prove- 
nant des feux de forets et du ddchaumage des 
champs de bit.

Manitoba rural

La maison de Gordon est d’un ttage et demi post sur 
une dalle de btton isolte. La chaipente est d’tpicta 
et de peuplier, et le bardage et les murs sont en 
tpicta. On a post un pare-vapeur de polytthyltne 
contre les murs inttrieurs. Q n’y a aucune peinture, 
I’huile de lin cuite ayant tit le seul mattriau de fini- 
tion. L’isolation d’une tpaisseur de dix pouces est 
composte de copeaux d’tpicta provenant d’une 
scierie locale, melts & de la chaux pour dtcourager 
rongeurs et insectes. Des conduites d’eau chaude, in-

ttgrtes au sol de btton sans additifs, distribuent la 
chaleur produite par un caloriftre au bois situt dans 
une pitce heimttique. La maison est poste au bord 
d’un ravin pour faciliter la ventilation naturelle de 
laquelle elle dtpend beaucoup. De grandes fenetres 
& chassis d’aluminium ont tit rtcuptrtes d’une tcole.

Gordon construit sa maison lui-meme avec 1’aide 
d’amis, et se sert de mattriaux disponibles sur place 
et qu’il peut toltrer.

Ontario rural

La petite maison de campagne de Pat et Ken avail 25 
ans d’age et un vide sanitaire en terre. Pour tliminer 
le vide sanitaire ou prosptrait la moisissure, on a 
hausst la maison de dix pieds, le rez-de-chausste 
original devenant 1’ttage. Le sol du nouveau rez-de- 
chausste est en btton post sur une dalle de fondation 
isolte. Le chauffage est tlectrique a plinthes chauf- 
fantes et il n’y a pas de systeme mtcanique de filtra
tion d’air parce que Pat est sensible & la matitre des 
filtres. L’ttage suptrieur encore inachevt a toujours 
ses murs h lambris et ses planchers de contre-plaqut 
revetu de linoltum.

Le financement de la rtnovation ttait rtparti entre 
une subvention du PAREL de la SCHL, un pret du 
ministtre du Logement de I’Ontario, et 25 000 S 
provenant des fonds personnels de Pat et Ken.

Banlieue ontarienne

L’asthme de Judith et les sensibilitts de ses deux en- 
fants 1’ont pousste a rtnover sa maison jumelte qui 
avail alors dix ans. On a remplact le chauffage au 
gaz par une chauditre tlectrique, et incorport au 
systtme d’air pulst I’tpuration de fair et la ventila
tion. On a enlevt la moquette et scellt les deux sous- 
planchers de panneau d’agglomtrt avec quatre 
couches de bouche-pores « Crystal Aire »(Pace
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Chem Industries) avant de poser le revetement de sol 
en bois massif.

La quality d’air est bien meilleure, Judith respire 
mieux elle a besoin de beaucoup moins de mddica- 
ments pour son asthme.

Ontario rural

Lorsque Evelyn s’est trouvde gravement handicap^ 
par ses sensibilit^s, il y a deux ans, tout ce que le 
ministbre ontarien du Logement a pu 1’aider h trou- 
ver comme logement, c’est un appartement chauffb h 
I’blectricitb dans une immeuble pour personnes 
ag6es. Evelyn a 33 ans.

Le ministbre a fait enlever les tapis posbs sur le par
quet On a install^ dans la cuisine et la salle de bain 
des nitres au carbone pour dliminer le chlore contenu 
dans 1’eau des robinets. Evelyn a achetb un distil- 
lateur, et un bpurateur d’air portatif placb prbs du ves
tibule chasse les odeurs provenant des autres parties 
de I’immeuble.

L’btat de santb d’Evelyn s’est ambliorb, mais elle 
considbre ce logement comme temporaire jusqu’h ce 
qu’elle trouve un meilleur endroit ou vivre.

Saskatchewan rurale

Hurst a commencb b construire sa maison il y a 
presque trois ans. Les murs sont de composition tout 
h fait spbciale: agglombrbs de bbton b I’intbrieur, 
pare-vapeur en feuille d’aluminium, poteaux de 
mbtal de six pouces, treillis de mbtal et stuc. Le sol 
est revetu de carreaux de cbramique posbs dans le ci- 
ment sur une dalle de bbton. Des conduits d’eau 
chaude encastrbs dans le ciment distribuent la 
chaleur produite par une chaudibre blectrique. Les 
comptoirs sont de bbton revetu de carreaux de 
cbramique.

Les mbthodes de construction adoptees par Hurst dnt 
beaucoup ambliorb son 6tat de same, et il pense finir 
les murs avec des matbriaux plus convendonnels 
comme le « gyproc » et la peinture.

Ontario urbain

La fille de George est depuis cinq mois au Environ
mental Health Centre du Texas. Elle vit dans une 
caravane spbcialement construite de cbramique sur 
acier. La caravane est actuellement dans un pare au 
Texas, mais sa famille a 1’intendon de la dembnager 
au Canada.

Alberta rural

En passant beaucoup de temps en dehors de 1’bcole, 
Sue a rbussi b tester en assez bonne same pour en- 
seigner, mais Tair intbrieur de 1’dcole la derange et 
lorsque le temps le permet. Sue, qui a fait peu de 
modificadons a sa maison, dort dans une caravane 
dans sa corn. Elle ouvre les quatre fenetres de la 
caravane pour avoir la meilleure exposidon possible 
b Tair extbrieur.

Alberta rural

Aprbs des rbnovations rendues nbcessaires par 1’hy- 
persensibilitb de sa famille a Tenvironnement, Hans 
a aidb plusieurs autres personnes dans la meme situ
ation b planifier et rbaliser des rbnovations. Il plani- 
fie actuellement la construction d’un collectif 
d’habitation comprenant des logements a air pur 
pour sa famille et pour mise en vente. Ses plans in- 
cluent un lodssement de 160 acres bcologiquement 
sain, et des directives environnementales sbvbres.
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CHAPITRE 15...CHOISIR 
UN ENDROIT

Les entires les plus importants du choix d’un terrain 
& construire sont en gdndral le prix et I’emplacement, 
mais les personnes hypersensibles k 1’environnement 
doivent 6galement tenir compte de la qualitd de 1’air 
ambiant. La plupart ddcident de quitter la ville pour 
la campagne Iwsqu’ils dficouvrent leurs problbmes; 
il est habituellement vrai que 1’air est meilleur it la 
campagne, mais il y a des compromis. L’air de la 
campagne est souvent chargd de pollens de moisis- 
sures, de fum6e de bois et de pulverisations agri- 
coles. La distance est aussi plus longue pour se 
rendre aux bdpitaux, dcoles, bibliothbques et endroits 
de travail. Certaines banlieues sont proches de 
chemindes d’usine.

Si l’on choisit un terrain nu, il faut bien examiner les 
questions d’accbs, d’eau, d’dgout, de drainage et 
d’dlectricild, et le zonage de la propridtd doit permet- 
tre 1’usage que Ton veut en faire. En ville, il est bon 
d’dvaluer 1’eau municipale en demandant aux serv
ices publics un rapport sur la qualite de 1’eau. Bien 
que plusieurs personnes utilisent un appareil depura
tion pour trailer leur eau de boisson et de cuisson, la 
qualitd de 1’eau distribude demeure un facteur impor
tant. A la campagne, on peut s’informer aupres des 
voisins sur les dossiers relatifs aux puits, et consulter 
le bureau d’hygidne publique au sujet de la qualite de 
1’eau. Le terrain devra subir des tests d’infiltration 
selon les rdglements provinciaux d’hygibne pub
lique, pour s’assurer de la capacitd d’dvacuation des 
eaux-vannes. On s’informera k la socidld d’dlec- 
tricitd sur I’accessibilitd et le cout d’un branchement.

En plus de ces questions fondamentales, plusieurs 
autres aspects du choix d’un terrain ndeessitent des 
recherches, entre autres:

- Changements prdvus de zonage susceptibles d’en- 
trarner de nouveaux ddveloppements, des industries, 
ou une autoroute.

- Orientation gdndrale du vent et sources de pollution 
atmosphdriques situdes « en amont».

- Proximitd de routes principales et d’autoroutes.

- Utilisation de produits chimiques agricoles dans les 
environs.

- Pulvdrisations sur les bas-cotds du chemin de servi
tude de passage.

- Utilisation de sel et d’huile bitumineuse sur les routes.

- Proximitd de canalisations principales de gaz et de 
lignes & haute tension.

- Proximitd d’arbres et de buissons a dmission dlevde 
de pollen ou a odeur forte (par ex. foret de pins ou de 
eddres).

- Densitd de la vdgdtation autour de I’emplacement a 
batir, et ventilation naturelle moyenne.

- Voisins briilant du bois.

- Proximitd de terres basses prds d’dtangs, lacs et 
mardcages.

Voila qui peut sembler une tache ardue, mais nom-
breux sont ceux qui s’en sont acquittes et ont reussi a
trouver une propridte qui leur convient a merveille.

CHOISIR UNE MAISON DEJA CONSTRUITE

En choisissant tine maison k louer, acheter ou 
rdnover, 1’age de I’immeuble est un guide utile. Sauf 
pour les immeubles rdeemment rdnovds et les vieilles 
batisses endommagees par I’humiditd au cours des 
anndes, les immeubles plus vieux contiennent moins 
de ces matdriaux associds k I’hypersensibilitb k 1’en- 
vironnement. Cela ne veut malheureusement pas 
dire que vieux est toujours synonyme de meilleur.
Les vieilles maisons ont souvent des caves mal 
draindes et peuvent contenir des moisissures en abon- 
dance, et meme de la pourriture dans les murs et les 
plafonds. C’est particulidrement le cas des pieces ou
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I’humiditd est importante idles que salles de bains, 
buanderie ou cuisine.

H faut savoir que les regions sans bon cycle 
d’assbchement, par exemple les climats maritimes, 
sont plus susceptibles aux problbmes de moisissure. 
Pour le drainage, les conditions locales du sol el la 
d&iivellation stmt aussi des facteurs ubs importants. 
Dans toutes les vieilles fondations de magonnerie ou 
de b6ton, rhumidit6 capillaire s’61bve du sol mouilld 
et favorise la croissance de moisissures. C’est pour- 
quoi 1’on prgfbre souvent les immeubles & fondation 
de dalle sur sol aplani ou batis sur une pente peimet- 
tant le drainage nature! du sous-sol. II est possible 
de bien ass&her, ventiler et isoler les sous-sols de 
certains vieux immeubles pour les rendre tout & fait 
acceptables, mais c’est une op6ration qui n’est possi
ble que dans des circonstances propices et qui de- 
mande beaucoup de soin.

Beaucoup de vieilles maisons ont dgalement 6t6 
Isoldes aprds la construction, ce qui dans certains cas 
peut augmenter la pollution de 1’air ou les ddgats de 
la moisissure. Une personne hypersensible it 1’envi- 
ronnement ferait bien d’hdsiter k choisir une maison 
isolde k la mousse d’urde-formalddhyde, ou meme 
ayant ddjk contenu de la MIUF enlevde par la suite, 
puisqu’en gdndral il ne peut pas etre prouvd k 1’en- 
tidrc satisfaction des intdressds que toute la MIUF a 
bien 6t& dliminde. Q y a des cas ou la pollution rdsi- 
dentielle provenant des gaz de MIUF ou des moisis
sures connexes est assez dlevde pour dventuellement 
entrainer ou aggraver I’hypersensibilitd. II est main- 
tenant jxeuvd que les isolants en vrac, telle la cellu
lose ddchiquetde souvent ajoutde aux murs et aux 
plafonds des vieux immeubles, sont nuisibles aux 
personnes hypersensibles k I’environnement, parce 
que de petites quantitds de matibre s’infiltrent dans 
Timmeuble k travers les fentes, les prises de courant, 
etc. L’isolation aprds coup peut aussi entrainer des 
ddgats causds par 1’humiditd emprisonnde dans les 
murs et les plafonds, bisque 1’air chaud et humide 
fuit par les fentes des finitions intdrieures et se con
dense dans 1’isolation. II est ironique que les im
meubles sans isolation soient souvent les plus secs

du fait que Fair peut passer librement entre les inter
stices.

Un autre probldme des vieux immeubles est qu’ils 
contiennent souvent de plus grandes quantiles de 
matdriaux bitumineux dont dmanent des odeurs in- 
toldrables aux personnes hypersensibles k Fenviron- 
nement Cela vient frdquemment de multiples 
couches de bardeaux, de papier-goudron ou de pan- 
neaux de revetement goudronnds sous le bardage, ou 
de mastics utilisds pour rdparer ou prdvenir les 
ddgats de Fhumiditd. C’est pourquoi on privildgie 
les toitures de mdtal.

Paimi les autres matdriaux susceptibles de causer des 
problbmes dans les maisons ddjk construite, il y a le 
panneau de particules, les contre-plaquds et les 1am- 
bris de bois granule prdfinis. On ne doit pas les re- 
jeter de fafon arbitraire, mais chacun doit en faire 
Fessai pour vdrifier ses rdactions, puisque dans cer
tains cas ces matdriaux peuvent etre assez bien 
scellds pour dviter toute dmission de gaz, et ne 
prdsenter aucun probldme grave. Enfin, un vieil im- 
meuble peut avoir survdcu k un incendie et dans ce 
cas, meme rdpard et rendu prdsentable, il pourra 
causer der probletnes sdrieux k la personne sensible 
aux produits de la combustion.

Les immeubles plus rdcents, construits selon des nor- 
mes d’dtanchditd k Fair, offrent des avantages mar- 
quds aux personnes hypersensibles a 
Fenvironnement, k cause de Fabsence probable de 
problemes d’humiditd dans la structure et parce que 
les memes techniques de coupe-tirage qui empechent 
les ddgats d’humiditd empechent aussi 1’entrde des 
gaz et de la poussierc contenus dans les eavites des 
murs et des plafonds. C’est particulierement le cas si 
la construction est k base de matdriaux k faible dmis
sion choisis avec soin, et s’il y a un bon systbme de 
ventilation.. D faut insister sur le fait qu’une mau- 
vaise qualitd d’air ne provient pas d’une construction 
trap dtanche, mais seulement d’une ventilation 
inaddquate et de matdriaux mal choisis.
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Le chauffage d’une maison d6j^ construite est aussi 
important & considfrer. De nombreux participants k 
1’enquete on d6cid6 de changer de systkme de chauff
age durant la renovation, pour adopter des appareils 
dlectriques k basse temperature qui ne « grillent» 
pas la poussikre.

Lorsque Ton cherche un appartement, il faut ac- 
corder beaucoup d’attention k la ventilation et au 
systkme de chauffage de I’immeuble, de meme 
qu’aux finitions interieures. Dans certains apparte- 
ments, I’effet de cheminee crtie des problkmes d’en- 
tree d’air provenant des couloirs ou des garages de 
stationnement; c’est spdcialement le cas des apparte- 
ments situds dans la partie superieure de Timmeuble. 
Dans d’autres cas, les rainures pour tuyaux et les ren
tes sous les plinthes permettent des fiiites d’air con
siderables en provenance des logements adjacents. ' 
Cet air peut amener parfums, fumde de tabac, cos- 
mdtiques parfumds et pesticides dans I’appartement. 
Nombreux aussi stmt les appartements sans venti- 
lateur aspirant convenable dans la cuisine et la salle 
de bains.

On peut parfois rernddier aux probldmes d’un appar
tement en particulier en prenant des mesures comme 
les suivantes: sceller les fentes et les rainures pour 
tuyaux de fagbn k empecher I’entree des odeurs; in
staller aux fenetres des appareils de recuperation de 
chaleur pour amdliorer la ventilation et contrer 1’effet 
de cheminee; au bas des portes, utiliser des coupe- 
froid en tissu rembourre pour minimiser I’infiltration 
de 1’air des couloirs.

Pour vivre en sdcurite dans un immeuble k loge
ments multiples, une personne hypersensible peut de
voir mettre en oeuvre ses aptitudes de 
communication et se faire le moteur d’un mouve- 
ment visant des rndthodes integrdes d’enraiement des 
parasites. Heureusement, les methodes d’etancheite 
rdduisant au minimum I’infiltratioh d’air pollue 
provenant d’autres appartements empechent aussi la 
propagation des insectes dans un immeuble. La per
sonne hypersensible pourra dgalement se voir

obligde de prendre I’initiative de pousser le person
nel d’entretien k 6viter les nettbyants volatils forts et 
les vaporisateurs dans les couloirs, entries, ascen- 
seurs, buanderies et vide-ordures.

OBTENIR DES CONSEILS

Dans certaines rdgions du pays, il y a maintenant des 
conseillers en construction au service des personnes 
hypersensibles k I’environnement. Ces conseillers 
ont souvent I’expirience personnelle directe de 1’hy- 
persensibiliti et peuvent avoir itudii et travaille dans 
des domaines aussi divers que la science du bati- 
ment, la construction, le ginie, la chimie, la phy
sique, la ventilation, et 1’efficience inergitique.
Dans 1’itat actuel des choses, il se peut que les avis 
offerts varient considerablement et qu’il faille aller k 
plusieurs sources d’information avant de proceder 
aux tests finals visant k confirmer le choix des meth
odes convenant le mieux k telles sensibilites ou a 
telles circonstances. D est possible que le chapitre lo
cal de 1’Association pour les allergies et la same enyi- 
ronnementale soil en mesure de foumir une liste de 
conseillers.

CHOISIR UN ARCHITECTE ET UN 
ENTREPRENEUR

La sdlection de I’architecte ou de I’entrepreneur d’un 
projet devant ripondre aux besoins d’une personne 
hypersensible k Tenvironnement n’est pas tres dif- 
firente de celle de tout autre professionnel, mais elle 
peut etre beaucoup plus rigoureuse. Il est sage de 
visiter certains travaux acheves d’une firme et de par- 
ler k d’anciens clients. H est sage aussi de verifier le 
statut de 1’entrepreneur dans le programme provin
cial de garantie-habitation; ils ne participent pas tous 
k ce programme, surtout les entrepreneurs en innova
tion, mais 1’affiliation assure au consommateur une 
certaine mesure de protection.
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Q ne faut pas oublier que la conception et la construc
tion de logement pour personnes hypersensibles h 
I’environnement sont souvent pour 1’architecte 
comme pour I’entrepreneur des d6fis de taille, sus- 
ceptibles d’dprouver s6rieusement leurs capacity 
d’organisation. La plupait d’entre eux ont peu 1’ex- 
pdrience de ce type special de projet et devront effec- 
tuer des recherches, s’appuyer sur des conseillers 
specialises, et exiger des choses hors de t'ordinaire 
extraordinaires de la main d’oeuvre special!see et de 
leurs foumisseurs. II faudra, par exemple, examiner 
& fond chaque article utilise sur le chantier, du beton 
des fondations jusqu’au coupe-firoid des fenetres, 
pour s’assurer qu’il n’est pas source possible de pol
lution de 1’air interieur. n se peut qu’on inteidise de 
fumer sur le chantier, et tout remplacement d’un 
materiau approuve doit etre etudie par le client dont 
les besoins spdciaux de sante dicteront la plupait des 
decisions.

Au moment de choisir un architecte ou un entrepre
neur, on devrait garder h I’esprit, entre autres 
crit£res, les points suivants:

- Choisir le plus de materiaux possible pendant la 
conception afin de reduire les changements en cours 
de construction, couteux et eprouvants.

- Etablir des specifications precises et detailiees, et les 
respecter rigoureusement. Tout changement ou sub
stitution doit etre approuve par le client.

- S’attendre h ce que I’architecte et Tentrepreneur rem- 
plissent parfaitement leurs obligations contrac- 
tuelles, sans plus. Ils n’ont pas a repondre de la sante 
du client

Devant les complexites suppiementaires qu’implique 
un projet de ce type, on pouira etre tentd de se faire 
soi-meme architecte et entrepreneur general. Cela 
peut rdussir, mais beaucoup s’aperfoivent qu’ils man- 
quent d’experience dans la conception et n’ont pas 
avec la main-d’oeuvre specialisde la relation de tra
vail ndcessaire h la realisation fructueuse et 
economique d’un projet.

n est important de se rappeler, enfln, que toute rela
tion entre un client et son concepteur/entrepreneur, 
meme la plus haimonieuse, traversera probablement 
des moments difficiles avant 1’achevement du projet, 
et que ces moments sont encore plus inevitables avec 
des exigences suppiementaires et la necessite d’une 
surveillance speciale.

- II peut etre difficile de trouver des gens ayant de 
I’experience aupres des personnes hypersensibles a 
I’environnement, mais les concepteurs et les entre
preneurs exp6riment6s en construction 6conergique 
sont souvent mieux prepares h comprendre les tech
niques spdciales de construction et le controle de 
qualitd rigoureux qu’exige la reussite d’un projet « 
air pur ».

Le dernier chapitre fait I’examen complet des meth- 
odes de controle de la qualitd de fair interieur, et 
donnera au lecteur une image plus claire de la com
prehension detaillde que devront acquerir architectes 
et entrepreneurs.
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CHAPITRE 16...CONTROLE DE LA 
QUALITE DE L’AIR INTERIEUR

mEthodes g^nErales

n y a plusieurs mdthodes de controle de la quality de 
Fair intdrieur. Elies consistent toujours k affaiblir 
les sources de pollution tout en amdliorant la ventila
tion ou la filtration.

LUTTE / PREVENTION CONTRE LES 
SOURCES DE POLLUTION

La premiere et la meilleure ddfense contre les 
problemes de qualit6 d’air, c’est le controle minu- 
tieux des matures et produits utilises dans la maison. 
La pollution de Fair interieur provenant en partie des 
mat6riaux eux-memes, le controle des sources de pol
lution commence au moment de la construction; par 
exemple, en utilisant du bois massif ou du contre- 
plaqu6 plutdt que des panneaux d’agglom&g, on 
r6duit les sources de formaldehyde. Nombreux sont 
cependant les polluants de Fair ambiant introduits h 
la longue dans la maison par les gens et leurs ac
tivates. Les meubles et les polls & plancher, par ex
emple, et d’autres produits de consommation 
peuvent contenir de la formaldehyde.

VENTILATION

Tous les immeubles doivent etre ventil6s pour diluer 
et enlever les polluants en suspension provenant des 
sources suivantes: respiration, cuisine, lavage et net- 
toyage, materiaux de construction et de finidon, et 
ameublement. La vendladon ne peut pas remplacer 
Faffaiblissement des sources de pollution de Fair in
terieur, mais elle est necessaire au maintien d’une 
bonne qualite d’air et de confort. La ventilation peut 
se faire par les fenetres ouvertes, au moyen de venti- 
lateurs, ou en combinant les deux, mais la plupart 
des scientifiques du batiment s’accordent h dire que

les fenetres ouvertes seules n’offrent pas une ventila
tion satisfaisante, particulibrement dans les climats 
froids ou elles peuvent etre cause d’un serieux incon- 
fort L’utilisation de ventilateurs assure une qualite 
d’air certaine et peut aussi permettre des Economies 
d’6neigie si Fon installe un VRT.

Selon la plupart des gens qui rgnovent pour des rai
sons de sant6, il faut au minimum une serie de venti
lateurs aspirants pos6s dans des endroits stratdgiques 
comme les cuisines et les salles de bains si Fon veut 
61iminer les polluants atmosph^riques directement a 
la source. Une solution plus 61abor6e consiste a in
staller un systbme complet de ventilateur-recupdra- 
teur thermique qui apporte Fair frais dans toutes les 
pifeces au moyen de conduits, et dvacue Fair vicie 
des salles de bains, cuisines et placards.

EPURATION DE L’AIR

On trouve du materiel specialise d’epuration, qui 
peut« adsorber » ou saisir et neutraliser chimique- 
ment les polluants atmosph£riques. Le type le plus 
courant use de filtres au chaibon de bois actif, pou- 
vant capter les odeurs emanant des materiaux de con- 
struction, de la cuisine et d’autres sources. D’autres 
types font appel a Falumine, au permanganate de po
tassium et k d’autres substances chimiques pour cap
ter et neutraliser (par oxydation) les gaz difficiles a 
saisir au moyen du chaibon de bois.

ISOLEMENT

Certains articles contribuant h la contamination de 
Fair ambiant peuvent etre isoles de Fair de la maison 
en les enfermant dans des pieces sp€ciales ou en leur 
donnant une ventilation spdciale. Une chaudiere au 
gaz ou h Fhuile pourra par exemple etre installee 
dans un chaufferie s6par6e du reste de la maison, de 
fa9on h prSvenir les fuites de combustible et F infiltra
tion par inadvertance de gaz brules. Un placard 
sp6cial k ventilation sdparSe peut etre amdnagd pour
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1’aeration des vetements nettoyds & sec ou de 
matdriels firalchement impirndes ddgageant une forte 
odeur d’encre.

CONFINEMENT

D est difficile d’dviter certains matdriaux de construc
tion on de finidon et certains articles d’ameublement 
dmettant des contaminants dans fair ambiant Les 
produits de menuiserie et d’dbdnisterie, par exemple, 
contiennent presque toujours du panneau d’ag- 
glomdrd dont dmanent de petites quantitds de gaz de 
formalddhyde. On peut idduire ces dmissions en 
scellant les produits au moyen de placage et de 
vends spdciaux (aux angles en particulier) et en 
bouchant tons les trous. C’est une mdthode peu 
couteuse qui s’est rdvdlde assez efficace lors d’essais 
sur certains matdriaux en laboratoire et sur le terrain. 
Le confinement n’dtant pas tout ^ fait sur, ce n’est 
pas une mdthode privildgide dans le cas des person- 
nes hypersensibles & I’environnemenL II s’agit par- 
fois d’une mesure temporaire ^iplicable, devenue 
dans certains cas solution permanente.

VIEILLISSEMENT OU TRAITEMENT A 
HAUTE TEMPERATURE

Les matdriaux tels le panneau de fibres de bois ag- 
glomdrdes, la moquette, et autres produits ddgageant 
des gaz volatils sont quelquefois entreposds pour un 
certain temps avant leur installation pour permettre 
la libdration d’une partie de leurs polluants poten- 
tiels, mais cette precaution est gdndralement insuff- 
isante pour les personnes hypersensibles & 
I’environnemenL D’autres finitions comme les pein- 
tures et vemis sont parfois soumises, aprds leur appli
cation, k un traitement de quelques semaines 
consistant k dlever la tempdrature et le degrd de venti
lation dans la maison. On se sen dgalement de 
lampes infrarouges et de radiateurs portatifs k cet ef- 
fet

MESURES PREVENTIVES PARTICULIERES

humiditE

La tradition ne per^oit pas I’humiditd comme un pol- 
luant, et pourtant c’est elle que mentionne d’abord 
toute discussion de la lutte anti-contaminants. La 
vapeur d’eau vient de la cuisine, du lavage, de la res
piration, des matdriaux de construction et du sous-sol 
du terrain. Elle se rdpand rapidement dans la maison 
dont elle augmente I’humiditd. Une humiditd exces
sive favorise la croissance et la survie de cham
pignons allergenes, d’acariens et d’autres 
micro-organismes. Elle accentue dgalement le 
ddgagement de certains gaz volatils comme la for
malddhyde dmanant des produits de bois presse.

Lorsque I’humiditd est trop grande (RH superieur a 
60 %), les champignons allergenes poussent facile- 
ment k peu pres partout, bactdries et virus libdrds par 
les dtemuements et la respiration survivent plus 
longtemps et infectent plus aisdment les autres, et la 
croissance des acariens s’intensifie. Voici les indi
ces les plus communs de problemes d’humiditd: con
densation sur les fenetres; humiditd persistante dans 
les sous-sols, placards et salles de bains; et odeurs et 
laches de moisi. L’exces d’humiditd peut entrainer 
des ddgats k Timmeuble, en particulier autour des 
fenetres et des baignoires, et dans les interstices de 
1’isolation si fair humide y pdnetre et s’y condense.

L’humiditd stationnaire que contiennent climatiseurs, 
humidificateurs et ddshumidificateurs peut aussi 
propager les moisissures et les bactdries nuisibles.

Le principal moyen de combattre I’humiditd exces
sive est une ventilation suffisante, surtout 1’usage 
rdgulier, dans les cuisines et salles de bains, de venti- 
lateurs aspirants k sortie sur Texterieur. (Attention: 
s’il y a des fuites importanies d’air en provenance du 
sous-sol, augmenter I’dvacuation peut aggraver 
plutot que regler les problemes d’humidite, les gaz
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du sol riches en humiditd pouvant etre aspires h 1’in- 
tdrieur. II faut, en plus d’une Evacuation suffisante 
des zones d’humiditE ElevEe, une bonne EtanchEitE 
en sous-sol, et une ventilation aspirante dElibErEe 
hors sol). Une jauge h bon marchE, disponible en 
quincaillerie, servira h contrdler I’humiditE ambiante. 
Le taux acceptable d’humiditE intErieure est de 30 % 
h 80 % de RH (humiditE relative) en EtE et de 30 % h 
55 % en hiver, mais il vaut mieux rester entre 40 % 
et 60 % s’il y a des maladies respiratoires dans la 
maison. Dans la plupart des rEgions du Canada, la 
sEcheresse excessive est un problEme grave en hiver, 
surtout pour les personnes ayant des troubles respira
toires. Cela vient des niveaux trfes bas d’humiditE 
contenue dans I’air extErieur par grand froid. Un hu- 
midificateur h ultrasons, ou posE sur une bouche de 
chaleur, ou meme simplement des casseroles rem- 
plies d’eau posEes sur un radiateur, sont des moyens 
simples de crEer de I’humiditE. II faut s’assurer de 
suivre les mesures de prEcaution donnEes par le fabri- 
cant et nettoyer rEguliErement les appareils pour en- 
rayer la croissance de moisissures, de bactEries et 
d’algues. Dans une rEgion trbs humide, un im- 
meuble h enveloppe Etanche, 1’isolation, et des clima- 
tiseurs ou dEshumidificateurs pourront servir h 
rEduire I’humiditE en EtE, particulierement dans les 
sous-sols.

D y a une certaine quantitE de pardcules fongiques 
dans toutes les maisons, surtout dans les piEces hu- 
mides comme les salles de bains et les sous-sols. 
Voici des indices de problemes d’humiditE: eau 
dans le sous-sol, laches de froid sur les murs et pla
fonds mal isolEs, tapis et moquettes humides (surtout 
au sous-sol), et laches de moisissure dans les plac
ards et autour des baignoires et des armoires de cui
sine. Les tapis et dssus endommagEs par la 
moisissure doivent etre jetEs et remplacEs par un 
revetement de sol durable, mais les pourtours de 
baignoire tachEs, les rideaux de douche, les murs et 
les plafonds peuvent gEnEralement etre nettoyEs au 
moyen d’une poudre k rEcurer sans dEcolorant, 
rincEs, et ensuite traitEs rEguliErement au borax en so
lution pour retarder la croissance des champignons. 
On peut rEduire la condensation durant les saisons 
humides en isolant bien les conduites d’eau froide,

surtout dans les sous-sols. Les dEshumidificateurs 
peuvent alors aussi etre efficaces.

FORMALDEHYDE ET AUTRES COMPOSES 
ORGANIQUES VOLATILS

Voici les sources principales de formaldEhyde dans 
la maison: panneaux d’agglomErE; contre-plaquE 
d’intErieur et autres produits de bois collE; colies ser
vant pour attacher aux moquettes et aux rev&tements 
de sol et de murs; tissus d’ameublement; peintures; 
cires et polls. D’autres substances chimiques or- 
ganiques proviennent des tapis et moquettes, nettoy- 
ants, peintures et pesticides, et des fuites de gaz et 
d’huile.

On amEliorera beaucoup les choses en se servant de 
contre-plaquE d’extErieur, tapis et tissus d’ameuble
ment en fibres naturelles, meubles h cadre de bois 
massif ou de mEtal, et cjres et polls choisis avec soin. 
Plusieurs fabricants offrent maintenant des gammes 
de peinture, bouche-pores, colles, nettoyants, cires, 
etc.« h faible Emission », que bien des personnes hy- 
persensibles h I’environnement trouvent plus 
tolErables que les produits conventionnels (voir en 
appendice). On peut rEduire 1’exposition en usant 
d’outils de nettoyage simples: savon, vinaigre, bicar
bonate de soude, borax et soude mEnagere.

GAZ DE LA COMBUSTION .

II est nettement mieux de faire la cuisine et de se - 
chauffer h rElectricitE plutot qu’au gaz dans le loge- 
ment d’une personne hypersensible h I’environne- 
ment II faut aussi un ventilateur de cuisine h sortie 
sur TextErieur pour aspirer les odeurs et la fumee.

L’Epanchement de gaz brulEs, autre cause de 1’entrEe 
des gaz de la combustion, peut arriver lorsque de 
gros ventilateurs ou plusieurs petits fonctionnent en 
meme temps dans une maison relativement Etanche a 
I’air. Le vide crEE par ces ventilateurs peut aspirer a 
I’intErieur la fumEe d’une cheminEe. S’il y a des ap-
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pareils k combustion dans la maison, et qu’on use 
d’un ventilateur aspirant ^ haut rendement, il faut 
relacher la pression en ouvrant une fenetre ou en 
amdnageant une ouveiture de renouvellement d’air 
bien con^ue. Tout materiel de ventilation devrait 
etre calibrti et installd par un entrepreneur sp6cialis6 
capable de s’assurer que tous les appareils scxit com
patibles avec la maison.

Un four autonettoyant lib&ant tous ses gaz brill es 
dans la pibce au cours du nettoyage, la ventilation de 
la cuisine doit done alors fonctionner k plein. D y a 
des fours encastrtis k ventilateur int6gr6 qui les 
dvacue directement

On sail bien sur que tinner est une source de gaz no- 
cifs, dont certains agents canc6rig6nes. Les foyers et 
poeles ii bois prdsentent des risques semblables si la 
tiim£e p6nbtre dans la maison.

POLLUANTS PARTICULAIRES

Si Ton ddcouvre ou soup^onne la prdsence d’amiante 
en rdnovant une vieille maison, il faut demander con- 
seil aux autorit£s provinciales de la santd

L’ENL^VEMENT DE L’AMIANTE EST UNE 
AFFAIRE COMPLEXE ET DANGEREUSE 
QU’IL VAUT MIEUX LAISSER A DES 
PROFESSIONALS

On rdduira la poussi&re, surtout dans une vieille mai
son, en posant un plafond dtanche dans le sous-sol. 
Les meubles capitonn6s tels matelas et futons 
doivent Stre tapissds herm^tiquement d’un tissu 
special rtiduisant la titite des fibres. Ce tissu appele 
« barribre textile » s’achbte dans les boutiques 
spbcialisbes pour allergiques. Le calfeutrage et les 
sas d’entibe peuvent aider k rtiduire I’infiltration des 
pollens.

La filtration de 1’air intbrieur et I’enraiement de 1’hu- 
miditd iMiisent la circulation de la poussibre.
Quand 1’air est trop sec (RH infbrieur i 40 %), la 
poussibre se soulbve aisbment, pouvant causer 
sbeheresse et irritation du nez et de la gorge. Il est 
facile d’intbgrer la filtration de 1’air & tout systbme 
de chauffage b air chaud, ou d’user d’bpurateurs lo- 
caux portatifs.

La demolition et la construction liberent bien des 
poussibres nocives en plus de I’amiante. Il est sage 
de prater un masque respiratoire de bonne qualite 
(marque d’une estampille d’approbation), et d’isoler 
la zone de construction des pieces habitdes de la mai
son au moyen d’un rideau colie au mur et au plafond 
par du ruban gomme, ou d’une porte etanche. Les 
conduits de chauffage et de ventilation se trouvant 
dans la zone de construction doivent etre scelles pour 
empecher que la poussibre ne se repande dans toute 
la maison.

L’aspirateur pratatif et le plumeau tendent a soulever 
les tines particules de poussibre dans la piece, et n’at- 
trapent que les plus grosses qui ne seraient prob- 
ablement pas inhalbes de toute fafon. n peut etre 
utile d’bpousseter avec un linge humide et d’installer 
un aspirateur central.

CHOIX DES MATERIAUX DE 
CONSTRUCTION

Sauf quelques cas fameux comme celui de la for
maldehyde bmanant des produits de bois pressb, il 
est difficile de predire quelles proprietbs chimiques 
des matbriaux de construction auront un effet nbgatif 
sur une personne sensible, et la forme que prendra 
ceteffeL Les fabricants peuvent foumir des fiches 
techniques de sbeuritb sur des matbriaux particuliers, 
mais cette information peut etre incomprehensible au 
lecteur ordinaire, et inadbquate et insuffisante pour la 
personne hypersensible.
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Le fait qu’un mat^riau soit acceptable ou non est une 
affaire individuelle qui doit se rdgler avec soin avant 
de le choisir et de I’utiliser. La personne hypersensi- 
ble doit faire I’essai du plus grand nomlH'e possible 
de matdriaux reconnus It faible Emission. D faut 
dgalement appliquer It la construction ou renovation 
les mesures pertinentes de la section « controle de la 
qualitd de I’air ». Chaque mat£riau peut faire I’objet 
d’essais individuels selon des techniques appliqu£es 
par un m6decin spdcialiste, et/ou de tests personnels 
de provocation allergdnique qu’un conseiller en 
dcologie peut aider & effectuer. Avant d’opter pour 
le test personnel de provocation allerg6nique, on 
devrait consulter un rnddecin experimente pour deter
miner les reactions possibles, la nature des risques 
encourus, et 1’opportunite de ce genre de test« sur le 
terrain » pour la personne affectee. Les gens k hyper- 
sensibilite grave ou k reactions pouvant mettre leur 
vie en danger, comme I’asthme ou I’aiythmie car- 
diaque, ne devfaient pas s’exposer k des irritants po- 
tentiels sans les conseils et la surveillance directe 
d’un medecin.

Dans les tests personnels de provocation aller- 
genique, la persraine affectee reste en contact etroit 
avec un echantillon du materiau suspect, pendant une 
pdriode assez longue pour determiner Tapparition et 
la nature de reactions negatives. L’echantillon doit 
etre assez gros et assez neuf pour permettre de bien 
simuler les conditions reelles d’exposition. Un 
echantillon de peinture, par exemple, pourra etre ap
plique k une surface sans emission comme le metal 
ou le verre, et laisse k vieillir pendant quelques jours, 
pour ensuite etre rehifie de prks afin de d6tecter 
odeurs et reactions. On peut simuler une exposition 
plus longue en posant I’echantillon au bord du lit de 
la personne.

Les materiaux problkmes n’ont pas tous une odeur 
perceptible. Une fa?on de tester les materiaux sus
pects inodores, en particulier les tissus, consiste k en 
mettre un petit morceau dans un bocal hermetique- 
ment feme que 1’on gardera k I’air chaud ou au 
soleiltouteunejoumee. Toute emission se concen-

trera dans le bocal et pourra etre plus perceptible lor- 
squ’on I’ouvrira.

Un petit echantillon de tissu suspect peut etre fix6 
sur la peau k 1’interieur de 1’avant-bras d’une per
sonne sujeUe k des reactions cutanees. Une joumee 
suffit generalement k provoquer une reaction.

£TANCH£lT£ A L’AIR, ventilation et 
CHAUFFAGE

Un logement etanche est moins sujet k la contamina
tion par I’air exterieur s’infiltrant dans les interstices 
de la construction et se chargeant de gaz et de par- 
ticules de produits comme I’isolant, le contre-plaque, 
le bois et le papier goudronne. II est egalement 
moins sujet aux attaques invisibles de I’humidite qui 
peuvent se produire lorsque de I’air chaud penetre 
dans les cavites isoiees. D est aussi plus 6conergique 
et moins affecte par le vent et les elements que ne 
1’est un logement conventionnel.

Un logement Blanche peut aussi etre moins sujet a la 
contamination par les polluants en suspension dans 
I’air ambiant. Dans une situation de pollution 61evee 
(par ex. arrivdc directe de la fumde d’une cheminee 
voisine, une alerte a la pollution, une mouffette qui 
passe, un train qui ddraille, etc.), une maison bien 
dtanche peut aussi offtir des avantages, puisque Ton 
peut arreter la ventilation durant I’evenement pol- 
luant, et la structure bien scellde est une protection 
bien plus efficace contre les polluants que ne Test 
une construction conventionnelle plus fiiyante. Une 
conception intdrieure k basse pollution peut pro- 
longer le temps durant lequel on peut laisser les 
Events fermds en toute s&uritd. De plus, si le 
systkme de ventilation filtre I’air d’admission, la mai
son dtanche pourra moins subir 1’effet de la pollution 
de I’air ambiant le reste du temps.
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Rendre une maison dtanche, cela exige une attention 
minudeuse aux tails. Les points de fiiite comme 
les cadres de pates et de fenetres et les sorties d’dlec- 
tricitd et de plomberie dans les murs et les plafonds 
isolls, doivent etre m^ticuleusement scellds au mo- 
yen de garnitures, rubans ou calfatages tol6n6s par la 
personne hypersensible. Le systbme k cloison skche 
Blanche (voir 1’appendice II) est trbs utilise par les 
construeteurs pour rendre Stanches les maisons con- 
struites en cloison sbehe. D faut noter cependant que 
le syst&me utilise nomalement des garnitures et cal
fatages de ndoprtne, qui ne sont pas toldrds par les 
pefsonnes sensibles aux produits chimiques. Le 
systbme peut etre plus tollable si Ton utilise des gar
nitures d’ur6thane, du calfatage de silicone simple, et 
du ruban gomm£ mdtallisd.

MEiTHODES DE VENTILATION

Ventilation naturelle (fenetres ouvertes) 

Avantages:

- Simple et comprehensible.
- Aucun cout d’installation.

Desavantages:

- Manque de confort.
- Perte d’dnergie considerable.
- Distribution inegale de fair de ventilation.
- Le degre de ventilation depend des variations 

climatiques.

Dans les cas ou le simple platre est prefer h la cloi
son sfeche, on minimise la penetration des finitions 
au moyen d’un caniveau ou conduit special amenage 
sur la surface interne du mur, pour les fils eiectriques 
ou la plomberie. II est evidemment essentiel, dans 
les constructions ou renovations etanches, de dis
poser d’une ventilation suffisante pour assurer I’ar- 
rivee d’air exterieur en quantite voulue dans tous les 
espaces d’habitation.

INTEGRATION DU CHAUFFAGE ET DE LA 
VENTILATION

Svsteme d’evacuation locale (ventilateurs aspirants 
conventionnels de salle de bains, de cuisine et de 
buanderie, h sortie directe sur rexterieur):

Avantages:

- Methode bon marche d’evacuatibn.
- Simple et comprehensible.
- Elimination effective des aerocontaminants a 

la source.

Desavantages:

Q faut que les systbmes de chauffage et de ventila
tion d’une maison soient compatibles et compiemen- 
taires. Avec un chauffage k air pulse, par exemple, 
fair de ventilation peut passer par les conduits exis- 
tants. Dans les maisons k air pur, la conception et 
I’integration du chauffage et de la ventilation peu- 
vent parfois etre plus complexe et necessiter la con
sultation d’experts.

.- La contre-pression causee par le fonctionnement 
de ventilateurs k haul rendement peut affecter les 
cheminees, Tentree de radon et les autres 

appareils de ventilation.
- Peut etre bruyant.
- Aucune rgcup&ation d’dnergie.
- Ne garantit pas une ventilation confbrtable.
- N’est pas utilise r£gulieremenL
- Appareils habituellement pas assez robustes 

pour un fonctionnement continu.
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Svstfeme central d’6vacuation (vendlateur aspirant en 
position centrale avec conduits dans les salles de 
bains, la cuisine et les chambres. Voir fig. 6.1 et 
6.2):

Avantages:

- Beaucoup moins bruyant que des ventilateurs 
individuels.

- Contrdle automatique facile.
- Systbme simple, silencieux et efficace.
- Moins cher & installer qu’un systbme VRT.
- Distribution d’air firais g6n6ralement 

meilleure qu’avec des ventilateurs individuels.
- Possibility d’adjoindre une thermopompe pour 

la r6cup6ration de chaleur.

Desavantages:

- Ne chauffe pas I’air d’alimentation. Restreint 
aux climats doux.

- Plus cher & installer que des ventilateurs 
individuels.

- La contre-pression peut favoriser rentr6e de 
radon.

- Les couts yneigdtiques peuvent etre sup6rieurs a 
ceux d’un systbme VRT si Ton n’adjoint
pas une thermopompe.

Ventilateur-rycunyrateur thermioue (6changeur ther- 
mique air-air. Voir fig. 6.3 et 6.4):

Avantages:

- Facile h canaliser dans toutes les pieces pour 
donner une dvacnation sure et Pair 
d’alimentation.

- L’air d’admission peut etre filtrd.
- Rdcupdre I’dnergie thermique.
- Contrdle automatique facile.
- Air prdalablement chauffd pour le confort
- La pression sur 1’enveloppe de la construction 

peut Stre dquilitede avec justesse et rdduire 
ainsi la possibility d’entrye de gaz provenant 
dusol.

Desavantages:

- Plus cher it installer qu’un systcme d’evacuation 
seulement

- Entretien plus complexe.
- Pas aussi facile k comprendre qu’un simple 

systbme de ventilateurs.

QUELQUES CONSEILS SUR LE CHOIX DE 
MATEzRIEL DE VENTILATION

- En choisissant un ventilateur d’dvacuation centrale, 
s’assurer qu’il est classd pour fonctionnement con- 
tinu.

- Choisir des ventilateurs aspirants de haute quality et 
non bruyants (2 sones ou moins).

- En choisissant un ventilateur-rycupyrateur thermique, 
s’assurer qu’il a 6t£ testd selon la norme C 49 de la 
CSA.

- Choisir un installateur de ventilation accredite par la 
HRAI. Insister pour qu’il suive les directives d’in- 
stallation de la HRAI, y compris le scellement de tous 
les conduits au moyen de ruban gomme mytallise.

- S’assurer que le materiel est situd dans un endroit qui 
en permet 1’accds facile pour 1’entretien.

CHAUFFAGE

Le choix d’un systdme de chauffage est d’une impor
tance capitale dans un logement & air pur. Le choix 
d’un combustible de chauffage est spdcialement vital 
pour les personnes hypersensibles h. 1’environne- 
ment, les traces de gaz brulds et le combustible non 
bruld offrant un risque de danger grave pour la santd. 
De plus, certains systdmes ont tendance h remuer et a 
« griller »la poussiere. Enfin, la capacity de filtrer 
Pair recirculd est importante.
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SYST^MES DE CHAUFFAGE

Source de chaleur:

- Huile, gaz. Si on choisit 1’huile ou le gaz pour des 
raisons d’6conomie ou d’accessibilitd, une chaufferie 
isolde empechera le gaz d’entrer dans le logement 
On pourrait aussi installer dans le logement un appa- 
reil Blanche & I’air, mais ils ne scxit pas aussi s6cu- 
ritaires.

- Bois. n y a des personnes hypersensibles h. I’environ- 
nement qui trouvent tolerable un poele ^ bois, sans 
r6sidu de combustible et hermdtique, pourvu que les 
gaz braids ne puissent pas pdndtrer dans la maison. 
Le poele doit etre alimentd en air de combustion.

- R6sistance dlectrique. On choisit souvent le chauff- 
age dlectrique malgrd le cout dnergetique eleve. On 
privildgie les appareils k basse tempdrature.

- Thermopompe. La thermopompe utilise beaucoup 
moins d’dneigie que la chaleur dlectrique, mais le 
cout initial est dleyd. La thermopompe offre le 
systdme prdfdrd d’dchange de chaleur k basse tem- 
pdrature.

Calorifdre k air chaud conventionnel: 

Avantages:

- Installation bon marchd.
- Facile k filter.
- Facile k intdgrer au systbme de ventilation. 

Desavantages:

- Remue et« grille »la poussiere.

Calorifdre k air chaud k basse tempdrature (appareil a 
serpentin de ventilation):

Avantages:

-« Grille » moins la poussiere.
- Facile k filter.
- Facile k intdgrer au systdme de ventilation. 

Desavantages:

- Cher k installer.

Plinthes dlectriauCs conventionnelles: 

Avantages:

- Installation bon marchd.
- Bon contole local.

Desavantages :

- Tendance k « griller »la poussiere.
- Pas de filtration.
- Fonctionnement couteux.

Plinthes dlectriques k basse tempdrature (dchange 
liquide, ou dlectrique k faible densitd en watts):

Avantages :

-« Grille » moins la poussiere.
- Bon contole local.

Ddsavantages:

- Cher k installer.
- Rdchauffement lent
- Pas de filtration.
- Fonctionnement couteux.
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Oianffapft par raynnne.menf an planr.har mi an 

plafond (^lectrique ou k ^change liquide):

Avantages:

- Qialeur dgale et confortable k temperatures plus 
basses.

-« Grille » et remue la poussibre au minimum.
- N’occupe aucun espace mural.

Desavantages :

- Cher k installer.
- pas de circulation de I’air ni de filtration.
- Rdchauffement lent
- Foncdonnement couteux.

SYSTEMES DE FILTRATION ET 
DEPURATION D’AIR

Dans un systbme ou Tair est recirculb, I’air passe k 
travers un filtre. Les filtres ordinaires de calorifere 
ne sont pas trbs efficaces k dliminer les fines par- 
ticules de poussibre, mais d’autres le sent plus. Les 
filtres jetables de papier plissb k «rendement moyen 
» disponibles sur le marchd sont adaptables aux fil
tres de calorifbre de taille standard ou particularisbe. 
Ds content entre 6 $ et 15 $ pibce, doivent etre rem- 
placbs tous les trois mois et s’achbtent chez les ven- 
deurs de filtres.

Le filtre dlectrostatique « passif » k plaques, ou filtre 
« blectrbte », s’adapte k toutes les tallies de filtre 
standard. II n’utilise pas de courant blectrique, mais 
des plaques k charge permanente lavdes pdriodique- 
ment k 1’eau du robinet D coute entre 150 $ et 250 $ 
et s’achbte chez les foumisseurs spdcialisd en filtra
tion ou dans les boutiques de produits pour aller- 
giques.

Le filtre blectronique s’adapte aussi aux tailles de fil
tre standard. II fonctionne k I’dlectricitb et doit perio- 
diquement etre fermd et nettoyb. Ce type de filtre 
tend k produire de petites quantiles d’ozone qui irrite

le nez et la gorge, et n’est done pas recommandb 
dans les logements d’asthmatiques. II coute de 300 $ 
k 450 $ et s’achbte dans les entreprises de chauffage, 
chez les foumisseurs en filtration et dans quelques 
grands magasins.

n existe sur le marchd une grande varidtb d’epura- 
teurs d’air «locaux ». Tous contiennent des venti- 
lateurs et des filtres, et certains ont aussi des filtres 
au charbon de bois ou des agents catalyseurs qui en- 
Ibvent de fair gaz et odeurs. Ces appareils ne peu- 
vent pas faire circuler I’air efficacement dans une 
pibce, et ont tendance k ne trailer que I’air qui les en- 
toure immbdiatemenL Un filtre portatif k haul rende
ment placd dans une pibce fermde pourrait etre 
d’utilitd dans une maison sans autre forme de filtra
tion d’air. Ce type d’appareil est cependant incapa
ble de trailer toute une maison et ne donnera aucune 
protection centre les contaminants forts et de produc
tion locale comme par exemple la fumbe de cigarette.

Une personne extremement sensible peut avoir be- 
soin d’un systbme de filtration integre et tres perfec- 
tionnb, filtrant I’air extbrieur quand il entre dans la 
maison aussi bien que I’air recirculb k I’interieur. Ce 
type d’appareil sera tout probablement nbcessaire la 
ou I’air extbrieur est inacceptable a la personne affec- 
tbe.

SURVEILLANCE DES TRAVAUX

Tous les entrepreneurs, professionnels ou pro- 
pribtaires constructeurs, doivent etre conscients de 
plusieurs fails importants relatifs k la surveillance 
des travaux. II ne faut jamais oublier, par exemple, 
que les hommes de mbtier ont une connaissance in
time de leurs spbcialitbs et ont gbnbralement le souci 
du travail bien fait. Chaque mbtier contribue de 
fafon vitale k 1’ensemble du projet, et il faut recon- 
naitre chacun k sa juste valeur. Il est essentiel que 
rbgnent le travail d’bquipe et des relations cordiales 
dans la construction de logement k air pur, et que 
soient donnbes k tous les intbressbs des directives ex-
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plicites et claires sur ce qui doit etre fait et pourquoi. 
Le travail bien fait et consciencieux doit toujours etre 
reconnu.

Un problbme grave et assez courant, relativement k 
la surveillance, se jHoduit lorsqu’un travail bien fait 
a du etre ddmanteld k cause de modifications au plan 
ou d’une mauvaise coordination entre metiers. Cette 
situation peut avoir un effet (Msastreux sur le moral 
des gens de mdtier et sur le budget du projet, et 
souligne la n£cessit£ de plans et specifications clairs 
et pr£cis avant le debut des travaux. Des plans et 
specifications apparemment excessifs auront par cen
tre un effet d’alarme sur plusieurs entrepreneurs et 
sous-traitants, ce qui les fera soumissionner trop haul 
ou trop bas. La solution la moins stressante et la 
meilleure au cout-rendement pour le constructeur de 
maison sans experience est probablement de trouver

un entrepreneur chevronn6 et sympathique ay ant de 
bonnes relations ayec les gens de metier de la region. 
Get entrepreneur et tout autre conseiller ndeessaire 
participeront aux discussions entre le proprietaire et 
1’architecte aussi tot que possible dans le projet.

Un autre point important & considers dans toute sur
veillance de construction, e’est la proprete et la 
bonne organisation du chantier. D vaut la peine de 
mettre le temps et I’effort voulus au nettoyage & la 
fin de chaque joumde, de fa^on a maintenir des con
ditions de travail s6curitaires et efficientes. Les pro- 
pri&aires voudront peut-etre se charger de cette 
tache eux-memes pour faire preuve de leur engage
ment dans le projet et pour faire des dconomies, ou 
ils en chargeront quelqu’un d’autre centre remunera
tion rdguli&re.
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Ventllateur aspirant & fonctlonnemeht continu

Conduit d1Evacuation

Sortie d'air vide 
'dlagonalement opposee 

4 la grille d'alImentatlon 
pour s'assurer la ventilation 
la plus efficace possibleA1r ,v1c1E EvacuE

SystEme de plinthes 
chauffantes ou de 
chauffage par 
rayonneraent

Orifice d'allmentatlon en air frals, 
Incorporant moustiqualre et flltres. 
Des dlffuseurs placEs 4 200mni (8 po) 
du plafond dlrige I'air vers le haut.

Fig. 6.1 Ventilateur aspirant central (VEC) 
a alimentation par les mur
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Ventllateur aspirant a fonctionnement continu

Conduit d'Evacuation D1ffuseurs d1echappement 
j dans le plafond, diagonalement
- ■'opposEs i la grille du plancher

PlEnura 
du retour 
d'air

Boltier
du
flitre

Air fra is

Manlpulateur 
d'air & 

fonctionnement 
continu & basse 
vltesse

Llqulde contenu 
dans le serpentin 
du ventilateur et 
chauffE A distance 
par chaudiere ou 
thermopompe

Emplacement 
du flitre 
facultatif

Fig. 6.2 Ventilateur aspirant central (VEC) 
a alimentation par air pulse
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Alimentation en air frals r§chauffS, par dlffuseur haut 
lac6 dans le mur ou dlffuseur de ventilation au plafond

Bouche
d1evacuation 
dlagona lenient 
oppos£e A 
1'alImentation 
pour une 
ventilation

A1r 
fra is

Ventllateur-rAcupArateur 
thermlque contenant les 
ventllateurs, le noyau 
et les filtres

Ventilateur-recuperateur thermique (VRT) 
central pour systeme de plinthes 
chauffantes ou de chauffages par 
rayonnement
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A1r v1c16 
§vacu^ de 
1a cuisine, 
de la salle 
de bains et 
de 1a 
buanderle

F11tre
addltlonnels

fra 1s

Vent11ateur-r§cuperateur 
de chaleur contenant les 
ventilateurs, le noyau et 
les filtres

Llqulde contenu dans le 
serpentin du ventllateur 
et chauffe a distance par 
chaudiere ou thermopompe

Manipulateur d'alr contenant 
ventllateur, serpentin et 
flitres. Air en circulation 
continue

Fig. 6.4 Ventilateurs-recup^rateur thermique (VRT) 
central pour systeme de chauffage a 
air pulse
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OU TROUVER DE L’AIDE - EN DATE 
DU PRINTEMPS 1990

n y a dans plusieurs provinces des chapitres de 1’As- 
sociation pour les allergies et la santd environnemen- 
tale (Allergy and Environmental Health 
Association), qui peuvent foumir des renseignements 
sur les services offerts aux personnes rendues 
malades par I’environnement. Dans les regions dont 
1’Association est absente, on pourra obtenir 1’aide de 
1’Association KSgionale de rinformadoh sur les aller
gies, organisme de plusieurs annges d’exp6rience 
dans 1’assistance aux personnes allergiques.

La Soci6t6 canadienne de mSdecine environnemen- 
tale (Canadian Society for Environmental Medicine) 
est un organisme d’information, k 1’intention des 
mddecins, qui peut vous foumir une liste de 
mddecins de votre region. II est important de noter 
que plusieurs mddecins qui peuvent s’y connaitre en 
mddecine environnementale ne sont peut-etre pas 
membres des organismes ci-haut mentionn6s.

Organismes nationaux

Canadian Society for Environmental Medicine 
R.R. no 6
69012nd Line West 
Mississauga (Ontario) L5M 2B5

Allergy and Environmental Health Association
46 #8 Highway
Dundas (Ontario) L9H 4V3

Allergy Information Association 
65, av. Tromley 
Islington (Ontario) M9B 5Y7 
(416)244-8585

Allergy Foundation of Canada 
C.P. no 1904
Saskatoon (Saskatchewan) S7K 2S5

Parents of the Environmentally Sensitive 
151, prom. Sutherland 
Toronto (Ontario) M4G1H8

Advocacy Group for the Environmentally Sensitive
1887, cr. Chaine
Orleans (Ontario) K1C 2W6

Candida Research and Information Foundation 
41, Green Valley Court 
C.P. no 583
Kleinberg (Ontario) LOJ ICO

Alberta

Alberta Association for Environmental Health 
C.P. no 7, Site 29, R.R. no 12 
Calgary (Alberta) T3E 6W3

Colombie-Britannique

Allergy Information Association 
214-2619, me Alma 
Vancouver (C.-B.) V6R 3S1

Nouveau-Brunswick

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Nouveau-Brunswick 
C.P no 4073
Dieppe (N.-B.)E1A6E7

Nouvelle-fecosse

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Halifax-Dartmouth 
C.P. no 8212, Station A 
Halfax (N.-E.) B3K 5L9
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Ontario

Allergy and Environmental Health Association of
Ontario
R.R. no 5
Georgetown (Ontario) L7G 4S8

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Hamilton-Burlington 
356, prom. Rankin 
Burlington (Ontario) L7N 2B4

Allergy and Environmental Health Association
Chapitre Kitchener
11, place Calais
Kitchener (Ontario) N2M 5M1

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Ottawa 
C.P. no 11428, Station H 
Nepean (Ontario) K2H 7V1

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Toronto 
C.P. no 2311, Station C 
Toronto (Ontario) M3N 2V8

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Quinte 
C.P. no 202
Cannifton (Ontario) KOK 1K0

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre London 
1509, av. Rushland 
London (Ontario) N5V 1X6

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre Waterloo-Wellington 
11, av. Drew
Cambridge (Ontario) N1S 3R2

Be-du-Prince-£douard

Allergy and Environmental Health Association 
Chapitre L-P.-E.
C.P. no 2656
Sherwood (i.-P.-E.) CIA 8C3 

Saskatchewan

Allergy and Environmental Health Association 
C.P. no 1904
Saskatoon (Sask.) S7K 2S5
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APPENDICE I...FOURNISSEURS DE 
PRODUITS SPECIAUX

Void une liste de foumisseurs, k titre d’information 
seulemenL La SCHL et les auteurs ne se portent gar- 
ants ni des personnes, ni des produits, ni de leur utili
sation, et la liste ne pretend pas etre exhaustive. 
L’acheteur qui d£cide d’un produit pouvant lui con- 
venir est responsable de sa decision, de son achat et 
de 1’usage qu’il en fait

CANADA

£puration de I’air

Tibbits Ltd.
C.P. no 1016
Cobourg (Ontario) K9A 4W4

Aircare/Enviroscience 
1962 Broadway Quest 
Vancouver (C.-B.)V6J1Z2 
(604) 734-4211

Sunnyhill Research Centre 
R. R. no 1
Goodwood (Ontario) LOC 1A0 
Tel: (416) 649-1356 
Fax:(416)649-1314

Tissus - Literie

Island Shepherd International Inc. (Produits de laine 
naturelle)
Hillsborough, Mount Stewart (I.-P.-E.) COA 1T0 
(800) 565-0264 Canada 
(800) 565-9070 US 
Fax: (902) 676-2806

Peintures, etc.

Teekah
Environmental Products :
96, Harbord St.
Toronto, Ont. MSS 1G6 
(416)962-3485

Livos Plant Chemistry, Canada 
Natural Structures & Supplies Inc.
C.P. no 92
Apohaqui (N.-B.) E0G 1A0 
(506)433-3455

Bona Kemi (Finitions d’urethane k base d’eau « Pa
cific »)
Disponibles chez certains foumisseurs de revete- 
ments de sol en bois

Smiths Pharmacy (Foumisseurs de peinture 
« F-Sorb »)
3477, me Yonge
Toronto (Ontario) M4N 2N3
(416)488-2600

Revetements de sol

Forbo Kromeenie (Linoleum a 1’huile de lin)
791, rue Caldew 
Parc industriel Annacis 
New Westminster (C.-B.) V3M 5S3 
(604) 5254142

Phoenix Wall & Floor Products 
lll.me Westmore 
Rexdale (Ontario) M9V 3Y3 
(416) 7454200

Circul-Aire (Purgil)
5585, boul. Henri-Bourassa Quest 
Montreal (Quebec) H4R 1B7 
(514) 336-3330
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Ventilateurs-rlciiplrateurs thermiques

Conservation Energy Systems Inc.
3310, av. Millar 
Saskatoon (Sask.) S7S 7G9 
(306) 242-3663

Venmar Ventilation inc.
1715, rue Haggerty 
Drummondville (Quebec) J2C 5P7

Nutech Energy Systems 
124, cour Newbold 
London (Ontario) N6E 1Z7

Star Heat Exchanger 
B109 -1772, rue Broadway 
Port Coquitlam (C.-B.) V3C 2M8 
(604) 942-0525

Can Ray
255, chemin Restigouche 
Oromocto (N.-B.) E2Y 2M1 
(506)357-9811

Produits varies (Filtres, materiaux d’6tanch6it£, tis 
sus, supplements vitamines, etc.)

Smiths Pharmacy 
3477, rue Yonge 
Toronto (Ontario) M4N 2N3 
(416)488-2600

Springfield Plumbing 
1091, prom. Gordon 
Kelowna (C.-B.) V1X3E3 
(604)861-8080

Pur et Simple 
R.R.no3
Ayer’s Cliff (Qu6bec) JOB ICO 
(819) 8384203 ou 838-5705

Allergy Relief Distributors 
10-8291 route Westminster 
Richmond (C.-B.) V6X1A7 
(604) 270-0015

The Allergy Shop 
729,16e av. Quest 
Vancouver (C.-B.) V5Z 1S8 
(604) 877-0100

Allergy Resource Products Ltd. 
Edmonton (Alberta) 
(403)434-3181

Produits menagers et personnels

The Soap Factory
141, chemin Cushman
SL Catharines (Ontario) L2M 6T2

Nature Clean 
C.P. no 248
West Hill (Ontario) M1E 4R5

La Balance
1249, rue de Cond6
Montreal (Quebec) H3K 2E4

Echo Logic 
126, rue Cornwall 
Toronto (Ontario) MSA 4K5 
(416) 360-8799

£tanch£ite de fondation

Produits Thoro (Matdriaux d’etancheitd a base de ci- 
ment)
En vente chez les foumisseurs de produits du b6ton.
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£.-u.

£puration de Pair

EL. Foust Co. Inc. (Purificateurs d’air)
P.O. Box 105 
Elmhurst
Illinois USA 60126 
(312) 834-4952

Allermed (Purificateurs d’air)
631J Place 
Plano
Texas USA 75074 
(214)422-4331

American Air Filter 
P.O. Box 37220 
Louisville
Kentucky USA 40233 
(502)454-9235

Purafil Corp. (Produits de purification d’air)
P.O. Box 1188
Norcroos
Georgia USA 30071 
(404)662-8545

Tissus - literie

Garnet Hill (Fibres naturelles) 
262 Main Street 
Franconia
New Hampshire USA 03580 
(800)622-6216

The Cotton Place 
P.O. Box 59721 
Dallas
Texas USA 75229 
(214) 2434149

Allergy Relief Shop 
2932 Middlebrook Pike 
Knoxville
Tennessee USA 37919 
(615)522-2795

The Vermont Country Store 
P.O. Box 3000 
Manchester Centre 
Veimont USA 05255-3000

Homespun Fabrics 
4464 McGrath Street Ste 109 
P.O. Box 3223 
Ventura
California USA 93006 
(805)642-8111

Peintures, etc.

Bona Kemi (Urdthanes h base d’eau « Pacific »)
Denver
Colorado
(303) 371-1411

Auto Products (Peintures et bouche-pores naturels) 
Sinan Co. (Importateurs)
P.O. Box 181 
Suisun City 
California USA 94585 
(707)427-2325

AFM Enterprises Inc. (Fabricant de materiaux d’ob- 
turation h 1’eau; peintures et bouche-pores a faible 
toxicitd, etc.)
1440 Stacy Court 
Riverside
California USA 92507 
(714)781-6860/781-6861
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Pace Chem Industries Inc. (Fabricaht de Crystal
Aire; peintures et bouche-pores & faible toxicitd)
779 S. La Grange Avenue
Newbury Park
California USA 91320
(805)499-291

Lives Plant Chemistry (Peintures et bouche-pores 
naturels)
614 Agua Fria Street 
Santa Fe
New Mexico USA 87501 
(505)988-9111

Old Fashioned Milk Paint Co. (Peintures et bouche- 
pores naturels)
Box 222 
Groton
Massachusetts USA 01450 
(508)448-6336

Miller Paint Co. (Peintures h faible toxicite)
317 S.E. Grand Ave.
Portland
Oregon USA 97214 
(503)233-4491

Murco (Peintures et remplissage de cloison seche)
300 N.E. 21st Street
Fort Worth
Texas USA 76106
(817) 626-1987

Negley Paint Co. (Peintures a faible toxicite)
P.O.Box 47848
San Antonio
Texas USA 78265-8848
(512) 651-6996

Isolation

Air Krete Inc. (Isolant k base de silicate)
P.O. Box 380
Weedsport
New York USA 13166 
(315)834-6609

Badger Cork Insulation (Isolant de liege) 
26112 - 110th Street 
P.O. Box 25 
Trevor
Wisconsin USA 53179 
(414)862-2311

Produits varies (Peintures, colles, filtres, etc.)

Nigra Enterprises 
5699 Kanan Road 
Agoura
California USA 91301 
(818) 889-6877

The Ecology Box 
425 East Washington 
Ann Arbor
Michigan USA 48104 
(313)662-9131

The Allergy Store 
7345 Healdsburgh 
Sebastopol
CaUfomia USA 95472 
(800) 824-7163

Revetements de sol

Forbo North America (Linoldum Krommenie a 
I’huile de lin)
P.O. Box 32155 
Richmond 
Virginia USA 23294 
(804)747-3714

y
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Bango Cork Co. (Linoleum nature! remplissage de 
lifcge)
Bangor
Pennsylvania
(215)863-9041

Produits managers et personnels

Ecover (Savons et nettoyants) 
Importateur:
Mercantile Food Co.
Georgetown 
Connecticut USA 06829

Granny’s Old Fashioned Products
Box 256
Arcadia
California USA 91066 
(818) 577-1825

Green
Walnut Acres 
PennsCreek
Pennsylvania US A 17862 
(800) 433-3998

N.E.E.D.S.
527 Charles Avenue 12-A 
Syracuse
New York USA 13209 
(315)446-1122 
(800) 634-1380

Papier de construction metallise

Denny Sales Corp. (Feuille d’aluminium pour la 
construction)
1651 W.McNabRd.
Fort Lauderdale 
Honda USA 33309 
(800)327-6616 
(305)971-3100

Enduits de fondation

Thoro Systems Products Inc.
7800 NW 38th Street 
Miami
Horida USA 33166 
(305)592-2081
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APPENDICE II
CONSTRUCTION SPECIALISES POUR HABITATION A AIR PUR

Lumieres encastrees a 
circuit IntSgre, ou 
dans un boltler de 
contre-plaque fixe 
i la cloison s&che 
par un joint d'etancheite

Colonnes de plomberie 
traversant les sablieres 
de la partie IntSrleure 
dans les plafonds isoles 
et seelles au raoyen de 
joints d'etancheite

Cloison seche fixee 
4 la partie InfSrieure 
de la semelle haute par 
un joint d'etancheite

Boltes electriques a 
brides et joint 
d'etancheite, ou 
boltes hermetiques 
construites sur place

Toutes entrees de 
plomberie seel lees 
au contre-plaque 
d'appui au moyen 
d'un joint souple 
d'etancheite; contre- 
plaque fixe 4 la 
cloison sbche avec 
ruban gomme et coulis

Enveloppe de cloison 
seche autour de la 
fenetre, sceliee aux 
chassis

Semelle sceliee au 
sous-plancher et a 
la cloison seche

Bloc de mousse recouvert 
de papier metallise, sceliee 
aux solives de plancher en 
dessous et au sous-plancher 
au-dessus

Semelle haute sceliee 
4 la cloison seche, et 
appui de mousse recouvert 
de papier metallise

Semelle sceliee au sol 
au moyen d'un joint 
d'etancheite ou de 
calfatage, et sceliee 
a la cloison seche ou/ 
joint d'etancheite

La dalle de beton 
forme un pare-air 
au sol

Fig. 6.5 Systems de pare-air en cloison seche etache
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SOMMAIRE - EXAMEN 
GENERAL DES TROUBLES 

D’HYPERSENSIBILITE 
A L’ENVIRONNEMENT

Chacune des recherches passes en revue dans ce rap
port avail sa propre ddfinition des troubles causes par 
I’hypersensibilitd k 1’environnemenL II n’y a pas de 
definition universelle de ces ddsordres, mais presque 
tons pr6sentent les caract£ristiques suivantes: chron- 
icitd; systbmes et symptdmes multiples; reactions a 
des substances chimiques, aliments, et autres agents 
de I’environnement, meme en faible proportion; 
s’amdliorent si Ton £vite les irritants; tests et exam- 
ens mddicaux normaux.

Plusieurs 6tudes detaill6es s’inquibtent du nombre de 
plus en plus grand de personnes se declarant atteintes 
de cede maladie. Le volume et la i£gularit6 des 
declarations k ce sujet laissent croire que le probleme 
estplus vaste qu’on ne l’a cru jusqu’ici.

La controverse qui persiste autour de 1’hypersensi- 
bilitd k I’environnement empeche I’information de 
parvenir aux professionnels des soins primaires de 
same et au grand public. II s’ensuit que de nom- 
breuses personnes touchees n’ont acces ni aux ren- 
seignements ni aux traitements dont dies ont besoin. 
Les allergistes traditionnels ne veulent pas recon- 
naitre le travail des cliniciens dcologistes malgre la 
somme importante de donntes de recherches et de 
rdsultats cliniques.

La cause de la maladie est inconnue. H est probable 
que scrnt en cause des facteurs genetiques et environ- 
nementaux. La pollution chimique de plus en plus 
grande de renvironnemerit pourrait bien en etre le 
facteur essentiel.

La maladie fait 1’objet de traitements varies, mais la 
conduite la plus d&erminante consiste k 6viter les 
agents ddclencheurs. II est tres important d’eviter les 
produits chimiques k la maison et au travail, de se 
nourrir d’aliments sains et d’eau pure, et de respirer 
un air non pollud.

Malgre le caractere chronique de la maladie et le de- 
gr6 d’incapacity dont elle est la cause, on rappbrte de 
nombreux cas de guerison. Si la communaute medi- 
cale 6tail mieux renseigne sur ces troubles et pouvait 
intervenir a ses premiers stades, on eviterait beau- 
coup de maladies et de handicaps.

Les demieres annees ont vu une prise de conscience 
plus grande dans certaines provinces du Canada. 
L’accessibility des traitements et de I’information 
s’amdliore lentemenL La conscience generale plus 
intense de la pollution de I’environnement amenera 
un interet plus fort envers les causes de la maladie.

Les troubles d’hypersensibilite a 1’environnement 
sont un probleme de sante reel et serieux auquel on 
aurait du s’lntdresser a fond depuis fort longtemps.

SOMMAIRE - L’ENQUETE MEDICALE

Ces troubles peuvent etre cause d’incapacit£ grave. 
Bien des personnes touchdes ont du quitter leur em- 
ploi. II est souvent ndcessaire de changer radicale- 
ment ses habitudes de vie pour y faire place aux 
restrictions que la maladie impose et souvent la fa
mine et les amis refiisent de reconnaltre le problbme.

29 participants ont rempli un questionnaire elabore 
pour obtenir des donndes sur les types de problemes 
mddicaux associds aux troubles d’hypersensibilitd k 
I’environnemenL Ces personnes avaient dtd choisies 
dans un groupe plus grand de 92 participants a une 
enquete antdrieure de la SCHL sur le logement a air 
pur au Canada (Drerup et al., 1990).
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Les participants ftaient tons reconnus com me souf- 
frant d’hypersensibilitd k I’environnement et avaient 
apportd des modifications k leur logement afin d’y 
amdliorer 1’air intdrieur pour des raisons de santd.

Voici en rdsumd quelques caractdristiques des partici
pants :

83 % sont de sexe fdminin
93 % ont plus de trente ans
76 % dtaient adultes lorsque la maladie les a
frappds
93 % sont malades depuis plus de six ans 
27 % souffrent actuellement d’incapacitd totale

La plupart des participants ont fait dtat d’une varidtd 
de symptomes majeurs. Le plus courant dtait une fa
tigue et une faiblesse extremes (72 %), suivi de: 
confusion et difficultd de concentration (41 %), 
symptdmes gastro-intestinaux (41 %), ddpression et 
angoisse (37 %), douleurs articulatoires et miiscu- 
laires (34 %), asthme et bronchite (31 %), et 
cdphaldes (27 %).

L’examen des systdmes a aussi rdvdld des symp- 
tomes tr&s varids. 74 % des participants ont fait dtat 
de symptomes musculo-squelettiques, mais ces 
symptomes n’dtaient pas aux premiers rangs parmi 
les symptomes majeurs. On peut en ddduire que les 
douleurs musculo-squelettiques, bien que rdpandues, 
ne sont pas les symptomes les plus graves.

Tous exit fait dtat de sensibilitd k plusieurs produits 
chimiques prdsents dans les activitds de routine quod- 
dienne. La plupart attribuent en partie le ddclenche- 
ment de leur maladie k une surexposidon antdrieure 
(aigud et/ou chronique) k des produits chimiques.

Les antdcddents familiaux ne semblaient pas differer 
de ceux de I’ensemble de la population.

Les participants ont fait dtat de nombreux examens 
mddicaux dans le cours de leur maladie. Ils ont dit 
dgalement avoir consultd plusieurs mddecins et des 
pradciens de mddecine non conventionnelle, et se 
sont vus proposer plusieurs « diagnostics » diffdrents.

Les participants souffraient aussi d’allergies et de 
sensibilitds alimentaires varides. La plupart suivent 
un rdgime restreint et boivent de 1’eau purifide.

D’autres ont mentionnd des changements d’habi- 
tudes de vie, entre autres : rejet des vetements en fi
bres synthdtiques au profit des fibres naturelles 
comme le coton, abandon de certains passe-temps et 
loisirs afin d’dviter d’etre exposd k des produits 
chimiques, abandon ou changement d’occupadon.

Les participants ont essayd des traitements mddicaux 
et nombreux et varids et des thdrapies non conven- 
donnelles, mais lorsque Ton demande lesquels ont 
dtd les plus bienfaisants, ils s’entendent k rdpdter que 
fair pur, 1’eau pure, un alimentation saine, et le fait 
d’dviter 1’exposition aux produits chimiques, sont un 
aspect tits important du «traitement».

Quant aux modifications du logement pour en 
rdduire la charge chimique, 86 % affirment qu’ils ont 
dtd «tres importants ». Tous disent que leur dtat de 
santd s’est amdliord k la suite des modifications. 23 
participants (79 %) ont dit qu’ils ressentaient des 
symptomes quotidiens avant de changer leur cadre 
de vie, une frdquence qui a persistd chez settlement 
trois (10 %) d’entre eux.

Les antdcddents mddicaux dtaient dgalement
hdtdrogdnes, la seule observation notable dtant le L’dchantinon de population touchd par 1’enquete
taux dlevd (93 %) d’hospitalisation antdrieure. ava^ un f°rt P3111 P1^8 preamble et les rdsultats ne

sont« statistiquement» utiles. Ils n’en refletent pas 
moins les renseignements compilds dans les ou-
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