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La Société canadienne d'hypothéques et de logement, organisme de logement du
gouvernement fédéral, a pour mandat d'appliquer la Loi nationale sur
1'habitation.

Cette loi a pour but d'améliorer les conditions d'habitation et de vie au
Canada. C'est pourquoi la Société s'intéresse & tous les aspects du logement, de
la croissance et du développement urbains.

Aux termes de la partie IX de la Loi, le gouvernement du Canada autorise la SCHL
a effectuer des recherches sur les aspects socio-économiques et techniques du
logement et dans d'autres domaines connexes, ainsi qu'a en publier et & en
diffuser les résultats. Par conséquent, la SCHL se voit donc conférer par la loi
la responsabilité de faire connaitre 1'information susceptible de favoriser
1'amélioration des conditions d'habitation et de vie.

La présente publication s'inscrit dans le large éventail de documents
d'information publiés par la SCHL & 1'aide de fonds fédéraux.

Cette étude a été menée par Morrison Hershfield Limitée pour la Société
canadienne d'hypothéques et de logement, aux termes de la partie IX de la Loi
nationale sur 1'habitation. L'analyse, les interprétations et les
recommandations des experts-conseils ne correspondent pas nécessairement au
point de vue de la Société canadienne d'hypothéques et de logement ou des
divisions de la Société qui ont prété leur concours pour 1'étude et ses
publications.
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1. Avant-propos

La rénovation permet de mettre en valeur le caractére d'une maison ancienne sans
se priver du confort et de 1'efficacité modernes. Or, la construction existante
cause parfois, lors de travaux de rémovation, des surprises désagréables, qui
obligent & prendre des précautions particuliéres afin de prévenir certains
risques pour la santé.

La peinture a base de plomb fait partie de ces mauvaises surprises. Elle est
présente dans presque toutes les maisons ancilennes. La rénovation des surfaces
peintes par les moyens classiques peut porter préjudice & la santé du rénovateur
comme des occupants de la maison. Le rénovateur risque d'avaler ou d'inhaler de
fines particules de plomb qui se dégagent durant les travaux de rénovation. Pour
leur part, les occupants du logement peuvent étre exposés au danger dans une
moindre mesure, mais & longue échéance, c'est un risque qui perdure si les
particules de plomb se mélent a la poussiére de la maison. Il peut y avoir
inhalation ou ingestion lorsque les occupants vaquent & leurs activités
habituelles. Le plus grand risque se pose pour les enfants et les femmes
enceintes.

Ce guide aidera ceux qul songent & entreprendre des travaux de rémnovation, ou
qul les ont déja commencés, & choisir des méthodes propres & minimiser leur
exposition a la peinture & base de plomb, & chaque étape de la rénovation.

Ce guide n'a pas été congu comme un manuel détaillé concernant 1'élimination
compléte des matériaux d'un bdtiment contenant du plomb. Les travaux
d'enlévement du plomb peuvent prendre beaucoup d'ampleur et doivent donc étre
confiés 4 des spéciallistes.



2. Peintures & base de plomb

Historique

L'usage du plomb dans les peintures et les revétements remonte probablement a
1'époque de la Bible. Au début du XX° siécle, le “plomb blanc® était la
principale base blanche utilisée dans la fabrication de la peinture; de fortes
proportions de plomb étaient donc présentes sur les parois intérieures et
extérieures des maisons bien aprés les années 40. En fait, des formules
contenant 50 % de plomb en poids étaient communes. Dans les années 40, le
dioxyde de titanium a commencé petit & petit & remplacer ce “plomb blanc® pour
donner une pigmentation blanche & la peinture, en partie parce qu'on commencait
4 prendre conscience qu'il présentait moins de risques pour la santé.

Entre 1950 et 1976, différentes lois ont été adoptées pour réduire la
concentration admissible de plomb dans la peinture d'intérieur, laquelle a
finalement été portée & 0,5 % en poids. A 1'heure actuelle, le plomb sert
d'adjuvant pour la pigmentation et la dessiccation de la peinture d'intérieur.
On trouve toujours des peintures d'extérieur, destinées au marché professionnel,
dont la concentration en plomb est supérieure a 0,5 %, mais elles font 1'objet
de strictes conditions d'étiquetage. Les entreprises membres de 1'Association
canadienne de 1'industrie de la peinture et du revétement (presque toute
1'industrie canadienne de la peinture) ont décidé de leur propre chef de cesser
d'utiliser les composés du plomb dans toutes les peintures vendues dans le
commerce & compter de décembre 1990.

Préoccupations pour la santé

Nous savons de longue date que le plomb est nocif. Depuis le début du siécle,
les médecins se sont montrés de plus en plus inquiets de sa toxicité et ont
réduit le niveau d'exposition au plomb qu'ils considérent dangereux pour les
humains.

Depuis les années 20, les décés imputables au saturnisme se sont estompés
parallélement au contréle de 1'usage industriel du plomb. Il n'en demeure pas
moins que la plupart des humains ont une certaine concentration de plomb dans le
sang & cause de 1'industrialisation en général, et plus particuliérement en
raison de 1'adjonction de plomb au carburant.

Le plomb a une incidence sur la plupart des fonctions de 1'organisme. Il est
absorbé dans le courant sanguin et se dépose dans les organes et les os. Il nuit
& la capacité du corps de fabriquer 1'hémoglobine et diminue ainsi 1'apport
d'oxygéne aux tissus. De plus, il empéche les reins de bien filtrer les déchets
du courant sanguin, peut étre dommageable au systéme nerveux et parfois affecter
le tube digestif. Des niveaux d'exposition assez faibles ont été associés a
1'affaiblissement des facultés intellectuelles chez les enfants.

La peinture n'est assurément pas la seule, ou méme la plus importante, source de
plomb dans 1'environnement. On peut &tre exposé au plomb, sous sa forme
inorganique ou organique, de plusieurs différentes fagons. Les aliments sont la
principale source d'apport quotidien en plomb inorganique dans les zomes
.rurales. L'ingestion ou 1'inhalation de poussiére de plomb rivalise avec la
nourriture comme la plus importante source de plomb inorganique qu'on trouve



quotidiennement en milieu urbain. Le plomb inorganique se manifeste aussi dans
1'eau potable & cause des canalisations de plomb.

Le carburant au plomb en est la principale source organique. Depuis un certain
nombre d'années, les Canadiens sont beaucoup moins exposés au plomb grdce aux
restrictions imposées sur la teneur en plomb du carburant. Ainsi, le taux de
plombémie de la moyenne des Canadiens a baissé.

Le plomb présent dans la poussiére des maisons, pouvant provenir de la peinture
& base de plomb qui se détériore & 1'intérieur de 1'habitation (ou encore de sol
plombifére introduit dans la maison par les occupants), est donc 1'une des plus
importantes sources contrdlables en milieu urbain. Signalons que, dans les cas
ou des enfants ont des taux de plombémie élevés, la peinture a base de plomb est
le plus souvent en cause.

C'est au cours des années 1960 et 1970 qu'on a commencé & s'inquiéter des
peintures & base de plomb au fur et a mesure qu'étaient signalés des cas
d'empoisonnement par le plomb. Il a été constaté, dans la plupart des cas les
plus graves, que les enfants avaient avalé des fragments ou de la poussiére de
peinture au plomb qui s'étaient détachés de parois mal entretenues. Par
ailleurs, les tests sanguins effectués au hasard auprés de jeunes enfants ont
révélé que des taux de plombémie élevés étaient répandus dans certaines
collectivités urbaines, particuliérement s'ils habitaient des maisons anciennes
en état de détérioration. On a confirmé que la peinture de batiment & base de
plomb est un facteur appréciable de 1'augmentation de plombémie, méme s'il n'y a
pas ingestion de fragments de peinture. D'autres études ont indiqué que
1'ingestion de poussiére de maison contribue largement a 1'apport en plomb. Ce
phénoméme est particuliérement inquiétant chez les ‘tout-petits qui portent
fréquemment la main & la bouche, parce qu'ils ingérent de la poussiére et
absorbent ainsi du plomb dans leurs os et tissus en croissance.

I1 arrive que la poussiére plombifére soit occasionnée, dans le cadre de la
tenue générale du bdtiment, par le frottement des surfaces peintes des fenétres
coulissantes. Les travaux de rénovation en produisent également de grandes
quantités. La petite dimension des particules et 1'électricité statique la
rendent particuliérement difficile & éliminer. Une poussiére contaminée qui
n'est pas éliminée par des mesures adéquates présente un danger pour les futurs
occupants.

Les rénovateurs courent particuliérement des risques. Dans bien des cas connus,
des ouvriers qui ont mal fait leurs travaux de rémnovation ou de peinture ont été
sérieusement empoisonnés au plomb. Il s'est sans doute produit de nombreux
autres cas moins graves, quoique tout aussi délétéres, qui n'ont jamais été
rapportés.

Enlever de la peinture par pongage mécanique ou au moyen d'un pistolet thermique
risque de produire de grandes quantités de particules de plomb. Le poncage
propulse des particules dans 1'air, qui se logent facilement dans les voies
respiratoires. L'usage d'un pistolet thermique produit des particules de
poussiére et des gaz dont les vapeurs contiennent aussi du plomb. Faute de
mesures de protection convenables, la proximité du rénovateur & ces fortes
concentrations de plomb dans 1'air, ainsi que 1'exposition répétée, peuvent en
un rien de temps entrainer une augmentation nocive de la concentration de plomb
dans le sang.



3. Contrdle.de 1'exposition au plomb pendant des travaux de rénovatiom

Les travaux de rénovation risquent d'exposer indfiment au plomb le rénovateur,
les occupants de la maison et les environs si 1'on ne prend pas garde de réduire
le danger.

Les principes clés du contrdle des risques d'exposition au plomb pendant des
travaux de rénovation se résument comme suit :

. Réduire la quantité de poussiére et de gaz plombiféres;
. Confiner les particules de plomb & 1'intérieur de la zone de travail;
. Dans la mesure du possible, retirer 1'article & rénover de 1'habitation et

effectuer les travaux les plus dangereux ailleurs;

. Se munir de matériel de protection pour minimiser 1'exposition de
1'ouvrier; '

. Nettoyer la zone de travail a fond aprés les rénovations afin de réduire au
minimum toute exposition future des occupants.

Une certaine analyse s'impose lorsque vient le moment de choisir des mesures
particuliérement adaptées & une situation. Aussi, le schéma (figure 1) illustre
les décisions et activités liées aux préparatifs entourant la rénovation de
parols recouvertes de peinture & base de plomb. On trouve aux chapitres 4 a 8
les réponses aux questions figurant dans les cases de décision du schéma.

Sont recommandées au chapitre 9 des méthodes de travail sfires. Deux niveaux de
mesures de contrdle ont été établis pour troils types de travaux de rénovation
d'ampleur variable. Le niveau de contrdle est fonction de la catégorie de risque
pour les occupants, de méme que de la technique de rénovation utilisée.
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10.

11.

12.

Vous envisagez des rénovations .

chapitre 4

Les parois & rénover sont-elles recouvertes de peinture & base de plomb?
Non

Continuez et employez les méthodes de travail siires courantes.

Oui

chapitre 5

Les parois recouvertes de peinture au plomb pourraient-elles vous exposer
au plomb?

Oui

Songez 4 confier & un spécialiste les travaux d'enlévement du plomb.
Non

chapitre 6

Les risques d'exposition au plomb sont-ils plus élevés pour certains
occupants?

Oui

Les rénovations sont-elles nécessaires?

Non

Abstenez-vous de rénover.

Non Oui
chapitre 7

fvaluez différentes méthodes et propriétés de confinement.
Risque élevé

Risque modéré

Employez les méthodes pour risque modéré du chapitre 9
Employez les méthodes pour risque élevé du chapitre 9

Figure 1 Processus décisionnel



4. Mesure de la teneur en plomb de la peinture

= En général, les surfaces intérieures et extérieures des
habitations construites avant 1950 comportent probablement
de fortes concentrations de peinture au plomb.

La peinture d'extérieur des habitations construites avant
1980 contenait probablement du plomb.

= Les surfaces intérieures des habitations construites aprés 1980
: présentent probablement un risque négligeable d'exposition au
POINTS plomb, mais il se peut que la peinture d'extérieur contienne
CLES du plomb.

= I1 est possible de faire des essais chimiques et des analyses
pour vérifier la teneur en plomb de la peinture. Il s'agit
notamment de vérifications ponctuelles qu'on fait soi-méme,
de la fluorescence X et d'analyses en laboratoire. Les deux
derniéres méthodes sont a& recommander.

I1 existe & 1'heure actuelle plusieurs méthodes propres a vérifier la teneur

en plomb de la peinture a batiment. Les essais devrailent étre faits sur toutes
les surfaces & rénover, c'est-a-dire plafonds, murs, parquets, fendtres et
boiseries, portes et boiseries, moulures, plinthes, escaliers, sans oublier

les meubles peints, radiateurs et bardages. La mesure du plomb s'exprime le plus
souvent en parties par million ou en pg/g (microgrammes par gramme). Toute
mesure supérieure & 5 000 mg/g (5 000 ppm ou 0,5 %) sera considérée comme une
teneur considérable en plomb dans la peinture.

Une publication de la SCHL, Testing of Canadian Sources for Lead Analysis,
traite des résultats d'une étude portant sur les méthodes d'essai relatives au
plomb et de leur disponibilité au Canada.

Vérifications ponctuelles

Pour procéder & une vérification ponctuelle, il suffit de se servir d'une
solution de sulfure de sodium ou de rhodizonate de sodium et de 1'appliquer sur
la surface d'essal qui deviendra plus foncée si elle contient du plomb.

On trouve habituellement dans la notice qul accompagne la trousse d'essai un
seuil de concentration pour le plomb. Ce genre de trousse, qu'il est facile
d'obtenir par correspondance et qui cofite en général de 25 & 50 §, permet de
faire de 50 & 100 essais.

Malheureusement, ces trousses ne peuvent pas déceler de concentrations de
plomb en-degd de 1 % en poids (10 000 ppm), ce qui n'est pas trés précis.
Etant donné que les réactifs agissent sur la surface, 11 importe de s'assurer
que toutes les couches de peinture, jusqu'au substrat, sont exposées pour
1'essai. En outre, ces trousses peuvent se révéler inefficaces sur des
surfaces foncées, qui dissimulent le changement de nuance. De plus, on

a constaté qu'elles ne sont pas toujours spécifiques au plomb, car d'autres



métaux présents dans la peinture peuvent faire foncer la couleur. Enfin, ces
trousses tendent trop souvent & donner de faux résultats positifs ou négatifs.

Fluorescence X

La fluorescence X est une méthode d'analyse non destructive qui détermine la

teneur en plomb de la peinture sur tous les types de surfaces. Un dispositif

électronique portatif radiographie la surface et contrdle la diffraction des

rayons. Cette méthode convient trés bien & la vérification d'un immeuble, car
les résultats sont immédiats.

Deux types d'appareil sont utilisés a cette fin : 1'analyseur spectral et le
dispositif XRF a lecture directe (spécifique au plomb). Ces appareils ont un
niveau de précision jusqu'd concurrence de 400 ppm, ce qui est suffisant pour
la détection initiale dans la plupart des cas. L'analyseur spectral est, en
général, plus précis. Normalement, les procédés d'échantillonnage & grande
échelle (pour toute une maison par exemple) sont assortis d'une analyse de
spectroscopie d'absorption atomique (voir ci-dessous) pour fins de
vérification.

Ce service, qui requiert du matériel et un opérateur spécialisés, n'est pas

trés répandu au Canada. Il en colite de 300 a 800 $ pour faire analyser toutes
les surfaces d'une habitation.

Analyses en laboratoire

La spectroscopie d'absorption atomique (SAA) est au nombre de plusieurs
méthodes d'analyses en laboratoire qui déterminent les composantes de la
peinture au moyen d'échantillons. Il faut donc prélever un fragment de
peinture de chacune des surfaces a rénover et les expédier au laboratoire. lLe
cofit varie entre 7 et 40 § 1'échantillon, selon le laboratoire. Il s'agit de
la méthode la plus exacte (jusqu'a environ 20 parties par million ou 20 ug/g)
mais les résultats ne peuvent étre obtenus immédiatement. Les délais varient
normalement de quelques jours & quelques semaines.

Le tableau ci-dessous résume les avantages et inconvénients de chaque méthode.

Méthode Précision Coiit GChamp Résultats
d'application immédiats

Vérification marginale peu élevé seulement sur oui

ponctuelle échantillon

FX bonne élevé compléte oui

Laboratoire excellente modéré seulement sur non

échantillon



5. Détermination de 1'exposition au plomb par la peinture

= Un test de plombémie, dans le cabinet du médecin, est une
maniére simple et fiable de mesurer 1'exposition totale de
1'organisme au plomb.

= Une peinture qui se détériore ou un taux élevé de plombémie

sont des indices que la peinture peut &tre une source
considérable d'exposition au plomb pour 1'occupant.

POINTS

CLES = On peut analyser la teneur en plomb de la poussiére de la
maison. Si elle contient beaucoup de plomb attribuable a la
peinture, il faut songer & des mesures d'enlévement du
plomb.

De nos jours, les cas graves d'intoxication par le plomb, attribuables & une
exposition domestique, sont presque inexistants au Canada. Dans les rares cas
qui ont été signalés, il s'agissait de 1'usage inapproprié de matériel par un
rénovateur, ou de jeunes enfants qui avaient ingéré des substances contaminées
par le plomb. Les symptomes de saturnisme, méme dans les cas graves, sont
difficiles & déceler, mais ils peuvent se traduire par des maux de téte, 1la
fatigue, 1'irritabilité, des douleurs au niveau des jointures et des muscles,
des coliques et la constipation. Les individus ne réagissent pas tous de 1la
méme fagon. Il arrive parfois qu'aucun symptéme ne se manifeste par suite
d'une exposition excessive au plomb, si bien que ce sont les résultats d'un
test sanguin qui permettront au médecin de faire un diagnostic.

Lorsqu'on soupconne que la peinture au plomb dans une habitation peut
entrainer des risques, deux mesures s'imposent. Les occupants, les enfants
surtout, doivent subir un test de plombémie, et la maison doit étre inspectée
de fond en comble pour voir si certaines surfaces peintes se sont dégradées ou
sont rodées (usées par frottement). De toute évidence, 1'inspection doit
porter sur tous les endroits ou la peinture intérieure ou extérieure cloque ou
s'effrite en fragments qu'un enfant pourrait se mettre damns la bouche. Il est
tout aussi important, quoique plus difficile, de chercher les endroits ou la
peinture est rodée au point d'étre farineuse. Il y a également lieu de
vérifier les mécanismes tels que les glissiéres de portes et fenétres, de méme
que les dormants.

Si le taux de plombémie des occupants est normal et qu'aucune dégradation
n'est évidente, 11 est peu probable que la peinture soit une source importante
d'exposition au plomb.

§'11 est évident que la peinture se dégrade, que le niveau de plombémie soit

élevé ou non, 11 y a de fortes chances que la peinture soit & 1'origine d'une
exposition importante au plomb pour 1'occupant.

Par contre, sl certains occupants ont un taux de plombémie élevé mals que la
peinture ne se dégrade pas, on ne doit pas écarter la possibilité que la
source solt tout de méme la peinture 4 base de plomb. Comme il est mentionné
plus haut, il peut y avoilr présence de plomb dans plusieurs éléments, dont la
nourriture, 1l'eau et les particules de plomb introduites dans la maison par



les occupants en entrant. Il est possible d'établir la concentration de plomb
d'une habitation en prélevant un échantillon de poussiére de 1'aspirateur,
pour ensuite le faire analyser par un laboratoire, mais ce dernier ne pourra
pas vous dire d'ou vient la poussiére plombifére. C'est & ce stade qu'il y a
lieu de consulter un expert pour faire faire une enquéte détaillée sur
1'origine possible du plomb.

Une fois que 1'on sait que la peinture & base de plomb dans la maison est une
source considérable d'exposition, il faut envisager des mesures d'enlévement
du plomb, qui vont au-deld de la portée de ce document, mais qui s'appliquent
a toutes les surfaces d'une habitation et les rendent quasiment exemptes de ce
minéral. Elles sont toutefois chéres et fastidieuses, en plus de forcer
habituellement les occupants a élire domicile ailleurs durant les travaux.

Le Canada ne s'est pas encore doté de réglements concernant la formation et
les titres de compétence des entrepreneurs qui font ce genre de travail. Il
appert cependant que des entrepreneurs possédent déja le matériel et la
formation nécessaires pour manipuler une matiére encore plus dangereuse que le
plomb, c'est-a-dire 1'amiante.



6. Détermination du risque d'exposition pour les occupants

= Les enfants A4gés de moins de six ans, les femmes enceintes
ou qui comptent le devenir, ainsi que les personnes déja
exposées au plomb sont trés vulnérables.

POINTS )

CLES = S5i le risque est grand pour certaines personnes dans la
maison, 11 faut s'interroger quant & la nécessité des
rénovations prévues ou recourir aux mesures de contrdle les
plus strictes,

Des rénovations risquent d'accentuer 1'exposition au plomb, du moins a court
terme. S1i wune mnouvelle exposition est particuliérement inquiétante pour
certaines personnes dans la maison, il faudra songer a abandonner ou &
reporter les travaux de rénovation, mais seulement s'il a été démontré que le
bdtiment dans son état actuel ne constitue pas une source considérable de

plomb.

Advenant qu'il soit impossible de reporter les travaux, il faudra loger les
personnes & risque habitent ailleurs durant la rénovation et s'en tenir & de
stricts procédés de confinement de la poussiére et de nettoyage.

I1 faut se préoccuper des enfants de moins de six ans pour plusieurs raisomns.
Leur métabolisme absorbe plus de minéraux, y compris le plomb, pendant leur
crolssance. Et parce que les tout-petits portent souvent la main & la bouche,
11s peuvent ingérer plus de poussiére plombifére. Des taux de plombémie méme
modérés ont été associés & un ralentissement du développement intellectuel,
situation particuliérement défavorable au cours des premiédres années (de six
mois & trois ams) oi le cerveau de 1'enfant se développe.

Le risque est aussi trés grand pour les femmes en dge de procréer. Tout plomb
absorbé par les os de la mére peut étre activé lorsque son corps va puiser
dans ses réserves minérales au moment d'un grossesse. C'est ainsi que le plomb
se transmet au foetus.

Les personnes qul sont déja fortement exposées au plomb dans leur milieu de
travail ou ailleurs courent aussi de grands dangers. Les effets du plomb sont
cumulatifs, et plus le taux de plombémie est élevé, plus les répercussions
sont graves et permanentes.



7. Méthodes de rénovation propres a contrdler 1'exposition

Inaction :

. 4 envisager si 1'on sait que les surfaces ne dégagent pas de
poussiére plombifére.

Scellement :

. produit une assez petite quantité de poussiére plombifére.

. n'élimine pas en permanence le risque d'exposition au plomb

. dans la maison.

POINTS Remplacement de certaines composantes :
CLES . produit peu de poussiére plombifére.

. comparativement colQiteux et limité.

. supprime le risque de plomb en permanence.

Décapage chimique a 1'extérieur :

. présente un risque minime de plomb dans la maison.

. supprime le risque en permanence.

. fastidieux et parfois difficile & effectuer pour des raisons
physiques.

Enlévement sur place :
enlévement au moyen d'un décapant chimique, d'un pistolet
thermique ou par raclage, pongage et décapage & la sableuse.

. ne coiite pas trés cher et ne requiert pas de compétence
particuliére.

. applicabilité étendue.

. peut étre la plus dangereuse des méthodes de rénovation.

I1 faut, dans la plupart des cas, protéger les voies

respiratoires. Le pongcage ou le décapage & la sableuse sont a

proscrire dans toutes les circonstances car ces méthodes sont

beaucoup trop risquées pour le rénovateur et le confinement est

difficile.

Les descriptions qui suivent ont trait aux procédés de contrdle qui se
trouvent au chapitre 9. Elles sont réparties selon deux niveaux de risque. Les
procédés & risque modéré sont considérés comme les précautions minimales a
prendre lorsque les surfaces recouvertes de peinture au plomb doivent é&tre
touchées. Si, dans le cours des travaux, ces surfaces étaient traés touchées,
ou encore si les occupants ou le rémovateur s'exposaient a des risques élevés,
il serait & recommander de suivre les procédés & risque éleveé.

Inaction

Vous pourriez décider de ne rien faire si vous envisagez des rémovations qui
toucheralent aux surfaces recouvertes de peinture & base de plomb. Toutefois,
cette solution ne convient que s'il a été déterminé que les surfaces ne
contribuent pas & augmenter la teneur en plomb de la poussiére de la maisonm,
et si la surface peinte est intacte. Il est conseillé de ne pas toucher a la
peinture si les rénovations risquent d'exposer une personne i risque.



Scellement et cloisonnage

Le scellement consiste a isoler la surface recouverte de peinture au plomb de
1'espace habitable. Les matériaux employés pour sceller les surfaces
recouvertes de peinture au plomb doivent étre durables, non toxiques et se
mettre en oeuvre sans danger.

Voici quelques méthodes de scellement : recouvrement des murs avec des plaques
de platre, recouvrements de contreplaqué sur les planchers, revétements
cimentaires (comme 1'enduit au platre et le stucco) sur les murs intérieurs et
extérieurs, papier peint vinylique, revétements acryliques élastiques sur les
surfaces peintes, et bardages vinyliques & 1'extérieur.

Une nouvelle couche de peinture au latex, de papier peint et de papier contact
n'est pas considérée comme une mesure de scellement suffisante em raison de
son manque de durabilité.

Le grand avantage du scellement ou du cloisonnage est qu'il produit le moins
de poussiére potentiellement dangereuse par rapport aux autres méthodes.
Ainsi, le rénovateur et les occupants n'y sont pas exposés dans 1'immédiat.
Les procédés de rénovation pour risque modéré, décrits au chapitre 9, sont
jugés tout indiqués. Le scellement n'exige pas autant de travail que certaines
autres mesures, et est donc susceptible de coliter moins cher pour de grandes
surfaces.

Le plus gros inconvénient est que le plomb ne disparait pas complétement. Plus
tard, un autre rénovateur risquerait de ne pas le découvrir avant
d'entreprendre des travaux. De plus, les inquiétudes pourraient resurgir si le
matériau de scellement commencait & se détériorer.

Remplacement des composantes

Selon ce procédé, 1les composantes recouvertes de peinture au plomb sont
enlevées par gros morceaux et remplacées. Dans la plupart des provinces, la
réglementation actuelle permettrait de se débarrasser de ces derniers avec les
autres déchets de construction.

Parce que de gros morceaux sont enlevés, il y a moins de poussiére plombifére
et le remplacement est considéré comme un procédé pour risque modéré. Au
nombre des autres avantages, les besoins de main-d'oeuvre sont raisonnables et
le travail se fait rapidement.

Le coit de remplacement des matériaux et composantes présente le plus grand
désavantage, surtout s'il s'agit d'articles cofiteux comme des portes et
fenétres. I1 faut également que le rénovateur soit plus méticuleux et
compétent qu'en temps normal pour prévenir 1'endommagement d'autres
composantes pendant leur enlévement. On pourra peut-étre compenser le cout en
partie par des économies de main-d'oeuvre et, dans bien des cas, le
remplacement de certaines composantes comme les fenétres est déja prévu.

Par contre, s'il faut remplacer des articles d'une valeur historique, 1les
piéces de rechange ne sont pas toujours disponibles.



Décapage chimique hors des lieux

Le décapage chimique hors des lieux exige d'expédier les composantes & un
atelier faisant le plus souvent.usage de produits chimiques. L'atelier se
charge d'éliminer les résidus. Les produits chimiques dangereux que suppose ce
procédé sont entreposés et éliminés par des spécialistes, loin des lieux de la
rénovation. Les composantes décapées sont ensuite retournées a 1'expéditeur
pour réutilisation.

Ce procédé a 1'avantage d'éliminer presque toutes les matiéres dangereuses, de
sorte que ni le rénovateur ni les occupants ne sont exposés aux sous-produits
chimiques. L'enlévement des composantes risque certes de produire un peu de
poussidre, mais beaucoup moins que les autres méthodes de décapage. Il s'agit
d'un procédé pour risque modéré.

Cette méthode n'est pas toujours pratique, en ce sens qu'elle se limite
généralement a des composantes faciles & enlever, telles que fenétres, portes
et boiseries, qu'il y a possibilité d'endommager les composantes pendant le
démontage et la pose, et qu'il faut posséder des aptitudes supérieures pour
les remettre en place. Par ailleurs, un certain temps pourra s' écouler entre
le démontage et la remise en place, ce qui pourrait géner le rénovateur et les
occupants. La taille des composantes peut aussi présenter des difficultés. La
logistique du démontage et les dimensions de 1'atelier de décapage pourraient
rendre la téche impossible.

Décapage sur place

I1 s'agit ici des techniques de décapage les plus communément utilisées depuis
longtemps, ainsi que de certaines méthodes plus récentes, a savoir le pongage,
le décapage & la sableuse, le briilage, 1'emploi d'un pistolet thermique avec
un grattoir & main, et de décapants chimiques. Généralement parlant, ces
méthodes requiérent le moins d'habileté et se prétent le mieux a différentes
surfaces. En outre, elles permettent de conserver le matériau d'origine et de
se débarrasser de la substance dangereuse.

Pourtant, ces méthodes comportent de sérieux inconvénients. Bien souvent, le
sous-produit dangereux qui en résulte est trés difficile a confiner. Les
composantes sont plus susceptibles d'étre endommagées & cause de 1'effort
physique qu'exige cette méthode. La plupart de ces méthodes ne permettent pas
d'éliminer complétement la peinture a base de plomb.

Poncage et décapage a la sableuse

Ce sont 14 les méthodes exigeant le plus de travail et sans doute les plus
risquées pour 1'enlévement de la peinture & base de plomb. Le décapage & la
sableuse et le pongage produisent beaucoup de poussiére plombifére, qui
présente des difficultéds de confinement et de protection. La dimension des
particules peut étre inférieure & 1 pm (micrometre), et la poussisére est trés
adhérente & cause de 1'électricité statique. Il existe du matériel et des
procédés spéciaux, comme la ponceuse raccordée & un aspirateur muni d'un
filtre spécial a particules & haute efficacité (HEPA) et le pongage humide qui
réduit la poussiére, mais méme ceux-1a ne sont pas entiérement efficaces. Le
rénovateur doit se protéger des pileds & la téte et adopter des mesures



considérables de confinement et de nettoyage pour protéger les occupants. Les
risques sont si élevés que, la plupart du temps, une autre méthode s'impose.

Pistolet thermique et grattoir

Cette méthode a gagné 1la faveur populaire en raison de sa facilité, de
1'absence de danger et de la disponibilité du matériel. L'application de
chaleur sur la peinture la fait ramollir et permet de 1'enlever en raclant. Le
raclage répand moins de poussiére que le pongage ou le décapage & la sableuse,
mais demande beaucoup plus de temps et se réléve peu pratique pour les grandes
surfaces. On peut raccorder un aspirateur muni d'un filtre & particules a
haute efficacité (HEPA) au grattoir pour diminuer 1'exposition.

Le rénovateur demeure en contact avec des particules de plomb dans 1'air et
doit donc bien se protéger. Toutes les techniques faisant appel a la chaleur
comportent un danger invisible : & température élevée, certains composants de
la peinture s'évaporent, rejetant dans 1'air des particules de plomb et
d'autres éléments dangereux. Le point de fusion du plomb étant d'envirom -
320 °C, des vapeurs organiques de plomb peuvent se former & des températures
variant entre 400 °C et 500 °C. En refroidissant, elles forment des particules
qui se mélent & la poussiére de la maison. L'usage prolongé de pistolets
thermiques sans protection appropriée ou mesures de confinement exposera & la
fols le rénovateur et les occupants de la maison aux effets nocifs. Cette
méthode devra faire 1'objet des mesures de précaution pour risque élevé. Les
raclures de peinture & base de plomb sont souvent classées comme des déchets
dangereux et doivent donc étre éliminées en conséquence.

Décapage chimique sur place

Il est préférable d'enlever la peinture sur place par décapage chimique plutdt
que par pongage ou décapage a la chaleur. De cette fagon, le décapant dissout
la peinture, et il suffit par la suite d'éliminer les raclures.

La SCHL a publié un rapport de recherche intitulé Conseils sur 1'utilisation
de décapants chimiques pour enlever la peinture 4u plomb, qui donne des
détails sur les produits disponibles et les méthodes de travail recommandées.

Certains autres procédés de décapage & la chaleur nécessitent des produits
caustiques comme la lessive ou la soude caustique qui amollissent la peinture
avant le décapage. Ils ne s'emploient généralement pas pour le décapage sur
place.

Les décapants chimiques les plus souvent utilisés dans les habitations
contiennent du chlérure de méthyléne (aussi appelé dichlorométhane). Le
chlorure de méthyléne est trés efficace et agit rapidement, mais il est quand
méme dangereux & utiliser. On le soupgonne d'é&tre cancérigéne, et son usage’
est banni par certains FEtats américains. Une exposition peut provoquer des
briillures cutanées et méme la cécité. C'est pourquoi il est impérieux d'éviter
d'inhaler les vapeurs nocives en aérant bien le lieu de travail, en portant un
respirateur doté d'une cartouche filtrant les vapeurs organiques, ainsi qu'en
se protégeant la peau et les yeux. On trouve dans les magasins d'équipement de
sécurité les respirateurs, lunettes de protection et gants appropriés.



11 existe aussi d'autres mixtures de solvants organiques volatils. La plupart
d'entre eux sont moins efficaces et agissent plus lentement, mais ils sont
moins dangereux que le chlorure de méthylénme. Il y aura quand méme lieu de
porter un respirateur doté d'une cartouche filtrant les vapeurs organiques, de
méme que des gants et des lumettes.

L'ester bibasique et les NMP (N-méthyle-2-pyrrolidones) sont employés comme
bases pour d'autres types de décapants chimiques. Ce sont des produits
organiques mnon volatils beaucoup moins dangereux, mais qui agissent plus
lentement. Il n'est pas nécessaire de protéger les voies respiratoires, mais
la peinture peut prendre jusqu'a 24 heures pour amollir.

Le décapage chimique sur place procure 1'avantage de produire peu de poussiére
et de permettre de ménager ses efforts durant le travail, donc de réduire au
minimum les risques de dommage.

Le principal inconvénient tient & la toxicité des décapants les plus forts. Il
faut donc soupeser le pour et le contre du risque et de la quantité moindre de
poussiére plombifére. Il faudra trés bien aérer les lieux de travail
intérieurs. Les sous-produits du décapage chimique doivent é&tre considérés
comme des déchets dangereux et éliminés en conséquence. Le temps qu'il faut
pour que les décapants €sécuritaires” amollissent complétement la peinture les
rend parfois moins attrayants.

Etant donné le peu de poussiére produite, on peut appliquer les précautions
pour risque modéré décrites au prochain chapitre. Il faudra, par surcroit,
prendre les précautions spéciales susmentionnées que décrit en détail le
rapport de recherche de 1la SCHL intitulé Conseils sur I1'utilisation de
décapants chimiques pour enlever la peinture au plomb.



8. Terminologie et réglementation relatives au décapage de la peinture a base
de plomb

Terminologie

I1 a été nécessaire d'employer une terminologie particulidre dans les
recommandations détaillées du chapitre 9 pour décrire les procédés d'isolement
et de mnettoyage. Les termes définis ci-dessous figurent en italique au
chapitre 9. '

Endroit pour changer de vétements

Les travaux de rénovation d'envergure requiérent 1'aménagement d'un
endroit pour enfiler et enlever les vétements de protection. Cet endroit,
situé & 1'entrée du lieu de travail, s'isole du lieu de travail et des
environs par des feuilles de polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm
(0.006 po) fixées hermétiquement par du ruban adhésif & conduit. L'accés
4 l'endroit pour changer de vétements s'aménage en superposant des
feuilles de polyéthyléne. Une fois que les vétements de protection auront
été retirés et placés dans des sacs, 1'endroit devra étre nettoyé avec un
aspirateur muni d'un filtre HEPA et une solution de phosphate. Dans des
conditions idéales, le rénovateur devra également pouvoir se doucher et
se laver les cheveux sur place, mais ce n'est pas toujours possible.

Tests de coefficient d'épuration’

Les tests de coefficient d'épuration servent & confirmer que le
dépoussiérage effectué aprés les rénovations a ramené la concentration de
poussiére plombifére aux valeurs établies pour 1le projet. Les
coefficients suggérés, appliqués aux Etats-Unis, sont les suivants :

Planchers . 2 mg/mi
Appuls de fenétres 5 mg/m
Puits de lumiére 8 mg/m

Les tests se font normalement au moyen d'échantillons de frottis de
poussiére,

Echantillons de frottis de poussiére

I1 suffit d'humecter un frottis commercial avec un agent mouillant sans
alcool, de 1'appliquer sur une partie délimitée (tracée & 1'aide d'un
gabarit) de la surface d'essai, et de le placer ensuite dans un tube
isolant que 1'on envoie & un laboratoire qui déterminera la quantité ou
la concentration de plomb.

Déchets dangereux

Les lois provinclales définissent les déchets dangereux, qui ne sont pas
acceptés dans les décharges contrdlées. La peinture au plomb laissée
intacte sur des composantes enlevées n'est généralement pas considérée
comme substance dangereuse. Par contre, les écallles de peinture au
plomb, les résidus de décapage chimique, de méme que les filtres
d'aspirateurs et 1'eau usée le sont.



Il faut faire un essai spécial de toxicité par extraction pour établir
avec certitude que 1le déchet est dangereux. Ce genre d'essal est
normalement effectué par 1'intermédiaire du ministére provincial de la
Santé.

Puisqu'on ne peut se débarrasser des déchets dangereux n'importe oil,
plusieurs provinces ont aménagé des dépots & cette fin.

Aspirateurs avec filtre HEPA

HEPA (acronyme de High Efficlency Particle Accumulation) signifie
aspiration de particules & haute efficacité. Un aspirateur muni d'un
filtre HEPA peut capter des particules de 0,3 pm, et plus, avec un taux
d'efficacité jamais inférieur & 99,97 %. Ces aspirateurs, trés répandus
dans le secteur de 1'enlévement de 1'amiante, se vendent dans les
magasins d'équipement de sécurité. I1 existe également des accessoires et
outils spéciaux facilitant le dépoussiérage plombifére.

Le procédé dicte de passer 1'aspirateur & fitre HEPA sur toutes les
surfaces, de préférence avec un mouvement de haut en bas, ce qui donne
les meilleurs résultats.

Protection en feuille

Un matériau de protection en feuille sert & couvrir les surfaces et &
confiner les objets & 1'intérieur de la zone de travail, notamment les
gros meubles difficiles a déplacer, le revétement de sol ou la moquette.
Les parquets doivent étre recouverts de deux couches de polyéthyléne,
d'une épaisseur de 0,15 mm (0.006 po) sur toute la surface. Il faut
sceller les joints et les extrémités avec du ruban imperméable. Ces
feuilles servent souvent & délimiter la zone & rénover de facon &
contenir la poussiére plombifére produite pendant les travaux.

Pressurisation négative

La pressurisation négative permet de confiner la poussiére et les vapeurs
plombiféres pour éviter qu'elles se propagent & 1'extérieur du lieu de
travail. L'air provenant de la pidce & xénover est ainsi évacué a
1'extérieur mais d'une maniére contrdlée. Ainsi, 1'air (et la poussidre)
circule & 1'intérieur du batiment et la zone de travail, mais pas dans le
sens inverse. Il suffit de faire fonctionner un aspirateur avec filtre
HEPA & évacuation extérieure pour extraire l'air du lieu de travail. On
peut aussi installer un ventilateur puissant qui soufflera l'air par une
fenetre ouverte.

Entreposage sur place

La plupart du temps, les déchets de rénovation ne peuvent pas é&tre
acheminés immédiatement & destination de la décharge. Vu la volatilité de
la poussiére plombifére, 11 faut trouver un moyen d'en assurer
1'entreposage sur place, et alnsi optimiser les chances de confinement.



I1 est souhaitable de trouver un endroit en dehors du 1lieu des
rénovations, qui soit isolé des autres piéces habitables, pour entreposer
les déchets provisoirement.

Les matériaux contaminés par le plomb, mais qui ne sont pas dangereux
(comme 1les composantes recouvertes de peinture au plomb) devront étre
enveloppés et scellés au moyen de feuilles de protection ou déposés dans
des sacs de polyéthylene. Quant aux déchets dangereux, ils devront étre
entreposés sur les lieux de travail jusqu'au moment de les transporter a
la décharge prévue a cette fin.

Lavage au phosphate

Le lavage au phosphate consiste a bien laver les surfaces avec une
solution d'eau et de détergent. Il est recommandé d'employer comme
détergent le phosphate trisodique, dilué selon les instructions du
fabricant, car il est jugé efficace pour la poussiére plombifére,
particuliérement adhérente. Ce produit se vend dans 1la plupart des
quincailleries.

Le port de gants est indiqué durant le lavage au phosphate. On le fait
normalement aprés avoir passé 1'aspirateur, du méme mouvement de haut en
bas. L'eau usée doit étre considérée comme une substance dangereuse. A la
fin des travaux, 11 faut jeter les éponges et brosses avec les autres,
déchets contaminés.

Vétements de protection

I1 faut porter des vétements de protection pendant les rénovations si
elles occasionnent beaucoup de poussiére plombifére. I1 s'agit d'une
combinaison & jambes et & manches longues, bien serrée au cou et aux
poignets, d'un couvre-téte, de gants et de lunettes. On suggére aussi de
couvrir les chaussures ou de les changer. Les vétements de nylon se sont
révélés particuliérement résistants & la poussiére contenant du plomb.
Avant de retirer les vétements de protection, s'ils ne sont pas jetables,
i1 est conseillé de passer 1'aspirateur sur ces derniers, puis de les
enlever et les sceller dans un sac de plastique. Il convient de ne pas
enlever le respirateur avant d'avoir retiré les vétements de protection.
Idéalement, ces vétements devront étre lavés dans une buanderie équipée
pour le maniement des articles contaminés par le plomb. Rappelez-vous de
ne jamais les laver avec d'autres vétements.

Respirateurs

Un respirateur devra &tre porté chaque fois qu'il y a possibilité de de
produire de 1la poussiére plombifére. Il existe plusieurs types de
respirateurs. Les fournisseurs d'équipement de sécurité sont le mieux en
mesure de donner des détails sur ces produits. Parce que 1'un des aspects
les plus importants dans le choix d'un respirateur en est la taille, il
serait avisé de consulter un fournisseur d'équipement de sécurité.

Dans de nombreux procédés de scellement et de remplacement, aucun
respirateur n'est requis en raison de la quantité minime de poussiére
plombifére. D'autres procédés occasionnant une certailne quantité de



poussiére et de vapeurs plombiféres justifient de porter un respirateur
purificateur d'air & filtre remplagable, ou encore un respirateur jetable
cong¢u pour “poussiére, vapeurs et brumes de plomb (toxiques)>.

En ce qui a trait au décapage chimique, il ne faut pas s'inquiéter outre
mesure de la poussiére plombifére mais penser plutdt a se protéger des
solvants chimiques. Avec les décapants “sécuritaires®, on peut se passer
d'un respirateur si la ventilation est bonne, tandis qu'avec les
décapants au chlorure de méthyléne les plus communément employés, il faut
se munir d'un respirateur comportant une cartouche pour les “vapeurs
organiques”.

Passage sir

Un passage slir est un couloir isolé traversant la zone de rénovation.
Pour ce faire, on construit normalement une ossature de bois recouverte
de feuilles de polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm (0.006 po)
scellées aux joints par du ruban imperméable.

Aspirateur

L'efficacité des méthodes de dépoussiérage dans le cas du plomb est
fonction de deux facteurs, & savoir dans quelle mesure elle capte la
poussiére et la quantité de poussiére qui se disperse dans 1'air. Dans le
rapport de recherche de 1la SCHL intitulé Efficacité des méthodes de
nettoyage pour la poussiére de peintures 4 base de plomb, les auteurs se
sont penchés sur différentes méthodes de dépoussiérage, dont 1'emploi
d'un aspirateur ménager portatif de bonne qualité, d'un systéme
d'aspiration central & évacuation extérieure, d'un aspirateur muni d'un
filtre HEPA, de méme que des méthodes de balayage & 1l'eau et & sec. Ils
ont conclu que quasiment toutes les méthodes sont trés efficaces sur les
planchers de vinyle; sur les échantillons de moquette, le facteur clé
était 1'emploi d'un aspirateur assorti d'une brosse de battage. Le
rendement de captation de 1'aspirateur portatif muni d'une brosse de
battage était trés proche de celui des systémes HEPA et central plus
puissants. L'aspirateur avec filtre HEPA réduit de beaucoup le nombre de
particules dans 1'air par opposition & 1'appareil portatif muni d'un sac
neuf, malgré qu'une fois le sac rempli & 10 % (et la brosse de battage
utilisée sur de la moquette) les écarts étaient beaucoup moins grands. Il
faut donc en conclure que 1'aspirateur ménager convient aux applications
a risque modéré.

Balayage humide

I1 n'est pas recommandé de balayer les débris de rénovation de surfaces
recouvertes de peinture & base de plomb parce que le nettoyage n'est pas
complet et que de petites particules de plomb peuvent s'échapper dans
1'air et y exposer le rénovateur et les occupants. Il sera mieux avisé de
faire un balayage humide, c'est-d-dire de vaporiser de 1'eau sur la
surface pour prévenir la dissémination de poussiéres plombiféres. Il en
va de méme pour 1'époussetage.



Réglementation touchaent 1'élimination du plomb

La plupart des provinces ont adopté des lois qui définissent les déchets
dangereux et prescrivent des procédés d'élimination plus strictes pour ces
déchets qui sont toxiques, inflammables, corrosifs ou réactionnels. Ainsi, les
fragments de peinture a base de plomb, les résidus de décapage chimique, les
filtres d'aspirateur HEPA et 1'eau usée dépasseraient sans doute les normes de
toxiciteé.

Le niveau de toxicité est déterminé soit par le test de toxicité par
extraction (EP Tox), soit par 1'essai de toxicité basé sur les
caractéristiques de la lixiviation. En Ontario, une teneur en plomb supérieure
a 5 ppm dans la lessive, par exemple, est synonyme de déchet “dangereux”, qui-
doit é&tre manié et éliminé en conséquence. Beaucoup de municipalités ont
aménagé des décharges ou mis en place des programmes de collecte de déchets
dangereux ménagers, simplifiant ainsi la tédche au propriétaire-occupant. La
plupart des entreprises qui produisent des déchets dangereux doivent étre
titulaires d'un permis provincial, et leurs procédés de manutention et
d'évacuation font 1'objet d'une surveillance.

Les rémovateurs dolvent se familiariser avec les exigences locales.
Réglementation régissant 1'exposition des ouvriers au plomb

L'exposition professionnelle au plomb est régle, dans 1la plupart des
provinces, par une loi relative & la santé et a4 la sécurité au travail.
Normalement, 1'exposition au plomb en milieu de travail est contrdlée d'aprés
la moyenne pondérée dans 1le temps (MPT) des taux de concentration. La
réglementation ontarienne stipule notamment que le MPT doit étre inférieur &
0,15 mg/m® pour le plomb inorganique, sur une semaine ouvrable de 5 jours, a
raison de 8 heures par jour. L'exposition maximale ne doit jamais dépasser
0,45 mg/m’, 15 minutes & la fois, plus de &4 jours par semaine ouvrable, et

chaque exposition doit étre espacée d'au moins 60 minutes.

Le taux de plombémie permissible pour les ouvriers est également réglementé
par la plupart des provinces. Dans plusieurs d'entre elles, un ouvrier de sexe
masculin ne doit plus étre exposé au plomb si son taux de plombémie se situe
toujours au-dessus de 70 pyg/dL. Le taux correspondant pour une femme en dge de
procréer est de 40 ug/dL.

Les rénovateurs doivent se familiariser avec les exigences locales.



9. Procédés de controle

Le présent document a pour objet principal les risques associés aux travaux de
rénovations intérieures touchant les surfaces recouvertes de peinture a base
de plomb. On trouvera dans ce chapitre les procédés a recommander pour des
rénovations de trois niveaux d'envergure et de deux catégories de risque.
Elles seront présentées dans 1'ordre suivant :

9.1 Réparations mineures dans une zone circonscrite

A) Risque modéré
B) Risque éleveé
9.2 Rénovations dans une seule piéce cloisonnée
A) Risque modéré
B) Risque élevé
9.3 Rénovations dans une piéce essentielle, non cloisonnée
A) Risque modéré
B) Risque élevé

Les conseils portant sur les rénovations extérieures sont formulés a 1la
section 9.4.

Les procédés relatifs aux premiers types de rénovations, c'est-a-dire les
réparations mineures dans une zomne circomnscrite, s'appliquent aux situations
ot il ne doit pas y avoir beaucoup de poussiére plombifére (s'il s'agit de
remplacer une fenétre par exemple) et ol les travaux s'exécuteront en une
journée.

Les procédés relatifs aux rénovations dans une seule piéce cloisonnée ont un
large champ d'application, et peuvent fréquemment é&tre employés méme pour les
endroits de la maison oi il n'existe pas de cloisons permanentes, en isolant
la zone au moyen de cloisons provisoires. :

Les cuisines et salles de bain font toutefoils exception a cette régle. Aucune
activité domestique, spécialement 1la préparation des repas, ne doit étre
tolérée dans 1les =zones de rénovation. C'est pourquoi il vaudrait mieux
envisager d'héberger ailleurs durant les rénovations.

Le genre d'espace qui fait 1'objet du troisiéme type de rénovations ne peut
pas étre cloisonné, méme provisoirement, parce qu'il faut s'y déplacer. Il
s'agit notamment des halls d'entrée, des couloirs et des cages d'escaliers.
Deux approches sont possibles dans ces cas.

La premidre, valable uniquement pour les situations & risque modéré, comnsiste
4 permettre le minimum de déplacements aux occupants, et & leur fournir de
1'équipement et les procédés de protection nécessaires pour circonscrire la
propagation de poussiére & 1'intérieur de 1'habitation.

La deuxiéme concerne 1'aménagement d'un passage slir & travers la zone de
travall, en i1solant la zone de travail du reste de la malson au moyen des
mémes méthodes que celles employées pour sceller une piéce individuelle.
Ensuite, on construit un passage qui traverse la zone de travail, a 1l'aide



d'une ossature de bois, de ruban imperméable et de feuilles de polyéthyléne,
is0lé de la zone de travail et relié aux autres piéces habitables. Un tel
aménagement ne s'y préte pas toujours a cause des contraintes d'espace. Dans
ce cas, ou si toute la maison doit étre rémovée, les occupants devront songer
a4 déménager temporairement, jusqu'a 1'achévement des rémovations et du
nettoyage. :

Les chapitres 6 et 7 fournissent des renseignements utiles au moment de
décider du niveau de risque acceptable. En général, la présence d'occupants &
risque, ou 1'emploi de méthodes susceptibles de produire beaucoup de poussiére
contaminée par le plomb, commandent des procédés pour risque élevé (B).

I1 importe également de s'interroger sur les exécutants. Pour contrdler les
dangers éventuels que présente la rénovation de maisons comportant de 1la
peinture a base de plomb, 11 faut connaitre les éléments de risque et les
principes de contrdle, posséder une formation sur la maniére d'appliquer les
procédés de contrdle requis, avoir de 1'expérience en la matiére et disposer
du matériel approprié. I1 est préférable, bien -sfir, d'avoir recours aux
services d'un entrepreneur professionnel qui posséde la formation et
1'expérience voulues des travaux de décapage de peintures & base de plomb. Ce
qui ne veut pas dire qu'un rénovateur sans formation spécialisée ne peut
comprendre et appliquer avec succés les procédés de contrdle décrits dans ce
chapitre, s'il prend le soin et le temps de les assimiler et de les appliquer
comme il se doit.



9.1 A) Réparations mineures dans une zone circomscrite
Procédés pour risque modéré

Applicables aux travaux localisés (remplacement d'une fenétre par exemple)
produisant peu de poussiére plombifére et si aucun des occupants n'est
vulnérable. Seuls les travaux s'exécutant en une journée s'y prétent.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail a accomplir. Il faut, sans exception, porter un respirateur
avec filtre (pas de masque & poussiére), une combinaison & jambes et a
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre pour vapeurs organiques.

. Déplacez tous les meubles, rideaux et tapis bien loin de la zone de
travail ou, de préférence, retirez-les de la piéce.

. Couvrez la moquette ou le mobilier qui ne peut étre déplacé de
polyéthyléne de 0,15 mm (0.006 po).

Scellez les conduits d'évacuation et les grilles de reprise a
proximité au moyen de polyéthyléne et de ruban imperméable.

. Ventilez la zone de travail en cas d'usage de décapants chimiques.
Placez des ventilateurs dans les fenétres pour souffler 1'air &
1'extérieur.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez dans la zone de travail tous les matériaux, les outils et
1'équipement de nettoyage requis, y compris les sacs destinés aux
déchets contaminés.

. Portez 1le respirateur et les vétements de protection. Faute de
couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de rechange
propres dans un sac scellé, a mettre avant de quitter la =zone de
travail.



Durant les travaux d'enlévement :

Evitez de manger, de boire, de fumer ou mdcher de la gomme a
1'intérieur de la zone de travail.

Retirez et isolez tous les articles & remplacer ou & traiter a
1'extérieur, en les déposant dans des sacs, ou en les enveloppant et
en les scellant avec du ruban adhésif.

A 1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant

1

'application du nouveau revétement de finition :

Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant
ailleurs.

Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur, puis lavez au
phosphate toutes les surfaces autour de la zone de travail, de haut en
bas.

Pliez la béche du plancher en commengant par le haut et en ramenant
"les coins vers 1'intérieur pour empécher que le matériel contaminé ne
se renverse, avant de le mettre dans un sac et de le sceller en vue de
son élimination ultérieure.

Retirez les vétements de protection et déposez-les dans un sac.

A 1'achévement des travaux :

Passez 1'aspirateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et
repassez 1'aspirateur aprés leur avoir laissé le temps de s'assécher.

Otez le sac a poussiére de 1'aspirateurAet procédez comme vous le
feriez pour des déchets non dangereux contaminés par le plomb.



9.1 B) Réparations mineures dans.une zone circonscrite
Procédés pour risque élevé

Applicables aux situations ol trés peu de peinture & base de plomb doit étre
touchée ou une quantité minimale de poussiére plombifére sera produite (en
remplagant une fenétre par exemple), mais ol le risque est élevé pour 1'un des
occupants de la maison. Ces procédés ne conviennent qu'aux travaux s'exécutant
en une journée.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail a effectuer. Il faut, sans exception, porter un respirateur
avec filtre (pas de masque & poussiére), une combinaison & jambes et a
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre a vapeurs organiques.

. Installez un systéme de ventilation &4 pressurisation négative, soit
avec un ventilateur qui souffle 1'air par une fenétre ou un aspirateur
avec filtre HEPA & évacuation extérieure. Vérifiez que 1'air circule
du reste de la maison a travers la 2zone de rénovation et vers
1'extérieur.

. Eloignez tous les meubles, rideaux et tapis d'au moins 5 m de la zone
de travail, en amont de 1'air qui circule dans la piéce ou, si
possible, & 1'extérieur de la piéce.

. Couvrez les surfaces autour et en-dessous de la zone de travail de
polyéthylene de 0,15 mm (0.006 po) fixé avec du ruban imperméable,
dans un rayon minimum de 3 m.

. Scellez les conduits d'évacuation et 1les grilles de reprise &
proximité au moyen de polyéthyléne et de ruban imperméable.

. Ventilez la zone de travail en cas d'usage de décapants chimiques.
Placez des ventilateurs dans les fenétres pour souffler 1l'air a
1'extérieur.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez dans la zone de travail tous les matériaux, outils et
équipements de nettoyage requis, y compris les sacs destinés aux

déchets contaminés.

. Portez un respirateur et des vétements de protection, au besoin.



Durant les travaux de décapage :

. Evitez de manger, de boire, de fumer ou de micher de la gomme a
1'intérieur de la zone de travail.

. Retirez et 1isolez tous les articles & remplacer ou & traiter &
1'extérieur, en les déposant dans des sacs, ou en les enveloppant et
en les scellant avec du ruban adhésif.

. Déposez au fur et & mesure dans des sacs tous les déchets qui risquent
d'étre contaminés et scellez-les.

" . Otez les couvre-chaussures chaque fois qu'il faut sortir de la zone
scellée.

A 1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant
1'application du nouveau revétement de finitiom :

. Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant
ailleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA
sur toutes les surfaces, lavez au phosphate les surfaces autour de la
zone de travail, de haut en bas.

. Pliez le polyéthyléne en commencant par le haut et ramenez les coins
en direction de la zone de travail avant de le déposer dans des sacs
que vous scellerez en vue de leur élimination ultérieure.

. Retirez les vétements de protection et déposez-les dans des sacs.
Durant 1'application du nouveau revétement de finition :

. Gardez-vous d'employer du matériel & pression positive comme un
pistolet vaporisateur.

A 1'achévement des travaux :

. Faites un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA sur
toutes 1les surfaces, puls lavez-les au phosphate et repassez
1'aspirateur aprés leur avoir laissé le temps de s'assécher.

. Retirez le sac & poussiére de 1'aspirateur et traitez-le comme un
déchet non dangereux contaminé par le plomb.

. Au moins 24 heures aprés avoir terminé les travaux d'enlévement,
prélevez deux échantillons de frottis de poussiére des surfaces
horizontales nues de préférence, un & 1'intérieur et 1'autre a
1'extérieur, mais prés de la zone de travail, de maniére & vérifier si
les mesures de nettoyage et de confinement ont empéché la propagation
de poussiére plombifére.



. L'analyse en laboratoire des échantillons confirmera la teneur en
plomb de la poussiére de la maison aprés la rénovation. S5i la teneur
dépasse les mnormes américaines ci-dessous, vous voudrez sans doute
renettoyer et faire un nouvel essai.

Planchers 2 mg/m2
Appuis de fenétres 5 mg/m2
Puis de lumiére 8 mg/m



9.2 A) Rénovation d'une seule piéce cloisonnée
Procédés pour risque modéré

Applicables seulement si aucun des occupants de la maison n'est & risque ét si
aucune des méthodes a risque élevé mentionnées dans la section précédente sont
utilisées. Il est recommandé de confier des travaux de cette envergure a un
entrepreneur qualifié. Abstraction faite de 1'exécutant, les précautions
suivantes s'imposent.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Déterminez s'il est possible de bloquer 1'accds & la piéce pendant les
rénovations. La maison sera sans doute inhabitable si la rénovation de
la cuisine et de la salle de bain s'étale sur plusieurs jours.

. Aménagez une aire d'entreposage sur place pour y déposer les déchets
contaminés par le plomb. Cet endroit devra é&tre situé sur 1la
propriété, mais de maniére & réduire les possibilités d'exposition.

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail a effectuer. Il faut, sans exception, porter um respirateur
avec filtre (pas de masque a poussiére), une combinaison a jambes et a
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre & vapeurs organiques.

. Retirez tous les meubles, rideaux et tapis de la piéce.

. Placez par terre deux épaisseurs au moins, de polyéthyléne de 0,15 mm
(0.006 po), fixées et scellées aux joints et aux extrémités avec du
ruban imperméable.

. Isolez tous les objets immuables en les enveloppant hermétiquement
d'une housse de polyéthyléne de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tous les conduits d'évacuation et les grilles de reprise, de
méme que toutes les portes, sauf celle qui donne accés & la piéce, &
1'aide de polyéthyléne et de ruban imperméable.

. Ventilez bien la zone de travail, particuliérement en cas d'usage de
décapants chimiques. Placez des ventilateurs dans les fenétres pour
souffler 1'air & 1'extérieur, afin de minimiser la propagation de
poussiére dans 1'air et de vapeurs de solvants a 1'intérieur de la

maison.



Avant d'entreprendre les travaux

Apportez les matériaux, 1les outils et l'équipement‘ de nettoyage
requis, y compris les feuilles de protection et les sacs destinés aux
matériaux contaminés.

Scellez la porte d'entrée derriére vous au moyen de polyéthyléne et de
ruban adhésif.

Portez un respirateur et des vétements de protection au besoin. Faute
de couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de rechange
propres dans un sac scellé, que vous mettrez avant de quitter la zone
de travail.

Durant les travaux d'enlévement :

Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption.
Faites tout votre possible pour réduire au minimum les entrées et
sorties de la piéce isolée.

Evitez de manger, de boire, de fumer ou mécher de la gomme 2
1'intérieur de la zone de travail.

Retirez et isolez tous les articles & remplacer ou & traiter a
1'extérieur, en les placant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adhésif.

Au terme d'une séance ou d'une journée de travail :

Ramassez tous les fragments de peinture, déposez-les dans un sac,
scellez-le, puis nettoyez toutes les surfaces de la piéce, de haut en
bas, avec un aspirateur ou une serpilliére.

Passez 1'aspirateur sur tous les articles & retirer de la piéce et
placez-les prés de la porte d'entrée.

Les vétements de protection ne doivent pas étre retirés de la zone de
travail isolée. Au moment de sortir, portez le respirateur, passez
1'aspirateur pour enlever le plus gros de la poussiére des vétements
de protection (y compris couvre-chaussures ou bottes de travail),
retirez-les, déposez-les dans des sacs de polyéthyléne et scellez-les.
Vous pourrez, & ce stade, retirer le respirateur et quitter la zone de
travail en emportant les matériaux contaminés et isolés a 1'aire
d'entreposage provisoire.



A 1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant
1'application du nouveau revétement de finitiom :

. Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en 1les entreposant
ailleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur, puis lavez au
phosphate toutes les surfaces & 1'intérieur de la piéce scellée, y
compris les articles isolés a enlever.

Enlevez les feuilles de protection en polyéthyléne et la bache du
plancher, mouillez-les pour enrayer la poussiére et repliez-les sur
elles-mémes. Travaillez de haut en bas, en ramenant les coins vers
1'intérieur, pour empécher que ne s'échappent 1les substances
contaminées humides. Déposez les feuilles de protection dans des sacs
et scellez-les.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur sur tous les
parquets et, une fois qu'ils sont secs, repassez 1'aspirateur jusqu'a
ce qu'on ne voit plus de résidu.

Durant 1'application du revétement de finition :

. Gardez-vous d'employer du matériel & pression positive comme un
pistolet vaporisateur.

A 1'achévement des travaux :

. Passez 1'aspirateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et
repassez 1'aspirateur aprés leur avoir laissé le temps de s'assécher.

. Otez le sac & poussiére de 1'aspirateur et procédez comme vous le
feriez pour des déchets non dangereux contaminés par le plomb.



9.2 B) Rénovation d'une seule piéce cloisonnée
Procédés pour risque élevé

Applicables si 1'un ou 1'autre des occupants de la maison est & risque ou si
1'une des méthodes & risque élevé mentionnées dans la section précédente est
employée. Des travaux de cette envergure se confient & un entrepreneur
qualifié.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Prenez des dispositions afin que les occupants & risque se logent
allleurs pendant les rénovations.

. Déterminez s'il est possible de bloquer 1'accés & la piéce pendant les
rénovations. La maison sera sans doute inhabitable si la rénovation de
la cuisine et de la salle de bain s'étale sur plusieurs jours.

Aménagez une aire d'entreposage sur place pour y déposer les déchets
contaminés par le plomb. Cet endroit devra &tre situé sur la
propriété, mais de maniére a réduire les possibilités d'exposition.

. Déterminez si des déchets dangereux résulteront des travaux (selon 1la
méthode de rénovation choisie) et, dans 1'affirmative, procurez-vous
un contenant que vous placerez dans la zone de travail.

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail a effectuer. Il faut, sans exception, porter un respirateur
avec filtre (pas de masque a poussiére), une combinaison a jambes et a
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre & vapeurs organiques.

. Retirez tous les meubles, rideaux et tapis de la piéce.

Placez par terre deux épaisseurs, au moins, de polyéthyléne de 0,15 mm
(0.006 po), fixées et scellées aux joints et aux extrémités avec du
ruban imperméable.

Isolez tous les objets immuables en les enveloppant hermétiquement
d'une housse de polyéthyléne de 0,15 mm (0.006 po).

Scellez tous les conduits d'évacuation et les grilles de reprise, de
méme que toutes les portes, sauf celle qui donne accés & la piéce, &
1'aide de polyéthyléne et de ruban imperméable.

. Aménagez un endroit pour changer de vétements juste en dehors de la
pléce en utilisant deux épaisseurs de 0,15 mm (0.006 po) de
polyéthyléne et du ruban imperméable. GCet espace servira de “zone de
transition® o4 les ouvriers pourront enfiler et retirer leurs
vétements de protection.

. Assurez la pressurisation négative de la zone de travail par un
systéme de ventilation minimisant la propagation de la poussiére et



des vapeurs de solvant dans 1'air de la maison. Vous pourrez vous
servir de ventilateurs qui soufflent 1'air par les fenétres ou d'un
aspirateur avec filtre HEPA & évacuation extérieure.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez les matériaux, les outils et 1'équipement de mnettoyage
requis, y compris les feuilles de protection et les sacs destinés aux
matériaux contaminés.

. Scellez la porte d'entrée derriére soil au moyen de polyéthyléne et de
ruban adhésif.

. Portez un respirateur et des vétements de protection au besoin. Faute
de couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures propres dans un
sac scellé, que vous mettrez avant de quitter la zone de travail.

Durant les travaux :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption.
Faites tout votre possible pour réduire au minimum les entrées et
sorties de la piéce isolée.

. Evitez de manger, de boire, de fumer ou de médcher de la gomme a
1'intérieur de la zone de travail.

. Retirez et isolez tous les articles & remplacer ou & traiter a
1'extérieur, en les placant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adhésif.

. Ramassez tous les déchets dangereux et déposez-les dans un contenant
sans tarder.

Au terme d'unme séance ou d'une journée de travail :

. Ramassez tous les fragments de peinture, déposez-les dans un sac et
scellez-1e, puis nettoyez toutes les surfaces de la piéce, de haut en
bas, avec un aspirateur avec filtre HEPA ou une serpilliére.

. Passez 1'aspirateur avec filtre HEPA sur tous les articles & retirer
de la piéce et placez-les prés de la porte d'entrée ou & 1'intérieur
de 1'endroit pour changer de vétements.

. Evitez de retirer les vétements de protection hors de la zone de
travail 1solée. Au moment de sortir, portez toujours le respirateur,
passez 1'aspirateur pour enlever le plus gros de la poussiére des
vétements de protection (y compris couvre-chaussures ou bottes de
travail), retiresz-les, déposez-les dans des sacs de polyéthyléne et
scellez-les. Vous pourrez, & ce stade, retirer le resplirateur et
quitter la zone de travail en emportant les matériaux contaminés et
isolés & 1'aire d'entreposage provisoire.



A 1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant
1'application du nouveau revétement de finition :

. Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant
ailleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA,
puis lavez au phosphate toutes les surfaces a 1'intérieur de la piéce
scellée, ce qui comprend les articles isolés a retirer et le contenant
pour déchets dangereux, une fois terminés les travaux d'enlévement.
Placez-le avec les autres articles isolés dans 1'aire aménagée pour
‘changer de vétements.

. Enlevez les feuilles de polyéthyléne et 1la béache du plancher,
mouillez-les pour enrayer la poussiére et repliez-les sur elles-mémes.
Travaillez de haut en bas, en ramenant les coins vers 1'intérieur,
pour empécher que ne s'échappent les substances contaminées humides.
Déposez les feuilles de protection dans des sacs que vous scellerez.

. Transférez les déchets & 1'aire d'entreposage sur place.

. Démontez les parois de 1'endroit pour changer de vétements de la méme
facon que les feuilles de protection.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA,
puis lavez au phosphate toutes les surfaces et, une fois qu'elles sont
séches, repassez 1'aspirateur avec filtre HEPA jusqu'a ce qu'il n'y
ait plus de résidus. :

Durant 1'application d'un nouveau revétement de fimitiom :

. Gardez-vous d'employer du matériel A pression positive comme un
pistolet vaporisateur.

A 1'achévement des travaux :

. Passez l'aspirateur avec filtre HEPA sur toutes 1les surfaces,
lavez-les au phosphate et repassez 1'aspirateur aprés leur avoir
laissé le temps de s'assécher.

. Otez le sac & poussiére de 1'aspirateur et procédez comme vous Ile
feriez pour des déchets non dangereux contaminés par le plomb.

. Au moins 24 heures aprés la fin des travaux, prélevez un minimum de
deux échantillons de frottis de poussieére, de préférence sur des
surfaces horizontales nues, un & 1'intérieur de la zone de rémovation

et 1'autre & 1'extérieur, mais tout prés. De préférence, optez pour
les puits de lumiére, les appuis de fenétres et les planchers.

. L'analyse en laboratoire des échantillons confirmera la teneur en
plomb de la poussiére aprés la rémnovation. Si la teneur dépasse les
normes américaines ci-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et
faire un nouvel essai.



Planchers 2 mg/m2
Appuils de fenétres 5 mg/m2
Puits de Ilumiére 8 mg/m



9.3 A) Rénovation d'une piéce essentielle mon cloisonnée
Procédés pour risque modéré

Applicables si aucun des occupants de la maison n'est & risque et si aucune
des méthodes & risque élevé mentionnées au chapitre 7 n'est utilisée. Il est
fortement recommandé de confier les travaux de cette envergure a un
entrepreneur qualifié.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Aménagez une aire d'entreposage sur place destinée aux déchets
contaminés par le plomb. Celle-ci devra étre située sur la propriété,
mais de maniére A4 réduire les possibilités d'exposition.

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail & effectuer. Il faut, sans exception, porter un respirateur
avec filtre (pas de masque & poussiére), une combinaison & jambes et a
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre & vapeurs organiques. Les
occupants devront porter des couvre-chaussures et un couvre-téte
jetables lorsqu'ils traversent la zone de travail. ‘

. Retirez tous les meubles, rideaux et tapis de la piéce.

Scellez provisoirement la zone de travail au moyen d'une ossature de
bois & laquelle seront fixées deux épaisseurs de polyéthyléne de
0,15 mm (0.006 po), scellées aux joints et aux extrémités avec du
ruban imperméable. Aménagez une aire pour changer de vétements en
dehors de chaque sortie nécessaire.

Placez par terre deux épaisseurs, au moins, de polyéthylene de 0,15 mm
(0.006 po), fixées et scellées aux joints et aux extrémités avec du
ruban imperméable.

Isolez tous les objets immuables en les enveloppant hermétiquement de
polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm (0.006 po).

Scellez tous les conduits d'évacuation et les grilles de reprise avec
du polyéthyléne et du ruban imperméable.

. Assurez la pressurisation négative de la zone de travail par un
systéme de ventilation minimisant la propagation de la poussiére et
des vapeurs de solvant dans 1'air de la maison, surtout en cas d'usage
de décapant chimique. Vous pourrez vous servir de ventilateurs qui
soufflent 1'air par les fenétres ou d'un aspirateur avec filtre HEPA a
évacuation extérieure,

Avant d'entreprendre les travaux :
. Apportez les matériaux, les outils et 1'équipement de nettoyage

requls, y compris les feuilles de protection et les sacs destinés aux
matériaux contaminés.



. Portez un respirateur et des vétements de protection, au besoin.
Faute de couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de
rechange propres dans un sac scelld, que vous mettrez avant de quitter
la zone de travail.

Durant les travaux de décapage :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption.
Faites tout votre possible pour réduire au minimum les entrées et
sorties de la piéce isolée.

. Evitez de manger, de boire, de fumer ou de médcher de la gomme a
1'intérieur de la zone de travail,.

. Déposez et scellez les déchets dans un sac au fur et & mesure.

. Retirez et isolez tous les articles a remplacer ou a traiter a
1'extérieur, en les plagant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adhésif.

. L'accés des occupants au lieu de travail devra étre limité au strict
minimum, et interdit au moment ou la quantité de poussiére sera
élevée. Avant d'entrer, 1'occupant devra porter des couvre-chaussures
et un couvre-téte jetables. Il devra s'en débarrasser a la sortie et
se laver tout de suite les mains.

Au terme de la séance ou journée de travail :

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur muni d'un filtre
HEPA, puls lavez au phosphate toutes les surfaces a 1'intérieur de la
piéce cloisonnée, ce qui comprend les articles isolés & enlever.

. Passez 1'aspirateur sur tous les articles & retirer de la piéce et
placez-les prés de la porte d'entrée.

. Evitez de retirer les vétements de protection hors de la zone de
travail 1isolée. Au moment de sortir, portez toujours le respirateur,
passez 1'aspirateur pour enlever le plus gros de la poussiére des
vétements de protection (y compris couvre-chaussures ou bottes de
travall), retirez-les, déposez-les dans des sacs de polyéthyléne et
scellez-les. Vous pourrez, a4 ce stade, retirer le respirateur et
quitter la zone de travail en emportant les matériaux contaminés et
isolés & 1l'aire d'entreposage provisoire.

. Transférez les déchets & 1'aire d'entreposage.

A 1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant
1'application du nouveau revétement de finition :

. Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en 1les entreposant
ailleurs.



. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur, puis lavez au
phosphate toutes les surfaces a 1'intérieur de la piéce cloisonnée,
dont les articles isolés a enlever.

. Enlevez les feullles de protection en polyéthyléne et 1la bdche du
plancher, mouillez-les pour enrayer la poussiére et repliez-les sur
elles-mémes. Travaillez de haut en bas, en ramenant les coins vers
1'intérieur, pour empécher que ne s'échappent les substances
contaminées humides. Déposez les feuilles de protection dans des sacs
et scellez-les.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur sur tous les
parquets et, une fois qu'ils sont secs, repassez 1'aspirateur jusqu'a
ce qu'il n'y ait plus de résidus.

Durant 1'application d'un nouveau revétement de finitiom :

. Gardez-vous d'employer du matériel & pression positive comme un
pistolet vaporisateur.

A 1'achévement des travaux :

. Passez 1'aspirateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et
repassez 1'aspirateur aprés leur avoir laissé le temps de s'assécher.

. Otez le sac & poussiére de 1'aspirateur et procédez comme vous le
feriez pour des déchets non dangereux contaminés par le plomb.

. 81 l1la cuisine a été rénovée, prélevez au moins deux échantillons de
frottis de poussiére des surfaces horizontales nues au moins 24 heures
aprés 1'achévement des travaux. Le premier devra provenir de
1'intérieur de la zone de travail et 1'autre de 1'extérieur, mais tout
prés. De préférence, optez pour les puits de lumidre, les appuils de
fenétre et les planchers.

. L'analyse en laboratoire des échantillons confirmera la tenmeur en
plomb de la poussiére aprés la rénovation. Si la teneur dépasse les
normes américaines ci-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et
faire un nouvel essai.

Planchers 2 mg/m2
Appuis de fenétres 5 mg/m
Puits de lumiére 8 mg/m



9.3 B) Rénovation d'une piéce essentielle non 0101sonnee
Procédés pour risque élevé

Applicables si 1'une ou 1'autre des méthodes a risque élevé mentionnées au
chapitre 7 sont utilisées. Des travaux de cette envergure devraient étre
confiés a un entrepreneur qualifié.

Pour planifier et préparer les travaux :

. Prenez des dispositions afin que les occupants pour qui le risque est
élevé se logent ailleurs pendant les rénovations.

. Aménagez sur place une aire de dépdt des déchets contaminés par le
plomb. Cet endroit devra étre situé sur la propriété, mais de maniére
4 réduire les possibilités d'exposition.

. Déterminez si des déchets dangereux résulteront des travaux (selon la
méthode de rénovation choisie) et, dans 1'affirmative, procurez-vous
un contenant que vous placerez dans la zone de travail.

. Munissez-vous de 1'équipement de protection qui convient au genre de
travail a effectuer. Il faut, sans exception, porter un respirateur
avec filtre (pas de masque & poussiére), une combinaison & jambes et &
manches longues, des gants, un couvre-téte, des chaussures de sécurité
et des lunettes. Le décapage chimique exige, la plupart du temps, le
port d'un respirateur muni d'un filtre & vapeurs organiques.

. Retirez tous les meubles, rideaux et tapis de la piéce.

. Scellez provisoirement la zone de travail et aménagez un passage sir
au moyen d'une ossature de bois a laquelle sont fixées au moins deux
épaisseurs de polyéthyléne de 0,15 mm (0.006 po), scellées aux joints
et aux extrémités avec du ruban imperméable. Aménagez une aire pour
changer de vétements en dehors de 1'accés a la zome de travail.

. Placez par terre deux épaisseurs, au moins, de polyéthyléne de 0,15 mm
(0.006 po), fixées et scellées aux joints et ‘aux extrémités avec du
ruban imperméable.

. Isolez tous les objets immuables en les enveloppant hermétiquement de
polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tous les conduits d'évacuation et les grilles de reprise, de
méme que toutes les portes, sauf celle qui donne accés & la piéce, au
moyen de polyéthyléne et de ruban imperméable. :

. Assurez la pressurisation négative de la zone de travail par un
systéme de ventilation minimisant la propagation de la poussiére et
des vapeurs de solvant dans l'air de la maison. Vous pourrez vous
servir de ventilateurs qui soufflent 1'air par les fenétres ou d'un
aspirateur muni d'un filtre HEPA & évacuation extérieure.



Avant d'entreprendre les travaux :

Apportez les matériaux, les outils et 1'équipement de nettoyage
requis, y compris les feuilles de protection et les sacs destinés aux
matériaux contaminés.

Scellez la porte d'entrée derriére vous au moyen de polyéthyléne et de
ruban adhésif.

Portez un respirateur et des vétements de protection au besoin. Faute
de couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de rechange
propres dans un sac scellé, que vous mettrez avant de quitter la zome
de travail.

Durant les travaux de décapage :

Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption.
Faites tout votre possible pour réduire au minimum les entrées et
sorties de la piéce isolée.

Evitez de manger, de boire, de fumer ou de mdcher de la gomme &
1'intérieur de la zone de travail.

. Retirez et isolez tous les articles a remplacer ou & traiter a

1'extérieur, en les placant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adhésif.

Ramassez tous les déchets dangereux et déposez-les dans un contenant
sans tarder.

Au terme d'une séance ou d'une journée de travail :

A
1

Ramassez tous les fragments de peinture, déposez-les dans un sac et
scellez-le, puis nettoyez toutes les surfaces de la piéce, de haut en
bas, avec un aspirateur muni d'un filtre HEPA ou une serpilliére.

Passez 1'aspirateur avec filtre HEPA sur tous les articles & retirer
de la piéce et placez-les prés de la porte d'entrée.

Evitez de retirer les vétements de protection hors de 1la zone de
travail isolée. Au moment de sortir, portez toujours le respirateur,
passez 1'aspirateur avec filtre HEPA pour enlever le plus gros de la
poussiére des vétements de protection (y compris couvre-chaussures ou
bottes de travail), retirez-les, déposez-les dans des sacs de
polyéthyléne et scellez-les. Vous pourrez, & ce stade, retirer le
respirateur et quitter la zone de travail en emportant les matériaux
contaminés et isolés a 1'aire d'entreposage provisoire.

1'achévement de la démolition et des travaux préliminaires, mais avant
'application du nouveau revétement de finition :

Traitez tous les rebuts comme des déchets contaminés par le plomb, en
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant
ailleurs.



Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA,
puis lavez au phosphate toutes les surfaces a 1'intérieur de la piéce
cloisonnée, ce qui comprend les articles isolés a retirer et 1le
contenant pour déchets dangereux, une fois terminds les travaux de
décapage. Placez-le avec les autres articles isolés dans 1'aire de
toilette.

Enlevez les feuilles de protection en polyéthyléne et la bédche du
plancher, mouillez-les pour enrayer la poussidére et repliez-les sur
elles-mémes. Travaillez de haut en bas, en ramenant les coins vers
1'intérieur, pour empécher que ne s'échappent les substances
contaminées humides. Déposez les feuilles de protection dans des sacs
et scellez-les. Au moment de démonter les cloisons, traitez les
feuilles de polyéthyléne qui recouvraient le passage siir, dont une
surface faisait face & la zone de travail, comme les autres feuilles
de protection, c'est-a-dire en les vaporisant, en les balayant, en les

aspirant, en les lavant et en les pliant en conséquence.
Transférez les déchets & 1'aire d'entreposage sur place.

Démontez les parois de 1'aire pour changer de vétements de la méme
fagon que les feuilles de protection.

Effectuez un balayage humide ou passez 1'aspirateur avec filtre HEPA,
puis lavez au phosphate toutes les surfaces et, une fois qu'elles sont
séches, repassez 1'aspirateur jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de
résidus.

Durant 1'application d'un nouveau revétement de finitiom :

-

Gardez-vous d'employer du matériel a pression positive comme un
pistolet vaporisateur.

1'achévement des travaux :

Passez 1'aspirateur avec filtre HEPA sur toutes les surfaces,
lavez-les au phosphate et repassez 1'aspirateur avec filtre HEPA aprés
leur avoir laissé le temps de s'assécher.

Otez le sac a poussiére de 1'aspirateur et procédez comme vous le
feriez pour des déchets non dangereux contaminés par le plomb.

Au moins 24 heures aprés la fin des travaux, prélevez un minimum de
deux échantillons de frottis de poussiére, de préférence sur des
surfaces horizontales nues, un & 1'intérieur de la zone de rénovation

et 1l'autre a 1'extérieur, mais tout prés. Optez pour les puits de
lumiére, les appuis de fenétres et les planchers.

L'analyse en laboratoire des échantillons confirmera la teneur en
plomb de la poussiére aprés la rénovation. Si la teneur dépasse les
normes américaines ci-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et
faire un nouvel essai.

Planchers 2 mg/m2



Appuis de fenétres .5 mg/m2
Puits de lumiére 8 mg/m



9.4 Reénovations extérieures

I1 arrive parfois que les rénovations des surfaces extérieures de maisons,
comme le bardage de boils et les boiseries, ainsi que les porches, vérandas et
rampes de bois peints soient & 1'origine d'une exposition au plomb. La
peinture & base de plomb a été employée encore plus communément pour des
applications extérieures, et on en trouve encore aujourd'hui. Malgré les
risques moindres d'exposition directe aux particules de plomb aéroportées par
opposition & une rénovation intérieure, le sol contaminé par le plomb qui
adhére aux chaussures peut aussi présenter des risques considérables. Le
rénovateur a la responsabilité d'assurer sa propre protection ainsi que celle
du grand public dans la mesure du possible. Les principes généraux et quelques
procédés de contrdle des risques 1iés au plomb pour les rénovations
extérieures sont & peu prés les mémes que pour les travaux intérieurs. De
nombreux facteurs étant indépendants de notre volonté lorsque les rénovations
se font 1'extérieur, comme le vent et méme 1'accés au site, il a fallu se

]
limiter & un seul niveau de confinement et d'isolement.

Méthodes
Scellement ou cloisonnage

I1 y a toute une foule de choix qu'on peut faire pour sceller le
parement extérieur d'une maison afin d'atténuer les risques concernant
la peinture & base de plomb. On peut notamment le couvrir d'un bardage
de métal ou de vinyle, ou encore de stucco. Aucune protection corporelle
ou procédure particuliéres ne sont requises pour un travail de
scellement, & moins que 1la méthode d'application ne crée de 1la
poussiére, ou que la peinture ne solt trés écaillée, En présence
d'écaillement, 11 y aura lieu de poser une membrane perméable a 1'eaun
par-dessus la vieille peinture afin de prévenir une dégradation accrue
de la peinture sous le parement neuf.

Remplacement

Lorsqu'il faut remplacer ou enlever des composantes extérieures
recouvertes de peinture a base de plomb ailleurs, les procédés sont les
mémes que pour les composantes intérieures, c'est-a-dire qu'on les
enveloppe dans des feuilles de polyéthyléne de 0,15 mm, qu'on scellera
ensuite avec du ruban & conduit avant de les transporter. Il est
conseillé de porter des gants pendant ce procédé, et des précautions
supplémentaires s'imposent si la peinture s'écaille. Les fenétres de la
maison en question et des habitations voisines devront étre tenues
fermées durant les travaux. Les mesures de sécurité et d'accés usuelles
s'appliquent & ce genre de rénovation.

Décapage sur place

Le décapage &4 la sableuse ou au jet d'eau et le pongage sont
contre-indiqués, car 11 est difficile de se débarrasser de tous les
résidus et le risque d'exposition & la poussidre plombifére est élevé
pour le rénovateur. Il est préférable de décaper la peinture avec un



grattoir et un pistolet thermique, ou encore avec un décapant chimique.
Ces deux méthodes sont moins risquées pour le rénovateur en raison de la
bonne aération et d'une meilleure dilution de la poussiére plombifére et
des vapeurs chimiques. Il faut quand méme se munir d'un respirateur, de
gants, d'un couvre-téte et de couvre-chaussures. En outre, il importe de
protéger 1'environnement, vu la quantité de déchets dangereux qui
peuvent en résulter. L'emploi d'un décapant chimique occasionne des
résidus épais, plus ou moins liquides, qui s'accumulent & la base des
murs en cours de rénovation. Le vent ne pose normalement pas de sérieux
problémes en ce qui a trait au confinement des déchets avec cette
méthode, mais il faut prendre garde aux vapeurs des décapants chimiques.

Emploi de décapants chimiques

. D'abord, informez les voisins au préalable et prévoyez de limiter
1'accés 2 la zone de travail. Prenez en considération la méthode a
employer et 1'ampleur des travaux avant de déterminer la zone de
travail a bloquer.

. Procurez-vous, au besoin, des contenants pour les déchets dangereux.

Posez des enseignes indiquant le danger a la limite de la zone de
travail et installez barricades et cldtures, au fur et a mesure des
besoins, pour limiter 1'accés.

. Couvrez tous les orifices du bdtiment & rénover, y compris les
conduits d'évacuation, les soffites, les portes et fenétres (si
possible), de feuilles de polyéthyléne et scellez-les avec du ruban
imperméable.

. Posez des feuilles de polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm (0.006
po) sur le sol & partir des fondations du batiment jusqu'a une
distance d'au moins 2 m. Fixez-en bien le périmétre pour empécher
qu'elles ne soient soulevées par le vent. Pontez les joints des
feuilles et relevez 1'extrémité de chacune 3 1'aide de blocs de bois
pour prévenir tout débordement.

. Une fois 1le décapage terminé, débarrassez-vous des feuilles de
polyéthyléne et de leur contenu au méme titre que 1les déchets
dangereux. Pendant les travaux, assurez-vous que les déchets
contaminés ne s'échappent pas. Employez une méthode spéciale pour
transférer les résidus de décapage au contenant a déchets dangereux,
c'est-a-dire servez-vous d'un aspirateur ou d'un appareil & vider
1'eau, afin que la personne qui doit manier les substances contaminées
y soit exposée le moins possible.

Emploi d'un pistolet thermique avec grattoir

Lorsqu'on choisit d'amollir la peinture au moyen d'un pistolet thermique
et d'un grattoir, il faut préter plus d'attention aux effets du vent.
Cette méthode est donc contre-indiquee par temps venteux. Des coupe-vent
contribueront cependant a élargir la gamme des applications.



Couvrez tous les orifices du béatiment & rénover, y compris les
conduits de ventilation, les soffites, les portes et fenétres (si
possible), de feuilles de polyéthyléne et scellez-les avec du ruban
imperméable. S

Posez des feuilles de polyéthyléne d'une épaisseur de 0,15 mm
(0.006 po) sur le sol a partir de la fondation jusqu'a une distance
d'au moins un métre par étage & rénover, pour un minimum de 1,5 m et
un maximum de 6 m. Fixez-en bien le périmétre pour empécher qu'elles
ne soient soulevées par le vent. Scellez les joints s'il faut faire un
balayage humide pour ramasser les débris.

Prévenez les voisins de garder toutes leurs fenétres bien fermées.

51 la surface horizontale & couvrir déborde sur une propriété ou une
route voisine, peut-étre devrez-vous ceindre 1'extérieur du batiment,
pour empécher que des fragments de peinture ne s'échappent de la zone
de travail.

Autant que possible, ramassez les résidus de peinture a la base du
bdtiment par un balayage ordinaire, ou si les résidus sont menus, par
un balayage humide.

Entreposez et éliminez les résidus -au méme titre que les déchets
dangereux.

Enroulez les feuilles de polyéthyléne et déposez-les dans des sacs a
la maniére des déchets contaminés, car elles ne seront probablement
pas classées comme déchets dangereux.
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