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La Societe canadienne d'hypotheques et de logement, organisms de logement du 
gouvernement federal, a pour mandat d'appliquer la Loi nationals sur 
1'habitation.

Cette loi a pour but d'ameliorer les conditions d'habitation et de vie au 
Canada. C'est pourquoi la Societe s'lnteresse a tons les aspects du logement, de 
la crolssance et du developperaent urbalns.

Aux termes de la partle IX de la Loi, le gouvernement du Canada autorise la SCHL 
a effectuer des recherches sur les aspects socio-economiques et techniques du 
logement et dans d'autres domaines connexes, ainsl qu'a en publler et a en 
diffuser les resultats. Par consequent, la SCHL se volt done conferer par la loi 
la responsabllite de faire connaitre l'Information susceptible de favorlser 
l'amelioration des conditions d'habitation et de vie.

La presente publication s'inscrit dans le large eventail de documents 
d'information publics par la SCHL a I'aide de fonds federaux.

Cette etude a ete menee par Morrison Hershfield Limitee pour la Societe 
canadienne d'hypotheques et de logement, aux termes de la partie IX de la Loi 
natlonale sur I'habltatlon. L'arialyse, les Interpretations et les 
recommandations des experts-consells ne correspondent pas necessairement au 
point de vue de la Societe canadienne d'hypotheques et de logement ou des 
divisions de la Societe qui ont prete leur concours pour l'etude et ses 
publications.
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1. Avant-propos

La renovation permet de mettre en valeur le caractere d'une maison anclenne sans 
se priver du contort et de I'efflcacite modernes. Or, la construction existante 
cause parfois, lors de travaux de renovation, des surprises desagreables, qul 
obllgent a prendre des precautions particulieres afin de prevenir certains 
rlsques pour la sante.

La pelnture a base de plomb fait partle de ces mauvalses surprises. Elle est 
presente dans presque toutes les maisons anciennes. La renovation des surfaces 
peintes par les moyens classiques peut porter prejudice a la sante du renovateur 
comme des occupants de la maison. Le renovateur risque d'avaler ou d'inhaler de 
fines particules de plomb qul se degagent durant les travaux de renovation. Pour 
leur part, les occupants du logement peuvent etre exposes au danger dans une 
molndre mesure, mals a longue echeance, c'est un risque qul perdure si les 
particules de plomb se melent a la pousslere de la maison. II peut y avoir 
inhalation ou ingestion lorsque les occupants vaquent a leurs activltes 
habltuelles. Le plus grand risque se pose pour les enfants et les femmes 
enceintes.

Ce guide aiders ceux qui songent a entreprendre des travaux de renovation, ou 
qul les ont deja commences, a choislr des methodes propres a minimiser leur 
exposition a la peinture a base de plomb, a chaque etape de la renovation.

Ce guide n'a pas ete congu comme un manuel detaille concernant l'elimination 
complete des materiaux d’un batiment contenant du plomb. Les travaux 
d'enlevement du plomb peuvent prendre beaucoup d’ampleur et doivent done etre 
confies a des special1stes.



2. Peintures a base de plomb

Hlstorique
L'usage du plotnb dans les peintures et les revetements remonte probablement a 
I'epoque de la Bible. Au debut du XX® siecle, le Aplomb blanc^^ etalt la 
prlnclpale base blanche utilisee dans la fabrication de la pelnture; de fortes 
proportions de plomb etaient done presentes sur les parols interleures et 
exterleures des maisons blen apres les annees 40. En fait, des formulas 
contenant 50 % de plomb en poids etaient communes. Dans les annees 40, le 
dloxyde de titanium a commence petit a petit a remplacer ce Aplomb blanc* pour 
donner une pigmentation blanche a la pelnture, en partle parce qu'on commenqalt 
a prendre conscience qu'il presentait molns de risques pour la sante.

Entre 1950 et 1976, dlfferentes lols ont ete adoptees pour redulre la 
concentration admissible de plomb dans la pelnture d'lnterieur, laquelle a 
flnalement ete portee a 0,5 % en poids. A I'heure actuelle, le plomb sert 
d’adjuvant pour la pigmentation et la desslccatlon de la pelnture d'lnterieur.
On trouve toujours des peintures d'exterleur, destlnees au marche professlonnel, 
dont la concentration en plomb est superieure a 0,5 %, mais elles font I'objet 
de strlctes conditions d'etlquetage. Les entreprlses membres de 1'Association 
canadienne de 1'Industrie de la pelnture et du revetement (presque toute 
1'Industrie canadienne de la pelnture) ont decide de leur propre chef de cesser 
d'utlllser les composes du plomb dans toutes les peintures vendues dans le 
commerce a compter de decembre 1990.

Preoccupations pour la sante
Nous savons de longue date que le plomb est noclf. Depuls le debut du siecle, 
les medeclns se sont montres de plus en plus inqulets de sa toxicite et ont 
reduit le niveau d'exposition au plomb qu'ils considerent dangereux pour les 
humalns.

Depuls les annees 20, les deces Imputables au saturnlsme se sont estompes 
parallelement au controle de I'usage Industriel du plomb. II n'en demeure pas 
molns que la plupart des humalns ont une certalne concentration de plomb dans le 
sang a cause de 1'industrialisation en general, et plus partlcullerement en 
raison de I'adjonctlon de plomb au carburant.

Le plomb a une incidence sur la plupart des fonctions de l'organisms. II est 
absorbs dans le courant sanguln et se depose dans les organes et les os. II nult 
a la capaclte du corps de fabrlquer 1’hemoglobins et dlmlnue alnsl I'apport 
d'oxygens aux tlssus. De plus, 11 empeche les reins de blen flltrer les dechets 
du courant sanguln, pent etre dommageable au systeme nerveux et parfols affecter 
le tube digestif. Des nlveaux d'exposition assez falbles ont ete assocles a 
I'affalbllssement des facultes intellectuelles chez les enfants.

La pelnture n'est assurement pas la seule, ou meme la plus Importante, source de 
plomb dans 1'envlronnement. On peut etre expose au plomb, sous sa forme 
Inorganlque ou organlque, de plusleurs dlfferentes fa9ons. Les aliments sont la 
prlnclpale source d'apport quotidlen en plomb Inorganlque dans les zones 
rurales. L'Ingestion ou 1'Inhalation de pousslere de plomb rlvalise avec la 
npurrlture comme la plus importante source de plomb Inorganlque qu'on trouve



quotldiennement en milieu urbain. Le plomb inorganique se manifeste aussi dans 
I'eau potable a cause des canalisations de plomb.

Le carburant au plomb en est la principale source organique. Depuis un certain 
nombre d'annees, les Canadlens sont beaucoup moins exposes au plomb grace aux 
restrictions imposees sur la teneur en plomb du carburant. Ainsl, le taux de 
plombemle de la moyenne des Canadiens a baisse.

Le plomb present dans la pousslere des maisons, pouvant provenir de la pelnture 
a base de plomb qul se deteriore a I'lnterieur de I'habitation (ou encore de sol 
plomblfere Introdult dans la raalson par les occupants), est done I'une des plus 
Importantes sources controlables en milieu urbain. Slgnalons que, dans les cas 
ou des enfants ont des taux de plombemie eleves, la peinture a base de plomb est 
le plus souvent en cause.

e'est au cours des annees 1960 et 1970 qu'on a commence a s'lnquieter des 
peintures a base de plomb au fur et a mesure qu'etaient slgnales des cas 
d'empolsonnement par le plomb. II a ete constate, dans la plupart des cas les 
plus graves, que les enfants avaient avale des fragments ou de la poussiere de 
pelnture au plomb qui s'etalent detaches de parols mal entretenues. Par 
ailleurs, les tests sangulns effectues au hasard aupres de jeunes enfants ont 
revele que des taux de plombemle eleves etaient repandus dans certaines 
collectlvltes urbalnes, particulierement s'ils habltaient des maisons anciennes 
en etat de deterioration. On a conflrme que la peinture de batlment a base de 
plomb est un facteur appreciable de 1'augmentation de plombemie, meme s'il n'y a 
pas ingestion de fragments de peinture. D'autres etudes ont indique que 
1'ingestion de poussiere de maison contribue largement a I'apport en plomb. Ce 
phenomeme est particulierement Inquietant chez les tout-petits qul portent 
frequemment la main a la bouche, parce qu'lls Ingerent de la poussiere et 
absorbent ainsi du plomb dans leurs os et tlssus en croissance.

II arrive que la poussiere plomblfere soft occasionnee, dans le cadre de la 
tenue generale du batlment, par le frottement des surfaces peintes des fenetres 
coullssantes. Les travaux de renovation en produisent egalement de grandes 
quantites. La petite dimension des partlcules et l'electricite statique la 
rendent particulierement difficile a elimlner. Une poussiere contamlnee qui 
n'est pas ellminee par des mesures adequates presente un danger pour les futurs 
occupants.

Les renovateurs courent particulierement des risques. Dans bien des cas connus, 
des ouvrlers qul ont mal fait leurs travaux de renovation ou de peinture ont ete 
serieusement empoisonnes au plomb. II s'est sans doute prodult de nombreux 
autres cas moins graves, quoique tout aussi deleteres, qul n'ont jamais ete 
rapportes.

Enlever de la peinture par ponqage mecanique ou au moyen d'un pistolet thermique 
risque de produlre de grandes quantites de particules de plomb. Le pondage 
propulse des partlcules dans I'alr, qui se logent facilement dans les voles 
respiratoires. L'usage d'un pistolet thermique produit des particules de 
poussiere et des gaz dont les vapeurs contlennent aussi du plomb. Faute de 
mesures de protection convenables, la proxlmlte du renovateur a ces fortes 
concentrations de plomb dans i'alr, ainsi que l'exposition repetee, peuvent en 
un rlen de temps entrainer une augmentation nocive de la concentration de plomb 
dans le sang.



3. Controle.de 1'exposition an plomb pendant des travaux de renovation

Les travaux de renovation rlsquent d'exposer Indument au plomb le renovateur, 
les occupants de la malson et les environs si I'on ne prend pas garde de redulre 
le danger.

Les prlnclpes cles du controle des rlsques d'exposition au plomb pendant des 
travaux de renovation se resument comme suit :

Redulre la quantlte de pousslere et de gaz plomblferes;

Conflner les partlcules de plomb a 1'Interleur de la zone de travail;

. Dans la mesure du possible, retlrer 1'article a renover de I'habltatlon et 
effectuer les travaux les plus dangereux allleurs;

Se munlr de materiel de protection pour mlnlmlser l'exposition de 
I'ouvrler;

. Nettoyer la zone de travail a fond apres les renovations afln de redulre au 
minimum toute exposition future des occupants.

Une certalne analyse s'Impose lorsque vlent le moment de cholslr des mesures 
partlcullerement adaptees a une situation. Aussl, le schema (figure 1) lllustre 
les decisions et actlvltes llees aux preparatlfs entourant la renovation de 
parols recouvertes de pelnture a base de plomb. On trouve aux chapltres 4 a 8 
les reponses aux questions figurant dans les cases de decision du schema.

Sont recommandees au chapltre 9 des methodes de travail sures. Deux nlveaux de 
mesures de controle ont ete etablls pour trols types de travaux de renovation 
d'ampleur variable. Le niveau de controle est fonctlon de la categorle de risque 
pour les occupants, de meme que de la technique de renovation utlllsee.



1. Vous env±sage25 des renovations ,

Voir chapltre 4

2. Les parols a renover sont-elles recouvertes de pelnture a base de plorab? 

Non

3. Contlnuez et employez les methodes de travail sures courantes.

Oul

Voir chapltre 5

4. Les parols recouvertes de pelnture au plomb pourralent-elles vous exposer 
au plomb?

Oul

5. Songez a confler a un speclallste les travaux d'enlevement du plomb.

Non

Voir chapltre 6

6. Les rlsques d'exposition au plomb sont-lls plus eleves pour certains 
occupants?

Oul

7. Les renovations sont-elles necessalres?

Non

8. Abstenez-vous de renover.

Non Oul

Voir chapltre 7

9. Evaluez dlfferentes methodes et proprletes de confinement.

Risque eleve

Risque modere

10. Employez les methodes pour risque modere du chapltre 9

11. Employez les methodes pour risque eleve du chapltre 9

12. Flgpre 1 Processus declslonnel



4. Hesiire de la teneur en plomb de la peinture

= En general, les surfaces Interleures et exterleures des 
habitations construltes avant 1950 comportent probablement 
de fortes concentrations de peinture au plomb,

= La peinture d'exterleur des habitations construltes avant 
1980 contenalt probablement du plomb.

= Les surfaces Interleures des habitations construltes apres 1980 
presentent probablement un risque negllgeable d'exposition au 

POINTS plomb, mals 11 se peut que la peinture d'exterleur contlenne
CL6S du plomb,

=11 est possible de falre des essals chlmlques et des analyses 
pour verifier la teneur en plomb de la peinture. II s'aglt 
notamment de verifications ponctuelles qu'on fait sol-meme, 
de la fluorescence X et d'analyses en laboratolre. Les deux 
dernleres methodes sont a recommander.

II exlste a I'heure actuelle plusleurs methodes propres a verifier la teneur 
en plomb de la peinture a batlment. Les essals devralent etre falts sur toutes 
les surfaces a renover, c'est-a-dlre plafonds, murs, parquets, fenetres et 
bolserles, portes et bolserles, moulures, pllnthes, escallers, sans oubller 
les meubles pelnts, radlateurs et bardages. La mesure du plomb s'exprime le plus 
souvent en parties par million ou en Mg/g (microgrammes par gramme). Toute 
mesure superleure a 5 000 mg/g (5 000 ppm ou 0,5 %) sera conslderee comme une 
teneur considerable en plomb dans la peinture.

Une publication de la SCHL, Testing of Canadian Sources for Lead Analysis, 
tralte des resultats d'une etude portant sur les methodes d'essai relatives au 
plomb et de leur dlsponlblllte au Canada.

Verifications ponctuelles
Pour proceder a une verification ponctuelle, 11 sufflt de se servlr d'une 
solution de sulfure de sodium ou de rhodlzonate de sodium et de I'appllquer sur 
la surface d'essai qul devlendra plus foncee si elle contlent du plomb.
On trouve habitue11ement dans la notice qul accompagne la trousse d'essai un 
seull de concentration pour le plomb. Ce genre de trousse, qu'll est facile 
d'obtenlr par correspondance et qul coute en general de 25 a 50 $, permet de 
falre de 50 a 100 essals.

Malheureusement, ces trousses ne peuvent pas deceler de concentrations de 
plomb en-deqa de 1 % en polds (10 000 ppm), ce qul n'est pas tres precis. 
£tant donne que les reactlfs aglssent sur la surface, 11 imports de s'assurer 
que toutes les couches de peinture, jusqu'au substrat, sont exposees pour 
I'essal. En outre, ces trousses peuvent se reveler inefflcaces sur des 
surfaces foncees, qul dlsslmulent le changement de nuance. De plus, on 
a constate qu'elles ne sont pas toujours specifIques au plomb, car d'autres



metaux presents dans la peinture peuvent faire foncer la couleur. Enfin, ces 
trousses tendent trop souvent a donner de faux resultats positifs ou negatifs,

Fluorescence X

La fluorescence X est une methode d'analyse non destructive qul determine la 
teneur en plomb de la peinture sur tous les types de surfaces. Un dispositlf 
electronique portatif radiographle la surface et controle la diffraction des 
rayons. Cette methode convient tres bien a la verification d'un Immeuble, car 
les resultats sont immediats.

Deux types d'appareil sont utilises a cette fin : I'analyseur spectral et le 
dlsposltif XRF a lecture directe (speclfique au plomb). Ces appareils ont un 
niveau de precision jusqu'a concurrence de 400 ppm, ce qui est suffisant pour 
la detection Inltiale dans la plupart des cas. L'analyseur spectral est, en 
general, plus precis. Normalement, les precedes d'echantillonnage a grande 
echelle (pour toute une malson par example) sont assortis d'une analyse de 
spectroscopie d'absorption atomique (voir ci-dessous) pour fins de 
verification.

Ce service, qui requiert du materiel et un operateur specialises, n'est pas 
tres repandu au Canada. II en coute de 300 a 800 $ pour faire analyser toutes 
les surfaces d'une habitation.

Analyses en laboratolre

La spectroscopie d'absorption atomique (SAA) est au nombre de plusieurs 
methodes d'analyses en laboratolre qui determinent les composantes de la 
peinture au moyen d'echantilions. II faut done prelever un fragment de 
peinture de chacune des surfaces a renover et les expedier au laboratolre. Le 
cout varie entre 7 et 40 $ 1'echantillon, selon le laboratolre. II s'agit de 
la methode la plus exacte (jusqu'a environ 20 parties par million ou 20 pg/g) 
mals les resultats ne peuvent etre obtenus immediatement. Les delais varient 
normalement de quelques jours a quelques semaines.

Le tableau cl-dessous resume les avantages et inconvenients de chaque methode.

Methode

Verification
ponctuelle
FX
Laboratolre

PrecisIon

marginale

bonne 
excellente

Gout

peu eleve

el eve 
modere

Champ
d'application 
seulement sur 
echantillon 
complete 
seulement sur 
echantillon

Resultats
Immediats
oui

oui
non



5. Detenninatlon de 1'exposition au plomb par la peinture

POINTS
CLfiS

Un test de plombemle, dans le cabinet du medecln, est une 
manlere simple et liable de mesurer l'exposition totale de 
I'organlsme au plomb.

Une peinture qul se deteriore ou un taux eleve de plombemle 
sont des Indices que la peinture peut etre une source 
considerable d’exposition au plomb pour 1'occupant.

On peut analyser la teneur en plomb de la pousslere de la 
malson. SI elle contlent beaucoup de plomb attrlbuable a la 
peinture, 11 faut songer a des mesures d'enlevement du 
plomb.

De nos jours, les cas graves d'Intoxication par le plomb, attrlbuables a une 
exposition domestlque, sont presque Inexlstants au Canada. Dans les rares cas 
qul ont ete slgnales, 11 s'agissait de l'usage Inapproprle de materiel par un 
renovateur, ou de jeunes enfants qul avaient Ingere des substances contamlnees 
par le plomb. Les symptomes de saturnlsme, meme dans les cas graves, sont 
dlfficlles a deceler, mals ils peuvent se traduire par des maux de tete, la 
fatigue, 1’Irrltabillte, des douleurs au niveau des jointures et des muscles, 
des coliques et la constipation. Les Indlvldus ne reaglssent pas tons de la 
meme faqon. II arrive parfols qu'aucun symptome ne se manlfeste par suite 
d'une exposition excessive au plomb, si blen que ce sont les resultats d'un 
test sanguln qul permettront au medecln de faire un diagnostic.

Lorsqu'on soupqonne que la peinture au plomb dans une habitation peut 
entrainer des rlsques, deux mesures s'lmposent. Les occupants, les enfants 
surtout, dolvent sublr un test de plombemle, et la malson dolt etre Inspectee 
de fond en comble pour voir si certalnes surfaces pelntes se sont degradees ou 
sont rodees (usees par frottement). De toute evidence, l'Inspection dolt 
porter sur tons les endrolts ou la peinture Interleure ou exterleure cloque ou 
s'effrite en fragments qu'un enfant pourralt se mettre dans la bouche. II est 
tout aussl Important, quolque plus difficile, de chercher les endrolts ou la 
peinture est rodee au point d'etre farlneuse. II y a egalement lieu de 
verifier les mecanlsmes tels que les gllssleres de portes et fenetres, de meme 
que les dormants.

SI le taux de plombemle des occupants est normal et qu'aucune degradation 
n'est evldente, 11 est peu probable que la peinture solt une source Importante 
d'exposition au plomb.

s'11 est evident que la peinture se degrade, que le niveau de plombemle solt 
eleve ou non, 11 y a de fortes chances que la peinture solt a I'orlglne d'une 
exposition Importante au plomb pour 1'occupant.

Par contre, si certains occupants ont un taux de plombemle eleve mals que la 
peinture ne se degrade pas, on ne doit pas ecarter la possiblllte que la 
source solt tout de meme la peinture a base de plomb. Comme 11 est mentlonne 
plus haut, 11 peut y avoir presence de plomb dans plusleurs elements, dont la 
nourrlture, I'eau et les particules de plomb introdultes dans la malson par



les occupants en entrant. II est possible d'etablir la concentration de plomb 
d'une habitation en prelevant un echantillon de poussiere de 1'aspirateur, 
pour ensuite le faire analyser par un laboratoire, mais ce dernier ne pourra 
pas vous dire d'ou vient la poussiere plombifere. C'est a ce stade qu'il y a 
lieu de consulter un expert pour faire faire une enquete detaillee sur 
I'origine possible du plomb.

Une fols que I'on salt que la pelnture a base de plomb dans la maison est une 
source considerable d'exposition, 11 faut envisager des raesures d'enlevement 
du plomb, qui vont au-dela de la portee de ce document, mais qui s'appliquent 
a toutes les surfaces d'une habitation et les rendent quasiment exemptes de ce 
mineral. Elies sont toutefols cheres et fastidleuses, en plus de forcer 
habltuelleraent les occupants a ellre domicile ailleurs durant les travaux.

Le Canada ne s'est pas encore dote de reglements concernant la formation et 
les titres de competence des entrepreneurs qui font ce genre de travail. II 
appert cependant que des entrepreneurs possedent deja le materiel et la 
formation necessaires pour manlpuler une matiere encore plus dangereuse que le 
plomb, c'est-a-dire I'amiante.



6. Detenninatlon du risque d'exposition pour les occupants

POINTS
CLfiS

Les enfants ages de molns de six ans, les femmes enceintes 
on qul comptent le devenlr, ainsl que les personnes deja 
exposees au plomb sont tres vulnerables.

SI le risque est grand pour certalnes personnes dans la 
malson, 11 faut s'lnterroger quant a la necessite des 
renovations prevues ou recourlr aux mesures de controle les 
plus strlctes.

Des renovations rlsquent d'accentuer l'exposition au plomb, du molns a court 
terme. SI une nouvelle exposition est partlcullerement inquietante pour 
certalnes personnes dans la malson, 11 faudra songer a abandonner ou a 
reporter les travaux de renovation, mals seulement s' 11 a ete demontre que le 
bailment dans son etat actuel ne constltue pas une source considerable de 
plomb.

Advenant qu'll solt Impossible de reporter les travaux, 11 faudra loger les 
personnes a risque habitant allleurs durant la renovation et s'en tenlr a de 
strlcts precedes de confinement de la pousslere et de nettoyage.

II faut se preoccuper des enfants de molns de six ans pour plusleurs raisons. 
Leur metabollsme absorbe plus de mlneraux, y comprls le plomb, pendant leur 
croissance. Et parce que les tout-petlts portent souvent la main a la bouche, 
11s peuvent Ingerer plus de pousslere plombifere. Des taux de plomberaie meme 
moderes ont ete assocles a un ralentlssement du developpement Intellectual, 
situation partlcullerement defavorable au cours des premieres annees (de six 
mols a trols ans) ou le cerveau de l'enfant se developpe.

Le risque est aussi tres grand pour les femmes en age de procreer. Tout plomb 
absorbe par les os de la mere peut etre active lorsque son corps va puiser 
dans ses reserves mlnerales au moment d'un grossesse. C'est alnsi que le plomb 
se transmet au foetus.

Les personnes qul sont deja fortement exposees au plomb dans leur milieu de 
travail ou allleurs courent aussi de grands dangers. Les effets du plomb sont 
cumulatlfs, et plus le taux de plombemle est eleve, plus les repercussions 
sont graves et permanentes.



7. Hethodes de renovation propres a controler 1'ejqiosltion

POINTS
CLES

Inaction :
. a envisager si I'on salt que les surfaces ne degagent pas de 
poussiere plombifere.

Scellement :
. prodult une assez petite quantite de poussiere plombifere.
. n'ellmlne pas en permanence le risque d'exposition au plomb 
dans la malson.

Remplacement de certaines con^osantes :
. produit peu de poussiere plombifere.
. comparatlvement couteux et llmlte.
. supprlme le risque de plomb en permanence.
Decapage chljnique a I'exterleur :
. presente un risque mlnime de plomb dans la maison.
. supprime le risque en permanence.
. fastidieux et parfois difficile a effectuer pour des raisons 
physiques.

Enlevement sur place :
. enlevement au moyen d'un decapant chimique, d'un pistolet 
thermique ou par raclage, ponqage et decapage a la sableuse.

. ne coute pas tres cher et ne requiert pas de competence 
particuliere.

. applicabilite etendue.

. peut etre la plus dangereuse des methodes de renovation.
II faut, dans la plupart des cas, proteger les voles 
resplratoires. Le ponqage ou le decapage a la sableuse sont a 
proscrlre dans toutes les circonstances car ces methodes sont 
beaucoup trop rlsquees pour le renovateur et le confinement est 
difficile.

Les descriptions qui suivent ont trait aux procedes de controle qul se 
trouvent au chapltre 9. Elies sont reparties selon deux nlveaux de risque. Les 
procedes a risque modere sont consideres comme les precautions rainlmales a 
prendre lorsque les surfaces recouvertes de peinture au plomb doivent etre 
touchees. Si, dans le cours des travaux, ces surfaces etalent tres touchees, 
ou encore si les occupants ou le renovateur s'exposaient a des risques eleves, 
11 serait a recommander de suivre les procedes a risque eleve.

Inaction

Vous pourriez decider de ne rien falre si vous envisagez des renovations qui 
toucheraient aux surfaces recouvertes de peinture a base de plomb. Toutefois, 
cette solution ne convient que s'il a ete determine que les surfaces ne 
contrlbuent pas a augmenter la teneur en plomb de la poussiere de la maison, 
et si la surface pelnte est intacte. II est conseille de ne pas toucher a la 
peinture si les renovations risquent d'exposer une personne a risque.



Scellement et clolsannage

Le scellement conslste a Isoler la surface recouverte de pelnture au plomb de 
I'espace habitable. Les materlaux employes pour sceller les surfaces 
recouvertes de pelnture au plomb dolvent etre durables, non toxlques et se 
mettre en oeuvre sans danger.

Void quelques methodes de scellement : recouvrement des murs avec des plaques 
de platre, recouvrements de contreplaque sur les planchers, revetements 
clmentalres (comme I'endult au platre et le stucco) sur les murs Interleurs et 
exterleurs, papier pelnt vlnyllque, revetements acryllques elastlques sur les 
surfaces pelntes, et bardages vlnyllques a I'exterleur.

Une nouvelle couche de pelnture au latexj de papier pelnt et de papier contact 
n'est pas consideree comme une mesure de scellement suffisante en raison de 
son manque de durabilite.

Le grand avantage du scellement ou du clolsonnage est qu'll prodult’le molns 
de pousslere potentlelleraent dangereuse par rapport aux autres methodes. 
Alnsl, le renovateur et les occupants n'y sont pas exposes dans I'lmmedlat. 
Les precedes de renovation pour risque modere, decrlts au chapltre 9, sont 
juges tout Indlques. Le scellement n'exlge pas autant de travail que certalnes 
autres mesures, et est done susceptible de couter molns cher pour de grandes 
surfaces.

Le plus gros Inconvenient est que le plomb ne dlsparait pas completement. Plus 
tard, un autre renovateur rlsqueralt de ne pas le decouvrlr avant 
d'entreprendre des travaux. De plus, les Inquietudes pourralent resurglr si le 
materlau de scellement commenqalt a se deterlorer.

Remplacement des composantes

Selon ce precede, les composantes recouvertes de pelnture au plomb sont 
enlevees par gros morceaux et remplacees. Dans la plupart des provinces, la 
reglementatlon actuelle perraettralt de se debarrasser de ces dernlers avec les 
autres dechets de construction.

Parce que de gros morceaux sont enleves, 11 y a molns de pousslere plomblfere 
et le remplacement est consldere comme un precede pour risque modere. Au 
nombre des autres avantages, les besolns de maln-d'oeuvre sont ralsonnables et 
le travail se fait rapidement.

Le cout de remplacement des materlaux et composantes presente le plus grand 
desavantage, surtout s'11 s'aglt d'articles couteux comme des portes et 
fenetres. II faut egalement que le renovateur solt plus metlculeux et 
competent qu'en temps normal pour prevenlr 1'endommagement d'autres 
composantes pendant leur enlevement. On pourra peut-etre compenser le cout en 
partle par des economies de maln-d'oeuvre et, dans blen des cas, le 
remplacement de certalnes composantes comme les fenetres est deja prevu.

Par contre, s'11 faut remplacer des articles d'une valeur hlstorlque, les 
pieces de rechange ne sont pas toujours dlsponlbles.



Decapage chimlque hors des lieux

Le decapage chimique hors des lieux exige d'expedier les composantes a un 
atelier faisant le plus souvent . usage de produits chirniques. L'atelier se 
charge d'eliminer les residus. Les produits chirniques dangereux que suppose ce 
procede sont entreposes et ellmines par des speciallstes, loin des lieux de la 
renovation. Les composantes decapees sont ensuite retournees a I'expediteur 
pour reutillsatlon.

Ce procede a I'avantage d'eliminer presque toutes les matleres dangereuses, de 
sorte que ni le renovateur nl les occupants ne sont exposes aux sous-produits 
chirniques. L'enlevement des composantes risque certes de produire un peu de 
pousslere, mais beaucoup moins que les autres methodes de decapage. II s'agit 
d'un procede pour risque modere.

Cette methode n'est pas toujours pratique, en ce sens qu'elle se limite 
generalement a des composantes faclles a enlever, telles que fenetres, portes 
et boiserles, qu'il y a posslbllite d'endommager les composantes pendant le 
demontage et la pose, et qu'il faut posseder des aptitudes superleures pour 
les remettre en place. Par ailleurs, un certain temps pourra s'ecouler entre 
le demontage et la remise en place, ce qui pourralt gener le renovateur et les 
occupants. La taille des composantes pent aussl presenter des difficultes. La 
logistique du demontage et les dimensions de 1'atelier de decapage pourralent 
rendre la tache Impossible.

Decapage sur place

II s'agit lei des techniques de decapage les plus communement utllisees depuls 
longtemps, alnsi que de certalnes methodes plus recentes, a savolr le ponqage, 
le decapage a la sableuse, le brulage, I'emploi d'un plstolet thermique avec 
un grattolr a main, et de decapants chirniques. Generalement parlant, ces 
methodes requierent le moins d'habllete et se pretent le mleux a dlfferentes 
surfaces. En outre, elles permettent de conserver le materlau d'origins et de 
se debarrasser de la substance dangereuse.

Pourtant, ces methodes comportent de serleux inconvenlents. Blen souvent, le 
sous-produit dangereux qui en results est tres difficile a conflner. Les 
composantes sont plus susceptibles d'etre endommagees a cause de l'effort 
physique qu'exige cette methode. La plupart de ces methodes ne permettent pas 
d'eliminer completement la pelnture a base de plomb.

Fonqage et decapage a la sableuse

Ce sont la les methodes exlgeant le plus de travail et sans doute les plus 
risquees pour 1'enlevement de la pelnture a base de plomb. Le decapage a la 
sableuse et le ponqage produisent beaucoup de poussiere plombifere, qui 
presente des difficultes de confinement et de protection. La dimension des 
particules peut etre Inferleure a 1 pm (micrometre), et la poussiere est tres 
adherents a cause de 1'electrlclte statlque. II exists du materiel et des 
precedes speciaux, comme la ponceuse raccordee a un aspirateur muni d'un 
filtre special a particules a haute efflcaclte (HEPA) et le pon9age humide qui 
redult la poussiere, mais meme ceux-la ne sont pas entierement efficaces. Le 
renovateur doit se proteger des pieds a la tete et adopter des mesures



considerables de confinement et de nettoyage pour proteger les occupants, Les 
rlsques sont si eleves que, la plupart du temps, une autre methode s'Impose.

Pistolet thermlque et grattoir

Cette methode a gagne la faveur populalre en raison de sa faclllte, de 
1'absence de danger et de la dlsponlblllte du materiel, L'application de 
chaleur sur la pelnture la fait ramollir et permet de I'enlever en raclant. Le 
raclage repand molns de pousslere que le pondage ou le decapage a la sableuse, 
mals demande beaucoup plus de temps et se releve peu pratique pour les grandes 
surfaces. On peut raccorder un aspirateur muni d'un flltre a partlcules a 
haute efficaclte (HEPA) au grattoir pour dlmlnuer 1'exposition.

Le renovateur demeure en contact avec des partlcules de plomb dans I'alr et 
dolt done blen se proteger. Toutes les techniques falsant appel a la chaleur 
comportent un danger Invisible : a temperature elevee, certains composants de 
la pelnture s'evaporent, rejetant dans I'alr des partlcules de plomb et 
d'autres elements dangereux. Le point de fusion du plomb etant d'environ 
320 “C, des vapeurs organiques de plomb peuvent se former a des temperatures 
variant entre 400 °C et 500 °C. En refroldissant, elles forment des partlcules 
qul se melent a la pousslere de la malson. L'usage prolonge de plstolets 
thermlques sans protection approprlee ou mesures de confinement exposera a la 
fols le renovateur et les occupants de la malson aux effets nocifs. Cette 
methode devra falre I'objet des mesures de precaution pour risque eleve. Les 
raclures de pelnture a base de plomb sont souvent classees comme des dechets 
dangereux et dolvent done etre ellmlnees en consequence.

Decapage chimique sur place

II est preferable d'enlever la pelnture sur place par decapage chimique plutot 
que par ponqage ou decapage a la chaleur. De cette faqon, le decapant dlssout 
la pelnture, et 11 sufflt par la suite d'ellmlner les raclures.

La SCHL a publie un rapport de recherche Intitule Consells sur l'utilisation 
de decapants chlmiques pour enlever la pelnture au plomb, qul donne des 
details sur les prodults dlsponibles et les methodes de travail recommandees.

Certains autres precedes de decapage a la chaleur necessltent des prodults 
caustlques comme la lesslve ou la soude caustlque qul amolllssent la pelnture 
avant le decapage. Ils ne s'emplolent generalement pas pour le decapage sur 
place.

Les decapants chlmiques les plus souvent utilises dans les habitations 
contlennent du chlorure de methylene (aussl appele dlchlororaethane). Le 
chlorure de methylene est tres efflcace et agit rapidement, mals 11 est quand 
meme dangereux a utlllser. On le soup^onne d'etre cancerlgene, et son usage 
est bannl par certains fitats amerlealns. Une exposition peut provoquer des 
brulures cutanees et meme la ceclte. C'est pourquol 11 est Imperleux d'evlter 
d'Inhaler les vapeurs noclves en aerant blen le lieu de travail, en portant un 
resplrateur dote d'une cartouche filtrant les vapeurs organiques, alnsi qu'en 
se protegeant la peau et les yeux. On trouve dans les magaslns d'equlpement de 
securlte les resplrateurs, lunettes de protection et gants approprles.



II existe aussi d'autres mixtures de solvants organiques volatils. La plupart 
d'entre eux sont moins efficaces et aglssent plus lentement, mais ils sont 
moins dangereux que le chlorure de methylene. II y aura quand meme lieu de 
porter un respirateur dote d'une cartouche flltrant les vapeurs organiques, de 
meme que des gants et des lunettes.

L'ester bibaslque et les NMP (N-methyle-2-pyrrolidones) sont employes comme 
bases pour d'autres types de decapants chimiques. Ce sont des produits 
organiques non volatils beaucoup moins dangereux, mais qui agissent plus 
lentement. II n'est pas necessalre de proteger les voies respiratoires, mais 
la peinture pent prendre jusqu'a 24 heures pour amollir.

Le decapage chimique sur place procure I'avantage de produire peu de poussiere 
et de permettre de raenager ses efforts durant le travail, done de reduire au 
minimum les risques de dommage.

Le principal inconvenient tient a la toxicite des decapants les plus forts. 11 
faut done soupeser le pour et le centre du risque et de la quantite molndre de 
poussiere plomblfere. II faudra tres bien aerer les lieux de travail 
interieurs. Les sous-produits du decapage chimique doivent etre consideres 
comme des dechets dangereux et elimines en consequence. Le temps qu'll faut 
pour que les decapants ^'^securitaires^^ amollissent completement la peinture les 
rend parfois moins attrayants.

Etant donne le peu de poussiere produite, on pent appliquer les precautions 
pour risque modere decrites au prochain chapitre. II faudra, par surcroit, 
prendre les precautions speciales susmentionnees que decrit en detail le 
rapport de recherche de la SCHL intitule Consells sur 1’utilisation de 
decapants chimiques pour enlever la peinture au plomb.



8. Termlnologle et reglementatlon relatives au decapage de la peinture a base 
de plomb

Termlnologle

II a ete necessalre d'employer une termlnologle partlcullere dans les 
recommandatlons detalllees du chapltre 9 pour decrlre les precedes d'Isolement 
et de nettoyage. Les termes deflnls cl-dessous figurent en Itallque au 
chapltre 9.

Endrolt pour changer de vetements

Les travaux de renovation d'envergure requierent 1'amenagement d'un 
endrolt pour enfller et enlever les vetements de protection. Get endrolt, 
sltue a l'entree du lieu de travail, s'lsole du lieu de travail et des 
environs par des feullles de polyethylene d'une epalsseur de 0,15 ram 
(0.006 po) flxees hermetlquement par du ruban adheslf a conduit. L'acces 
a 1'endrolt pour changer de vetements s'araenage en superposant des 
feullles de polyethylene. Une fols que les vetements de protection auront 
ete retires et places dans des sacs, 1'endrolt devra etre nettoye avec un 
asplrateur muni d'un flltre HEPA et une solution de phosphate. Dans des 
conditions Ideales, le renovateur devra egalement pouvolr se doucher et 
se laver les cheveux sur place, mals ce n'est pas toujours possible.

Tests de coefficient d'epuration

Les tests de coefficient d'epuration servant a confirmer que le 
depousslerage effectue apres les renovations a ramene la concentration de 
poussiere plomblfere aux valeurs etablles pour le projet. Les 
coefficients suggeres, appliques aux fitats-Unls, sont les sulvants :

2Planchers 2 mg/m^
Appuls de fenetres 5 mg/m^
Pults de lumlere 8 mg/ra^

Les tests se font normalement au raoyen d'echantlllons de frottls de 
poussiere.

Echantillons de frottls de poussiere

II sufflt d'humecter un frottls commercial avec un agent mouillant sans 
alcool, de I'appliquer sur une partie dellmitee (tracee a I'alde d'un 
gabarlt) de la surface d'essai, et de le placer ensuite dans un tube 
Isolant que I'on envole a un laboratolre qul determiners la quantlte ou 
la concentration de plomb.

Dechets dangereux

Les lols provlnclales deflnlssent les dechets dangereux, qul ne sont pas 
acceptes dans lea decharges controlees. La peinture au plomb lalssee 
Intacte sur des composantes enlevees n'est generaleraent pas conslderee 
comme substance dangereuse. Par centre, les ecallles de peinture au 
plomb, les resldus de decapage chlmlque, de meme que les flltres 
d'asplrateurs et I'eau usee le sont.



II faut faire un essai special de toxlcite par extraction pour etabllr 
avec certitude que le dechet est dangereux. Ce genre d'essai est 
normalement effectue par l'Intermedlalre du mlnlstere provincial de la 
Sante.

Pulsqu'on ne peut se debarrasser des dechets dangereux n'lmporte ou, 
plusleurs provinces ont amenage des depots a cette fin.

Aspirateurs avec filtre HEPA

HEPA (acronyme de High Efficiency Particle Accumulation) slgnlfle 
aspiration de partlcules a haute efflcaclte. Un asplrateur muni d'un 
filtre HEPA peut capter des partlcules de 0,3 pm, et plus, avec un taux 
d'efflcaclte jamais Inferleur a 99,97 %. Ces aspirateurs, tres repandus 
dans le secteur de 1'enlevement de I'amlante, se vendent dans les 
magaslns d'equlpement de securlte. II exlste egalement des accessolres et 
outlls speclaux facllltant le depousslerage plomblfere.

Le precede dlcte de passer l'asplrateur a fltre HEPA sur toutes les 
surfaces, de preference avec un mouvement de haut en bas, ce qul donne 
les mellleurs resultats.

Protection en feuille

Un materlau de protection en feuille sert a couvrlr les surfaces et a 
conflner les objets a I'lnterleur de la zone de travail, notamment les 
gros raeubles dlffIdles a deplacer, le revetement de sol ou la moquette. 
Les parquets dolvent etre recouverts de deux couches de polyethylene, 
d'une epalsseur de 0,15 mm (0.006 po) sur toute la surface. II faut 
sceller les joints et les extremltes avec du ruban Impermeable. Ces 
feullles servent souvent a delimiter la zone a renover de faqon a 
contenlr la pousslere plomblfere produlte pendant les travaux.

Pressurisation negative

La pressurisation negative permet de conflner la pousslere et les vapeurs 
plomblferes pour evlter qu'elles se propagent a I'exterleur du lieu de 
travail. L'alr provenant de la piece a renover est alnsl evacue a 
I'exterleur mals d'une manlere controlee. Alnsl, l'alr (et la pousslere) 
clrcule a I'lnterleur du bailment et la zone de travail, mals pas dans le 
sens Inverse. II sufflt de faire fonctlonner un asplrateur avec filtre 
HEPA a evacuation exterieure pour extralre l'alr du lieu de travail. On 
peut aussl Installer un ventllateur puissant qul soufflera l'alr par une 
fenetre ouverte.

Entreposage sur place

La plupart du temps, les dechets de renovation ne peuvent pas etre 
achemlnes Immedlatement a destination de la decharge. Vu la volatlllte de 
la pousslere plomblfere, 11 faut trouver un moyen d'en assurer 
1'entreposage sur place, et alnsl optlmlser les chances de confinement.



II est souhaltable de trouver un endroit en dehors du lieu des 
renovations, qul solt Isole des autres pieces habitables, pour entreposer 
les dechets provlsolrement.

Les materlaux contaralnes par le plomb, tnals qul ne sont pas dangereux 
(comme les composantes recouvertes de peintupe au plomb) devront etre 
enveloppes et scelles au moyen de feullles de protection ou deposes dans 
des sacs de polyethylene. Quant aux dechets dangereux, 11s devront etre 
entreposes sur les lieux de travail jusqu'au moment de les transporter a 
la decharge prevue a cette fin.

Lavage au phosphate
Le lavage au phosphate conslste a bien laver les surfaces avec une 
solution d'eau et de detergent. II est recommande d'employer comme 
detergent le phosphate trlsodique, dilue selon les instructions du 
fabrlcant, car 11 est juge efflcace pour la pousslere plomblfere, 
partlcullerement adherente. Ce prodult se vend dans la plupart des 
qulncalllerles.

Le port de gants est Indlque durant le lavage au phosphate. On le fait 
normalement apres avoir passe 1’asplrateur, du meme mouvement de haut en 
bas. L'eau usee doit etre conslderee comme une substance dangereuse. A la 
fin des travaux, il faut jeter les eponges et brosses avec les autres 
dechets contamlnes.

Vetements de protection
II faut porter des vetements de protection pendant les renovations si 
elles occaslonnent beaucoup de pousslere plomblfere. II s'aglt d'une 
combinaison a jambes et a manches longues, bien serree au cou et aux 
polgnets, d'un couvre-tete, de gants et de lunettes. On suggere aussl de 
couvrlr les chaussures ou de les changer. Les vetements de nylon se sont 
reveles partlcullerement resistants a la pousslere contenant du plomb. 
Avant de retlrer les vetements de protection, s'11s ne sont pas jetables, 
11 est consellle de passer l'asplrateur sur ces derniers, puls de les 
enlever et les sceller dans un sac de plastlque. II convlent de ne pas 
enlever le resplrateur avant d'avoir retire les vetements de protection. 
Idealement, ces vetements devront etre laves dans une buanderle equlpee 
pour le manlement des articles contamlnes par le plomb. Rappelez-vous de 
ne Jamals les laver avec d'autres vetements.

Resplrateurs

Un resplrateur devra etre porte chaque fois qu'11 y a possibilite de de 
produlre de la pousslere plomblfere. II existe plusieurs types de 
resplrateurs. Les fournisseurs d'equlpement de securlte sont le mleux en 
mesure de donner des details sur ces produits. Farce que I'un des aspects 
les plus Importants dans le cholx d'un resplrateur en est la tallle, 11 
seralt avlse de consulter un fournlsseur d'equlpement de securlte.

Dans do nombreux procedes de scellement et de remplacement, aucun 
resplrateur n'est requls en raison de la quantite mlnlme de pousslere 
plomblfere. D'autres procedes occaslonnant une certalne quantite de



poussiere et de vapeurs plombiferes justifient de porter un resplrateur 
puriflcateur d'air a flltre rempla^able^ ou encore un resplrateur jetable 
con<;u pour ^'^pousslere, vapeurs et brumes de plomb (toxiques)^^.

En ce qui a trait au decapage chlmlque, 11 ne faut pas s'lnquieter outre 
mesure de la poussiere plombifere mals penser plutot a se proteger des 
solvants chlmlques. Avec les decapants ^'^securltaires^^, on peut se passer 
d'un resplrateur si la ventilation est bonne, tandis qu'avec les 
decapants au chlorure de methylene les plus communement employes, 11 faut 
se munir d'un 
organiques^^.

resplrateur comportant une cartouche pour les ^vapeurs

Passage sur

Un passage sur est un couloir isole traversant la zone de renovation. 
Pour ce faire, on construit normalement une ossature de bois recouverte 
de feuilles de polyethylene d'une epaisseur de 0,15 mm (0.006 po) 
scellees aux joints par du ruban Impermeable.

Aspirateur

L'efficacite des methodes de depoussierage dans le cas du plomb est 
fonction de deux facteurs, a savolr dans quelle mesure elle capte la 
poussiere et la quantite de poussiere qui se disperse dans I'air. Dans le 
rapport de recherche de la SCHL Intitule Efficacite des methodes de 
nettoyage pour la poussiere de peintures a base de plomb, les auteurs se 
sont penches sur differentes methodes de depoussierage, dont I'eraploi 
d'un aspirateur menager portatif de bonne qualite, d'un systeme 
d'aspiration central a evacuation exterieure, d'un aspirateur muni d'un 
flltre HEPA, de meme que des methodes de balayage a I'eau et a sec. I Is 
ont conclu que quasiment toutes les methodes sont tres efflcaces sur les 
planchers de vlnyle; sur les echantlllons de moquette, le facteur cle 
etait I'emploi d'un aspirateur assortl d'une brosse de battage. Le 
rendement de captation de l'aspirateur portatif muni d'une brosse de 
battage etait tres proche de celui des systemes HEPA et central plus 
puissants. L'aspirateur avec flltre HEPA reduit de beaucoup le nombre de 
partlcules dans I'alr par opposition a I'appareil portatif muni d'un sac 
neuf, malgre qu'une fols le sac rempli a 10 % (et la brosse de battage 
utllisee sur de la moquette) les ecarts etaient beaucoup molns grands. 11 
faut done en conclure que l'aspirateur menager convient aux applications 
a risque modere.

Balayage humide

II n'est pas recommande de balayer les debris de renovation de surfaces 
recouvertes de peinture a base de plomb parce que le nettoyage n'est pas 
complet et que de petltes partlcules de plomb peuvent s'echapper dans 
I'air et y exposer le renovateur et les occupants. II sera mieux avlse de 
faire un balayage humide, c'est-a-dlre de vaporiser de I'eau sur la 
surface pour prevenir la dissemination de poussleres plombiferes. II en 
va de meme pour l'epoussetage.



Reglementatlon touchant 1'elimination du plomb

La plupart des provinces ont adopte des lols qul deflnissent les dechets 
dangereux et prescrlvent des precedes d'elimination plus strides pour ces 
dechets qul sont toxlques. Inflammables, corroslfs ou reactlonnels. Alnsi, les 
fragments de pelnture a base de plomb, les resldus de decapage chlmique, les 
flitres d'aspirateur HEPA et I'eau usee depasseralent sans doute les normes de 
toxicite.

Le niveau de toxicite est determine solt par le test de toxicite par 
extraction (EP Tox), solt par I'essal de toxicite base sur les 
caracteristlques de la llxlvlatlon. En Ontario, une teneur en plomb superleure 
a 5 ppm dans la lesslve, par example, est synonyme de dechet ^dangereux*, qul 
dolt etre manle et ellmlne en consequence. Beaucoup de municlpalltes ont 
amenage des decharges ou mis en place des programmes de collecte de dechets 
dangereux managers, slmpllflant alnsi la tache au proprletalre-occupant. La 
plupart des entreprlses qul produlsent des dechets dangereux dolvent etre 
tltulalres d'un permls provincial, et leurs precedes de manutentlon et 
d'evacuation font I'objet d'une surveillance.

Les renovateurs dolvent se famlllariser avec les exigences locales. 

Reglementatlon regissant 1'exposition des ouvrlers au plomb

L'exposition professlonnelle au plomb est regie, dans la plupart des 
provinces, par une lol relative a la sante et a la securlte au travail. 
Normalement, 1'exposition au plomb en milieu de travail est controlee d’apres 
la moyenne ponderee dans le temps (MPT) des taux de concentration. La 
reglementatlon ontarlenne stipule notamment que le MPT dolt etre Inferleur a 
0,15 mg/m® pour le plomb Inorganlque, sur une semalne ouvrable de 5 jours, a 
raison de 8 heures par jour. L'exposition maxlmale ne doit jamais depasser 
0,45 mg/m®, 15 minutes A la fols, plus de 4 jours par semalne ouvrable, et 
chaque exposition dolt etre espacee d'au raolns 60 minutes.

Le taux de plombemle permissible pour les ouvrlers est egalement regleraente 
par la plupart des provinces. Dans plusleurs d'entre elles, un ouvrler de sexe 
masculln ne doit plus etre expose au plomb si son taux de plombemle se sltue 
toujours au-dessus de 70 pg/dL. Le taux correspondant pour une femme en age de 
procreer est de 40 pg/dL.

Les renovateurs dolvent se famlllariser avec les exigences locales.



9. Precedes de centrole

Le present document a pour objet principal les risques assocles aux travaux de 
renovations Interleures touchant les surfaces recouvertes de pelnture a base 
de plomb. On trouvera dans ce chapitre les precedes a recommander pour des 
renovations de trois nlveaux d'envergure et de deux categories de risque, 
Elies seront presentees dans I'ordre sulvant :

9.1 Reparations mineures dans une zone clrconscrite
A) Risque modere
B) Risque eleve

9.2 Renovations dans une seule piece cloisonnee
A) Risque modere
B) Risque eleve

9.3 Renovations dans une piece essentielle, non cloisonnee
A) Risque modere
B) Risque eleve

Les conseils portant sur les renovations exterieures sont formulas a la 
section 9,4.

Les precedes relatlfs aux premiers types de renovations, e'est-a-dire les 
reparations mineures dans une zone clrconscrite, s'appliquent aux situations 
ou 11 ne doit pas y avoir beaucoup de pousslere plomblfere (s'il s'agit de 
remplacer une fenetre par example) et ou les travaux s'executeront en une 
journee.

Les precedes relatifs aux renovations dans une seule piece cloisonnee ont un 
large champ d'application, et peuvent frequerament etre employes meme pour les 
endrolts de la malson ou il n’existe pas de cloisons permanentes, en Isolant 
la zone au moyen de cloisons provisoires.

Les cuisines et salles de bain font toutefols exception a cette regie. Aucune 
actlvite domestique, speclalement la preparation des repas, ne doit etre 
toleree dans les zones de renovation. C'est pourquoi 11 vaudrait mleux 
envlsager d'heberger ailleurs durant les renovations.

Le genre d'espace qui fait I'objet du troisieme type de renovations ne pent 
pas etre cloisonne, meme provlsoirement, parce qu'll faut s'y deplacer. II 
s'agit notamment des halls d'entree, des couloirs et des cages d'escallers. 
Deux approches sont possibles dans ces cas.

La premiere, valable uniquement pour les situations a risque modere, consiste 
a permettre le minimum de deplacements aux occupants, et a leur fournlr de 
I'equlpement et les precedes de protection necessaires pour clrconscrire la 
propagation de pousslere a I'interleur de I'habitatlon.

La deuxieme concerne 1'amenagement d'un passage sur a travers la zone de 
travail, en Isolant la zone de travail du reste de la maison au moyen des 
memes methodes que celles employees pour sceller une piece Indivlduelle. 
Ensuite, on construit un passage qui traverse la zone de travail, a I'alde



d'une ossature de bols, de ruban Impermeable et de feuilles de polyethylene, 
Isole de la zone de travail et relle aux autres pieces habltables. Un tel 
amenagement ne s'y prete pas toujours a cause des contraintes d'espace. Dans 
ce cas, ou si toute la malson dolt etre renovee, les occupants devront songer 
a demenager temporalrement, jusqu'a I'achevement des renovations et du 
nettoyage.

Les chapltres 6 et 7 fournissent des renseignements utiles au moment de 
decider du niveau de risque acceptable. En general, la presence d'occupants a 
risque, ou I'emplol de methodes susceptlbles de produlre beaucoup de pousslere 
contamlnee par le plomb, commandent des precedes pour risque eleve (B).

II Importe egalement de s'lnterroger sur les executants. Pour controler les 
dangers eventuels que presente la renovation de malsons comportant de la 
pelnture a base de plomb, 11 faut connaitre les elements de risque et les 
prlnclpes de controls, posseder une formation sur la manlere d'appllquer les 
precedes de controle requls, avoir de 1'experience en la matiere et disposer 
du materiel approprie. II est preferable, bien sur, d'avoir recours aux 
services d'un entrepreneur professlonnel qul possede la formation et 
l'experience voulues des travaux de decapage de pelntures a base de plomb. Ce 
qul ne veut pas dire qu'un renovateur sans formation specialises ne pent 
comprendre et appliquer avec succes les precedes de controle decrlts dans ce 
chapltre, s'11 prend le soln et le temps de les asslmller et de les appliquer 
comme 11 se dolt.



9.1 A) Reparations mineures dans une zone circonscrite 
Precedes pour risque modere

Appllcables aux travaux localises (remplacement d'une fenetre par example) 
produlsant peu de pousslere plombifere et si aucun des occupants n'est 
vulnerable. Seuls les travaux s'executant en une journee s'y pretent.

Pour planifler et preparer les travaux :

. Munissez-vous de I'equipement de protection qui convient au genre de 
travail a accomplir. II faut, sans exception, porter un resplrateur 
avec flitre (pas de masque a poussiere), une combinaison a jambes et a 
manches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securite 
et des lunettes. Le decapage chimique exige, la plupart du temps, le 
port d'un resplrateur muni d'un filtre pour vapeurs organiques.

. Deplacez tous les meubles, rideaux et tapis bien loin de la zone de 
travail ou, de preference, retirez-les de la piece.

. Couvrez la moquette ou le mobilier qui ne peut etre deplace de 
polyethylene de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez les conduits d'evacuation et les grilles de reprise a 
proximite au raoyen de polyethylene et de ruban impermeable.

. Ventilez la zone de travail en cas d'usage de decapants chlmiques. 
Placez des ventilateurs dans les fenetres pour souffler I'air a 
1'exterieur.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez dans la zone de travail tous les materiaux, les outils et 
i'equipement de nettoyage requis, y compris les sacs destines aux 
dechets contamines.

Portez le resplrateur et les vetements de protection. Faute de 
couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de rechange 
propres dans un sac scelle, a mettre avant de quitter la zone de 
travail.



Durant les travaux d'enlevement :

. fivltez de manger, de boire, de furaer ou macher de la gomme a
I'lnterleur de la zone de travail.

. Retlrez et isolez tous les articles a remplacer ou a trailer a
I'exterleur, en les deposant dans des sacs, ou en les enveloppant et 
en les scellant avec du ruban adheslf.

A I'achevement de la demolition et des travaux prellmlnalres, mals avant
1'application du nouveau revetement de flnltlon :
. Traitez tous les rebuts comme des dechets contamlnes par le plomb, en

les scellant dans des sacs de plastlque et en les entreposant
allleurs.

. Effectuez un balayage humlde ou passez l'asplrateur, pul's lavez au 
phosphate toutes les surfaces autour de la zone de travail, de haut en 
bas.

. Pllez la bache du plancher en commenqant par le haut et en ramenant 
les coins vers I'lnterleur pour empecher que le materiel contamlne ne 
se renverse, avant de le mettre dans uh sac et de le sceller en vue de 
son elimination ulterleure.

. Retlrez les vetements de protection et deposez-les dans un sac.

A i'achevement des travaux :
. Passez 1'asplrateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et 
repassez l'asplrateur apres leur avoir lalsse le temps de s'assecher.

. Otez le sac a pousslere de l'asplrateur et procedez comme vous le 
ferlez pour des dechets non dangereux contamlnes par le plomb.



9.1 B) Reparations mlneures dans.une zone circonscrlte 
Frocedes pour risque eleve

Appllcables aux situations ou tres peu de peinture a base de plomb doit etre 
touchee ou une quantite minitnale de poussiere plombifere sera produite (en 
remplaqant une fenetre par exemple), mais ou le risque est eleve pour I'un des 
occupants de la maison. Ces precedes ne convlenncnt qu'aux travaux s'executant 
en une journee.

Pour planifler et preparer les travaux :
. Munissez-vous de I'equipement de protection qui convient au genre de 
travail a effectuer. II faut, sans exception, porter un respirateur 
avec filtre (pas de masque a poussiere), une combinaison a jambes et a 
manches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securite 
et des lunettes. Le decapage chimique exige, la plupart du temps, le 
port d'un respirateur mimi d'un filtre a vapeurs organlques.

. Installez un systeme de ventilation a pressurlsation negative, solt 
avec un ventllateur qui souffle I'alr par une fenetre ou un asplrateur 
avec filtre HEPA a evacuation exterleure. Verlfiez que i'alr clrcule 
du reste de la maison a travers la zone de renovation et vers 
1'exterleur.

. Eloignez tons les meubles, rideaux et tapis d'au moins 5 m de la zone 
de travail, en amont de I'air qui clrcule dans la piece ou, si 
possible, a l'exterleur de la piece,

. Couvrez les surfaces autour et en-dessous de la zone de travail de 
polyethylene de 0,15 ram (0.006 po) fixe avec du ruban impermeable, 
dans un rayon minimum de 3 m.

. Scellez les conduits d'evacuation et les grilles de reprise a 
proxlmite au moyen de polyethylene et de ruban Impermeable.

. Ventllez la zone de travail en cas d'usage de decapants chimlques. 
Placez des ventilateurs dans les fenetres pour souffler I'air a 
1'exterleur.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez dans la zone de travail tous les raaterlaux, outils et 
equipements de nettoyage requls, y compris les sacs destines aux 
dechets contaralnes.

. Portez un respirateur et des vetements de protection, au besoin.



Durant les travaux de decapage :

. Evitez de manger, de bolre, de fumer ou de macher de la gomme a 
I'lnterieur de la zone de travail.

. Retlrez et Isolez tons les articles a remplacer ou a traiter a 
I'exterieur, en les deposant dans des sacs, ou en les enveloppant et 
en les scellant avec du ruban adhesif.

. Deposez au fur et a mesure dans des sacs tous les dechets qui risquent 
d'etre contamines et scellez-les.

. 6tez les couvre-chaussures chaque fois qu'il faut sortir de la zone 
scellee.

A I'achevement de la demolition et des travaux preliminaires, mais avant
1'application du nouveau revetement de finition :

. Traitez tous les rebuts comme des dechets contamines par le plomb, en 
les scellant dans des sacs de plastlque et en les entreposant 
ailleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez I'aspirateur avec flitre HEPA 
sur toutes les surfaces, lavez au phosphate les surfaces autour de la 
zone de travail, de haut en bas.

. Pllez le polyethylene en commenqant par le haut et ramenez les coins 
en direction de la zone de travail avant de le deposer dans des sacs 
que vous scellerez en vue de leur elimination ulterieure.

. Retlrez les vetements de protection et deposez-les dans des sacs.

Durant l'application du nouveau revetement de finition :
. Gardez-vous d'employer du materiel a pression positive comme un 
plstolet vaporlsateur.

A I'achevement des travaux :
. Faites un balayage humide ou passez I'aspirateur avec flitre HEPA sur 
toutes les surfaces, puls lavez-les au phosphate et repassez 
I'aspirateur apres leur avoir lalsse le temps de s'assecher.

. Retlrez le sac a pousslere de I'aspirateur et traitez-le comme un 
dechet non dangereux contamlne par le plomb.

. Au molns 24 heures apres avoir termlne les travaux d'enlevement, 
prelevez deux echantlllons de frottls de pousslere des surfaces 
horlzontales nues de preference, un a I'lnterleur et 1'autre a 
i'exterieur, mals pres de la zone de travail, de maniere a verifier si 
les mesures de nettoyage et de confinement ont empeche la propagation 
de pousslere plomblfere.



L'analyse en laboratolre des echantlllons conflrmera la teneur en 
plomb de la poussiere de la malson apres la renovation. Si la teneur 
depasse les normes americaines ci-dessous, vous voudrez sans doute 
renettoyer et faire un nouvel essai.

Planchers 2 mg/tn^ 
Appuis de fenetres 5 mg/m^ 
Puls de lumiere 8 mg/m



9.2 A) Renovation d'une seule piece clolsonnee 
Precedes pour risque modere

Appllcables seulement si aucun des occupants de la malson n'est a risque et si 
aucune des methodes a risque eleve mentlonnees dans la section precedente sont 
utlllsees. II est recommande de confler des travaux de cette envergure a un 
entrepreneur quallfle. Abstraction falte de 1'executant, les precautions 
sulvantes s'Imposent.

Pour planlfler et preparer les travaux :
. Determlnez s*ll est possible de bloquer I'acces a la piece pendant les 
renovations. La malson sera sans doute Inhabitable si la renovation de 
la cuisine et de la salle de bain s'etale sur plusleurs jours.

. Amenagez une alre d'entreposage sur place pour y deposer les dechets 
contamlnes par le plomb. Get endrolt devra etre sltue sur la 
proprlete, mals de raanlere a redulre les posslbllltes d'exposition.

. Munlssez-vous de I'equlpement de protection qul convlent au genre de 
travail a effectuer. II faut, sans exception, porter tin resplrateur 
avec flitre (pas de masque a pousslere), une comblnalson a jambes et a 
manches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securlte 
et des lunettes. Le decapage chlmlque exlge, la plupart du temps, le 
port d*un resplrateur muni d'un flitre a vapeurs organlques.

. Retlrez tous les meubles, rldeaux et tapis de la piece.

. Placez par terre deux epalsseurs au molns, de polyethylene de 0,15 mm 
(0.006 po), flxees et scellees aux joints et aux extremltes avec du 
ruban Impermeable.

. Isolez tous les objets Immuables en les enveloppant hermetlquement 
d'une housse de polyethylene de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tous les conduits d'evacuation et les grilles de reprise, de 
meme que toutes les portes, sauf celle qul donne acces a la piece, A 
I'alde de polyethylene et de ruban Impermeable.

. Ventllez blen la zone de travail, partlcullerement en cas d'usage de 
decapants chlmlques. Placez des ventllateurs dans les fenetres pour 
souffler I'alr a I'exterleur, afln de mlnlmlser la propagation de 
pousslere d£ins i'alr et de vapeurs de solvants a I'lnterleur de la 
malson.



. Apportez les materiaux, les outils et I'equipement de nettoyage 
requis, y comprls les feuilles de protection et les sacs destines aux 
materiaux contamines.

. Scellez la porte d'entree derrlere vous au moyen de polyethylene et de 
ruban adheslf.

. Portez un respirateur et des vetements de protection au besoin. Faute 
de couvre-chaussures, apportez une palre de chaussures de rechange 
propres dans un sac scelle, que vous mettrez avant de quitter la zone 
de travail.

Durant les travaux d'enlevement :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption. 
Faltes tout votre possible pour reduire au minimum les entrees et 
sorties de la piece Isolee.

. fivltez de manger, de boire, de fumer ou macher de la gomme a 
I'lnterieur de la zone de travail.

Avant d'entreprendre les travaux

. Retlrez et Isolez tons les articles a remplacer ou a trailer a 
I'exterieur, en les plaqant dans des sacs ou en les enveloppant et en 
les scellant avec du ruban adhesif.

Au terme d'une seance ou d'une joumee de travail :
. Ramassez tons les fragments de pelnture, deposez-les dans un sac, 
scellez-le, puls nettoyez toutes les surfaces de la piece, de haut en 
bas, avec un asplrateur ou une serpilllere.

. Passez I'aspirateur sur tous les articles a retlrer de la piece et 
placez-les pres de la porte d'entree.

. Les vetements de protection ne dolvent pas etre retires de la zone de 
travail Isolee. Au moment de sortlr, portez le respirateur, passez 
i'aspirateur pour enlever le plus gros de la poussiere des vetements 
de protection (y compris couvre-chaussures ou bottes de travail), 
retlrez-les, deposez-les dans des sacs de polyethylene et scellez-les. 
Vous pourrez, a ce stade, retlrer le respirateur et quitter la zone de 
travail en emportant les materiaux contamines et Isoles a I'aire 
d'entreposage provisoire.



A 1'achevement de la demolition et des travaux preliminalres, mals avant
1'application du nouveau revetement de flnltlon :
. Traltez tous les rebuts comme des dechets contamlnes par le plomb, en 

les scellant dans des sacs de plastlque et en les entreposant 
allleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'asplrateur, puis lavez au 
phosphate toutes les surfaces a I'lnterleur de la piece scellee, y 
comprls les articles isoles a enlever.

. Enlevez les feullles de protection en polyethylene et la bache du 
plancher, moulllez-les pour enrayer la pousslere et repllez-les sur 
elles-memes. Travalllez de haut en bas, en ramenant les coins vers 
I'lnterleur, pour empecher que ne s'echappent les substances
contamlnees humldes. Deposez les feullles de protection dans des sacs 
et scellez-les.

. Effectuez un balayage humide ou passez 1'asplrateur sur tous les 
parquets et, une fols qu'lls sont secs, repassez 1'asplrateur jusqu'a 
ce qu'on ne volt plus de resldu.

Durant l'application du revetement de flnltlon :

. Gardez-vous d'employer du materiel a presslon positive comme un 
plstolet vaporIsateur.

A 1*achevement des travaux :
. Passez l'asplrateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et 
repassez l'asplrateur apres leur avoir lalsse le temps de s’assecher.

. Otez le sac a pousslere de l'asplrateur et procedez comme vous le 
ferlez pour des dechets non dangereux contamlnes par le plomb.



9.2 B) Renovation d'lme seule piece cloisonnee 
Procedes pour risque eleve

Appllcables si I'un on 1'autre des occupants de la maison est a risque ou si 
I'une des methodes a risque eleve mentionnees dans la section precedente est 
employee. Des travaux de cette envergure se confient a un entrepreneur 
qualifie.

Pour planifier et preparer les travaux :

. Prenez des dispositions afin que les occupants a risque se logent 
ailleurs pendant les renovations.

. Deterrainez s'il est possible de bloquer I'acces a la piece pendant les 
renovations. La maison sera sans doute inhabitable si la renovation de 
la cuisine et de la salle de bain s'etale sur plusieurs jours.

. Amenagez une alre d'entreposage sur place pour y deposer les dechets 
contamlnes par le plomb. Get endroit devra etre situe sur la 
proprlete, mais de maniere a reduire les possibllites d'exposition.

. Determinez si des dechets dangereux resulteront des travaux (selon la 
methode de renovation choisle) et, dans l'affirmative, procurez-vous 
un nontenant que vous placerez dans la zone de travail.

. Munlssez-vous de I'equipement de protection qui convient au genre de 
travail a effectuer. II faut, sans exception, porter un resplrateur 
avec flitre (pas de masque a poussiere), une combinaison a jambes et a 
raanches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securite 
et des lunettes. Le decapage chimique exige, la plupart du temps, le 
port d'un resplrateur muni d'un flitre a vapeurs organlques.

. Retirez tous les meubles, rldeaux et tapis de la piece.

. Placez par terre deux epaisseurs, au moins, de polyethylene de 0,15 mm 
(0.006 po), flxees et scellees aux joints et aux extremites avec du 
ruban impermeable.

. Isolez tous les objets immuables en les enveloppant hermetiquement 
d'une housse de polyethylene de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tous les conduits d'evacuation et les grilles de reprise, de 
meme que toutes les portes, sauf celle qui donne acces a la piece, a 
I'aide de polyethylene et de ruban impermeable.

. Amenagez un endroit pour changer de vetements juste en dehors de la 
piece en utllisant deux epaisseurs de 0,15 ram (0.006 po) de 
polyethylene et du ruban impermeable. Get espace servira de '^'^zone de
transitlon^^ ou les ouvriers 
vetements de protection.

pourront enfiler et retirer leurs

Assurez la pressurisation negative de la zone de travail par un 
systerae de ventilation minimisant la propagation de la poussiere et



des vapeurs de solvant dans I'air de la raalson. Vous pourrez vous 
servir de ventllateurs qui soufflent I'alr par les fenetres ou d'nn 
asplrateur avec flitre HEPA a evacuation exterleure.

Avant d'entreprendre les travaux :
. Apportez les materlaux, les outlls et I'equlperaent de nettoyage 
requls, y comprls les feullles de protection et les sacs destines aux 
materlaux contamlnes.

. Scellez la porte d'entree derrlere sol au moyen de polyethylene et de 
ruban adheslf.

. Portez un resplrateur et des vetements de protection au besoln. Faute 
de couvre-chaussures, apportez Tine palre de chaussures propres dans un 
sac scelle, que vous mettrez avant de quitter la zone de travail.

Durant les travaux :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans Interruption. 
Faltes tout votre possible pour redulre au minimum les entrees et
sorties de la piece Isolee.

. fivltez de manger, de bolre, de fumer ou de macher de la gomme a
I'lnterleur de la zone de travail.

. Retlrez et Isolez tons les articles a remplacer ou a trailer a
I'exterleur, en les plaqant dans des sacs ou en les enveloppant' et en
les scellant avec du ruban adheslf.

. Ramassez tons les dechets dangereux et deposez-les dans un nontenant 
sans tarder.

Au terme d'une seance ou d'une Joumee de travail :
. Ramassez tons les fragments de pelnture, deposez-les dans un sac et 
scellez-le, puls nettoyez toutes les surfaces de la piece, de haut en 
bas, avec un asplrateur avec flltre HEPA ou une serpllllere.

. Passez l'asplrateur avec flltre HEPA sur tous les articles a retlrer 
de la piece et placez-les pres de la porte d'entree ou a I'lnterleur 
de I'endrolt pour changer de vetements.

. Evltez de retlrer les vetements de protection hors de la zone de 
travail Isolee. Au moment de sortlr, portez toujours le resplrateur, 
passez 1'asplrateur pour enlever le plus gros de la pousslere des 
vetements de protection (y comprls couvre-chaussures ou bottes de 
travail), retlrez-les, deposez-les dans des sacs de polyethylene et 
scellez-les. Vous pourrez, a ce stade, retlrer le resplrateur et 
quitter la zone de travail en emportant les materlaux contamlnes et 
Isoles a I'alre d'entreposage provlsolre.



A 1'achevement de la demolition et des travaux prelimlnaires, mals avant
1'application du nouveau revetement de finition :
. Traitez tons les rebuts comme des dechets contamlnes par le plorab, en 

les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant 
ailleurs.

. Effectuez un balayage humide ou passez I’aspirateur avec filtre HEPA, 
puls lavez au phosphate toutes les surfaces a I'lnterleur de la piece 
scellee, ce qul comprend les articles Isoles a retirer et le contenant 
pour dechets dangereux, une fols termlnes les travaux d'enlevement. 
Placez-le avec les autres articles isoles dans I'aire amenagee pour 
changer de vetements.

. Enlevez les feullles de polyethylene et la bache du plancher, 
mouillez-les pour enrayer la pousslere et repliez-les sur elles-memes. 
Travalllez de haut en bas, en ramenant les coins vers I'lnterleur, 
pour empecher que ne s'echappent les substances contamlnees humides. 
Deposez les feullles de protection dans des sacs que vous scellerez.

. Transferez les dechets a I'alre d'entreposage sur place.

. Demontez les parols de I'endroit pour changer de vetements de la meme 
faqon que les feullles de protection.

. Effectuez un balayage humide ou passez I'aspirateur avec filtre HEPA, 
puls lavez au phosphate toutes les surfaces et, une fols qu'elles sont 
seches, repassez i'aspirateur avec filtre HEPA jusqu'a ce qu'll n'y 
alt plus de residue.

Durant 1*application d'un nouveau revetement de finition :

. Gardez-vous d'employer 
pistolet vaporisateur.

du materiel a pression positive comme un

A l'achevement des travaux :
Passez i'aspirateur avec filtre HEPA sur toutes les surfaces, 
lavez-les au phosphate et repassez I'aspirateur apres leur avoir 
laisse le temps de s'assecher.

Otez le sac a pousslere de i'aspirateur et procedez comme vous le 
ferlez pour des dechets non dangereux contamlnes par le plomb.

Au molns 24 heures apres la fin des travaux, prelevez un minimum de 
deux echantillons de frottls de pousslere, de preference sur des 
surfaces horlzontales nues, un a i'lnterleur de la zone de renovation 
et l'autre a I'exterleur, mals tout pres. De preference, optez pour 
les pults de lumlere, les appuis de fenetres et les planchers.

L'analyse en laboratolre des echantillons confirmera la teneur en 
plomb de la pousslere apres la renovation, SI la teneur depasse les 
normes americalnes ci-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et 
faire un nouvel essai.



Planchers 2 mg/m^ 
Appuls de fenetres 5 mg/m^ 
Pults de lumlere 8



9.3 A) Renovation d'une piece essentielle non cloisonnee 
Procedes pour risque modere

Applicables si aucun des occupants de la maison n'est a risque et si aucune 
des methodes a risque eleve mentionnees au chapitre 7 n'est utilisee. II est 
fortement recommande de confier les travaux de cette envergure a un 
entrepreneur qualifie.

Pour planifier et preparer les travaux :

. Amenagez une aire d'entreposage sur place destinee aux dechets 
contamines par le plomb. Celle-ci devra etre situee sur la propriete, 
mais de maniere a reduire les possibilites d'exposition.

. Munissez-vous de I'equipement de protection qui convient au genre de 
travail a effectuer. II faut, sans exception, porter un respirateur 
avec filtre (pas de masque a poussiere), une combinaison a jambes et a 
manches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securite 
et des lunettes. Le decapage chimique exige, la plupart du temps, le 
port d'un respirateur muni d'un filtre a vapeurs organiques. Les 
occupants devront porter des couvre-chaussures et un couvre-tete 
jetables lorsqu'ils traversent la zone de travail.

. Retirez tons les meubles, rideaux et tapis de la piece.

. Scellez provisoirement la zone de travail au moyen d'une ossature de 
bois a laquelle seront fixees deux epaisseurs de polyethylene de 
0,15 mm (0.006 po), scellees aux joints et aux extremites avec du 
ruban Impermeable. Amenagez une aire pour changer de vetements en 
dehors de chaque sortie necessaire.

. Placez par terre deux epaisseurs, au moins, de polyethylene de 0,15 mm 
(0.006 po), fixees et scellees aux joints et aux extremites avec du 
ruban Impermeable.

. Isolez tons les objets immuables en les enveloppant hermetiquement de 
polyethylene d'une epalsseur de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tons les conduits d'evacuation et les grilles de reprise avec 
du polyethylene et du ruban impermeable.

. Assurez la pressurisation negative de la zone de travail par un 
systeme de ventilation minlmlsant la propagation de la poussiere et 
des vapeurs de solvant dans I'air de la maison, surtout en cas d'usage 
de decapant chimique. Vous pourrez vous servir de ventilateurs qui 
soufflent I'air par les fenetres ou d'un aspirateur avec filtre HEPA a 
evacuation exterieure.

Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez les materlaux, les outlls et I'equipement de nettoyage 
requls, y compris les feuilles de protection et les sacs destines aux 
materiaux contamines.



. Portez un resplrateur et des vetements de protection, au besoln. 
Faute de couvre-chaussures, apportez une palre de chaussures de 
rechange propres dans un sac scelle, que vous raettrez avant de quitter 
la zone de travail.

Durant les travaux de decapage :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption. 
Faltes tout votre possible pour reduire au minimum les entrees et
sorties de la piece isolee.

. fivltez de manger, de bolre, de fumer ou de macher de la gomme a
I'lnterieur de la zone de travail.

. Deposez et scellez les dechets dans un sac au fur et a mesure.

. Retlrez et Isolez tous les articles a remplacer ou a trailer a
I'exterleur, en les pla9ant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adheslf.

. L'acces des occupants au lieu de travail devra etre llmlte au strict 
minimum, et interdlt au moment ou la quantlte de pousslere sera 
elevee. Avant d'entrer, 1'occupant devra porter des couvre-chaussures 
et un couvre-tete jetables. II devra s*en debarrasser a la sortie et 
se laver tout de suite les mains.

Au terme de la seance ou Joumee de travail :
. Effectuez un balayage humlde ou passez I'asplrateur muni d’un filtre 
HEPA, puls lavez au phosphate toutes les surfaces a i'lnterieur de la 
piece clolsonnee, ce qul comprend les articles Isoles a enlever.

. Passez i'asplrateur sur tous les articles a retlrer de la piece et 
placez-les pres de la porte d'entree.

. fivltez de retlrer les vetements de protection hors de la zone de 
travail Isolee. Au moment de sortlr, portez toujours le resplrateur, 
passez I'asplrateur pour enlever le plus gros de la pousslere des 
vetements de protection (y compris couvre-chaussures ou bottes de 
travail), retirez-les, deposez-les dans des sacs de polyethylene et 
scellez-les. Vous pourrez, a ce stade, retlrer le resplrateur et 
quitter la zone de travail en emportant les raaterlaux contamlnes et 
Isoles a I'alre d'entreposage provisolre.

. Transferez les dechets a I'alre d'entreposage.

A I'achevement de la demolition et des travaux prellmlnalres, mals avant
1'application du nouveau revetement de flnltlon :

. Traltez tous les rebuts comme des dechets contamlnes par le plomb, en 
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant 
ailleurs.



. Effectuez un balayage hutnlde ou passez 1'asplrateur, puls lavez au 
phosphate toutes les surfaces a I'interieur de la piece clolsonnee, 
dont les articles Isolds a enlever.

. Enlevez les feullles de protection en polyethylene et la bache du 
plancher, moulllez-les pour enrayer la pousslere et repllez-les sur 
elles-metnes. Travalllez de haut en bas, en ramenant les coins vers 
i'interieur, pour empecher que ne s'echappent les substances 
contamlnees humldes. Deposez les feullles de protection dans des sacs 
et scellez-les.

. Effectuez un balayage hutnlde ou passez 1'asplrateur sur tous les 
parquets et, une fols qu'lls sont secs, repassez I'asplrateur jusqu'a 
ce qu'll n'y alt plus de resldus.

Durant 1*application d'un nouveau revetement de flnltion :

. Gardez-vous d'employer du materiel a presslon positive comme un 
plstolet vaporlsateur.

A I'achevement des travaux :

. Passez I'asplrateur sur toutes les surfaces, lavez-les au phosphate et 
repassez I'asplrateur apres leur avoir lalsse le temps de s'assecher.

. Otez le sac a pousslere de I'asplrateur et procedez comme vous le 
ferlez pour des dechets non dangereux contamlnes par le plomb.

. SI la cuisine a ete renovee, prelevez au molns deux echantlllons de 
frottls de pousslere des surfaces horlzontales nues au molns 24 heures 
apres I'achevement des travaux. Le premier devra provenlr de 
i'interieur de la zone de travail et l'autre de I'exterleur, mals tout 
pres. De preference, optez pour les pults de lumlere, les appuls de 
fenetre et les planchers.

. L’analyse en laboratolre des echantlllons conflrraera la teneur en 
plomb de la pousslere apres la renovation. 51 la teneur depasse les 
normes amerlcalnes cl-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et 
falre un nouvel essal.

Planchers 2 mg/m^ 
Appuls de fenetres 5 mg/m^ 
Pults de lumlere 8 mg/m



9.3 B) Rraovatlon d'lme piece essentielle non clolsonnee 
Precedes pour risque eleve

Appllcables si I'une ou 1'autre des methodes a risque eleve rnentionnees au 
chapitre 7 sont utilisees. Des travaux de cette envergure devraient etre 
confies a un entrepreneur qualifie.

Pour planifier et preparer les travaux :

. Prenez des dispositions afin que les occupants pour qui le risque est 
eleve se logent allleurs pendant les renovations.

. Amenagez sur place une alre de depot des dechets contamines par le 
plomb. Get endrolt devra etre sltue sur la proprlete, mals de manlere 
a reduire les possibllltes d'exposition.

. Determlnez si des dechets dangereux resulteront des travaux (selon la 
methode de renovation choisie) et, dans 1'affirmative, procurez-vous 
un nontenant que vous placerez dans la zone de travail.

. Munlssez-vous de I'equlpement de protection qui convlent au genre de 
travail a effectuer. II faut, sans exception, porter un resplrateur 
avec flitre (pas de masque a pousslere), une comblnalson a jambes et a 
manches longues, des gants, un couvre-tete, des chaussures de securlte 
et des lunettes. Le decapage chlmlque exlge, la plupart du temps, le 
port d'un resplrateur muni d'un flltre a vapeurs organlques.

. Retlrez tous les meubles, rldeaux et tapis de la piece.

. Scellez provlsolrement la zone de travail et amenagez un passage sur 
au moyen d'une ossature de bols a laquelle sont flxees au molns deux 
epaisseurs de polyethylene de 0,15 ram (0.006 po), scellees aux joints 
et aux extremltes avec du ruban Impermeable. Amenagez une aire pour 
changer de vetements en dehors de I'acces a la zone de travail.

. Flacez par terre deux epaisseurs, au molns, de polyethylene de 0,15 mm
(0.006 po), fixees et scellees aux joints et aux extremltes avec du
ruban Impermeable.

. Isolez tous les objets Immuables en les enveloppant hermetiquement de 
polyethylene d'une epalsseur de 0,15 mm (0.006 po).

. Scellez tous les conduits d'evacuation et les grilles de reprise, de
meme que toutes les portes, sauf celle qui donne acces a la piece, au
moyen de polyethylene et de ruban Impermeable.

. Assurez la pressurisatlon negative de la zone de travail par un 
systeme de ventilation mlnlmlsant la propagation de la pousslere et 
des vapeurs de solvent dans I'alr de la malson. Vous pourrez vous 
servlr de ventilateurs qui soufflent i'alr par les fenetres ou d'un 
aspirateur muni d'un flltre HEPA a evacuation exterleure.



Avant d'entreprendre les travaux :

. Apportez les materiaux, les outlls et I'equipement de nettoyage 
requls, y compris les feuilles de protection et les sacs destines aux 
materiaux contamines.

. Scellez la porte d'entree derriere vous an moyen de polyethylene et de 
ruban adhesif.

. Portez un respirateur et des vetements de protection an besoin. Faute 
de couvre-chaussures, apportez une paire de chaussures de rechange 
propres dans un sac scelle, que vous mettrez avant de quitter la zone 
de travail.

Durant les travaux de decapage :

. Dans la mesure du possible, effectuez les travaux sans interruption. 
Faites tout votre possible pour reduire au minimum les entrees et
sorties de la piece isolee.

. fivitez de manger, de boire, de furaer ou de macher de la gomme a
I'interieur de la zone de travail.

. Retirez et isolez tons les articles a remplacer ou a trailer a
I'exterieur, en les plaqant dans des sacs ou en les enveloppant et en
les scellant avec du ruban adhesif.

. Ramassez tons les dechets dangereux et deposez-les dans un nontenant 
sans harder.

Au terme d'une seance ou d*une joumee de travail :

. Ramassez tons les fragments de peinture, deposez-les dans un sac et 
scellez-le, puis nettoyez toutes les surfaces de la piece, de haut en 
bas, avec un aspirateur muni d'un flitre HEPA ou une serpilliere.

. Passez l'aspirateur avec flitre HEPA sur tous les articles a retlrer 
de la piece et placez-les pres de la porte d'entree.

. Evitez de retirer les vetements de protection hors de la zone de 
travail isolee. Au moment de sortir, portez toujours le respirateur, 
passez l'aspirateur avec flitre HEPA pour enlever le plus gros de la 
pousslere des vetements de protection (y compris couvre-chaussures ou 
bottes de travail), retirez-les, deposez-les dans des sacs de 
polyethylene et scellez-les. Vous pourrez, a ce shade, retirer le 
respirateur et quitter la zone de travail en emportant les materiaux 
contamines et isoles a I'aire d'entreposage provisoire.

A I'achevement de la demolition et des travaux prelimlnaires, mais avant
1’application du nouveau revetement de finitlon :

Traitez tous les rebuts comme des dechets contamines par le plomb, en 
les scellant dans des sacs de plastique et en les entreposant 
ailleurs.



. Effectuez un balayage humlde ou passez I'asplrateur avec flitre HEPA, 
puls lavez au phosphate toutes les surfaces a I'lnterleur de la piece 
clolsonnee, ce qul comprend les articles Isoles a retlrer et le 
contenant pour dechets dangereux, une fols termlnes les travaux de 
decapage. Placez-le avec les autres articles Isoles dans I'alre de 
toilette.

. Enlevez les feullles de protection en polyethylene et la bache du 
plancher, moulllez-les pour enrayer la pousslere et repllez-les sur 
elles-memes. Travalllez de haut en bas, en ramenant les coins vers 
I'lnterleur, pour erapecher que ne s'echappent les substances 
contamlnees humldes. Deposez les feullles de protection dans des sacs 
et seellez-les. Au moment de demonter les clolsons, traltez les 
feullles de polyethylene qul recouvralent le passage sur, dont une 
surface falsalt face a la zone de travail, comme les autres feullles 
de protection, c'est-a-dlre en les vaporlsant, en les balayant, en les 
aspirant, en les lavant et en les pliant en consequence.

. Transferez les dechets a I'alre d'entreposage sur place.

. Demontez les parols de 1'alre pour changer de vetements de la meme 
faqon que les feullles de protection.

. Effectuez un balayage humlde ou passez I'asplrateur avec flitre HEPA, 
puls lavez au phosphate toutes les surfaces et, une fols qu'elles sont 
seches, repassez I'asplrateur jusqu'a ce qu'll n'y alt plus de 
resIdus.

Durant 1'application d'nn nouveau revetement de finition :
. Gardez-vous d'employer du materiel a presslon positive comme un 
plstolet vaporlsateur.

A I'achevement des travaux :

. Passez I'asplrateur avec flltre ,HEPA sur toutes les surfaces, 
lavez-les au phosphate et repassez I'asplrateur avec flltre HEPA apres 
leur avoir lalsse le temps de s'assecher.

. Otez le sac a pousslere de I'asplrateur et procedez comme vous le 
ferlez pour des dechets non dangereux contamlnes par le plorab.

. Au molns 24 heures apres la fin des travaux, prelevez un minimum de 
deux echantlllons de frottls de pousslere, de preference sur des 
surfaces horlzontales nues, un a 1'Interleur de la zone de renovation 
et l'autre a I'exterleur, mals tout pres. Optez pour les pults de 
lumlere, les appuls de fenetres et les planchers.

. L'analyse en laboratolre des echantlllons conflrmera la teneur en 
plomb de la pousslere apres la renovation. SI la teneur depasse les 
normes amerlealnes cl-dessous, vous voudrez sans doute renettoyer et 
falre un nouvel essal.

Planchers 2 mg/m



Appuis de fenetres 5 mg/m^
Puits de lumiere 8 mg/m'^



9.4 Renovations exterleures

II arrive parfols que les renovations des surfaces exterleures de malsons, 
comme le bardage de bols et les bolserles, ainsi que les porches, verandas et 
rampes de bols pelnts solent a I'orlglne d'une exposition au plomb. La 
peinture a base de plomb a ete employee encore plus communement pour des 
applications exterleures, et on en trouve encore aujourd'hui. Malgre les 
rlsques molndres d'exposition dlrecte aux particules de plomb aeroportees par 
opposition a ime renovation Interleure, le sol contamlne par le plomb qui 
adhere aux chaussures peut aussl presenter des rlsques considerables. Le 
renovateur a la responsablllte d'assurer sa propre protection alnsl que celle 
du grand public dans la mesure du possible. Les prlnclpes generaux et quelques 
precedes de controle des rlsques lies au plomb pour les renovations 
exterleures sont a peu pres les memes que pour les travaux Interleurs. De 
nombreux facteurs etant lndepend6ints de notre volonte lorsque les renovations 
se font a I’exterleur, comme le vent et meme I’acces au site, 11 a fallu se 
limiter a un seul niveau de confinement et d'lsolement.

Hethodes

Scellement ou clolsonnage

II y a toute une foule de cholx qu'on peut falre pour sceller le 
parement exterleur d'une malson afln d'attenuer les rlsques concernant 
la peinture h base de plomb. On peut notamment le couvrlr d'un bardage 
de metal ou de vlnyle, ou encore de stucco. Aucune protection corporelle 
ou procedure partlculleres ne sont requlses pour un travail de 
scellement, a molns que la methode d'application ne cree de la 
pousslere, ou que la peinture ne solt tres ecalllee, En presence 
d'ecalllement, 11 y aura lieu de poser une membrane permeable a I'eau 
par-dessus la vlellle peinture afln de prevenlr une degradation accrue 
de la peinture sous le parement neuf.

Remplacement

Lorsqu'll faut remplacer ou enlever des composeintes exterleures 
recouvertes de peinture a base de plomb allleurs, les precedes sont les 
memes que pour les composantes Interleures, c’est-a-dlre qu'on les 
enveloppe dans des feuilles de polyethylene de 0,15 mm, qu'on scellera 
ensulte avec du ruban a conduit avant de les transporter. II est 
consellle de porter des gants pendant ce precede, et des precautions 
supplementalres s'lmposent si la peinture s'ecallle. Les fenetres de la 
malson en question et des habitations volslnes devront etre tenues 
fermees durant les travaux. Les mesures de securlte et d'acces usuelles 
s'appllquent a ce genre de renovation.

Decapage sur place

Le decapage a la sableuse ou au jet d'eau et le pondage sont 
contre-lndiques, car 11 est difficile de se debarrasser de tons les 
residue et le risque d'exposition a la pousslere plombifere est eleve 
pour le renovateur. II est preferable de decaper la peinture avec un



grattoir et un pistolet thermlque, ou encore avec un decapant chimique. 
Ces deux methodes sont moins risquees pour le renovateur en raison de la 
bonne aeration et d'une meilleure dilution de la poussiere plombifere et 
des vapeurs chimiques. II faut quand meme se munir d'un respirateur, de 
gants, d'un couvre-tete et de couvre-chaussures. En outre, il importe de 
proteger 1'environnement, vu la quantite de dechets dangereux qui 
peuvent en resulter. L'emploi d'un decapant chimique occasionne des 
residus epais, plus ou moins liquides, qui s'accumulent a la base des 
murs en cours de renovation. Le vent ne pose normalement pas de serieux 
problemes en ce qui a trait au confinement des dechets avec cette 
methods, mais il faut prendre garde aux vapeurs des decapants chimiques.

Emploi de decapants chimiques

. D'abord, informez les voisins au prealable et prevoyez de limiter 
I'acces a la zone de travail. Prenez en consideration la methode a 
employer et I'ampleur des travaux avant de determiner la zone de 
travail a bloquer.

. Procurez-vous, au besoin, des contenants pour les dechets dangereux.

. Posez des enseignes indiquant le danger a la limite de la zone de 
travail et Installez barricades et clotures, au fur et a mesure des 
besoins, pour limiter I'acces.

. Couvrez tous les orifices du batiment a renover, y corapris les 
conduits d'evacuation, les soffites, les portes et fenetres (si 
possible), de feuilles de polyethylene et scellez-les avec du ruban 
Impermeable.

. Posez des feuilles de polyethylene d'une epaisseur de 0,15 mm (0.006 
po) sur le sol a partlr des fondations du batiment jusqu'a une 
distance d'au moins 2 m. Fixez-en bien le perlmetre pour empecher 
qu'elles ne soient soulevees par le vent. Pontez les joints des
feuilles et relevez I'extremlte de chacune a I'aide de blocs de bols
pour prevenir tout debordement.

. Une fois le decapage termine, debarrassez-vous des feuilles de 
polyethylene et de leur contenu au meme titre que les dechets
dangereux. Pendant les travaux, assurez-vous que les dechets
contamlnes ne s'echappent pas. Employez une methode speciale pour 
transferer les residus de decapage au contenant a dechets dangereux, 
c'est-a-dire servez-vou.s d'un aspirateur ou d'un appareil a vider 
I'eau, afin que la personne qui doit manier les substances contaminees 
y soit exposee le moins possible.

Emploi d'un pistolet thermlque avec grattoir

Lorsqu'on choisit d'amollir la peinture au moyen d'un pistolet thermique 
et d'un grattoir, il faut preter plus d'attention aux effets du vent. 
Cette methode est done centre-indiquee par temps venteux. Des coupe-vent 
contribueront cependant a elargir la gamme des applications.



Couvrez tous les orifices du batlment a renover, y comprls les 
conduits de ventilation, les soffltes, les portes et fenetres (si 
possible), de feullles de polyethylene et scellez-les avec du ruban 
Impermeable.

Posez des feullles de polyethylene d'une epaisseur de 0,15 mm 
(0.006 po) sur le sol a partlr de la fondation jusqu'a une distance 
d'au mo Ins un metre par etage a renover, pour un minimum de 1,5 m et 
un maximum de 6 m. Flxez-en blen le perlmetre pour empecher qu'elles 
ne soient soulevees par le vent. Scellez les joints s'11 faut falre un 
balayage humlde pour ramasser les debris.

Prevenez les volslns de garder toutes leurs fenetres blen fermees.

SI la surface horizontale a couvrlr deborde sur une proprlete ou une 
route voislne, peut-etre devrez-vous celndre I'exterieur du batlment, 
pour empecher que des fragments de pelnture ne s'echappent de la zone 
de travail.

Autant que possible, ramassez les resldus de pelnture a la base du 
batlment par un balayage ordinaire, ou si les resldus sont menus, par 
un balayage humlde.

Entreposez et ellmlnez les resldus au meme titre que les dechets 
dangereux.

Enroulez les feullles de polyethylene et deposez-les dans des sacs a 
la manlere des dechets contamlnes, car elles ne seront probablement 
pas c las sees comme dechets danger exix.
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