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Autres communiqués

Enquête nationale sur la santé de la
population : Vieillir en santé
1994-1995 à 2002-2003

Les Canadiens ayant de bonnes habitudes de vie sont
plus susceptibles de vieillir en bonne santé, selon
une nouvelle étude. Cette dernière indique que les
mauvaises habitudes de vie n’ont peut-être pas de
conséquences immédiates sur la santé des adultes
d’âge mûr, mais qu’elles rattrapent en général les aînés
au fil du temps.

Selon cette nouvelle étude qui suit les mêmes
Canadiens depuis huit ans, les comportements qui
nuisent à la bonne santé comme le tabagisme,
l’inactivité physique et un poids non-santé sont
négativement associés aux chances de vieillir en santé
pour les aînés (65 ans et plus).

Chez les adultes d’âge mûr (âgés de 45 à 64 ans),
les caractéristiques socio-économiques comme le
niveau de scolarité et le revenu du ménage sont des
déterminants plus importants du vieillissement en
bonne santé que les bonnes habitudes de vie.

Bien que néfastes à tous les âges, les
conséquences des mauvaises habitudes de vie sur
les chances de vieillir en bonne santé des adultes
d’âge mûr ne sont pas encore pleinement observables.
L’étude suggère également que les bienfaits liés à de
bonnes habitudes de vie sont cumulatifs dans le temps
et que les gens en bénéficient à long terme.

L’étude a suivi les personnes qui étaient en bonne
santé en 1994-1995 pendant cinq cycles de l’Enquête
nationale sur la santé de la population (ENSP). La bonne
santé a été définie d’après quatre critères, deux qui ont
trait à la santé physique, l’incapacité et la dépendance
à l’égard d’autrui, un qui concerne la santé mentale et
un autre, la perception qu’avaient les répondants de leur
propre santé. Tous les critères devaient être remplis afin
qu’une personne soit considérée en bonne santé.

Évidemment, lorsque les gens vieillissent, les
chances qu’ils demeurent en bonne santé diminuent.
Environ un adulte d’âge mûr sur cinq (20 %) a perdu
sa bonne santé ou est décédé d’un cycle d’enquête
à l’autre. Chez les aînés, cette proportion était plus
élevée, soit environ un sur trois (30 %).

Après les huit années d’observation, un peu plus de
deux adultes d’âge mûr sur cinq (44 %) étaient encore
en vie et en bonne santé. Ce n’était toutefois le cas que
pour 22 % des aînés.

Les adultes d’âge mûr et les aînés ayant un niveau
de scolarité élevé étaient plus susceptibles de demeurer

en bonne santé entre 1994-1995 et 2002-2003. Ceci
s’explique probablement parce que les gens dont le
niveau de scolarité est élevé sont plus au courant de
ce qui nuit à la santé et utilisent les services médicaux
plus efficacement.

Les conséquences du tabagisme sur les chances
de vieillir en bonne santé n’étaient observables que
chez les aînés. Les aînés qui fumaient ou qui avaient
arrêté de fumer au cours des dix dernières années
étaient moins susceptibles de demeurer en bonne santé
que ceux qui n’avaient jamais fumé ou qui avaient cessé
depuis au moins les dix dernières années.

L’absence de problèmes de santé observables chez
les fumeurs d’âge mûr (en bonne santé en 1994-1995)
reflète le décalage entre le moment où une personne
commence à fumer et l’apparition de maladies causées
par le tabagisme et qui réduisent les chances de vieillir
en bonne santé. Il existait en outre, dans le cas des
aînés, une relation significative entre le maintien d’une
bonne santé au cours du vieillissement et la pratique
de l’activité physique régulière durant les loisirs, la
consommation modérée d’alcool et le maintien d’un
poids santé.

Chez les aînés, une attitude positive envers la
vie augmentait significativement les chances de vieillir
en bonne santé tandis que les problèmes de santé
chroniques comme l’arthrite, le diabète et les maladies
cardiaques les réduisaient.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 3225.

Le présent communiqué est fondé sur l’article
intitulé Vieillir en santé, no 4 (82-618-MWF2005004,
gratuit) qui est maintenant accessible en ligne. Il
s’agit du quatrième article paru dans la publication
électronique En santé aujourd’hui, en santé demain?
Résultats de l’Enquête nationale sur la santé de la
population (82-618-MWF, gratuite). À la page Nos
produits et services, sous Parcourir les publications
Internet, choisissez Gratuites, puis Santé.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Laurent Martel au
(613) 951-2352 (laurent.martel@statcan.ca), Division
de la démographie.

Les microdonnées de l’ENSP sont disponibles dans
les centres de données de recherche de Statistique
Canada. Pour plus d’information, consultez la page Le
programme des centres de données de recherche de
notre site Web.
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Pour commander des totalisations spéciales,
communiquez avec les Services à la clientèle au (613)
951-1746 (hd-ds@statcan.ca), Division de la statistique
de la Santé.

Pour plus de renseignements sur l’ENSP ou pour
en savoir davantage sur les concepts, les méthodes
et la qualité des données, communiquez avec Mario
Bédard au (613) 951-8933 (mario.bedard@statcan.ca)
ou avec France Bilocq au (613) 951-6956
(france.bilocq@statcan.ca), Division de la statistique de
la santé.

Enquête longitudinale nationale sur les
enfants et les jeunes : Cycle 5 - Fichier
portant sur la garde légale des enfants
2002-2003

Il est maintenant possible de connaître les données
portant sur la garde légale des enfants du cinquième
cycle de l’Enquête longitudinale nationale sur les
enfants et les jeunes (ELNEJ), menée en 2002-2003.
Les données rendues publiques aujourd’hui portent
sur les caractéristiques des enfants de 0 à 5 ans et
de 8 à 19 ans et ont pour but de compléter les données
qui ont été diffusées en février 2005.

L’Enquête longitudinale nationale sur les enfants et
les jeunes, élaborée conjointement par Développement
des ressources humaines Canada et Statistique
Canada, est une étude à grande échelle qui suit
l’épanouissement des enfants au Canada et qui dresse
un portrait de leur vie. L’enquête permet de surveiller le
développement des enfants et de mesurer l’incidence
tant positive que négative des divers facteurs qui influent
sur leur développement.

Dans le cadre du premier cycle de l’ELNEJ, menée
en 1994-1995, les parents de quelque 23 000 enfants
de 11 ans et moins ont été interviewés. Ces derniers
ont fourni des renseignements sur leurs enfants, mais
également sur eux-mêmes, sur la famille, sur l’école
et sur le voisinage de ces enfants. Pour les prochains
cycles, les parents de ces mêmes enfants seront à
nouveau interviewés. L’ELNEJ continuera d’amasser
des renseignements sur ces mêmes enfants tous les
deux ans, au fur et à mesure qu’ils entreront dans
l’adolescence et le monde adulte.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 4450.

Pour plus de renseignements concernant les
données recueillies au cours des quatre premiers
cycles de l’ELNEJ, ou pour en savoir davantage sur

les concepts, les méthodes et la qualité des données,
communiquez avec les Services d’information à la
clientèle au (613) 951-3321 ou composez sans frais
le 1 800 461-9050 (ssd@statcan.ca), Division des
enquêtes spéciales.

Production d’oeufs et de volaille
Mars 2005 (données provisoires)

La production d’oeufs était estimée à 48,2 millions de
douzaines en mars, en baisse de 1,6 % par rapport à
mars 2004.

La production de viande de volaille a
atteint 93,4 millions de kilogrammes en mars, soit une
diminution de 1,8 % par rapport à mars 2004.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéros d’enquête, y compris ceux des enquêtes
connexes, 3424, 3425 et 5039.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Debbie Dupuis au
(613) 951-2553 (debbie.dupuis@statcan.ca), Division
de l’agriculture.

Prix des produits agricoles
Mars 2005

Il est maintenant possible de connaître les prix que les
agriculteurs ont reçus pour les céréales, les oléagineux,
les cultures spéciales, les pommes de terre, les bovins,
les porcs, la volaille, les oeufs et les produits laitiers en
mars.

Le prix des bouvillons d’abattage en Alberta s’est
établi à 80,99 $ pour 100 livres en mars, en baisse
de 6 % par rapport à février 2005 et de 3 % par rapport
à mars 2004, alors qu’il était de 83,68 $.

En mars, le prix du maïs-grain en Ontario était
de 109,34 $ la tonne métrique, en hausse de 4 % par
rapport à février 2005 et en baisse de 28 % par rapport
à mars 2004 (151,76 $).

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 3436.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Paul Murray au
(613) 951-0065 (paul.murray@statcan.ca), Division de
l’agriculture. Télécopieur : (613) 951-3868.
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Acier en formes primaires, données
hebdomadaires
Semaine se terminant le 30 avril 2005 (données
provisoires)

La production d’acier en formes primaires pour la
semaine se terminant le 30 avril a atteint 328 567 tonnes
métriques, en hausse de 3,1 % par rapport à
la production de 318 839 tonnes de la semaine
précédente et de 6,3 % comparativement à la production
de 309 151 tonnes de la semaine correspondante
en 2004.

Le total cumulatif au 30 avril était de
5 336 318 tonnes, en baisse de 1,0 % comparativement

aux 5 388 076 tonnes produites au cours de la même
période en 2004.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 2131.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec l’agent de
diffusion au (613) 951-9497 ou composez sans frais
le 1 866 873-8789 (manufact@statcan.ca), Division de
la fabrication, de la construction et de l’énergie.
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Nouveaux produits

Aviation : bulletin de service, vol. 37, no 2
Numéro au catalogue : 51-004-XIB (9 $).

Indices des prix de l’industrie, mars 2005, vol. 31,
no 3
Numéro au catalogue : 62-011-XIF (19 $/175 $).

Indices des prix de l’industrie, mars 2005, vol. 31,
no 3
Numéro au catalogue : 62-011-XPF (24 $/233 $).

En santé aujourd’hui, en santé demain? Résultats
de l’Enquête nationale sur la santé de la population :
Vieillir en santé, 1994-1995 à 2002-2003, no 4
Numéro au catalogue : 82-618-MWF2005004
(gratuit).

Les prix sont en dollars canadiens et n’incluent
pas les taxes de vente. Des frais de livraison
supplémentaires s’appliquent aux envois à
l’extérieur du Canada.

Les numéros au catalogue se terminant par : -XWF,
-XIB ou -XIF représentent la version électronique offerte
sur Internet, -XMB ou -XMF, la version microfiche, -XPB
ou -XPF, la version papier, -XDB ou -XDF, la version
électronique sur disquette et –XCB ou -XCF, la version
électronique sur CD-ROM.

Pour commander les produits

Pour commander par téléphone, ayez en main :
• Le titre • Le numéro au catalogue • Le numéro de volume • Le numéro de l’édition • Votre numéro de carte de crédit.

Au Canada et aux États-Unis, composez le : 1 800 267-6677
Pour les autres pays, composez le : 1 613 951-7277
Pour envoyer votre commande par télécopieur,

composez le : 1 877 287-4369
Pour un changement d’adresse ou pour connaître

l’état de votre compte, composez le : 1 800 700-1033

Pour commander par la poste, écrivez à : Gestion de la circulation, Division de la diffusion, Statistique Canada, Ottawa, K1A 0T6.
Veuillez inclure un chèque ou un mandat-poste à l’ordre du Receveur général du Canada/Publications. Au Canada, ajoutez 7 % de TPS
et la TVP en vigueur.

Pour commander par Internet, écrivez à : infostats@statcan.ca ou téléchargez la version électronique en vous rendant au site Web
de Statistique Canada (www.statcan.ca). À la page Nos produits et services, sous Parcourir les publications Internet, choisissez Payantes.

Les agents libraires agréés et autres librairies vendent aussi les publications de Statistique Canada.
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Bulletin officiel de diffusion des données de Statistique Canada

Numéro au catalogue 11-001-XIF.

Publié tous les jours ouvrables par la Division des communications, Statistique Canada,
Immeuble R.-H.-Coats, 10e étage, section G, Ottawa, K1A 0T6.

Pour consulter Le Quotidien sur Internet, visitez notre site à l’adresse http://www.statcan.ca.
Pour le recevoir par courrier électronique tous les matins, envoyez un message à
listproc@statcan.ca. Laissez en blanc la ligne de l’objet. Dans le corps du message,
tapez : subscribe quotidien prénom et nom.

Publication autorisée par le ministre responsable de Statistique Canada. © Ministre de
l’Industrie, 2004. Il est permis de citer la présente publication dans les journaux et les
magazines ainsi qu’à la radio et à la télévision à condition d’en indiquer la source : Statistique
Canada. Toute autre forme de reproduction est permise sous réserve de mention de la source,
comme suit, dans chaque exemplaire : Statistique Canada, Le Quotidien, numéro 11-001-XIF
au catalogue, date et numéros de page.
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