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Communiqués

Enquête sur la santé dans les
collectivités canadiennes :
Obésité chez les enfants et les
adultes
2004

Les taux de prévalence de l’obésité chez les enfants
et chez les adultes ont augmenté considérablement
au cours des 25 dernières années, selon de nouveaux
résultats de l’Enquête sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC), durant laquelle le poids et la taille
des répondants ont été mesurés directement.
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En 1978-1979, 3 % des enfants de 2 à 17 ans
étaient obèses. En 2004, ce taux se chiffrait à 8 %,
soit environ 500 000 enfants. Chez les adultes, la
croissance de l’obésité a été encore plus frappante. En
1978-1979, le taux d’obésité normalisé par âge était
de 14 %. Un quart de siècle plus tard, 5,5 millions de
personnes, soit 23 % des adultes étaient obèses.

Parmi les jeunes, l’accroissement le plus important
du taux d’obésité au cours des 25 dernières années
était celui des adolescents de 12 à 17 ans, lequel a
triplé pour passer de 3 % à 9 %. Parmi les adultes, les
augmentations les plus frappantes ont eu lieu chez les

Note aux lecteurs

Pendant plus d’une décennie, l’information concernant
l’embonpoint et l’obésité chez les Canadiens était fondée sur
des données autodéclarées. Autrement dit, au lieu d’être
mesurés et pesés, les participants aux enquêtes indiquaient
eux-mêmes leur taille et leur poids.

Cependant, cette pratique tend à sous-estimer la prévalence
de l’embonpoint et de l’obésité.

L’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes
(ESCC) : Nutrition de 2004 a recueilli de l’information auprès
de plus de 35 000 personnes de janvier à décembre 2004,
incluant la mesure directe du poids et de la taille de la plupart
des répondants. Par conséquent, il est maintenant possible de
brosser un tableau plus précis de la prévalence de l’embonpoint
et de l’obésité au Canada.

Plus de 25 années se sont écoulées depuis que la taille et le
poids des enfants et des adultes canadiens avaient été mesurés
à l’échelle nationale dans le cadre de l’Enquête santé Canada
de 1978-1979. Les résultats de cette enquête et ceux de l’ESCC
de 2004 peuvent être comparés pour dégager une tendance
réaliste de l’embonpoint et de l’obésité au cours du dernier quart
de siècle.

Le présent rapport est le premier de deux diffusions de
données de l’enquête. L’interview de l’ESCC de 2004 comportait
deux volets distincts. On a demandé aux répondants de
fournir des renseignements détaillés sur tous les aliments
et boissons consommés au cours des dernières 24 heures.
L’information recueillie incluait les types d’aliments et les
quantités consommées.

Les répondants ont aussi fourni des renseignements à partir
d’un questionnaire général sur la santé, lequel portait sur des
sujets reliés au régime alimentaire, comme les problèmes de
santé chroniques et les caractéristiques sociodémographiques,
ainsi que la mesure directe de la taille et du poids.

Les résultats disponibles aujourd’hui sont ceux du volet
général sur la santé. L’information nutritionnelle ayant trait aux
aliments consommés par les répondants sera disponible à
l’automne 2005.

Les comparaisons avec les États-Unis portent sur les
données recueillies dans ce pays dans le cadre du National
Health and Nutrition Examination Survey de 1999-2002.

personnes de 25 à 34 ans et chez celles de 75 ans et
plus, là où les taux ont plus que doublé, s’étant établis
à 21 % et à 24 %, respectivement.

Néanmoins, le taux d’obésité chez les adultes
canadiens était significativement plus faible que celui
observé aux États-Unis. Alors que 23 % des adultes
canadiens étaient obèses en 2004, la proportion se
situait à près de 30 % au sud de la frontière.

Les taux de prévalence de l’embonpoint et de
l’obésité sont déterminés à partir de l’indice de masse
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corporelle (IMC), que l’on calcule en divisant le poids
exprimé en kilogrammes par le carré de la taille en
mètres.

Chez les adultes, un IMC égal ou supérieur à
25 indique de l’embonpoint et un risque accru d’être
atteint de problèmes de santé; un IMC de 30 ou plus
indique de l’obésité et un risque élevé ou très élevé de
développer des problèmes de santé.

Par exemple, un homme adulte mesurant 1,8 mètre
(5 pieds, 10 pouces) et pesant 95 kg (210 livres)
aurait un IMC de 30 et serait considéré comme
étant obèse. De façon similaire, une femme adulte
mesurant 1,6 mètre (5 pieds, 4 pouces) et pesant 80 kg
(175 livres) aurait un IMC de 30 et serait aussi
considérée obèse.

L’IMC des enfants et des adolescents se calcule
au moyen de la même formule. Cependant, les seuils
d’embonpoint et d’obésité varient selon l’âge et le sexe
de l’enfant.

Accroissement notable de l’obésité chez
les adolescents

L’accroissement de la prévalence de l’embonpoint et
de l’obésité a été semblable chez les garçons et chez
les filles. Cependant, les tendances variaient selon le
groupe d’âge.

Par exemple, la proportion d’enfants de 2 à 5 ans
qui faisaient de l’embonpoint ou étaient obèses est
demeurée pour ainsi dire la même de 1978 à 2004.
Par contre, chez les adolescents de 12 à 17, le taux
combiné d’embonpoint et d’obésité a plus que doublé,
étant passé de 14 % à 29 %, tandis que le taux d’obésité
seul a triplé, étant passé de 3 % à 9 %.

Cette hausse observée chez les adolescents est
particulièrement préoccupante parce que l’embonpoint
ou l’obésité à l’adolescence persiste souvent à l’âge
adulte.

Les taux de prévalence de l’embonpoint et de
l’obésité chez les jeunes varient selon la région du pays,
les taux les plus élevés étant ceux observés dans les
provinces atlantiques.

En 2004, le taux combiné d’embonpoint
et d’obésité chez les jeunes de 2 à 17 ans à
Terre-Neuve-et-Labrador, au Nouveau-Brunswick, en
Nouvelle-Écosse et au Manitoba était significativement
supérieur au taux observé à l’échelle nationale. Par
contre, le taux combiné au Québec et en Alberta était
significativement inférieur au taux national.

La prévalence de l’obésité était nettement
supérieure à la moyenne nationale à
Terre-Neuve-et-Labrador et au Nouveau-Brunswick.

Les taux d’embonpoint et d’obésité chez les garçons
canadiens et américains ne différaient pas de façon
appréciable. Par contre, les adolescentes canadiennes
étaient significativement moins susceptibles d’être
obèses que leurs homologues américaines.

Selon les données de l’ESCC, les enfants et
les adolescents qui ont déclaré consommer des
fruits et des légumes au moins cinq fois par jour
étaient considérablement moins susceptibles de faire
de l’embonpoint ou d’être obèses que ceux qui en
consommaient moins fréquemment. Environ quatre
enfants et adolescents sur dix (41 %) ont déclaré qu’ils
mangeaient des fruits et des légumes au moins cinq
fois par jour.

L’enquête indique aussi que, chez les enfants
de 6 à 17 ans, la probabilité de faire de l’embonpoint
ou d’être obèse a tendance à augmenter en fonction
du nombre d’heures passées à regarder la télévision, à
jouer à des jeux vidéos ou à utiliser un ordinateur.

Adultes : Taux d’obésité à la hausse dans
presque tous les groupes d’âge

Au cours des 25 dernières années, le taux d’obésité
chez les adultes a augmenté pour chaque groupe
d’âge, sauf celui des 65 à 74 ans. Les hausses les plus
frappantes ont été observées chez les personnes de
moins de 35 ans et chez les personnes de 75 ans et
plus.

Par exemple, la proportion d’adultes de 25 à 34 ans
qui étaient obèses a plus que doublé, étant passée
de 9 % à 21 %. De façon similaire, le taux chez les
personnes de 75 ans et plus est passé de 11 % à 24 %.

En 2004, les hommes et les femmes étaient aussi
susceptibles les uns que les autres d’être obèses.
Cependant, l’Organisation mondiale de la santé et
Santé Canada subdivisent l’obésité en trois catégories
de gravité. Une plus forte proportion de femmes que
d’hommes se trouvait dans la catégorie d’obésité la
plus grave où le risque de développer des problèmes
de santé est considéré comme extrêmement élevé.

Tant pour les hommes que pour les femmes, les
taux d’obésité étaient les plus faibles (11 %) chez les
personnes âgées de 18 à 24 ans. Ils culminaient autour
de 30 % chez les 45 à 64 ans. Environ le quart des
personnes âgées était obèses.

À part quelques exceptions notables, le taux de
prévalence de l’obésité chez les adultes ne variait pas
fortement d’une province à l’autre. En 2004, le taux pour
les hommes à Terre-Neuve-et-Labrador et au Manitoba
était significativement supérieur au taux national.
Chez les femmes, c’est à Terre-Neuve-et-Labrador, en
Nouvelle-Écosse et en Saskatchewan que l’on observe
un taux supérieur au taux national.
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Écarts importants entre les Canadiennes
et les Américaines

Au cours de la dernière décennie, les taux de
prévalence de l’obésité au Canada ont été fondés sur
des données autodéclarées, tandis qu’aux États-Unis,
ils étaient fondés sur des mesures réelles de la taille
et du poids depuis le début des années 1960. Les
données mesurées de l’ESCC de 2004 permettent de
comparer la prévalence courante de l’obésité dans les
deux pays.

Les résultats normalisés selon l’âge indiquent
que 30 % de la population américaine de 18 ans et plus
était obèse en 1999-2002, proportion significativement
supérieure au taux de 23 % observé au Canada.

La différence était attribuable en grande partie
à la situation chez les femmes. Alors que 23 %
des Canadiennes étaient obèses, le taux chez les
Américaines était de 33 %.
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Facteurs liés au mode de vie : le régime alimentaire,
l’activité physique et le revenu jouent un rôle

Comme il fallait s’y attendre, la probabilité d’être
obèse était associée au régime alimentaire et à
l’exercice. Les hommes et les femmes adultes qui
consommaient des fruits et des légumes moins de trois
fois par jour étaient plus susceptibles d’être obèses que
ceux et celles qui en consommaient au moins cinq fois
par jour.

Bien que d’autres facteurs puissent sous-tendre
cette relation, l’association persiste lorsque l’on
tient compte des effets de l’âge et de la situation
socioéconomique. Cependant, comme les données de
l’ESCC sont transversales, la causalité de cette relation
ne peut être déterminée.

L’activité physique était, elle aussi, reliée à la
prévalence de l’obésité. Les personnes qui s’adonnaient
à des activités sédentaires durant leurs loisirs étaient
plus susceptibles d’être obèses que celles qui étaient
physiquement actives.

Par exemple, 27 % des hommes sédentaires étaient
obèses, comparativement à 20 % des hommes actifs.
Chez les femmes, le taux d’obésité était élevé non
seulement chez celles qui étaient sédentaires, mais
aussi chez celles qui étaient modérément actives.
Ces relations demeurent statistiquement significatives
lorsque l’on tient compte de l’âge et de la situation
socioéconomique.
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Certains facteurs socio-économiques tels que l’état
matrimonial, le niveau d’éducation et le revenu ont
également un impact sur les probabilités qu’un individu
soit obèse. Par exemple, les hommes faisant partie
d’un ménage dans la plus haute catégorie de revenu
ont plus de chance d’être obèses. Pour les femmes
par contre, ce sont celles dans la tranche de revenu du
milieu qui ont le niveau d’obésité le plus élevé.
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Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 5049.

Ce communiqué est fondé sur deux articles
intitulés Obésité chez les adultes au Canada :
Poids et grandeur mesurés et L’embonpoint chez
les enfants et les adolescents au Canada, qui
sont maintenant accessibles gratuitement en ligne
(82-620-MWF2005001). Ces articles sont les premiers

à être diffusés dans la publication Internet intitulée
Nutrition - Résultats de l’Enquête sur la santé dans les
collectivités canadiennes (82-620-MWF, gratuite).

Pour plus de renseignements, communiquez
avec le Service de relations avec les médias au
(613) 951-4636, Division des communications et des
services de bibliothèque.
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Transporteurs routiers de marchandises
pour compte d’autrui, tous les
transporteurs
Quatrième trimestre de 2004

Le nombre estimatif de transporteurs routiers de
marchandises pour compte d’autrui domiciliés au
Canada (ceux dont les recettes annuelles atteignent
1 million de dollars ou plus) est passé à 3 225 au
quatrième trimestre de 2004 comparativement à
2 736 au quatrième trimestre de 2003. Leurs recettes
d’exploitation ont totalisé 6,36 milliards de dollars et
leurs dépenses d’exploitation ont atteint 5,83 milliards
de dollars, en hausse de 18,9 % et de 16,1 %,
respectivement par rapport au quatrième trimestre
de 2003.

D’une année à l’autre, les recettes d’exploitation
moyennes se sont accrues de 0,9 % pour atteindre
1,97 million de dollars, alors que les dépenses
d’exploitation ont reculé de 1,5 % pour s’établir
à 1,81 million de dollars.

Le recul des dépenses moyennes est notamment
attribuable à la baisse des salaires et des traitements
et au repli des dépenses pour les achats de services
de transport. Le ratio d’exploitation (les dépenses
d’exploitation divisées par les recettes d’exploitation)
s’est amélioré au quatrième trimestre de 2004, ayant
été de 0,92 par rapport à 0,94 pour le même trimestre
de 2003.

Au quatrième trimestre de 2004, les recettes du
camionnage pour compte d’autrui pour le trafic intérieur
de marchandises ont progressé de 16,6 % pour se
fixer à 4,03 milliards de dollars comparativement
à 3,46 milliards de dollars au quatrième trimestre
de 2003. Les recettes provenant des mouvements
internationaux de marchandises ont également
progressé (+25,9 %), alors que les recettes provenant
du mouvement de marchandises à destination du
Canada ont bondi de 34,3 %.

Les données trimestrielles ont été révisées jusqu’au
début du premier trimestre de 2003. Ces révisions
ont découlé principalement du traitement corrigé des
entreprises qui font des acquisitions importantes.

Données stockées dans CANSIM : tableau 403-0002.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 2748.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité

des données, communiquez avec Ron Chrétien au
(613) 951-8774 (ron.chretien@statcan.ca), télécopieur :
(613) 951-0009 ou avec Denis Pilon au (613) 951-2707
(denis.pilon@statcan.ca), Division des transports.
Télécopieur : (613) 951-0579.

Prix des produits agricoles
Mai 2005

Il est maintenant possible de connaître les prix que les
agriculteurs ont reçus pour les céréales, les oléagineux,
les cultures spéciales, les pommes de terre, les bovins,
les porcs, la volaille, les oeufs et les produits laitiers en
mai.

Le prix des bouvillons d’abattage au Québec
s’établissait à 81,38 $ pour 100 livres en mai, en hausse
de 2 % par rapport à avril 2005 et de 3 % par rapport à
mai 2004 alors qu’il était de 79,20 $.

En mai, le prix de l’orge hors-commission en Alberta
se situait à 94,28 $ la tonne métrique, en hausse de 2 %
par rapport à avril 2005, mais en baisse de 27 % par
rapport à mai 2004 où il se situait à 129,38 $.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 3436.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Paul Murray au
(613) 951-0065 (paul.murray@statcan.ca), Division de
l’agriculture. Télécopieur : (613) 951-3868.

Production d’oeufs et de volaille
Mai 2005 (données provisoires)

La production d’oeufs était estimée à 49,5 millions de
douzaines en mai, en hausse de 8,1 % par rapport à
mai 2004.

La production de viande de volaille a atteint
99,0 millions de kilogrammes en mai, en hausse de
12,8 % par rapport à mai 2004.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 5039.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la qualité
des données, communiquez avec Debbie Dupuis au
(613) 951-2553 (debbie.dupuis@statcan.ca), Division
de l’agriculture.
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Consommation d’énergie par les industries
manufacturières
2003 (données finales) et 2004 (données provisoires)

Il est maintenant possible de connaître les estimations
sur la consommation industrielle d’énergie établies
pour les années de référence 2003 et 2004, d’après le
Système de classification des industries de l’Amérique
du Nord (SCIAN).

Données stockées dans CANSIM : tableaux 128-0005
et 128-0006.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 5047.

Pour plus de renseignements ou pour en savoir
davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec l’agent de
diffusion au (613) 951-9497 ou composez sans frais
le 1 866 873-8789 (energ@statcan.ca), Division de la
fabrication, de la construction et de l’énergie.
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