
Catalogue 11-001-XIF (English 11-001-XIE) ISSN 1205-9145

Le mardi 10 avril 2007
Diffusé à 8 h 30, heure de l’Est

Communiqués

Étude : Consommation de sel, 2004 2

Indices de prix des services professionnels en informatique, 2005 2

Production d’oeufs et de volaille, février 2007 3

Prix des produits agricoles, février 2007 3

Transport et distribution de gaz naturel, décembre 2006 3

Approvisionnement et utilisation des produits pétroliers raffinés, décembre 2006 3

Nouveaux produits 5



Fin du texte
Fin du communiqué
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Étude : Consommation de sel
2004

La plupart des Canadiens consomment beaucoup
plus de sel qu’il ne faut ou qu’il n’est recommandé en
une journée typique, selon une nouvelle étude publiée
aujourd’hui dans Rapports sur la santé.

L’étude, qui repose sur des données provenant de
la composante «Nutrition» de l’Enquête sur la santé
dans les collectivités canadiennes de 2004, révèle que,
quel que soit l’âge, l’apport quotidien moyen de sodium
dépasse de loin la limite supérieure recommandée.

Parmi les personnes de 19 à 70 ans, cette limite a
été dépassée chez plus de 85 % des hommes et plus
de 60 % des femmes.

L’Institute of Medicine, organisme indépendant
américain établi à Washington, D.C., a établi des niveaux
d’«apport maximal tolérable» pour le sodium. Ces
niveaux varient entre 1 500 et 2 200 milligrammes (mg)
par jour pour les enfants de 1 à 3 ans, jusqu’à 2 300 mg
pour les personnes de 14 ans et plus.

Une consommation de sodium qui excède
ces limites contribue à accroître le risque d’effets
indésirables sur la santé, notamment ceux liés à
l’hypertension.

Selon l’étude, l’apport moyen de sodium pour
l’ensemble des Canadiens en 2004 était de 3 092 mg
par jour, soit une quantité d’un tiers supérieure à l’apport
maximal recommandé.

Les hommes consomment plus de sodium que les
femmes, l’apport chez les 14 à 30 ans ayant dépassé
les 4 100 mg par jour, comparativement à un peu plus
de 2 900 mg chez les femmes.

Même les jeunes enfants consomment trop de
sel. Chez les enfants de 1 à 3 ans, la consommation
moyenne s’approchait des 2 000 mg par jour en 2004.
Dans ce groupe d’âge, 77 % des enfants avaient
consommé plus que l’apport quotidien maximal
recommandé de sodium.

Les niveaux de consommation de sodium sont
supérieurs aux niveaux recommandés partout au
pays, mais deux provinces se démarquent des autres,
soit le Québec et la Colombie-Britannique. Dans ces
provinces, l’apport quotidien moyen de sodium chez les
personnes de 1 an et plus était d’environ 3 300 mg.

En Ontario, seule province à avoir enregistré une
consommation quotidienne de sodium inférieure à
la moyenne nationale, l’apport moyen de 2 871 mg
représente tout de même une valeur supérieure au seuil
recommandé.

Près du tiers de l’apport total de sodium chez les
Canadiens en 2004 a été tiré d’un groupe assez restreint
d’aliments. La catégorie dite des «sandwiches», qui

regroupe les pizzas, les sandwiches, les sous-marins,
les hamburgers et les hot-dogs, est arrivée en tête
de liste, ayant constitué 19 % de l’apport en sodium.
Suivaient ensuite les soupes et les mets composés
de pâtes, qui ont fourni 7 % et 6 % ce cet apport
respectivement.

Le sel ajouté aux aliments n’a pas été mesuré dans
le cadre de l’Enquête sur la santé dans les collectivités
canadiennes ni inclus dans le calcul des apports
quotidiens de sodium.

Il a toutefois été constaté que les personnes
qui consommaient le plus de sodium dans leurs
aliments étaient également les plus susceptibles de
déclarer qu’elles ajoutaient «très souvent» du sel à leur
nourriture. En moyenne, la dose quotidienne de sodium
chez ces personnes était de 3 396 mg. En revanche,
les personnes ayant déclaré ne «jamais» ajouter de
sel à leurs aliments en prenaient 2 927 mg par jour en
moyenne.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 3226.

L’article intitulé «Consommation de sodium à tous
les âges» paraît aujourd’hui dans la version en ligne
de Rapports sur la santé, vol. 18, no 2 (82-003-XWF,
gratuite), qui est accessible à partir du module
Publications de notre site Web.

Paraît également aujourd’hui l’article «Les
habitudes alimentaires des Canadiens», qui s’inspire
d’un rapport diffusé le 6 juillet 2006 dans la série
Nutrition : Résultats de l’Enquête sur la santé dans les
collectivités canadiennes.

Pour obtenir plus de renseignements ou
pour en savoir davantage sur les concepts,
les méthodes et la qualité des données,
communiquez avec Didier Garriguet au 613-951-7187
(didier.garriguet@statcan.ca), Division de la statistique
de la santé.

Pour obtenir plus de renseignements sur les
Rapports sur la santé, communiquez avec Christine
Wright au 613-951-1765 (christine.wright@statcan.ca),
Division de la statistique de la santé.

Indices de prix des services professionnels
en informatique
2005 (données provisoires)

Les indices de prix des services professionnels en
informatique (IPSPI) pour l’année 2005 sont maintenant
offerts. Les indices de 2003 et de 2004 ont été révisés.

Les IPSPI mesurent la variation de prix d’ensemble
des services professionnels en informatique ainsi
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que la variation de ses composantes du coût de la
main-d’oeuvre et du multiplicateur net réalisé. Ces
indices sont offerts à l’échelle du Canada seulement.

Données stockées dans CANSIM : tableaux
329-0014, 329-0051, 329-0052, 329-0054 et 329-0055.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 2333.

Pour obtenir plus de renseignements, communiquez
avec les Services à la clientèle au 613-951-9606
ou composez sans frais le 1-866-230-2248
(prices-prix@statcan.ca). Pour en savoir davantage sur
les concepts, les méthodes et la qualité des données,
communiquez avec Monique Beyrouti au 613-951-1673
(monique.beyrouti@statcan.ca), Division des prix.

Production d’oeufs et de volaille
Février 2007(données provisoires)

La production d’oeufs était estimée à 45,9 millions de
douzaines en février, en hausse de 0,4 % par rapport à
février 2006.

La production de viande de volaille a atteint
86,9 millions de kilogrammes en février, en hausse de
0,1 % par rapport à février 2006.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéros d’enquête, y compris ceux des enquêtes
connexes, 3425 et 5039.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec Debbie Dupuis
au 613-951-2553 (debbie.dupuis@statcan.ca), Division
de l’agriculture.

Prix des produits agricoles
Février 2007

Il est maintenant possible de connaître les prix que les
agriculteurs ont reçus pour les céréales, les oléagineux,
les cultures spéciales, les pommes de terre, les bovins,
les porcs, la volaille, les oeufs et les produits laitiers en
février.

Le prix du maïs-grain en Ontario se situait à 158,95 $
la tonne métrique en février, en hausse de 7 % par
rapport au mois précédent et de 48 % par rapport à
février 2006, alors que le prix se situait à 107,70 $.

Le prix des bovins d’engraissement au Manitoba
s’établissait à 94,40 $ pour 100 livres en février, en
hausse de 5 % par rapport au mois précédent mais
en baisse de 13 % par rapport au prix de février 2006,
alors qu’il s’établissait à 108,27 $.

Les prix de produits agricoles sont maintenant
offerts sur CANSIM. Plus de 35 produits agricoles sont
offerts par province, dont certaines séries remontent
à 20 ans.

Données stockées dans CANSIM : tableau 002-0043.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 3436.

Pour obtenir plus de renseignements ou
pour en savoir davantage sur les concepts, les
méthodes et la qualité des données, communiquez
avec Nickeisha Patterson au 613-951-3249
(nickeisha.patterson@statcan.ca), Division de
l’agriculture. Télécopieur : 613-951-3868.

Transport et distribution de gaz naturel
Décembre 2006

Il est maintenant possible de consulter les données
de décembre sur le transport et la distribution du gaz
naturel.

Données stockées dans CANSIM : tableaux 129-0001
à 129-0004.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 2149.

Pour commander des données, pour obtenir plus
de renseignements ou pour en savoir davantage
sur les concepts, les méthodes et la qualité des
données, communiquez avec l’agent de diffusion
au 613-951-9497 ou composez sans frais le
1-866-873-8789 (energ@statcan.ca), Division de
la fabrication, de la construction et de l’énergie.

Approvisionnement et utilisation des
produits pétroliers raffinés
Décembre 2006

Il est maintenant possible de consulter les données de
décembre sur l’approvisionnement, l’utilisation et les
ventes intérieures de produits pétroliers raffinés.
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Données stockées dans CANSIM : tableaux 134-0001
à 134-0004.

Définitions, sources de données et méthodes :
numéro d’enquête 2150.

Le numéro de décembre 2006 de la publication
Approvisionnement et utilisation des produits pétroliers
raffinés au Canada, vol. 61, no 12 (45-004-XWF,

gratuite), est accessible à partir du module Publications
de notre site Web.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en
savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec la Section de
marketing et diffusion au 613-951-9497 ou composez
sans frais le 1-866-873-8789 (energ@statcan.ca),
Division de la fabrication, de la construction et de
l’énergie.
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Nouveaux produits

Approvisionnement et utilisation des produits
pétroliers raffinés au Canada, décembre 2006,
vol. 61, no 12
Numéro au catalogue : 45-004-XWF
(gratuit).

Rapports sur la santé, vol. 18, no 2
Numéro au catalogue : 82-003-XWF
(gratuit).

Les prix sont en dollars canadiens et n’incluent
pas les taxes de vente. Des frais de livraison
supplémentaires s’appliquent aux envois à
l’extérieur du Canada.

Les numéros au catalogue se terminant par : -XWF,
-XIB ou -XIF représentent la version électronique offerte
sur Internet, -XMB ou -XMF, la version microfiche, -XPB
ou -XPF, la version papier, -XDB ou -XDF, la version
électronique sur disquette, -XCB ou -XCF, la version
électronique sur CD-ROM, -XVB ou -XVF, la version
électronique sur DVD-ROM et -XBB ou -XBF, une base
de données.
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