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Communiqués

Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes : santé
mentale, 2012
En 2012, 10,1 % des Canadiens de 15 ans et plus, soit environ 2,8 millions de personnes, ont fait état de
symptômes correspondant à au moins l'un de six troubles mentaux ou troubles liés à l'usage d'une substance au
cours des 12 mois qui ont précédé l'enquête. Les six troubles mesurés dans le cadre de l'enquête étaient l'épisode
dépressif majeur, le trouble bipolaire, le trouble d'anxiété généralisée et l'abus ou la dépendance à l'alcool, au
cannabis et aux autres drogues.

Des symptômes correspondant à un trouble de l'humeur ont été mentionnés par 5,4 % des Canadiens de 15 ans et
plus. L'épisode dépressif majeur était le type le plus fréquent de trouble de l'humeur, 4,7 % de la population
de 15 ans et plus satisfaisant aux critères de ce trouble, tandis que 1,5 % satisfaisaient aux critères du trouble
bipolaire au cours des 12 mois qui ont précédé l'enquête.

Élément mesuré pour la première fois dans le cadre d'une enquête nationale sur la santé de la population,
quelque 2,6 % des Canadiens de 15 ans et plus ont déclaré avoir éprouvé des symptômes correspondant au
trouble d'anxiété généralisée, état qui est caractérisé par des soucis fréquents et persistants et une anxiété
excessive concernant plusieurs événements ou activités.

Environ 4,4 % des Canadiens de 15 ans et plus satisfaisaient aux critères de trouble lié à l'usage d'une substance
au cours des 12 mois qui ont précédé l'enquête. Le trouble le plus fréquent était l'abus d'alcool ou la dépendance à
l'alcool, dont la prévalence était de 3,2 %. La proportion de Canadiens de 15 ans et plus ayant abusé du cannabis
ou ayant une dépendance au cannabis au cours de l'année précédente était de 1,3 %, c'est-à-dire près du double
de la proportion de personnes ayant abusé d'autres drogues ou ayant une dépendance à d'autres drogues (0,7 %).

Les femmes présentaient des taux plus élevés de trouble de l'humeur et de trouble d'anxiété généralisée, tandis
que les hommes affichaient des taux plus élevés de troubles liés à l'usage d'une substance. Les jeunes
(de 15 à 24 ans) étaient plus nombreux que les membres de tout autre groupe à satisfaire aux critères des troubles
de l'humeur et des troubles liés à l'usage d'une substance, tandis que le groupe d'âge le plus avancé (65 ans et
plus) présentait les taux les plus faibles pour tous les troubles.

Besoins perçus de soins de santé mentale au Canada

En 2012, 17 % des Canadiens de 15 ans et plus, ce qui représente environ 4,9 millions de personnes, estimaient
avoir besoin d'aide pour leur santé mentale au cours des 12 mois qui ont précédé l'enquête. De ces personnes, les
deux tiers (67 %) ont dit que leurs besoins avaient été satisfaits, tandis que 12 % ont déclaré qu'ils ne l'avaient pas
été. Les 21 % restants ont dit que leurs besoins avaient été partiellement satisfaits : ils avaient reçu certains soins
de santé mentale, mais estimaient avoir eu besoin de plus d'aide.

Les services de consultation étaient, à 12 %, le type de soins de santé mentale dont le besoin était mentionné le
plus fréquemment par les Canadiens de 15 ans et plus. Il s'agissait aussi du besoin qui était le moins souvent
déclaré comme étant satisfait, 65 % des personnes ayant un besoin de services de consultation percevant ce
besoin comme satisfait. Le besoin de médicaments était déclaré moins fréquemment (10 %). Il s'agissait également
du besoin le plus susceptible d'être déclaré comme étant satisfait, 91 % des personnes ayant un besoin de
médicaments percevant que celui-ci était satisfait.

Présenter un trouble mental ou un trouble lié à l'usage d'une substance, éprouver une détresse élevée ou avoir
deux problèmes de santé physique chroniques ou plus étaient des facteurs associés positivement à la déclaration
d'un besoin de soins de santé mentale. Chez les personnes qui avaient l'impression d'avoir besoin de soins de
santé mentale, seule la détresse élevée était associée à une plus grande probabilité que ce besoin ne soit pas
satisfait (par opposition à satisfait).
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La majorité (73 %) des personnes déclarant avoir un besoin de soins de santé mentale non satisfait ou satisfait
partiellement ont mentionné des circonstances personnelles, comme le fait d'être trop occupées, comme raison
pour lesquelles leurs besoins de soins de santé mentale n'étaient pas satisfaits. Près d'une personne sur cinq
(19 %) attribuait les besoins non satisfaits à des caractéristiques du système de soins de santé (par exemple
difficulté à obtenir de l'aide).

Note aux lecteurs

Il est maintenant possible de consulter les données de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) – Santé mentale.
Le présent communiqué porte sur les données provenant de deux articles analytiques fondés sur l'enquête.

L'enquête était conçue pour recueillir des renseignements sur l'état de santé mentale sur toute la vie et sur 12 mois, l'accès aux services
de santé mentale et aux services de soutien formels et informels, et le besoin perçu de ces services, le fonctionnement et l'incapacité,
ainsi que les facteurs déterminant l'état de santé.

Environ 25 100 personnes de 15 ans et plus vivant dans les provinces ont été interviewées pour l'enquête de janvier à décembre 2012.
Les personnes vivant dans les réserves et d'autres établissements autochtones, les membres à temps plein des Forces canadiennes et
les personnes vivant en établissement ne faisaient pas partie du champ de l'enquête.

Données offertes dans CANSIM : tableau 105-1101.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 5015.

Pour consulter des données et des analyses supplémentaires au sujet de la santé des Canadiens et du
système de soins de santé, visitez le module La santé au Canada. Ce module peut être consulté à partir de
notre site Web, sous la rubrique En vedette.

L'article intitulé « Troubles mentaux et troubles liés à l'utilisation de substances au Canada » publié dans
Coup d'œil sur la santé (82-624-X) et l'article intitulé « Besoins perçus de soins de santé mentale au Canada :
Résultats de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes - Santé mentale de 2012 » publié dans
le numéro de septembre de Rapports sur la santé, vol. 24, no 9 (82-003-X) peuvent maintenant être consultés
à partir du module Publications de notre site Web, sous l'onglet Parcourir par ressource clé.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou avec les Relations avec les médias
au 613-951-4636 (ligneinfomedias@statcan.gc.ca).
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Voyages entre le Canada et les autres pays, juillet 2013
Les voyages en provenance du Canada vers les États-Unis ont diminué en juillet, principalement le résultat de
moins de voyages avec nuitées.

Les résidents canadiens ont effectué 4,7 millions de voyages aux États-Unis en juillet, en baisse de 2,1 % par
rapport à juin. Les voyages avec nuitées ont enregistré la plus forte diminution (-3,6 %). Les voyages avec nuitées
en automobile (-5,5 %) ont enregistré la baisse la plus importante, tandis que les voyages avec nuitées en avion
ont diminué de 0,1 %.

Les voyages de même jour effectués en automobile aux États-Unis en provenance du Canada ont aussi régressé
en juillet (-0,9 %).

Les voyages en provenance du Canada à destination des pays d'outre-mer ont augmenté de 0,8 % par rapport à
juin pour se situer à 798 000 voyages.

Dans l'autre direction, les voyages au Canada en provenance des États-Unis étaient inchangés en juillet, se situant
à 1,7 million de voyages.

Dans l'ensemble, les voyages avec nuitées en provenance des États-Unis ont diminué de 0,2 % en juillet. Malgré
cette diminution, les voyages avec nuitées en avion ont continué leur tendance à la hausse en augmentant
de 1,8 % pour se situer à 321 000 voyages.

Les résidents des États-Unis ont aussi effectué 599 000 voyages de même jour en automobile au Canada.

Les voyages en provenance des pays d'outre-mer à destination du Canada ont baissé de 0,8 % par rapport à
juin, 6 des 12 marchés d'outre-mer les plus importants ayant enregistré des diminutions de voyages. Les voyages
en provenance du Mexique (-5,8 %) ont connu la plus forte diminution. Les voyages en provenance de la Suisse
(+2,9 %) ont affiché la plus forte augmentation en pourcentage.

Note aux lecteurs

Les données mensuelles sont désaisonnalisées. Toutes les données désaisonnalisées ont été révisées depuis janvier 2012. Pour obtenir
plus de renseignements sur la désaisonnalisation, voir le document intitulé La désaisonnalisation et le repérage des tendances
économiques.
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Tableau 1
Voyages entre le Canada et les autres pays – Données désaisonnalisées
      Juillet 2012r   Juin 2013r   Juillet 2013p   Juin à juillet 2013

    milliers   variation en %1

Voyages des Canadiens à l'étranger2 5 441 5 547 5 455 -1,7
Vers les États-Unis 4 652 4 756 4 657 -2,1
Vers les autres pays 789 792 798 0,8

Voyages de même jour en automobile aux
États-Unis 2 689 2 746 2 721 -0,9

Total des voyages d'une nuit ou plus 2 708 2 761 2 696 -2,4
États-Unis3 1 919 1 969 1 898 -3,6

Automobile 1 161 1 195 1 128 -5,5
Avion 647 669 668 -0,1
Autres moyens de transport 111 106 102 -4,0

Autres pays4 789 792 798 0,8
 

Voyages au Canada2 2 078 2 085 2 081 -0,2
En provenance des États-Unis 1 700 1 698 1 698 -0,0
En provenance des autres pays 377 386 383 -0,8

Voyages de même jour en automobile en
provenance des États-Unis 634 601 599 -0,3

Total des voyages d'une nuit ou plus 1 336 1 373 1 368 -0,3
États-Unis3 970 998 997 -0,2

Automobile 569 572 571 -0,1
Avion 293 316 321 1,8
Autres moyens de transport 108 110 104 -5,9

Autres pays4 365 374 371 -0,8
 

Voyages au Canada : principaux marchés
d'outre-mer, par pays d'origine5        

Royaume-Uni 54 55 56 2,2
France 38 37 37 -0,5
Chine 27 31 30 -0,9
Allemagne 26 26 26 1,4
Australie 24 23 23 2,5
Japon 20 19 19 2,2
Corée du Sud 12 13 13 0,7
Inde 12 13 13 -0,9
Mexique 12 13 12 -5,8
Hong-Kong 10 12 11 -4,1
Suisse 10 9 9 2,9
Pays-Bas 8 8 8 -4,7

r  révisé
p  provisoire
1.  La variation en pourcentage est calculée à partir des données non arrondies.
2.  Les totaux dépassent la somme des données sur les voyages de même jour en automobile et le total des voyages d'une nuit ou plus parce qu'ils comprennent
l'ensemble des voyages de même jour.
3.  Les données pour les États-Unis comprennent les entrées par automobile et par autobus, ainsi que des données pour les arrivées par avion, par train, par bateau
et par d'autres moyens.
4.  Les données pour les autres pays excluent les entrées de même jour par voie terrestre seulement, via les États-Unis.
5.  Comprend les voyages de même jour et les voyages d'une nuit ou plus.



Le Quotidien, le mercredi 18 septembre 2013

Statistique Canada - No de Cat. 11-001-X6

Données offertes dans CANSIM : tableaux 427-0001 à 427-0006.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 5005.

Le numéro de juillet 2013 de la publication Voyages internationaux : renseignements préliminaires, vol. 29,
no 7 (66-001-P), est maintenant accessible à partir du module Publications de notre site Web, sous l'onglet
Parcourir par ressource clé.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou avec les Relations avec les médias
au 613-951-4636 (ligneinfomedias@statcan.gc.ca).
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Rapports sur la santé, septembre 2013
Le numéro en ligne de septembre 2013 de Rapports sur la santé, diffusé aujourd'hui, contient deux articles.

Le premier article, intitulé « Besoins perçus de soins de santé mentale au Canada : Résultats de l'Enquête sur la
santé dans les collectivités canadiennes - Santé mentale de 2012 », s'appuie sur les données de la nouvelle
Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes – Santé mentale menée en 2012 pour présenter une
description exhaustive des besoins perçus de soins de santé mentale (SSM) chez les Canadiens en ce qui a trait à
l'information, aux médicaments, aux services de consultation et à d'autres services. On y examine ensuite la
mesure dans laquelle chacun de ces types de besoins a été satisfait (non satisfait, partiellement satisfait ou
satisfait). Enfin, on étudie les associations entre les facteurs de risque liés à la non-satisfaction des besoins de
SSM et la mesure dans laquelle les besoins ont été satisfaits.

Pour obtenir plus de renseignements sur cet article, communiquez avec Leanne Findlay
au 613-951-4648 (leanne.findlay@statcan.gc.ca), Division de l'analyse de la santé.

Le second article, intitulé « Validation d'un indice pour estimer la prévalence de la fragilité chez les personnes
âgées vivant dans la collectivité », applique un indice de fragilité à un échantillon de personnes âgées vivant dans
la collectivité au Canada et valide un seuil auquel les personnes peuvent être considérées comme fragiles. Des
données combinées de 2003 (cycle 2.1) et de 2005 (cycle 3.1) de l'Enquête sur la santé dans les collectivités
canadiennes (ESCC) ont été couplées prospectivement aux données administratives hospitalières afin de
déterminer des fourchettes des scores de fragilité associés à des risques élevés et à des risques faibles de
connaître des événements associés aux services hospitaliers. Un deuxième objectif est d'appliquer les seuils
validés aux données de l'ESCC de 2009-2010 afin d'estimer la prévalence de la fragilité et de présenter un profil
des personnes âgées canadiennes vivant dans la collectivité qui sont considérées comme fragiles.

Pour obtenir plus de renseignements sur cet article, communiquez avec Julie Bernier
au 613-951-4556 (julie.bernier@statcan.gc.ca), Division de l'analyse de la santé.

La version en ligne de septembre 2013 de Rapports sur la santé, vol. 24, no 9 (82-003-X), est maintenant
accessible à partir du module Publications de notre site Web, sous l'onglet Parcourir par ressource clé.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca).

Pour obtenir des renseignements sur la publication Rapports sur la santé, communiquez avec Janice Felman
au 613-951-6446 (janice.felman@statcan.gc.ca), Division de l'analyse de la santé.
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Statistiques laitières, juillet 2013
Il est maintenant possible de consulter les statistiques laitières de juillet pour le Canada et les provinces.

Données offertes dans CANSIM : tableaux 003-0007 à 003-0012, 003-0029, 003-0033 et 003-0034.

Définitions, source de données et méthodes : numéros d'enquête 3430, 3431 et 3432.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou avec les Relations avec les médias
au 613-951-4636 (ligneinfomedias@statcan.gc.ca).
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Blogue de StatCan, septembre 2013
Transmettre l'expertise

Bien que son nom soit Statistique Canada, l'organisme jouit d'une réputation et d'une expertise reconnues bien
au-delà des frontières du pays.

L'édition de septembre du Blogue de StatCan se penche sur la façon dont l'organisme a été mondialement reconnu
comme un des chefs de file dans son domaine et celle dont l'organisme transmet son expertise à d'autres régions
du monde afin de la partager et de la raffiner.

Statistique Canada fait part de son expertise à d'autres pays depuis longtemps, ses projets internationaux
remontant aux années 1930, lorsque l'organisme a envoyé une mission d'aide technique en Palestine.

Aujourd'hui, Statistique Canada continue son travail au-delà de ses frontières, souvent en travaillant conjointement
avec l'Agence canadienne de développement international, pour mettre en marche des projets en Chine, au
Singapour, en Afrique, en Amérique du Sud et dans les Caraïbes.

Les échanges internationaux ne sont toutefois pas unilatéraux; ils offrent à l'organisme de meilleures occasions de
transmettre son expérience à d'autres pays et d'apprendre de celle des autres. « Les statistiques forment une
grande famille, et nous apprenons autant que nous enseignons lorsque nous collaborons avec d'autres pays »,
déclare Éric Rancourt, directeur de la Division de la coopération internationale.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec Penny Stuart au 613-951-2005 (penny.stuart@statcan.gc.ca) ou
avec les Relations avec les médias au 613-951-4636 (ligneinfomedias@statcan.gc.ca).

http://www.statcan.gc.ca/interaction/fra/blog-blogue
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Extraction de pétrole et de gaz, 2012 (données définitives)
Il est maintenant possible de consulter les données définitives de 2012 sur l'extraction de pétrole et de gaz.

Définitions, source de données et méthodes : numéro d'enquête 2178.

Pour obtenir plus de renseignements ou pour en savoir davantage sur les concepts, les méthodes et la
qualité des données, communiquez avec nous au 514-283-8300 ou composez sans frais
le 1-800-263-1136 (infostats@statcan.gc.ca), ou avec les Relations avec les médias
au 613-951-4636 (ligneinfomedias@statcan.gc.ca).
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