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L. es grands changements vous poussent a vous
tenir davantage au fait des nombreux facteurs qui
touchent la santé des Canadiens et le régime de
soins de santé. Suivez I'exemple des professionnels
comme vous! Comptez sur les Rapports sur la
santé pour vous fournir des renseignements précis
sur la santé qui vous permettront d apprivoiser le
changement et de vous préparer a répondre aux
besoins des Canadiens.

Chaque numéro vous surprendra
par 'actualit¢ des sujets traités

Publié quatre fois I'an, ce périodique bilingue de
50-60 pages vous tient au courant des dossiers
d'actualité en matiere de santé et des statistiques de
I'état civil. 11 vous présente des articles de
recherche fouillés et pertinents sur la santé de la
population et le régime de soins de santé.
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Comme utilisateur des produits de Statistique Canada, vous étes a

méme d'apprécier 'actualité et la précision des données des

Rapports sur la santé. Truffés de tableaux et de graphiques, les
prochains numéros répondront a vos questions sur

I'hormonothérapie substitutive, le recul de I'dge de conception, les

tendances de mortalité, les soins de santé des personnes dgées et de
nombreux autres sujets de I'heure. Rapports sur la santé : un
atout précieux pour votre bibliotheque de référence!

Procurez-vous les toutes dernieres analyses sur la santé au Canada.
Uiilisez les Rapports sur la santé (numéro 82-003-XPB au

catalogue) pour vous aider a prendre quotidiennement des

décisions éclairées. Un abonnement d'un an cotite 116 $ au Canada
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Paysage dautamne (1932-1946), huile sur con-
tre-plaqueé, 36,2 cm sur 30,5 cm. Collection :
Ausée des beaux-arts du Canada, Ottawa.

A propos de "artiste

tfa Prudence Heward est née a Montréal, au
Criebec, en 1896. Elle a étudié a Montreal,
Fuis a Paris a I'Academie Colarossi. En 1920.
elic revient a Montreal ou elle se joint a un
graupe dartistes qui logeaient au Beaver Hall Hill. Heward se spécialise
dans la peinture de personnages et de portraits et, en 1929, elle gagne
le premier prix pour son tableau « Fille sur une colline » lors des
Willingdon Arts Competitions. En 1933, elle se joint au Canadian Group
of Painters, puis, en 1939, elle devient membre de la Societe d'art con-
temporain. Elle meurt a Los Angeles, en Californie, en 1947.
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l es convictions religieuses,
qui se manifestent de dif-
férentes facons — par exemple
par la participation 8 des
services religieux, la priere, la
méditation ou la lecture d'écrits
religieux — peuvent largement
influencer le comportement
d'une personne et témoigner
de limportance que revét la
religion dans la vie de cette
personne. Pour bien des gens,
la participation réguliere 8 des
services religieux témoigne d'un
engagement profond envers
la religion et de croyances
religieuses profondément
ancrées. Un lien a par ailleurs
eté établi entre la dévotion, ou
I'absence de dévotion, et la
stabilite conjugale, la taille de la
famille et les relations sexuelles

OrE-CanUgaes

par Warren Claix
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La religion peut étre définie comme un
ensemble de croyances, de réflexions et
dactions que partagent les adeptes et qui
leur procurent un objet de dévotion;
comme un code d'éthique qui régit les
conduites personnelles et sociales; et
comme un cadre de référence qui aide les
personnes a se situer par rapport a leur
groupe et a lunivers!. La plupart des prin-
cipales religions enseignent la compassion
et Fentraide, et des recherches ont ¢tabli
un lien entre la pratique religieuse et un
comportement social positif?. Par ailleurs,
les personnes qui assistent de facon plus
assidue 4 des services religieux sont pro-
portionnellement plus nombreuses a
exprimer des besoins spirituels, ce qui
pourrait étre une indication que ces per-
somes accordent plus dimportance au fait
de donner un but et un sens a leur vie.

En utilisant la participation 4 des services
religicux comme mesure approximative
des convictions religicuses, nous exa-
minons dans le présent article Uinfluence
de la religiosité sur les attitudes des
Canadiens a l'égard des enfants, du
mariage et des relations familiales ¢t, de
fagon plus générale, sur leur bien-étre, leur
santé et leur contportement conjugal.

La religion joue un role important dans
le développement des attitudes a I'égard
du mariage et des rapports conjugaux
subséquents. Ainsi. Facceptation des
enseignements bibliques, guant au carac-
tere sacré du mariage et a l'interdiction
dadultere, peut faire obstacle au divorce
en reduisant les risques d'infidélité?.
selon Enqueéte sociale générale (ESG) de
1995, les motifs les plus souvent invo-
ques pour demander le divorce étaient la
violence, l'infidélité, Fabsence damour et
de respect et la présence d'un partenaire
qui buvait trop’. Méme si les personnes
qui pratiquent ont €l¢ tout aussi reti-
centes A pardonner le comportement
violent ou l'infidélité de leur partenaire
que celles qui navaient jamais assisté a
des services religieux, les premieres ont
été proportionnellement moins nom-
breuses a considérer Iabsence d'amour et
de respect, de méme que lalcoolisme,
comme des motifs suffisants de divorce.

1. The Concise Columina Encyclopedia, 1995
2. Beutel, 1995, p. 438 et 439

3. Bibby, 1995, p. 135

4. Call, 1997, p. 383

5. Frederick, 1998, p. 7et 8

Les couples pratiquants ont également
été plus nombreux, toutes proportions
gardées, a déclarer quiils resteraient ma-
riés pour le bien de leurs enfants.

Les pratiquants réguliers accordent
plus d’'importance a la vie de famille
Lors de TESG de 1995, les répondants ont
eu a coter, selon une échelle de 0 i 3,
différents aspects de la vie en fonction de
leur importance pour leur bonheur. La
cote 0 indiquait que la question €tait sans

importance alors que la cote 3 signifiait
qu'elle était essentielle au bonheur.

Les personnes qui assistaient chaque
semaine a des services religieux — autant
les hommes que les femmes — ont
accordé plus d'importance au maintien de
relations durables, au mariage et au fait
davoir au moins un enfant que les non-
pratiquants. Cependant, les hommes ont
accordé presque autant d'importance au
fait d'avoir un emploi bien rémunére,
quils soient pratiquants ou non. A

COMPLEMENT D'INFORMATION

Ce qu il Fasl

L'Enquéte sociale générale (ESG) de Statistique Canada recueille des données
aupres dun échantillon de quelque 10 000 Canadiens dgés de 15 ans et plus
qui vivent dans des ménages privés, dans les 10 provinces. Depuis 1985,
deux questions relatives  la religion sont posées lors de chaque enquéte : fa
premicre porte sur I'appartenance religieuse et la seconde, sur la participa-
tion a des rencontres ou des services religicux. La religiosité (engagement
religicux), qui est mesurée par la frequence de la participation aux services
religicux, peut varier considérablement d'une période a une autre. Le présent
article établit une relation avec la participation 3 des services religieux au
moment de linterview: cependant, il se pent que l'engagement religieux au
moment d'un événement (p. ex. mariage, rupture) differe sensiblement de ce

qu'il était au moment de l'interview.

Tout au long du présent article, les expressions - pratiquants » et « prati-
quants réguliers - sont utilisées pour désigner des adultes qui assistent & des

services religicux toutes les semaines.

pratiquantes sont proportionneliement
a vouloir maintenir la famille unie

Motifs valables de divorce

Comportement violent
Infidelité

Absence d'amour et de respect
Partenaire boit trop

Resteraient mariés pour le bien
des enfants

* Différence non statistiquement significative.

Assiste a des
services religieux
chaque semaine

N’assiste jamais
a des services
religieux

98

76
68

5

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale genérale de 1995.
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Les personnes pratiquantes onlt tendance 4 accorder
plus d'importance au mariage, a la mille et aux enfants

Résuitat moyen

N’assiste
jamais a des
services
religieux

Assiste a

des services
religieux
chaque semaine

(0 = pas du tout important, 3 = tres important)
- Relation durable 2.60* 2.45*
+ Ftre marie 2.35 1,80

Importance pour le bonheur

« Avoir au mains un enfant 2.27 1,95

- Avair un emploi rémunérateur 1.89 2,10

Accord avec "énonceé suivant (0 = fortement en désaccord, 4 = fortement en accord)

- Les meres qui travaillent peuvent établir des liens
aussi solides avec leurs enfants que les meéres
qui restent a la maison 2,26 2.54

+ Rester a la maison est aussi valorisant
qu‘occuper un emploi rémungre 2,60 2.28

- |l est bien de travailler, mais ce que les femmes
veulent vraiment, c'est de rester a la maison
et d'avoir des enfants 2.32

- Un enfant d'age préscolaire risque de
souffrir si ses deux parents travaillent 2.54

« Avoir un emploi est la meilleure fagon
pour une femme d’étre indépendante

+ Si un homme gagne suffisamment pour assurer
une vie confortable a sa femme et a ses enfants,
il a rempli son role de mari et de pere

+ Un homme devrait refuser une promation
au travail si cela signifie qu'il passera
trop peu de temps avec sa famille

« Une femme devrait refuser une promotion
au travail si cela signifie qu'elle passera
trop peu de temps avec sa famille

- L'nomme et la femme doivent tous deux
contribuer au revenu du ménage

« Avoir upe famille est bien, mais ce que
la plupart des hommes veulent vraiment
c'est d'avoir du succes au travail

+ L’nomme n'a pas a participer de trés pres
a l'education quotidienne des enfants, car
ces taches ne refévent pas de la responsabilité
premiére de 'homme 091" 081"

* Difference non statistiquement significative

Nota : Certaines différences entre les personnes qui ont assiste 4 des Strvices religioux chigue Seman et
celles qui n'y ont jamais assiste en 1995 sont imputables aux differences d'dge entre es deux groupus
Les jeunes ne partagent pas les mémes valeurs que les personnes plus agees; les jeunes sont également
proportionnellement moins nombreux a assister 4 des services religieux chaque semaine. Méme apres
avoir tenu compte des differences d'age entre les deux graupes, loutes les differences demeurent statis-
tiqguement significatives, 3 'exception de celles marquees d'un asterisque

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale de 1995

Iinverse, les femmes qui assistaient
chaque semaine 4 des services religieux
ont accordé moins d'impontance au fait
d'avoir un emploi bien rémunéré (1,59)
que les femmes non pratiquantes (1,93).
Ces opinions ont €t¢ partagées par toutes
les personnes qui assistaient a des services
religieux sur une base hebdomadaire, peu
importe |'age.

Les personnes ont ¢galement eu i indi-
quer dans quelle mesure elles étaient en
accord avec certains énoncés décrivant
des attitudes a égard du travail et de la
famille. L'échelle variait de 0 (fortement
en désaccord) 4 4 (fortement en accord).

Les pratiquants des deux sexes ont été
plus fortement en accord avec les énoncés
en faveur de fa famille et du role de la
mere au foyer que ceux qui n'avaient
jamais assisté¢ a des services religieux.
« Rester a la maison est tout aussi val-
orisant qu'occuper un emploi remunére -
est I'énoncé qui a fait le plus I'unanimité
auprés des pratiquants réguliers. Par
ailleurs, bien que ces répondants aient
manifesté un appui moindre 4 Fégard de
I'énoncé - Il est bien de travailler, mais ce
que les femmes veulent vraiment, c'est de
rester & [a maison et d'avoir des enfants -,
cest sur cette question, plus que toute
autre, que leur opinion a divergé le plus
des non-pratiquants.

Sur d'autres questions, par contre, les atti-
tudes des pratiquants réguliers et des
non-pratiquants ont &té tres similaires. En
fait, aucune différence réelle n'a été
observée entre les deux groupes i propos
des allégations voulant que 'homme et la
femme doivent tous deux participer au
revenu familial ou encore que 'homme
doit prendre part a I'éducation des enfants,

Les personnes pratiquantes se sentent
mieux Des ¢tudes ont ¢abli des tiens
entre la refigion et fu samé mentale, et ces
liens portent 3 croire que fes personnes
qui assistent régulicrement 3 des services
religieux ont une vision plus optimiste de
la vie que les non-pratiquants. Selon ces
¢tudes, les personnes pratiquantes sont
proportionnellement moins nombreuses a
devenir délinquantes, a faire un usage
abusif de drogues et dialcool, a divorcer
ou vivre une relation conjugale mal-
heureuse ou a se suicider. Les personnes
actives au plan de la religion peuvent
méme avoir tendance 3 étre en meilleure
condition physique et a vivre plus

TENDANCES SOCIALES CANADIENNES - AUTOMNE 1998
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longtemps, en partie a cause de leurs
habitudes plus saines relativement au
tabagisme,  l'alimentation et a la con-
sommation dalcool®.

LESG de 1996 corrobore certaines de
ces conclusions antérieures. En effet,
apres avoir tenu compte de Peffet du
revenu, de la structure familiale, de la
scolarité, de I'dge, du sexe et de la situa-
tion d'activit¢ (tous des facteurs qui
peuvent contribuer au sentiment de bien-
étre d'une personne), on constate que la
probabilit¢ d'étre tres satisfait de sa vie
a éte 1.7 fois plus élevée chez les per-
sonnes qui assistaient chaque semaine a
des services religieux que chez celles qui
n'avaient assisté a aucun service religicux
au cours des 12 derniers mois.

Les personnes qui assistent 4 des ser-
vices religicux chaque semaine ont
également l'impression de vivre une vie
moins stressante. Ainsi, selon 'ESG de
1996, la probabilité pour ces personnes
de mener une vie trés stressante a €té
environ une demi-fois (0,6) celle des
non-pratiquants, apres avoir tenu compte
des autres facteurs sociodémographiques.
De méme, les jeunes pratiquants agés de
moins de 35 ans ont ét¢ proportionnelle-
ment  plus  nombreux que les
non-pratiquants a se sentir ¢n trés bonne
ou en excellente santé. Les sentiments
qu'éprouvent ces jeunes adultes pour-
rajient étre liés a une plus faible
consommation de tabac. En 1996,
par exemple, seulement 18 % des jeunes
pratiquants fumaient la cigarette, com-
parativement a4 38 % des non-pratiGuants
agés de 15 a4 34 ans. Toutefois, chez les
adultes plus dgés, la fréquence de partici-
pation a peu influé sur I'impression a
I'égard de la samé,

Les pratiquants ont des mariages plus
heureux qui durent plus longtemps
De nombreux facteurs contribuent au
bonheur durant le mariage ou une union
libre. Bien que la religion puisse parfois
étre source de conflits lorsque les parte-
nuires partagent des vues trés divergentes
a ce sujet, il semble y avoir un lien entre
la participation réguliere a des services
religieux et des mariages plus solides. La
probabilit¢ de vivee une relation conju-
gale trés heureuse a ainsi été 1,5 fois plus

6. Myers, 1995, p. 16; Bradley, 1995, p. 259 & 267; Larson,
1994; National Institute for Healthcare Research, 1998.

élevée chez les personnes pratiquantes
que chez les non-pratiquants (apres avoir
tenu compte des différences relatives a
l'age. a la scolarité, au revenu, a la reli-
gion, d la provinee, i la situation dactivité

et a la décennie durant laquelle le
mariage a eu lieu). Fait intéressant a
souligner, le revenu ne semble pas influer
sur le bonheur conjugal, apres neutralisa-
tion des effets des autres facteurs.

Les mariages des protiquants réguliers

durent plus longtemps

Décennie du mariage
et fréquence de la

Durée du premier mariage

participation a des
services religieux

Au moins
5 ans

Au moins
15 ans

Au moins
10 ans

Mariage durant les années 50
Chaque semaine
Jamais

Mariage durant les années 60
Chaque semaine
Jamais

Mariage durant les années 70
Chaque semaine
Jamais

Mariage durant les années 80
Chaque semaine
Jamais

el
98

97
e}

95
88

94
85

0,
0

98
94

98
83

89
74

89
69

Source : Stalistique Canada. Enquéte sociale generale de 1995

Ceux qui pratiquent sur une base hebdomadaire

ressentent moins de stress

Au moins une
fois par mois

L 179

les semanes

Queiques fois
par année

Au moins une Jamars

fois par année

Fréquence de 1a participalion a des services religieux
- Trés satisfait de sa vic -| Vie res stressante

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale de 1996
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Une étude antérieure, basée sur 'Enquéte
canadienne sur la fécondit¢ de 1984, avait
révelé que les femmes qui allaient a 'église
chaque semaine étaient proportionnelle-
ment moins nombreuses 4 vouloir mettre
un terme a leur mariage’. LESG de 1995
est venue corroborer ces conclusions en
indiquant que la probabilit¢ d'échec du

mariage était 2 fois moins €élevée chez les
pratiquants réguliers que chez les non-
pratiquants®. La durée du mariage des
pratiquants a par ailleurs ét¢ supérieure a
celle des non-pratiquants, sans égard a la
décennie durant laquelle le mariage a été
célébré. A titre d'exemple, 89 % des
mariages célébrés durant les années 70

entre personnes pratiquantes ont duré au
moins 10 ans, comparativement a 74 % des
mariages entre non-pratiquants, Toutes pro-
portions gardées, les personnes assistant
chaque semaine a des services religieux ont
été ¢galement moins nombreuses a vivre
en union fibre avant le mariage (6 %) que
les non-pratiquants (21 %),

COMPLEMENT D'INFORMATION

atiquants continue d"augmenter

Lors du Recensement de 1961, moins de 1 % des Canadiens ont
deéclaré n'avoir aucune religion. En 1991, cette proportion avait
atteint prés de 13 %!, Entre 1981 et 1991, le nombre de
Canadiens ne déclarant aucune appartenance religicuse est passé
de 1.8 million a 3,4 millions. Bien quaucune question sur la reli-
gion nait ét¢ incluse dans le Recensement de 1996, 'Enquéte
sociale générale (ESG) de 1996 a révélé que 14 % des Canadiens
dges de 15 ans et plus navaient aucune appartenance religicuse.

Depuis toujours, la population du Canada est essentiellentent
chrétienne, Ja majeure partie de sa population étant répartie
entre les religions catholique et protestante. Au cours des
10 dernieres années (1986 a4 1996), la proportion de catholiques
est demeurée 4 environ 45 % de la population adulte du
Canada, mais la proportion au sein des principales confessions
protestantes (€glises unie, anglicane, presbytérienne, luthé-
rienne) est passée de 28 % de la population adulte a 20 %.
Penclant ce temps, la proportion des confessions protestantes
conservatrices® est demeurée a 6 % de la population adulte,
tandis que les religions orientales non chrétiennes (islam, hin-
douisme. bouddhisme et autres groupes plus petits) ont
progressé pour atteindre pres de 3 % de la population, ce qui
reflete Ja plus grande diversité culturelle du Canada.

La participation aux services religicux est en baisse
Depuis le milicu des années 40, les gens assistent de moins en
moins a des services religieux. En 1940, un sondage Gallup a
révelé que 67 % des adultes canadiens avaient assisté a un ser-
vice religicux durant la semaine qui avait précédé le sondage.
En 1990, seulement 20 % de la population adulte du Canada
avait assiste a des services religieux sur une base hebdo-
madaire, selon I'ESG3.

La plus forte haisse dans la fréquentation hehdomadaire a é¢
observée chez les catholiques, leur proportion passant de 37 %
en 1986 & 24 % en 1996, Parallélement & cette diminution de la
fréquentation hebdomadaire, on a observé une augmentation
du nombre de personnes qui n‘ont assisté A aucun service
religieux durant 'année. Alors qu'en 1986 seulement 1
catholique sur 7 n'alfait pas a U'église, cette proportion
atteignait pres de 1 sur 3 en 1996. Durant cette méme périocle,
la fréquentation hebdomadaire des adeptes des principales
religions protestantes a diminué, passant de 17 % a 14 % des
adultes, tandis qu'elle s'est maintenue a environ 50 % a 60 %
chez les protestants conservateurs.

La participation a des services religicux a par ailleurs diminué
dans tous les groupes d'age, ce qui témoigne d'un désen-
chantement général a I'égard des institutions religieuses. Fait
peu étonnant, les ainés sont ceux qui ont manifesté le plus
denthousiasme a P'égard des services religieux. En 1996, 34 %
des personnes dgées de 65 ans et plus ont assisté a des ser-
vices religicux sur une base hebdomadaire, contre sculement
12 % des 15 a 24 ans.

En 1996, un grand nombre dadultes (32 %), qui avaient
déclaré une appartenance religicuse, n‘ont assist¢ a aucun ser
vice religieux. Une autre minorit¢ significative (10 %) a déclaré
N’y avoir assisté quune ou deux fois. Ces données portent 4
croire que les personnes sont moins engagées envers leur reli-
gion ou que la religion est devenue davantage un engagement
personnel quune dévotion communautaire. Aux Etats-Unis, b
fréquentation a repris au début des années 70 et durant les
années 80, alors que les membres de la génération du baby-
boom ont commencé a former leur famille. De 1986 4 1993, les
taux de participation hebdomadaire sont demeurés presque
constants, d 30 %.

Malgre la baisse substantielle de la participation a des ser-
vices religieux qui a é¢ enregistrée au Canada au cours des
20 dernicres années, 'enquéte menée en 1995 par Reginald
Bibby dans le cadre de Projet Canada a révelé que la grande
majorit¢ (81 %) des Canadiens croient toujours en Dicu (& titre
de comparaison, la proportion était de 89 % en 1975). Par con-
séquent, meme si la participation a diminué considérablement,
il semble que la plupart des gens croient toujours en Dieu®,

1. Lors du Recensement de 1961, une des questions était : « Quelle est votre religion? »,
mais aucune des cases 3 cocher n'indiquait « aucune religion ». Les répondants qui
voulaient indiquer cette reponse devaient ecrire « aucune refigion » dans I'espace prévu

a cette fin. Depuis 1971, chaque recensemeni decennal comporte |a catégone de
1éponse « aucune religion »

2. Inclut les eglises baptiste, pentecostale, de Nazarene, évangelique libre, Mennonite et
réfarmée, I'Armee du Salut, I'Alliance chrétienne et missionnaire et d'autres petits
groupes. La répartition des eglises protestantes, entre les confessions principales et
canservatrices, est basée sur les definitions utilisees par Nock, 1993, p. 47, 48 et 54 ¢t
Bibby. 1987, p. 28.

3. Lors du sondage Gallup, les réepondants devaient indiquer s'ils avaient assisté 8 un
service a 'eglise au cours des 7 derniers jours; les questions de I'ESG portent sur L
fréquence de participation a des services religieux au cours de la derniére année. Or.
comme certaines personnes qui pratiquent de facon peu assidue ont pu en fait assisi
a un service la semaine precédente, les résultals du sondage Gallup peuvent etre
quelque peu surestimes, comparativernent a ceux obtenus a partir de la définition plus
rigoureuse de la pratique religieuse selon I'ESG.

4. Bibby. 1995. p.130 4 131
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régression. 11 est difficile de prévoir quel
effet auront ces tendances a long terme sur
la structure de la c,ociélé canadienne.

La participation a des services religicux
peut influencer les attitudes, lesquelles, en
retour, ont une incidence sur les comporte-
ments. Les personnes qui assistent
réguliérement 4 des services religieux ont

Conclusion Le Canada semble devenir
une societé de plus en plus laique,
puisque la religion joue un role moins
important dans la vie des Canadiens et des
Canadiennes. En effet, le nombre de
Canadiens ne déclarant aucune apparte-
nance religieuse est en hausse, alors que la
participation a des services religieux est en

Les religions orientales non chretiennay el |es groupes ne
déclarant aucune religion affichent [a croiss  |a plus rapide
1991

Religion 1996

En millions
IR
50
11
0.7

Religion catholique

Principales églises protestantes
Eglises protestantes conservatrices
Autres églises protestantes
Religion juive

02
05

Religion orthodoxe orientale
Religions orientales non chrétiennes
Aucune religion 35

Religion non déclarée, ne sait pas 0.5

Sowce : Statistique Canada, Enquete socialy generale
q ! g

La participation auy services religieux continue de dinsinuer

o de ly populition agee de 15 ans et plus

50 Na pas assisle
durant I'annee,
Canada

"‘-h.p"'f o

Participation hebdorm:ita -

—

s -

T‘--~-

Participation
hebdomadaire
Canada

N'assiste jamais ou
assiste moins d'une
fois par année, E.-U

1 L 1 1 1 1 I 1 !
1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993

N S |
1994 1995

]
1996

Sources : Statistique Canada, Enquele sociale générale; National Opinion Research Center.
LLS. General Social Survey.

tendance a €tre plus indulgentes face aux
problemes conjugaux et d étre moins
portées A invoquer ces problemes comme
motif valable pour mettre un terme a une
relation. Les pratiquants ont ¢galement des
valeurs familiales plus traditionnelles,
accordant plus dimportance aux enfants et
a la famille, ainsi qu'au role de la femme
au sein de la famille. Enfin, les personnes
pratiquantes ont tendance d se dire plus
heureuses, moins stressées et en relations
plus harmonieuses avec leurs partendires.

7. Balakrishnan, 1987, p. 396.

8. Apres avoir tenu compte de l'effet d'une variéte de fac-
teurs sociodemographiques, dont la décennie du mariage,
le niveau de scolarite, la religion, les naissances avant le
mariage, les grossesses durant I'adolescence, la province,
la différence d'age enire conjoints el le fait qu'il y ait eu
ou non union libre avant ie mariage.

Warren Clark est analyste pour
Tendances sociales canadiennes.
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T A DOMICILEf
DEVIENRENT ENS NN

par Jacguelin e NNV

IGNEMEN
PLES PARENTS

. _ W
Au début de chaque année scolaire, un certain nombre
d’enfants ne prennent pas le chemin de I'école, mais restent
plutot a la maison o un de leurs parents leur enseignera ce
gue les autres apprendront a I'école. Méme si les éleves inscrits
& Penseignement a domicile ne représentent toujours qu’un
faible pourcentage des enfants d’age scolaire, on constate
que lews nombre augmente chaque année depuis le début
des amnges sll. Ces augmentations peuvent étre attribuables &
une hausse du nombre de parents-enseignants ou encore a
un meilleur suivi des éleves instruits a domicile par les
ministéres de I'Education. Lenseignement a domicile est
particuliérement populaire et croissant dans les provinces de
I'Ouest, et notamment en Alberta et en Colombie-Britannique.
La plus grande acceptation de ce mode d’enseignement par
le public et Pintroduction de lois plus souples pourraient

avoir contribué a cet essor.
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Dans la plupart des cas, les parents choisissent
l'enseignement a domicile pour des raisons religieuses,
morales ou pédagogiques!. L'enseignement i domicile est
iléal pour les personnes qui désirent intégrer leurs pro-
pres croyances et valeurs dans le programme d'éuudes,
qui craignent que l'apprentissage d l'école soit déficient
ou qui preferent que leur enfant ¢tudie dans un milieu
familial et non formel. Selon les adeptes de 'enseigne-
ment & domicile. cette méthode a de nombreux avantages
pour les enfants : elle leur permet notamment d'appren-
dre a leur propre rythme, de poursuivie des intéréts
particuliers, d'exploiter au maximum leurs forces et de
travailler leurs faiblesses, en plus de les soustraire 4 la
compétition et a la pression que vivent les ¢léves a
l'intéricur d'une classe. L'enseignement a domicile peut
également étre la solution pour un enfant qui, pour
quelque raison que ce soit, s'integre mal dans une classe
réguliere et accuse du retard sur le plan scolaire, social
ou les deux.

Ce mode d’enseignement ne fait cependant pas
Funanimité et les critiques en dénoncent vivement les
lacunes : la capacité des parents moyens de couvrir toutes
les matieres du programme d'études, la disponibilité de
matériel appropri¢ et Fabsence potentielle diinteractions
sociales. Et, méme si chaque province exerce un suivi
aupres des parents-enseignants pour s'assurer qu'ils
respectent les exigences de leur réglementation en matiére
d'éducation, aucune provinee na adopté de réglements sur
les compétences exigées des parents-enseignants,

1. D.S. Smith, Parent-generated home study in Canada: the national outiook,
1993, Westfirld, Noiuveau Brunswick, Francombe Place, 1993

Les chyes inslpuils @ domicile
representent une proportion
crosssarte des enfants d age Scolaire

NS (0300 & Feecy sl b NSumcis
At W < it 1otal O s iptions
b,

L 1 L A 1 1 1
188 1990- 1991- 1992- 1993- 1994- 1995- 1996-
188 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Sources - Ministeres provinciaux de I'Education; Statistique
C:anada, Enquete sur les effectifs et les diplomeés.

COMPLEMENT D'INFORMATION

Un des aspects les plus exigeants des recherches sui
Ienseignement a domicile tient a la difficulté didentifie:
les €leves qui recoivent cette forme d'enseignement. |l
n'existe en effet aucun portrait ou analyse statistique sur
cette population, Statistique Canada ne recucille pas de
données sur cette question et on en connait peu sur les
caractéristiques des familles qui optent pour ce mode
d'enseignement. Comme on ne possede pas de donnces
fiables sur le nombre d'éléves instruits a domicile, il faut
utiliser des estimations provenant de diverses sources
pour analyser cette population. Les chiffres présentés
dans le présent article sur les éleves instruits a la maison
ont ¢t¢ obtenus principalement des ministéres concernés
dans chaque province, saut au Quéhec ou de telles don-
nées ne sont pas recuellies,

Enseignement a domicile ou enseignement au foyer :
Mode drenseignement dans le cadre ducuel Fenfant fait
ses ctudes < 4 T maison - pluior que dans une Ceole
publique, une ¢cole privée ou tout autre ¢tablissement
d'enseignenient. Les parents ou les tuteurs assument Ja
responsabilité de I'éducation de leurs enfants et peuven
¢luborer leur propre programme d'études.

Cependant, F'enseignement qui est dispensé a la maison,
en saison de problemes de sant¢, d'incapacités ou de
problemes dus a l'emplacement, mais qui se fait sous li
direction des autorités publiques responsables de Féduca-
tion, est considéré comme faisant partic de F'enscignement
seolaire @ non de lenseignement a domicile.

Eléve instruit a domicile ou éléve instruit au foyer :
Eleve qui poursuit ses études dans le cadre d'un
programme d'enseignement a domicile, sans fréquentes
une école.

Eleve inscrit a 'enseignement a domicile : Fleve
mstruit 3 domicile et dont le parent ou le tuteur a
informe Fécole, la commission scolaire ou le ministere
provincial de son intention d'instruire son enfant i
it maison,

Programme d’enseignement a domicile : Programme
d'éades ¢laboré par la province, auquel doivent se con:
former les parents qui instruisent leurs enfants 4
domicile. Dans certaines provinces, les parents sont
tenus de soumettre un plan d'études démontrant que
leur programme respecte les objectfs dapprentissaoe
detinis dans La loi provingiale.
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La réglementation différe d'une province a une autre
Toutes les provinces exemptent les enfants de 1'obligation de
fréquenter les écoles publiques, @ la condition que les parents
puissent prouver que I'enfant recoit un enseignement satis-
faisant, i domicile ou ailleurs. Normalement, les parents doivent

La popularité de |'enseignement & domeile
varie considérablement d'une proyvince a
une autre

1995-1996

Eleves instruits

Eleves inscrits 2 a domicile en %
du nombre total
d'inscriptions

Nombre total
d'inscriptions’
(en milliers)
m
25
168
138
8
219
223
213

I'enseignement
a domicile

54

80

290
211

Terre-Neuve
Tle-du-Prince-Edouard
Nouvelle-Ecosse
Nouveau-Brunswick
Quebec

Ontario

Manitoba
Saskatchewan

Alberta 548
Colombie-Britannique 654
Yukon 6
Territoires du Nord-Ouest 18
Canada 5440

2916
926
1113
7058
4 801
44

17 523

inscrire leurs enfants @ l'enseignement a domicile aupres de la
commission scofaire ou d’'une ¢cole de leur région. En Alberta et
dans les Territoires du Nord-Ouest — les deux seuls gouverne-
ments qui offrent un certain financement aux parents qui optent

| pour I'enseignement a domicile — le programme d'enseigne-

ment a domicile doit étre approuvé, Dans toutes les
autres provinces, des lignes directrices sont ¢tablies
pour guider I'élaboration des programmes d'études a
domicile, mais il n'est pas nécessaire que ceux-ci
soient approuvés?.

Comme les exigences en matiére d'inscription et de
suivi des éléves instruits 3 domicile varient d'une
région a l'autre du Canada, il est difficile d'établir des
estimations fiables sur le nombre d'éléves qui
utilisent ce mode d'enseignement. De plus, pour
diverses raisons (dont la plupart sont reliées a la
crainte d'ingérence), ce ne sont pas tous les parents-
enseignants qui inscrivent leurs enfants aupres des
autorités provinciales?. Cela laisse croire qu'un
certain nombre de familles qui pratiquent I'enseigne-
ment a domicile demeurent invisibles et, donc, que
les chiffres officiels sur les éléves inscrits a
I'enseignement 4 domicile sont généralement sous-
estimés. A titre d'exemple, selon les ministeres
provinciaux de I'Education, le nombre d’¢léves
inscrits a l'enseignement a domicile s'élevait a envi-
ron 17 500 enfants en 1996-1997, soit environ 0,4 %
du nombre total d'enfants inscrits dans les écoles*.
Cependant, les organisations d'enseignement 4 domi-

0.1
0.3
0.2
0,2
0.1
0.4
0,5
s
0,7
0.7

0.4

= Nombres indisponibles.

L. Inclut les établissements publics. privés et fedéraux, ainsi que les éleves malentendants et

ceux souffrant d'une deficience visuelle.

Sources : Statistique Canada. produit n® 81-229-XPB au catalogue: ministeres provinciaux

de I'Education, 1997-1998.

La Saskatchewan vomple la plus forte
proporiion d'éle nscrits a I'enseignement
secondaire a do

% des éléves instruits 2 domicile
& 19051906

Alberta ORario

. Enseignement primaire - Liseignement sacondiin

Source : Ministéres provinciaux de I'Educalion

Saskatthewan

omals- foosse

cile estiment plutdt que ce nombre se situe entre
30 000 et 40 000, ce qui représente environ 1 % du
nombre total d'éléves inscrits.

La majorité des €léves instruits a domicile pour-
suivent des études primaires L'Alberta, la
Saskatchewan, 'Ontario et la Nouvelle-Ecosse sont
les seules provinces qui compilent des données sur
les niveaux d'études des éleves instruits 4 domicile.
Ces données indiquent qu'en moyenne plus de 60 %
des enfants instruits au foyer en 1995-1996 faisaient
des études primaires; cette proportion varie toutefois
considérablement d’'une province a lautre, de 52 %
en Saskatchewan a 9t % en Ontario.

2. Pour obtenir plus de détails sur les exigences provinciales, voir
« Profil de I'enseignement 4 domicile au Canada », Revue trimestriefle de
I'éducation, produit n® 81-003-XPB au catalogue de Statistique Canada,
hiver 1997.

3. Ray Brian, A nationwide study of home education in Canada: Family
characteristics, student achievement and other topics, Salem, Oregon,
National Home Education Research Institute, 1994. Des 762 familles qui
ont participé a cette étude, 8 % ne s'étaienl pas conformees aux exi-
gences prévues par la loi relativement a l'inscription des éleves instruits
a la maison.

4. Exclut les éleves instruits a domicile au Québec, le ministere de I'Edu-
cation de cette province ne recueillamt pas de données sur les éleves
inscrits a I'enseignement a domicile

5. Wendy Priesnitz et Heidi Priesnitz, Home-based education in Canada
— An investigation, Canadian Home Schoolers, St. George, Ontario,
Alternative Press, 1990.
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Voir le tableau intitulé « La popularité de I'enseignement 2 domicile varie
considérablement d’une province 3 une autre » 3 la page 10.

Le nombre total d’inscriptions (en milliers) est de 1 149
(au lieu 115) pour la province de Québec et de
2 187 (au lieu 219) pour la province d’Ontario.

La popularité de I’enseignement & domicile varie considérablement
d’une province a une autre
1995-1996

Eleves instruits a
Nombre total  Eltves inscrits & domicile en %
d’inscriptions’  I’enseignementa  du nombre total

(en milliers) domicile d’inscriptions

Terre-Neuve 111 54 0.1
fle-du-Prince-Edouard 25 80 0,3
Nouvelle-Ecosse 168 290 0,2
Nouveau-Brunswick 138 241 0,2
Québec 1149 - —

Ontario 2187 2916 0,1

Manitoba 223 926 0.4
Saskatchewan 213 1L 113 (0
Alberta 548 7 058 1.3
Colombie-Britannique 654 4 801 0,7
Yukon 6 RE 0,7

Territotres du Nord-Ouest 18 - -
Canada 5440 17 523 04

-- Nombres indisponibles.

1. Inclut les établissements publics, privés et fédéraux, ainsi que les éleves
malentendants et ceux souffrant d'une déficience visuelle.

Sources : Statistique Canada, produit n° 81-229-XPB au catalogue; ministéres
provinciaux de 1'Education, 1997-1998.







Bien que les données sur les niveaux d'éudes ne soient pas
recueillies par les autres provinces et territoires, il semble
raisonnable de présumer que, dans les autres provinces, la plu-
part des éléves instruits 4 domicile poursuivent également des
études primaires. En effet, 'enseignement i domicile est en
général plus difficile au secondaire, car les parents doivent pos-
séder des connaissances approfondies dans un vaste éventail de
matiéres pour éire en mesure de couvrir le programme d'études.
De plus, les adolescents veulent habituellement participer a des
activités sociales ou parascolaires, un aspect qu'il est difficile
doffrir 4 la maison. Malgré tout, le nombre d'éléves inscrits a
lenseignement secondaire & domicile a augmenté de 1993-1994
4 1995-1996. Cette croissance pourrait avoir i€ favorisée par les
politiques de certaines commissions scolaires qui permettent aux
éleves instruits 3 domicile d'utiliser la bibliothéque et les autres
ressources; dans les provinces qui accordent de telles disposi-
tions spéciales, les proportions d'éleves du secondaire instruits
au foyer ont tendance 3 étre plus élevées.

Conclusion Avec T'appui des groupes de soutien régionaux et
des organisations nationales, le mouvement en faveur de
I'enseignement & domicile a pris de ampleur au cours des
12 dernieres années. Cependant, I'enseignement a domicile ne
convient pas d tous. Relativement peu de parents sont en mesure
d'investir les quantités énormes de temps, d'efforts et d'énergie
requises pour instruire leurs enfants a la maison. Un nombre
encore plus restreint de parents possédent les connaissances
requises — en particulier au secondaire — de méme que les
aptitudes a l'enseignement nécessaires pour bien s'acquitter de

ce travail. Ceux qui le peuvent, toutefois, ont I'impression
d'élever des enfants en santé et bien adaptés, dans un milieu
positif et axé sur la famille.

Au cours de la derniere décennie, I'enseignement a domicile
s'est affranchi de son image daberration sociale ou scolaire. En
conséquence, ou peut-€tre a cause de cela, la proportion
d'éleves qui, durant cette période, ont requ leur enseignement 2
domicile n'a cess¢ d'augmenter. Comme I'enseignement a domi-
cile demeure, pour certains, une solution de rechange viable a
I'enseignement traditionnel en milieu scolaire, cette forme
d’enseignement représente, et continuera de représenter, un
volet important de I'éducation.

* Le présent article est basé sur larticle intitulé - Profil de
I'enseignement a domicile au Canada -, puhlié dans le numéro
d'hiver 1997 de 12 Revue trimestrielle de ['éducation, produit
n® 81-003-XPB au catalogue de Statistique Canada.

Jacqueline Luffman est analysie o Statistique Canada.
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a notion d’aide dispensée a des personnes évoque souvent a lesprit

I'image de personnes agées fréles, qui reoivent des soins de leur

famille. Cependant, il arrive que des personnes qui vivent une
situation difficile temporaire — par exemple le déces d'un étre cher, une
blessure ou tout simplement une naissance — aient, elles aussi, besoin
d’aide pour s'occuper des enfants, préparer les repas ou faire les courses.

Les personnes qui n'ont besoin d’aide que pour une courte période
font souvent appel aux membres de leur famille ou a des amis. Or, bien
des gens vivent éloignés de leur réseau de soutien, en particulier de leurs
parents ou de leurs freres et sceurs, qui constituent des sources d’aide
particulierement importantes. Par ailleurs, le divorce ou la séparation,
ou encore la formation de familles reconstituées ou la présence de la
belle-famille, peuvent compliquer la situation, car la personne risque
alors de ne plus savoir vers qui se tourner pour demander de l'aide.

Selon 'Enquéte sociale générale (ESG) de 1996, 900 000 Canadiens
ont accepté de P'aide durant une période difficile temporaire.
Cependant, malgré I'importance quelle revét, 'aide a court terme est
peu reconnue. Peut-étre est-ce parce que ce type de service est large-
ment non structuré et qu'il exerce peu, voire pas, de pressions sur les
ressources publiques. Quelle quen soit la raison, la plupart des études
sur les services d’entraide ont porté sur les soins de longue durée, et
plus particuliérement sur ceux dispensés aux ainés.

Le présent article aborde cette lacune des recherches en donnant un
premier aperqu des Canadiens qui obtiennent de I'aide durant une
période difficile temporaire. On y définit également les personnes dont
les besoins risquent d’étre négligés durant une bréve période difficile.
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Qui sont les personnes qui demandent de I'aide durant une
période difficile temporaire? Les femmes sont proportion-
nellement plus nhombreuses a recevoir de l'aide durant une
période difficile. Ainsi, 5 % des femmes dgées de 15 ans et plus
(environ 600 000), contre 3 % des hommes (environ 290 000),
ont recu de laide @ une période ou une autre en 1996 i cause
d'un probléme de courte durée. Par ailleurs, les femmes agées
de 25 2 44 ans (6 %) — qui sont au ceeur de leur période de
procréation — de méme que les femmes dgées de 65 ans et plus
(6 %! — dont la santé tend a fuiblir — ont été les plus nom-
breuses, toutes proportions gardées, a demander de I'aide durant
une courte période de difficulté. Chez les hommes, ce sont les
ainés qui ont €é proportionnellement les plus nombreux (4 %?1).

Le fait de vivre seul ou en famille a peu influé sur le fait
qu'une personne recoive ou non de laide. Cing pour cent (5 %)
des personnes vivant seules ont recu de l'aide durant une pé-
riode temporairement difficile. Par comparaison, la proportion a
été de 4 % chez les personnes vivant avec leur conjoint ou con-
jointe et également de 4 % chez les personnes vivant avec leur
conjoint ou conjointe et leurs enfants. Trois pour cent (3 %) des
personnes vivant dans une - autre - situation, incluant des pa-
rents seuls et des personnes de 15 ans et plus vivant avec leurs
parents, ont également accepté de l'aide de courte durée.

Bicn que les conditions de logement renseignent peu sur le
profil des personnes qui recoivent de Faide durant une difficulté
temporaire, la présence de jeunes enfants dans le ménage est un
peu plus révélatrice. Ainsi, les personnes ayant des enfants de
moins de 5 ans ont été les plus nombreuses, en proportion, i
recevoir de l'aide (6 %), alors que celles ayant des enfants plus
agés Font été moins (4 %). La demande légérement plus élevée

1. Cette estimation comporte une forte variabilité d'échantillonnage.

[

Y

Les femmes sont proportionneliement [5G
les plus nombreuses a recevoir de |'aide
durant une période difficile temporaire?

% de la population agee de 15 ans el plus

=3 FER P 25 a 44 ans Y REE T

- Femmes - Hommes

1. Certaines de ces estimalions comportent une grande variabilite
d'échantilionnage.
Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale de 1996.

55 ans et plus

COMPLEMENT D'INFORMATION

Ce qu'il faut savorr sur la presente et

Le présent article s'appuie sur des données extraites
de I'Enquéte sociale générale (ESG) de 1996 sui
l'entraide et le soutien social, laquelle a été menée
aupres d'environ 13 000 Canadiens dgés de 15 ans et
plus vivant dans des logements privés dans les 10
provinces. Des données ont été recueillies sur les
soins recus au cours des 12 mois précédents en rai-
son d'un probléme de sant¢ de longue durée ou d'un
handicap physique, ou a cause d'une difficulté tem-
poraire. 1l pouvait sagir d’aide obtenue sur une base
informelle de membres de la famille ou d'amis, ou
sur une hase officielle par Pentremise d'employes
rémunérés ou d'organismes gouvernententaux et non
gouvernementaus.

Période difficile temporaire : Situation de courte
durée, qui dure ou devrait durer moins de six mois,
par exemple, la naissance d'un enfant, un probleme
de santé de courte durée, un déménagement, un
changement d'emploi. des problémes financiers, un
accident ou le déces d'un étre cher.

Série de tiches : Les personnes qui ant regu des
s0ins ont €1¢ interrogées pour savoir si un organisime
ou toute autre personne, autre qu'elles-mémes, leur
avait fourni de T'aide pour les soins personnels; les
travaux a la maison (préparation des repas et vais-
selle, ménage, lessive et couture, entretien de |
maison et travaux a l'extérieur); les courses (faire
I'épicerie et autres achats essentiels, assurer leur
transport, aller 2 la banque et payer les factures). ci
les soins aux enfants.

Besoins non satisfaits : Les personnes qui ont requ
de laide ont également eu a préciser si elles avaient
eu besoin d'une aide supplémentaire pour chacune
des quatre séries de tiches énoncées. Parmi les per-
sonnes dont les besoins n'avaient pas été satisfais
figurent celles qui ont recu une aide, mais insuf
fisante, et celles qui n'ont pu recevoir aucune aide,
malgré leurs besoins,

Certaines des estimations présentées dans cette étude
sont hasées sur des échantillons de petite taille ct
comportent une grande variahilité d'échantillonnage:
Aussi, ces estimalions dovent=clles ére utilisces
avec prudence
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La majgure partie de l'aide apportée durant
une période difficile temporaire I'est par des
membres de la famille immédiate’

% des personnes recevant de |'aide
d’une personne en particulier

Soins  Travaux a Soins aux
Lien personnels la maison Courses enfants

Epoux ou épouse 34 28 25 --
Mere (belle-mere) 16 29 17

Fille (belle-fille)
et sceur (belle-sceur) 18 21 34

Autres membres de Ia famille - 25 30
Service officiel 36 21 =
Amis? 9 18 21

-- Données trop faibles pour étre publiees.

1. Plusiers de ces estimations comportent une grande variabilité d'échantillonnage.

2. Inclut les amis, les voisins, les coliegues de travail et les anciens partenaires.

Nota : Le total des colonnes ne correspond pas a 100, car un méme répondant peut avoir
recu de I'aide de plus d'une personne.

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale générale de 1996.

Davantage de personnes recoivent de |"aide
pour les soins personnels

Soins personnels

Travaux a 1a maison
Ménage de [a maison
Préparation des repas

Entretien de la maison

Transport

Magasinage

Opérations bancaires
et paiement de factures!

Soins aux enfants | | | i l |

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Nombre d'adultes de 15 ans et plus qui regoivent de l'aide
{en milliers)

1. Grande variabilité d'échantillonnage.
Source : Statistique Canada, Enguéte sociale générale de 1996.

observée chez les gens ayant des enfants d'dge pré-
scolaire reflete le fait que les gens ont souvent besoin
d'aide aprés la naissance d'un enfant et explique en
partie pourquoi les femmes ont éé proportionnelle-
ment plus nombreuses @ demander de l'aide pendant
de courtes périodes.

Quelles sont les tiches pour lesquelles une aide
est requise? Pour en apprendre davantage sur l'aide
que demandent les Canadiens durant une situation
difficile temporaire, les répondants a I'ESG de 1996
ont eu a préciser I'aide qu'ils avaient recue pour
quatre séries précises dactivités, soit les soins per-
sonnels, les travaux a la maison, les courses et les
s0ins aux enfants.

Soins personnels La tres grande majorité des per-
sonnes qui ont recu de I'aide — soit pres de 400 000
— ont obtenu de laide pour les soins personnels?, le
nombre dhommes étant ici inférieur au nombre de
femmes. Comme les gens sont peu enclins 4 deman-
der de laide pour les soins personnels, a moins que
cela ne soit ahsolument nécessaire, il n'est pas éton-
nant de constater qu'une maladie de courte durée
ou une blessure grave a été citée par 8 répondants
sur 10 pour expliquer leur demande d'aide pour ces
soins trés personnels.

Fait peu étonnant, les conjoints et conjointes
représentent une forte proportion des personnes qui
prodiguent des soins personnels durant une période
difficile temporaire. Les filles, les sceurs et les méres
contribuent également a ce chapitre. En outre, bien
que certaines personnes aient été aidées par des
amis, leur nombre était relativement faible, probable-
ment parce qu'il est souvent génant d'obtenir de
l'aide pour des soins comme le bain de quelqu'un
qui n'est pas un proche®. Il semble toutefois que les
impressions différent en ce qui a trait aux soins dis-
pensés par des organismes officiels, car la majeure
partie des gens choisissent alors de faire appel a des
professionnels pour les soins personnels.

Travaux a la maison Plus de 385 000 Canadiens ont
recu de l'aide pour les travaux ménagers, durant une
période difficile temporaire. La plupart de ces per-
sonnes ont demandé de l'aide pour le ménage, la
lessive et la couture. Bon nombre d'autres personnes
ont eu besoin d'aide pour la préparation des repas et
la vaisselle, et d'autres encore pour l'entretien de la
maison et les travaux a l'extérieur. Pour chaque type
de services offerts, davantage de femmes que
d’hommes ont regu de l'aide.

2. L'aide pour les soins personnels inclut, entre autres, I'aide apportée
pour le bain, le brossage des dents ou I'habillement.

3. Une maladie de courte durée inclut aussi les blessures mineures.

4. Leroy O. Stone, « Social consequences of population ageing: The
human support systems dimension », Actes de la Conférence mondiale
de la population, Montréal, Union internationale pour I'étude scientifique
de la population, vol. 3, 1993, p. 25 3 34,
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Dans la majorit¢ des cas (58 %), les personnes qui ont
demandé de laide pour les travaux ménagers l'ont fait parce
quelles souffraient d'une maladie de courte durée. Larrivée d'un
enfant (que ce soit i la suite d'une grossesse ou d'une adop-
tion), de méme que des problémes avec des enfants (19 %), ont
¢galement €t¢ invoqués relativement souvent. Les époux et
épouses et les meres sont les personnes qui ont le plus souvent
apporté une aide pour les travaux ménagers.

Courses 1| arrive souvent que nos responsabilités nous obligent
a sortir de la maison. En 1990, plus de 219 (00 Canadiens ont
obtenu de l'aide pour faire leurs courses durant une période de
difficulté temporaire. Un nombre légérement supérieur ont regu
de laide pour le transport, comparativement au magasinage,
alors quune proportion plus faible ont obtenu de I'aide pour les
opérations hancaires et le paiement de factures. Des différences
marquées ont €€ observées entre les sexes, davantage de femmes
que d’hommes recevant de l'aide pour chacune des taches a
Fétude. La encore, les maladies de courte durée ont été la princi-
pale raison (66 %) pour laquelle les gens ont dit avoir été
incapables de sortir pour faire leurs courses.

Le profil des aidants qui font les emplettes pour
drautres différe de celui des personnes qui apportent
une aide pour les autres tiches. Les filles et les
saeurs sont les personnes les plus souvent sollicitées
pour ces responsabilités. Par ailleurs, bien que bon
nombre continuent de faire appel a leur conjoint ou
a leur conjointe durant une période difficile, un
nombre encore plus grand font appel 4 dautres
membres de la famille et certains, 4 des amis. Cela
sexplique sans doute du fait qu'il est plus facile de
demander de laide 2 quelqu'un qui doit lui-méme
sortir pour faire ses courses, en particulier lorsqu'il
ne s'agit pas d'un membre du ménage. par exemple,
demander a4 un ami de faire ses emplettes en méme
temps que les siennes.

Amis ou membres de la famille proches

Soins aux enfants En 1996, plus de 137 000
Canadiens ayant des enfants de moins de 15 ans ont
obtenu de laide pour les soins aux enfants, durant
une période difficile. Dans le tiers! des cas, cela s'est
produit a la suite de l'arrivée d'un enfant (naissance
ou adoption) ou en raison de problemes avec les
enfants; un cinquiéme! des personnes ont invoqué
d- autres - motifs, par exemple, des obligations sco-
laires. Comme on peut sy attendre, les Canadiens
qui ont obtenu de l'aide pour les soins aux enfants
ont surtout fait appel a leur mére. Le nombre signifi-
catif de personnes qui font appel 4 des organismes
d'aide semble également indiquer qu'un grand nom-
bre de parents embauchent des travailleurs pour les
aider durant une courte période.

Demande supérieure a l'offre Méme si 900 000
personnes gui ont vécu une situation difficile tempo-
raire en 1996 ont pu obtenir de l'aide, plus de
200 000 n'ont pu obtenir toute l'aide requise et
certains n'en ont pas obtenu du tout. Ce total inclut

Réseau social
Au moins un parent toujours vivant

Au moins un frére ou une seeur
toujours vivants

Au moins un enfant toujours vivant

Assiste a des services religieux
chaque semaine ou chague mois

Activité principale
Situation d’activité

Sexe

Etat matrimonial

quelque 120 000! personnes qui ont requ une aide insuffisante et
plus de 90 000! personnes qui, malgré leurs besoins, n'ont
obtenu aucune aide. Quelle ¢était la probabilité qu'une personne
n'obtienne pas suffisamment d'aide durant une sitation difficile
temporaire?

Comme les parents, et plus particulierement les meres, sont
souvent les personnes qui apportent une aide durant une pé-
riode difficile temporaire, il semble raisonnable de présumer
qu'une personne sans famille risque davantage de ne pas
recevoir l'aide requise — une hypothése que viennent corrobo-
rer les donnces de 'ESG de 1996. Ainsi, aprés neutralisation des
autres facteurs, la probabilité davoir des besoins non satisfaits a
été deux fois plus élevée chez les personnes dont les parents
étaient décédés que chez celles dont au moins un des deux
parents était toujours vivant.

Par ailleurs, les personnes sans enfants ont é¢ proportionnelle-
ment moins nombreuses 4 avoir des besoins non satisfaits que
celles ayant des enfants. Une telle situation pourrait s'expliquer
du fait que les enfants peuvent avoir des besoins incompatibles
avec ceux des parents, en particulier durant une période difficile

;=

Ratio des probabilités

d'avoir besoin d'une

aide supplémentaire
Oul 1.0
Non 1.9
Oui 1,0
Non 0.6*
QOui 1.0
Non 0.3
Qui 1.0
Non 1.4*
Oui 1.0
Non i i

Actif {10}
Inactif :

Caractéristiques personnelles
Age

65 ans et plus
45364 ans
25444 ans
15424 ans

Homme
Femme

Personne mariée

Personne séparée ou divorcée
Personne veuve

Personne célibataire

* Différence non statistiquement significative
Source : Statistique Canada, Enqueéte sociale générale de 1996
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— un type de conflit qui ne se pose pas pour les personnes
sans enfants.

Les personnes inactives sont plus susceptibles d’avoir
besoin d’une aide accrue La probabilité d'avoir besoin d'une
aide accrue a €¢t¢ pres de trois fois plus élevee chez les per-
sonnes inactives que chez celles qui travaillaient. Parmi les
personnes « inactives - figurent les personnes souffrant de ma-
ladies de longue durée, les retraités et les ainés, les femmes en
congé de maternité ainsi que les personnes a la recherche d'un
emploi, ce qui peut étre une situation stressante. En d'autres
mots, il est possible que les personnes qui traversent une pé-
riode difficile temporaire soient surreprésentées parmi les
personnes inactives. Il y a toutefois lieu de souligner que les
personnes actives créent souvent des réseaux sociaux au travail
et peuvent ainsi faire appel  leurs collegues en cas de besoin.

La probabilité davoir des besoins non satisfaits diminue
géneralement avec I'dge. Ainsi, lorsque l'effet de tous les autres
facteurs était pris en considération, la probabilité d'avoir besoin
d'une aide additionnelle 4 court terme était pres de six fois plus
élevée chez les personnes de 25 d 44 ans que chez les 65 ans et
plus. Ces données, qui peuvent surprendre a premiere vue,
sexpliquent sans doute du fait que l'aide dispensée aux per-
sonnes dgées l'est souvent sur une base a long terme et donc que
ces personnes sont proportionnellement moins nombreuses a
avoir des besoins non satisfaits durant une difficult¢ temporaire.,

Toutes proportions gardées, les personnes divorcées ou
séparées ont ¢¢ deux fois plus nombreuses que les personnes
mariées 3 ne pas recevoir laide nécessaire en période de diffi-
culté. Une des raisons évidentes de ce fait est que les personnes
mariées peuvent souvent compter sur leur conjoint ou leur con-
jointe. Une autre possibilité est que le processus de séparation
ou de divorce peut lui-méme étre la cause de la difficulté tempo-
raire. Cette hypothese est suggérée par la conclusion selon
laquelle la probabilité que les autres personnes non mariées — 3
savoir les veufs, les veuves et les célibataires — aient, elles aussi,
des besoins non satistaits ne differe pas de facon significative de
la probabilité ohservée pour les couples mariés. 1l est possible
que ces autres personnes non mariées aient trouvé une source
de soutien a l'extérieur du mariage — une ressource que les per-
sonnes divorcées n'ont pas encore exploitée,

Quelques conclusions surprenantes Plusieurs autres carac-
teristiques, notamment en regard du réseau social, que I'on
aurait pu croire reliées aux besoins non satisfaits ne ['étaient pas.
Aprés neutralisation de tous les autres facteurs, la probabilité de
trouver de Jaide durant une période difficile n'a pas éé plus
élevée pour les femmes que pour les hommes. Ce résultat est
intéressant compte tenu du fait quun plus grand nombre de
femmes que d’hommes ont déclaré avoir recu de Taide pendant
une période difficile temporaire en 1996 et que les femmes
représentent les deux tiers des personnes ayant des besoins non
satisfaits. De plus, méme si les sceurs ont souvent €€ citées
comme personne aidante, la probabilité que des personnes sans
fréres ni sceurs aient des besoins non satistaits n'a pas différé de
celle des personnes ayant des freres et socurs.

De méme, le fait d'avoir des amis et des membres de la famille
proches n'a pas €& un facteur significatif, probablement parce

que les gens dépendent le plus souvent des membres de la
famille immédiate, comme les conjoints et conjointes et les
parents, pour obtenir de l'aide. De plus, alors que I'on pourrait
s'attendre d ce que la participation a des activités religieuses
favorise la création d'un solide réseau social, les gens ne sem-
blent pas faire appel aux membres de leur religion durant une
période difficile. Ainsi, la probabilité d’avoir des besoins non sa-
tisfaits durant une courte période de difficulté n'a pas varié, que
la personne assiste ou non régulierement 4 des services religicux.

En résumé, quelle serait la personne type qui a besoin d'aide
additionnelle durant une période difficile temporaire? Selon nos
données, la personne susceptible d’avoir des besoins non satis-
faits était divorcée, avait entre 25 et 44 ans et avait des enfants,
ce qui laisse croire quil s'agit de parents seuls. Fn général, ces
personnes ne faisaient pas partie de la population active et leurs
parents etaient decédes.

Conclusion Selon I'Enquéte sociale générale, 900 000
Canadiens qui ont vécu une situation difficile temporaire en
1996 ont recu de Faide. Bien que ces conclusions semblent indli-
quer que la plupart des personnes qui ont eu besoin daide a
court terme l'ont obtenue, il reste toutefois que plus de 200 000
personnes ayant besoin d'une aide temporaire n'ont pu, au
mieux, obtenir qu'une aide particlle, et certains n'en ont pas
recu du tout.

L'entraide durant une période difficile temporaire peut étre
considérée comme un échange dynamique : pour chaque per-
sonne qui n'a plus besoin d'aide, il y en a une autre qui vit une
situation difficile temporaire et qui a besoin d'aide. La demande
d'aide est donc susceptible d'augmenter. Par ailleurs, la pratique
de plus en plus répandue dans les hopitaux qui consiste a
retourner les patients plus vite a la maison, de méme que ['élar-
gissement des services de traitement en externe, risquent
d'augmenter le nombre de personnes qui auront besoin dlaide
durant leur période de rétablissement a la maison. Enfin, le nom-
bre de divorces se maintenant a prés de 78 000 chaque année, il
y a tout lieu de croire que les personnes qui viviont le trauma-
tisme de l'échec de leur mariage auront besoin daide a court
terme pour prendre soin des enfants et pour effectuer dautres
tiches.

Kelly Cranswick est analyste a la Division des statistiques
sociales, du logement et des familles de Statistique Canada.
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La sterilisation volontaire comme méthode de contraception
est étonnamment répandue au Canada, comparativement
aux autres pays industrialisés. En 1995, quelque 3.3 mil-
lions de couples ont en recours, soit a la vasectomie, soit a
la ligature des trompes, pour mettre un terme a leur capa-
cité d'avoir des enfants. La prévalence de cette pratigue,
l'dge précoce auguel elle est souvent pratiquée, de méme
que la nature genéralement irréversible de cette interven-
tion, ont eu un effet significatif sur les taux de fécondité des
Sfemmies et la taille des familles. Dans le présent anticle. nous
décrivons l'évolution des tendances relatives a la stérilisa-
tion des hommes et des femmes entre 1984 et 1995, et
examinons certaines caractéristiques des couples qui
choisissent cette option

Prés de la moitié des couples en dge de procréer sont
stériles En 1995, environ 4.6 millions de couples canadicns,
soit prés de la moitié de tous les couples dont la femme
avait entre 15 et 49 ans, étaient stériles. Ce total inclut les
couples dans lesquels au moins un des deux partenaires
était stérile de nature, ainsi que ceux qui avaient éé stéri-
lisés pour des raisons médicales ou contraceptives. Les
données de I'Enquéte sociale générale (ESG) de 1995
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révelent que la stérilité naturelle et médicale est plus répan-
due chez la femme que chez I'homme. En 1995, par
exemple, quelque 250 000 femmes étaient stériles de causes
naturelles, comparativement a 106 000 hommes. L'écart est
encore plus grand lorsqu'on considere les personnes qui ont
subi une stérilisation pour des motits médicaux : les chiftres
sont alors de 857 (000 femmes contre 58 000 hommes.
Depuis quelques années, toutefois, on remarque que la
stérilisation comme méthode de contraception commence i
se répandre chez les hommes. En 1995, environ 1,8 million
d’hommes ont subi une stérilisation a des fins contracep-
tives, contre 1,5 million de femmes. Ces chiffres témoignent
de changements d'attitudes et de comportements significatifs
depuis quelques décennies. Pour la période de 1984 4 1995,
l'élément le plus frappant qui se dégage de la tendance en
matiére de contraception est sans contredit la hausse
soutenue du pourcentage de vasectomies et la baisse corres-
pondante du pourcentage de ligatures des trompes.

La stérilisation plait davantage aux couples plus igés
Comme la stérilisation est une intervention pratiquement
irréversible, les tres jeunes couples — ceux qui sont les
moins susceptibles de ne plus vouloir d'enfants — ont
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tendance d ne pas y avoir recours. En
général, les couples ou la femme est dgée
entre 25 et 29 ans sont les plus jeunes a

choisir cette option et, en 1995, environ
10 % des couples dans ce groupe d'dge ont
fait ce choix. Cependant. le pourcentage

i

COMPLEMENT D'INFORMATION

Ce yu'it faol sawoir sur la présente étude

Les données présentées dans le présent article proviennent de I'Enquéte
sociale générale (ESG) de 1993, qui est la premiére enquéte ndationale,
depuis 'Enquéte canadienne sur la fécondité de 1984, a inclure des ques-
tions sur les pratiques de contraception. Des hommes et des femmes dgés de
15 4 50 ans, tous états matrimoniaux confondus, ont ét¢ invités a répondre 1
la section de T'enquéte portant sur les méthodes de contraception. Parmi les
5 300 répondants qui satisfaisaient a ces criteres, pres de 2 250 d'entre cux
ont confirmé au moment de I'enquéte qu'ils utilisaient une forme quel-
conque de contraception. Les femmes enceintes, les hommes dont
partenaire €tait enceinte au moment de l'interview, ainsi que les couples
dans Jesquels un des partenaires était seérile pour des raisons naturelles ou
medicales, ont été exclus de lnterview.

La stérilisation comme méthode de contraception inclut la ligature des
rrompes et la vasectomie. L'ESG établit une distinction entre les personnes
qui ont subi une intervention 4 des fins de contraception, celles qui ont ét¢
stérilisées pour des raisons médicales et celles qui sont stériles naturellement.
Le présent article porte sur les personnes qui ont subi une intervention d des
fins de contraception.

L'usage de la stérilisation comme mﬂt:mq;mmﬁmtrm TG (14

tivn a presque doublé au cours des 26 detimgses Jness

% des femmes mariées agées de 18 a 49 ans
qui utilisent des méthodes de contraception

Méthodes contraceptives 19761 1984 19952
Méthodes naturelles 9,5 4,3 1,9
Abstinence périodique 6.1 3.0 0.8
Retrait 3.4 13 1.0
Méthodes de barriere 14,8 13,5 16,8
Condom 6.0 10.8 15,7
Diaphragme 2.2 14 0.6
Douche, gelée 2.5 0.7 0.2
Autres 41 0.6 0.3
Pilule et stérilet 45,2 23,0 25,2
Pilule 39,2 15,0 20,8
Sterilet 6.0 8,0 44
Stérilisation 30,5 59,3 56,1
Ligature des trompes -- an.7 30.0
Vasectomie -- 17.6 26,1

- Nombres indisponibles.

1. Agees de 15 ans et plus.

2. Inclut les femmes vivant en union ibre

Sowrces : C. Guilbert-Lantoine, « Revolutions contraceptives au Chwada = Popriietiog. vl 45 n 21990,
. 361 a 398; Statistique Canada. Enqueéte sociale générale de 1995.

qui choisit la stérilisation augmente rapide-
ment, une fois la trentaine atteinte, Ainsi,
pour les couples dont la femme 4 entre
30 et 34 ans, ce pourcentage est de 20 % et
il atteint pres de 45 % chez les 35 4 39 ans.
Arrivés a la fin du cycle de reproduction
de la femme, c’est-a-dire entre 45 et
19 ans, pres de la moitié (49 %) des
couples choisissent cette solution.

Le choix entre la ligature ou la vasec-
tomie dépend, dans une large mesure, de
la génération a laquelle appartient chacun
des partenaires. Parmi les couples qui ont
subi une telle intervention, 45 % des
hommes dont la partenaire avait entre
45 et 49 ans ont eu une vasectomie, com-
parativement 2 66 % chez les couples ot la
femme avait entre 25 et 29 ans. Il semble
par ailleurs que les hommes faisant partie
de la plus jeune génération soient plus
enclins d assumer leur part de responsabi-
lité en matiére de stérilisation contraceptive,

La norme... deux enfants Clest apres la
naissance du deuxiéme enfant que le
phénomene de la stérilisation comme
méthode de contraception prend son
importance. La proportion des couples
dont un des deux partenaires a subi une
vasectomie ou une ligature des trompes
augmente ainsi de 14 % chez les couples
qui n'ont quun enfant 2 47 % chez ceux
qui en ont deux, et clle se stabilise 3 51 %
chez les couples avec trois enfants et plus.

L'usage répandu de la stérilisation est
un des facteurs qui ont contribué i
['¢mergence de fa tendance qui se carac-
térise par des familles de wille plus petite
et relativement uniforme au Canada. La
famille de deux enfants est en voic de
devenir de plus en plus la norme, ce qui
tranche nettement avec les générations
précédentes. La proportion des femmes
mariées, agées de 45 a 49 ans et n'ayant
que deux enfants, est ainsi passée de
23 % en 1981 2 40 % en 1991, alors que
le pourcentage de celles ayant cing
cnfants et plus a diminué de 22 % 10 %!,

Les couples mariés sont proportion-
nellement plus nombreux a choisir la
stérilisation Si l'on fait exception des
groupes didge les plus jeunes, les couples
mariés et ceux vivant en union libre
pratiquent la contraception dans des

1. Les donnees sont indiquees pour 1981 et 1991, car les
queslions sur la fécondilé ne sont pasees qu'au moment
du recensemen! décennal. lequel constilue la source
d'information |a plus exacle sur cette question.
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proportions similaires, ce qui laisse croire
des profils de fécondité comparables et a
des familles de taille similaire. Ces couples
différent toutefois quant aux méthodes de
contraception qu'ils utilisent. A titre
d'exemple, les couples en union libre, ou
la femme est agée de 25 ans et plus, ont
tendance a privilégier la pilule, tandis que
les couples mariés du méme groupe d'age
choisissent la stérilisation comme méthode
de contraception. Chez les plus jeunes (les
20 a 24 ans), les couples en union libre
utilisent la contraception plus souvent que
les couples marics, dans des proportions
respectives de 80 % ¢ 70 %6,

La vasectomie est moins répandue
chez les étrangers L'Ontario, le Quehec
¢t 1 Colombie-Britannique, qui sont les
trois provinces les plus peuplées et les
plus urbanisées, sont ¢galement celles ob
la proportion de couples qui n'wtilisent
aucune forme de contraception est ka plus
¢leveée. Il s'agit aussi des provinces qui
ont recu le plus grand nombre d'immi-
grants recents. Or, les résultats de V'ESG
de 1995 laissent croire que les pratiques
des immigrants en matiere de contracep-
tion différent sensiblement de celles des
personnes nées au Canada. Alors que
20 % des couples nés au Canada
n'utiisent aucune methode de contracep-
tion, le pourcentage correspondant atteint
31 % pour fes personnes natives d' Europe
ou des Ftats-Unis et 35 % pour les
¢trangers en provenance des autres pays.

De méme, les pratiques de stérilisation,
en particulier chez les hommes, varient
considérablement. La proportion de cou-
ples dans lesquels 'homme a subi une
vasectomie est ainsi beaucoup plus faible
parmi les non-occidentaux que chez les
Canadiens, ces proportions s'établissant
respectivement a 7 % et 25 %. Il semble
par ailleurs que cet ecart s'explique prin-
cipalement par des différences culturelles
(évaluées de facon approximative en
fonction du lieu de naissance). Selon
TESG, les hommes de cultures non occi-
dentales sont, proportionnellement, pres
de quatre fois moins nombreux que les
Canadiens de naissance a subir une
vasectomie. Comme c'est en Ontario que
la proportion d'immigrants est la plus
élevée, il n'est pas surprenant de con-
stater que les plus bas taux de
stérilisation masculine sont enregistrés
dans cette province.

Les methodes de stérilisation varient
en fonction du niveau de scolarité
Bien que la proportion de personnes qui
utilisent des méthodes de contraception
varic peu en fonction du niveau de sco-
farit¢, il en va autrement du choix de la
méthode. En 1995, par exemple, la pro-
portion de personnes ayant choisi la
stérilisation féminine a été pres de deux
fois plus ¢levée chez les couples dont le
répondant n'avait qu'un diplome d'études
secondaires que chez les titulaires dun
diplome d'études collégiales ou univer-
sitaires — ces proportions s'etablissant a
29 % contre 15 %. II est intéressant de
souligner que I'écart est beaucoup moins
prononcé dans le cas de la stérilisation
masculine. La proportion de couples
ayant choisi la vasectomie s'est ainsi

En 1995,
la stéril

Nombre total
de couples

Groupe
d'age

% des couples dont
Fun des partenaires

maintenue autour de 23 % ou 24 %, que
le répondant soit titulaire d'un diplome
d'études secondaires ou universitaires.,

Le choix de la méthode de stérilisation
varie en fonction de l'appartenance
religieuse Les catholiques ¢t les protes-
tants, qui sont fes deux principaux groupes
religieux au Canada, ont déclaré des choix
presque identiques en matiere de con-
traception. Ce sont principalement les
membres des « autres religions » (par ¢xem-
ple les juifs, les musulmans, les hindous,
les bouddhistes et les sikhs), de méme que
ceux sans appartenance religieuse, qui dif-
ferent des deux groupes dominants, ainsi
queentre eux. A titre d'exemple, la propor-
tion de couples qui n'utilisent pas de
méthodes de contraception est plus de

% des couples ou
I'homme a eu

a été stérilisé une vasectomie

25a 29 ans
30 a 34 ans
354 39 ans
40 a 44 ans
45a49ans
Total

9.6
26,2
449
458
49,0
33,2

6.3
16,5
25,2
23,6
222
17.9

Source : Statistique Canada, Enquéte sociale génerale de 1995

on comme méthode de contraception est sur-
hez les couples qui ont deux enfants et plus

% des couples
90

80
70
60
50
40
30
20
10

-—

Trois enfants
e plus

- -

Un enfant —-~
P

Aucun
enfant

|

0 1

1
25329 ans 30434 ans

35239 ans

|
40344 ans 45249 ans

Groupe d'age
source : Stalistique Canada, Enqueéte sociale generale de 1995
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COMPLEMENT D'INFORMATION

ion des méthodes de contraception au fil des ans

Les Canadiennes ont fait des gains importants dans fa prise en charge de leur
fécondité. Avant 1969, la vente de contraceptifs et la diffusion d'information
sur les méthodes de contraception étaient toutes deux interdites en veru du
Code criminel'. Cest ce qui explique qu'il n'y a pas si longtemps, les mé-
thodes dites - naturelles - éraient les principales. et souvent, les seules
méthodes de contraception disponibles. Aujourd'hui, les couples peuvent
choisir parmi un vaste éventail de méthodes fiables. La méthode choisic
dépend de divers facteurs, dont I'age, le niveau de scolarité, les problemes de
santé, la facilité d'utilisation, le colt, I'état matrimonial et le nombre d'enfants.

Entre 1976 et 1993, le choix des méthodes de contraception a beaucoup
évolu¢. Lutilisation des méthodes de barriere a augmenté, alors que l'usage
des méthodes médicales a dégringolé et que les méthodes naturelles ont pra-
tiquement disparu. En 1976, par exemple, 10 % des femmes mariées ont
déclaré avoir recours a 'abstinence périodique ou au retrait comme moyen
de contraception?. En 1984, cette proportion €lait passée a 4 % et elle n'était
plus que de 2 % en 1995.

Parmi les méthodes médicales disponibles, la pilule 4 gagné en popularit¢,
au détriment du stérilet. Entre 1984 et 1995, fa proportion des femmes mit-
rices prenant fu pilule a plus que wriplé, alors que la proportion de celles
utilisant le stérilet a diminué de pres de la moiti¢.

Enfin, I'usage du condom a lui aussi gagné en popularité, fa proportion
d'utilisateurs passant de 6 % en 1976 d 16 % en 1995. A Finverse, Putilisation
des diaphragmes et des spermicides a diminué de facon continue pour dis-
parditre presque entierement en 1995. La popularit¢ croissante du condom
pourrait €étre attribuable partiellement aux avantages prophylactiques du con-
dom dans la prévention des maladies transnises sexuellement, en particulicr
le sida, ainsi qu'a la volonté apparente des hommes dassumer une plus
grande part de responsabilité en matiere de contraception.

1. La liberalisation des méthodes de contraception a precede les modifications de fa lot
2. C. Guithert=Lantoine. « Revolutions contraceptives au Canada », Population, vol. 45, 0 21990, p. 361 3 391

que la sterilisation contraceptive
2. 0ains repandue

Alfanigue Ol W Uikt

FE— Britanniigue
Hommes Femmes

Souirce T Statistique Canada, Enqueéte sociale générale de 1995.

deux fois plus élevée chez les adeptes des
- autres religions » (36 %) que chez les cou-
ples sans appartenance religicuse (15 %).
Pour Jeur part, les catholiques et les protes-
tants se situent a peu pres a mi-chemin
entre les deux. De méme, l'usage de la
stérilisation est beaucoup moins répandu
chez les couples d'une - autre religion »;
environ le quarn de ces couples ont choisi
lasterilisation comme méthode de contra-
ception, comparativement a pres de la
moitie pour les catholiques, les protestants
¢t ceux sans appartenance religicuse.

Conclusion La contraception joue un
role important dans la vie des couples en
dge de procréeer. Le fait de pouvoir
décider & quel moment commencer une
famille, combien d'enfants avoir et 4 quel
moment les avoir permet aux gens de
mieux planifier la naissance de leurs
enfants. Et. le moment venu, ces person-
nes peuvent choisir de mettre un terme a
leur capacité de procréer en ayant
recours 4 la stérilisation.

Au Canada, davantage que dans
dlautres pays industrialisés, Ja révolution
de fa contraception a coincid¢ avec la
baisse du taux de fécondité qui a suivi le
« baby-boom ». Alors que les populations
de nombreux pays européens ont com-
mencé a afficher une haisse de leur taux
de féecondité des les années 20 et 30, ce
n'est que depuis le début des années 60
que Ton observe une réduction significa-
tive de la fécondité au Canada. Méme si
les couples daujourdthui peuvent mieux
gerer leur fécondité grice aux méthodes
de contraception qui sont plus accessi-
bles et véritablement efficaces — incluant
la stérilisation — ces méthodes ne sont
pas, en soi, la raison pour laquelie les
couples decident davoir moins d'enfants
ou de ne pas en avoir du tout. Ce sont
plutot les changements sociaux et
¢conomiques de notre ¢pogue qui sont a
la base a fa fois de [a réduction de la
taille des familles et du taux de natalité.

Alain Bélanger cst analyste principal a
[ Division de la démographic de
Statistique Canada.
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Mouvements

epuis 1971, Statistique Canada publie chaque annee

Ddes chiffres qui indiquent combien de personnes
vivent sous le seuil de faible revenu deéfini par I'organisme. Bici
que ces donneées sofent utiles, elles ne nous permettent pas cie
savoir depuis combien de temps ces Canadiens connaissent ik
situation de faible revenu, ni si leur sort est susceptible o
s'ameéliorer. Cependant, grdce a de nouvelles sources de micre-
données longitudinales disponibles depuis peu, les chercheurs
peuvent maintenant en apprendre davantage sur la durée
des périodes de faible revenu et sur la frequence a laquelle
elles surviennent

A partir des deciarations de revenus, nous examinons dans
le présent article la situation des personnes dont le reveriu
familial total avant impdt est tombé au moins une fois sous
l[a mesure de faible revenu (MFR) entre 1982 et 1993
Nous y estimons également, pour différents types e
famille, la probabilité de sortir d'une période e
faible rever avst cue 8 cuide moyene i
{efle pénode

par Mireille Laroche

L'¢tat matrimonial : facteur déterminant d'une sortie plus
rapide des périodes de faible revenu Plus la période de
fatble revenu dure longterps, plus les chances d'en sortic sont
minces. Ainsi. la probabilit¢ quune personne se sorte d'une
periode de faible revenu passe. en moyenne, de 53 % apres
avoir vécu un an sous le seuil de la MFR a 33 % apres trois ans.
Apres cing ans et plus, ces chances passent i mwoins de 25 %.
De nombreux facteurs dont dge. le sexe, I'état matcimonial
et le nombre denfants influent sur fa probabilité qu'une per-
sonne i faible revenu réussisse a franchir la MFR. Er, méme s'il
demeure vrai que plus la période de faible revenu est courte,
plus le taux de sortie est éleve, les chances de sonir de cetie
situation augmentent ou diminuent en fonction de ces

ks
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caractéristiques. En 1993, par exemple, les hommes qui lai-
satent partic d'une famille époux-¢pouse i deux revenus
comptant deux enfants avaient 74 % de chances de sortir d'une
periode de faible revenu apres un an, tandis que L probabilité
¢tait beaucoup plus faible (52 %) chez les hommes appartenant
au méme type de famille, mais ne disposant que d'un revenu.
De méme, il existe une différence statistiquement significative
entre les hommes et les femmes au chapitre de e probabilité
de mettre fin & une période de faible revenu, Alors que les
taux de sortie pour les femmes mari¢es sont comparables a
ceux des hommes marics, ces taux sont beaucoup plus faibles
pour les femmes célibataires que pour les hommes célibataires.
En 1993, par exemple, apres avoir vécu sous la MFR pendant un
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an, 37 % des femmes divorcées comptant
deux enfants éaient susceptibles d'en sor-
tir, mais apres quatre ans, cefte proportion
n'était plus que de 16 %. Dans le cas des
hommes divorcés ayant deux enfants, les
proportions de ceux qui €taient sus-
ceptibles de s'en sortir s'établissaient
respectivement d 49 % et a 24 %.

!
i

Les familles monoparentales sont les
plus susceptibles de connaitre de
nouveau une période de faible revenu
De fagon générale, les personnes qui ont
vécu une période de faible revenu 3
un moment quelconque entre 1982 et
1993 n'en ont déclaré qu'une, d'une
durée movenne de deux ans. La méme

personne peut toutefois alterner plus
d'une fois entre une situation de faible
revenu et une situation au-dessus du
faible revenu. Voild pourquoi les études
sur la persistance du faible revenu com-
portent deux dimensions, soit la durée
dune période de faible revenu et la
fréquence de telles périodes.

COMPLEMENT D'INFORMATION

Ce yu'il faut savoir sur la présonte étude

Le présent article s'appuie sur [a Banque de données
administratives longitudinales (BDAL) de Statistique Canada
pour évaluer la durée des périodes de faible revenu vécues
par différents types de famille entre 1982 et 1993, Lanalyse
porte sur les personnes dont le revenu familial total avant
impot est tombé sous la mesure de faible revenu (MFR) au
moins une fois durant cette période de 12 ans. Elle inclut
les personnes qui ont fourni des déclarations tous les ans,
de 1982 a 1993, ainsi que celtes qui faisaient partie de
I'¢chantillon ¢n 1982, mais qui n'ont pas pu poursuivre
jusqua fa fin de la période (par exemple, quelqu'un qui
aurdit fait une déclaration de 1982 & 1985, puis qui serait
décédé). Lanalyse exclut par ailleurs les non-résidents, les
personnes vivant au Yukon et dans les Territoires du Nord-
Ouest. de méme que les enfants qui ont soumis des
déclarations de revenus. Ce processus de sélection a donné
lieu a la création d'un échantillon de 17 390 personnes.

La BDAL se fonde sur un échantillon aléatoire de per-
sonnes choisies parmi le fichier T1 des familles, lequel
renferme des donnces tirées des formulaires T1 de déclara-
tion de revenus des particuliers de Revenu Canada. Bien
qque e formulaire T1 soit rempli par les particuliers, chaque
contribuable doit fournir de l'information sur son conjoint
ou sa conjointe, ses enfants et les autres personnes dont il a
L charge afin de recevoir des crédits d'impOt remboursables.
A partir de cette information. il est ensuite possible de
regrouper fes contribuables en familles de recensement. Sauf
indication contraire, le présent article rapporte uniquement
des données relatives 2 la personne de réfcrence de la
famille (le déclarant), qui était dgée de 35 4 39 ans en 1993
Famille : Couple époux-épouse (ou vivant en union libre),
avec ou sans enfants célibataires, ou parent seul avec des
enfants célibataires.

Personne hors famille : Personne vivant seule ou vivant
avee quelquiun qui n'est ni son conjoint ou sa conjointe ni
son enfant célibataire.

Revenu familial total : Total de toutes les sources de
revenu CGivant impot déclarées par la famille. Cela comprend
les paiements de transfert du gouvernement et les crédits
d'impat, ainsi que le revenu marchand provenant des salaires
¢l traitements, du travail indépendant et des placements!.

Mesure de faible revenu (MFR) : Equivaut 3 50 % du
revenu familial total médian avant impdt une fois corrigé
en fonction de la taille et de la composition de la famille.
Tous les calculs sont faits en dollars constants de 1993,

Sortie d’'une période de faible revenu : Le fait de passer
au-dessus du seuil de [« MFR, mettant ainsi un terme a une
période de faible revenu.

Nouvel épisode de faible revenu : Le fait de retomber
sous le seuil de la MFR, commencant ainsi une seconde ou
une autre période de faible revenu.

Calcul des multiples périodes de faible revenu... la
persistance du faible revenu serait considérablement sous-
estimee si on ne tendit pas compte de I'existence de
multiples périodes de faible revenu. Les estimations des
périodes multiples combinent en une méme fonction la
probabilité de passer au-dessus du seuil de faible revenu et
de retomber sous ce méme seuil. Les caleuls tiennent
également compte des caractéristiques personnelles non
observées, comme le niveau de scolarité et les capacilés.
lesquelles varient d'une personne & lautre et peuvent
influer sur la durée et la fréquence des épisodes de faible
revenu. De la technique d'estimation des périodes multi-
ples découlent quatre catégories de personnes auxquelles
correspondent des profils de probabilit¢ distincts : sortie
élevée/rentrée ¢levée, sortie élevée/rentrée faible, sortic
faible/rentrée faible. sortie faible/ rentrée Clevéc.,

... et de la durée des périodes de faible revenu Le
nombre d'années pendant lesquelles une personne a faible
revenu peut sattendre A vivre sous le seuil de la MFR a éé
estimé en choisissant les personnes sous la MFR durant la
premiére année de F'étude, puis en calculant fes probabi-
lités associ¢es A tous les différents scénarios susceptibles
de survenir au cours des neuf années suivantes. Ce modele
a permis 4 lauteure d'estimer la durée moyenne passée
sous le seuil de faible revenu durant une période de 10 ans,
ainsi que la probabilité de vivre pendant plus de 5 ans sur
10 dans une situation de faible revenu.

1. Les estimations ont également été calcuiées en utilisant uniquement le revenu
privé (marchand), mais ces résultats ne somnt pas présentes ici.
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L'analyse des données de la Banque de
données administratives longitudinales
(BDAL) révele que plus une personne est
capable de se maintenir longtemps au-
dessus du seuil de la MFR, plus faibles
sont les risques qu'elle connaisse de nou-
veau une période de faible revenu. En
1993, la probabilité¢ de retomber sous le
seuil de faible revenu était de 19 % un an
apres avoir franchi fa MFR. et n'était plus
que de 6 % aprés quatre ans. Cependant,
la probabilité de se retrouver de nouveau
en situation de faible revenu varie con-
sidérablement en fonction de la situation
familiale et du sexe. Pour les hommes
des familles époux-épouse a deux
revenus comptant deux enfants, cette
probabilité s'établissait a 9 % aprés un an
passe au-dessus de la MFR, et a seule-
ment 3 % apres quatre ans. Par contre,
pour les femmes divorcées ayant deux
enfants, la probabilité de connaitre de
nouveau une période de faible revenu
atteignait 31 % apres un an passé Ju-
dessus du seuil, et 12 % apres quatre ans.

Quatre personnes sur dix vivent dans
une situation de faible revenu
chronique L1 nujorité des personnes i
faible revenu ne font pas 'expérience de
Faltiernance entre une pérode de faible
revenu et une péricde au-dessus du faible
revenu, Cest-a-dire de fréquentes sénes de
sorties de bréves périodes de faible revenu
et de rentrées dans de telles pénodes!. En
effet, la probabilité qu'une personne qui
tombe sous [a MFR ne traverse que des dif-
ficultés temporaires s'éléve a 60 % — les
gens dans cette situation s'en sortent assez
rapidement et sont peu susceptibles de
retomber peu de temps aprés sous le seuil
de faible revenu (de plus, au fur et a
mesure que la période passée au-dessus
du seuil de faible revenu satlonge, le taux
de rentrée diminue encore davantage).
Cependant, la probahilité gu’une personne
vive un phénomene plus chronique et per-
sistant 'éleve tout de méme & 40 %,

Les Canadiens qui se trouvent duns cette
situation font face & des périodes de

1. Cette conclusion est contraire aux résuftats obtenus au
Canada par Barrett et Cragg au terme de leur étude sur les
periodes d'assistance sociale (1995), ainsi qu'a ceux
obtenus en Grande-Bretagne par Jarvis et Jenkins dans le
cadre de leur eétude sur les periodes de faible revenu
(1997). Garry F. Barret et M.1. Cragg, Dynamics of
Canadian Welfare Participation, document de travail
n© 95-08. Sarah Jarvis et Stephen P. Jenkins, « Low
Income Dynamics in 1990s Britain », Fiscal Studies, vol.
18,92, p. 123 3 142.

Les chances de sortir d'une période de faible revenu
diminuent a mesure que le nombre d'années passées
sous le seuil augmente

Tauy de sortie
53 %

3 3 4
Nombre d'années passées sous la MFR

.. et les risques de connaitre un nouvel épisode de faible revenu
diminuent a mesure que le nombre d’années passées au-dessus
du seuil augmente

Taux de rentrée
19 %

2 &) 4 5
Nombre d'années passées au-dessus de la MFR

Sowret Statstique Canada, Bangue de donnees admimiglratives fongitudinaled, 1942 a 1993

Le fait d'avoir plus d’un revenu réduit de moitié le nombre
d'années pendant lesquelles les Canadiens a faible revenu
peuvent s'attendre a vivre sous la MFR

Nombre moyen d'années sous la MER au cours
des 10 prochaines années

Trois enfants et plus

Un enfant

Deux enfants

Femmes
Mariees
deux revenus . 19 2.2
un revenu . 3.6 4,2
Divorceées . 55 6.2
Seéparees . 6.2 6.9
Célibataires 6.1

Hommes
Mariés
deux revenus
un revenu
Divorces
Separés
Celibataires

Source : Ministere des Finances, document de travail n® 98-02.
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faible revenu a la fois plus longues et plus
fréquentes. Ils ont plus de difficulté a se
sortir d'une période de faible revenu et
sont plus susceptibles de retomber sous la
MER au cours des années subséquentes.

Les familles monoparentales sont
celles qui passent le plus d’années
sous le seuil de faible revenn Le
tableau sur la persistance du faible revenu
au Canada ne pourrsit étre complet sans
une estimation du nombre moyen

d'années pendant lesquelles les personnes
4 faible revenu vivent sous le seuil de
faible revenu au cours d'une période don-
née, en 'occurrence 10 ans?. Les résultats
confirment d’ailleurs I'importance des
facteurs sociodémographiques. En bref, le
fait d'étre une femme et de vivre au sein
d'une famille monoparentale augmentait
de fagon significative la probabilité de
tomber sous le seuil de faible revenu et
d'y demeurer pendant une période
considérable.

Selon le nombre d'enfants qu'elles
avaient, les femmes a faible revenu qui
n'éaient pas mariées pouvaient sattendre
a passer de 5.1 2 0,9 ans sur 10 sous la
MFR. A I'opposé, le fait qu'elles soient
mariées améliorait considérablement leurs
perspectives économiques. Ainsi, les
femmes a faible revenu qui vivaient dans

2. Les estimations ont été calculées pour les personnes
qui ont vécu au moins une période de faible revenu
durant la période a I'étude (de 1982 a 1993) et qui
étaient agees de 45 ans en 19682,

La probabilité de sortir d'une période de faible revenu ou d'y retomber dépend
en grande partie de la situation famifiale d'une personne

Taux de sortie aprés

Personnes mariées, deux revenus, sans enfants

Hommes
Fermmes

69
M

Personnes mariées, deux revenus, deux enfants

Hommes
Femmes

74
715

Personnes mariées, un revenu, sans enfants

Hommes
Femmes

46
49

Personnes mariées, un revenu, deux enfants

Hommes
Femmes

Parents seuls, divorcés, un enfant
Hommes
Femmes

Parents seuls, divorcés, deux enfants
Hommes
Femmes

Parents seuls, célibataires, un enfant
Hommes
Femmes

Parents seuls, célibataires, deux enfants
Hommes
Femmes

Personnes hors famille, célibataires
Hommes
Femmes

Personnes hors famille, veuves
Hommes
Femmes

52
54

54
40

49
37

55
38

51
85

46
38

46
43

Nota - Lstimations calculées pour les personnes agées de 35 a 39 ans en 1993.
Source : Statistique Canada, Banque de données administratives longitudinales. 1982 4 1993.

Taux de rentrée apres

1an
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COMPLEMENT D'INFORMATION

r I faible

Aux Etats-Unis, les chances de sortir d’une période de faible revenu
diminuent avec le temps Les chercheurs américains ont ¢¢ parmi les pre-
miers & modéliser ta dynamique du faible revenu au moyen d'une approche
bas¢e sur lanalyse de i durée, Selon une étude! menée en 1986, dans le
cadre de laquelle des personnes venant tout juste de passer sous le seuil de
faible revenu étaient comparées a d'autres déja en situation de faible revenu,
la majorité des personnes qui passent sous le seuil de faible revenu seront
piuvres pendant une période relativement courte, alors que la majorité de
celles qui le sont déja se trouvent au ceeur d'une longue période de faible
revenu. Une mise a jour de cette étude?, réalisée en 1995, a permis d'exa
miner la fréquence des épisodes multiples de pauvreté et a prolongé la
période de Fétude, Les résultats ont démontré que les chances de mettre un
terme a un ¢pisode de faible revenu diminuaient avec le temps, particuliere-
ment pour quelquun qui vivait dans un ménage dirigé par une femme. En
autre, plus de la moitic des personnes avant mis fin 4 une période de faible
revent devment en COnnaitre undé Julre s Cours des cng années suivantes.

Au Canada, l'évolution de la situation familiale modifie la situation
financiére 1 analyse des données longitudinales de 'Enquéte sur la
dvnamique du travail ¢t du revenu (EDTR) indique que, parmi les Canadiens
qui traversent une période de faible revenu, seule une faible majorité

demeurent sous le seuil de faible revenu pendant deux années consécutives.
Environ 4,4 millions de personnes avaient un revenu inférieur au seuil de
laible revenu (SFR) en 1993 ou 1994 et, de ce nombre, 2,3 millions (ou 52 %)
avaicnt un faible revenu pendant ces deux années?.

['analyse des données de 'EDTR a également révéle que la probabilité de
conmiitre un épisode de faible revenu ou de sortir d'un tel épisode était
elevee a la suite d'un changement survenu dans la structure familiale. En
1994, 41 % de toutes les personnes qui sont passées sous le seuil de faible
revenu et 28 % de celles qui sont sorties d'une telle situation avaient vécu un
changement dans la composition de leur famille. Le mariage (incluant I'union
libre) avait habituellement un effet positif sur la situation financiére d'une
personne : les deux tiers des Canadiens a faible revenu qui s'étaient mariés
en 1993 avaient franchi le seuil de faible revenu en 1994. A l'inverse, la sépa-
ration faisait souvent en sorte que les personnes concernées connaissent plus
rapidement une peériode de faible revenu : le quart des personnes qui se
trouvaient au-dessus du seuil de faible revenu au moment de se séparer en
1993 s'étatent retrouvées sous ce seuil en 1994,

1. Mary Jo Bane et Daniel T. Ellwood, « Slipping into and out of Poverty: The Dynamics of Spells ». Journal
«f Human Resources, vol. 1,n® 2, p. 13823

2. Ann Huff Stevens, Climbing out of Poverty. Falling Back in: Measuring the Persistence of Poverty Over
Muttiple Spells, document de travail n® 5390 du National Bureau of Economic Research

3. Bien que les resultats de I'analyse des données de 'EDTR corroborent ceux de I'analyse des donnees de
13 BDAL, les lecteurs sont pries de noter que la methodologie ditfere sensiblement d'une analyse a |'autre
tn fail, I'analyse des données de I'EDTR repose sur le seuil de faible revenu (SFR) plutot que sur la mesure
e faible revenu (MFR). elle est basee sur [e revenu apres impot et non sur le revenu avant impot et, enfin,
tlle porte sur les familles économiques et non sur les familles de recensement. Pour obtenir plus de ren-
seignements a ce sujel, voir Traverser le seull de faible revenu. produit n® 75F0002F au catalogue de
Statistique Canada, juitiet 1897

une famille époux-épouse comptant des
enfants pouvaient sattendre & vivre en
moyenne de 3,4 d 4,2 ans sous la MFR si la
famille n'avait qu'un revenu, et de 1,8 a
2.2 ans si la famille disposait de deux
revenus,

Pour les hommes, toutefois, un revenu
additionnel constituait une meilleure
protection que le mariage contre une
longue période de faible revenu. Les
hommes a faible revenu qui vivaient dans
une famille époux-¢pouse a deux
revenus pouvaient s'attendre d vivre en
moyenne de 18 & 2,4 ans sous la MFR,
selon le nombre d'enfants dans la famille,
Pour les hommes mariés qui vivaient
dans des familles a un seul revenu et les
hommes chefs de familles mono-
parentales, la période correspondante
¢tait en movenne de 3,5 3 4,5 ans.

Conclusion Rien ne laisse croire que les
gens connaissent des passages répetés en
dessous et au-dessus du seuil de faible
revenu, En fait, lanalyse échelonnée sur
10 ans montre que pres de 60 % des
Canadiens a faible revenu dgés de moins
de 65 ans ne vivent que temporairement
dans des conditions économiques diffi-
ciles. Hls se sortaient rapidement de cette
situation et étaient peu susceptibles de la
connaitre de nouveau. Cependant, des
caractéristiques sociodémographiques
jouent un role déterminant dans la durée
et la fréquence des périodes de faible
revenu. Lanalyse suggere qu'une propor-
tion significative des familles a faible
revenu dirigées par des femmes
demeurent sous le seuil de faible revenu
pendant de longues périodes,

¢ Le présent article est une adaptation de
La persistance des épisodes de faible revenu
au Canada 1982-1993, ministere des
Finances, document de travail n® 98-02.

Mireille Laroche est économiste a la
Division des études économiques et de
l'analyse de la politique du ministere des
Finances.
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Plan de lecon pour I'articie « Pratique religieuse, mariage et famiile »

1

(. Nota : Vous pouvez photocopier le « Carnet du personnel enseignant » ou

Carnet du personnel enseignant

Megis seardliS Iy ibns, o o0 4 Wikigatlion de
Tendances sociales canadiennes en classe

Objectifs

Déterminer certains effets de la pratique religieuse chez les Canadiens.
Se sensibiliser aux traditions des divers groupes religieux.

Methode

Remettre a chaque éleve une copie de I'article « Pratique religieuse,
mariage et famille », en leur demandant de lire I'article, de repérer les
principaux faits ou idées et de les noter sous forme télégraphique.

Mener une enquéte non officielle sur I'appartenance religieuse de vos
éleves. Combien d'entre eux assistent a des cérémonies religieuses sur une
base réguliere (chaque semaine)? Dans quelle mesure ces résultats se com-
parent-ils a ceux indigués dans I'article?

Demander aux éléves de la classe d'expliquer les effets de la pratique
religieuse sur leur vie ou celle de leurs parents.

Demander aux éleves de la classe de décrire une célébration religieuse
propre a leur religion et d'en expliquer la signification.

Discuter des raisons pour lesquelles les jeunes adultes n'assistent pas a des
cérémonies religieuses aussi souvent que les adultes plus ageés.

Autres ressources utiles

Utilisez le CD-ROM E-STAT de Statistique Canada pour établir un profil des
religions pour votre ville a partir des données du Recensement de 1991.
Choisissez la base de données du questionnaire détaillé (2B) sur le CD-
ROM E-STAT. Etablissez les différences qui existent entre votre ville et une
autre grande ville en ce qui concerne la répartition des religions. Cette
méme information sur les religions peut étre obtenue a partir du site Web
de Statistique Canada a I'adresse suivante : http://www.statcan.ca/
francais/Estat/estat_f.htm. Vous pouvez accéder a E-STAT sur le Rescol a
partir de notre site Web. Cliquez sur Entrée E-STAT. A partir du menu du
recensement, choisissez Recensement de 1991, puis 1991 (2B) question-
naire détaillé et 39 villes (selon le quartier).

L'article de Reginald Bibby, « La persistance de l'identification a une
religion chrétienne au Canada », qui a été publié dans le numéro de
printemps 1997 de Tendances sociales canadiennes, traite de I'influence
de la religion pratiquée par le pére et la mere sur celle des enfants vivant
a la maison.

Partage: »os Idées!

Y a-t-il des legons s'inspirant de TSC que vous aimeriez partager avec
| d'autres enseignants? Faites part de vos idées ou de vos commentaires a Joel
Yan, Division de la diffusion, Statistique Canada, Ottawa (Ontario) K1A 0T6.
Télécopieur : (613) 951-4513. internet : yanjoel@statcan.ca.

tout autre article de Tendances sociales canadiennes pour les utiliser en classe.

VOUS DESIREZ DE PLUS AMPLES

RENSEIGNEMENTS SUR STATISTIQUE CANADA?

Communiquez avec notre
SERVICE NATIONAL DE RENSEIGNEMENTS
au 1800 263-1136

Pour commander des publications :
SERVICE NATIONAL DE COMMANDES :
1800 267-6677
INTERNET : order@stalcan.ca

SERVICE NATIONAL ATS :
1 800 363-7629

Statistique Canada met 4 votre disposition ses
neuf centres de consultation régionaux :

Terre-Neuve et Labrador,
Nouvelle-Ecosse, Nouveau-Brunswick et
Ile-du-Prince-Edouard

Halifax (N.-E ) . (902) 426-5331
Telecopieur : (902) 426-9538

Québec
Monireal (QC) - (514) 283-5724
Télecopieur : (514) 283-9350

Ontario
Toronto (OM.) : (416) 973-6586
Telecopieur : (416) 973-7475

Manitoba
Winnipeg (Man.) : (204) 983-4020
Télecopieur : (204) 983-7543

Saskatchewan
Regina (Sask.) : (306) 780-5405
Télecopieur - (306) 780-5403

Alberta et Territoires du Nord-Ouest
Edmonton (Alb.) : (403) 495-3027
Telecopieur : (403) 4955318

Sud de I'Alberta
Calgcary (Alb.) : (403) 292-6717
Telécopieur - (403) 292-4958

Colombie-Britannique et Yukon
Vancouver (C.-B.) . (604) 666- 1641
Télecopieur : (604) 666-4863

Région de la capitale nationale
{613) 951-8116
Télecopieur : (613) 951-0411

Nommes de service au pubtic

Afin de mantenir la qualite ;1o Tk ; 3
observe des normes eétablica i n I |)r()(1lm Lol s
sltalistiques, de diffusion d'information statistique. de services § o ulu
viement des codts el de services aux repondants. Pour ablemnt une
copie de ces normes de service, veuiliez comnmniquer avec le centre ue
consultation régional de Statistique Canada le plus pres de chez vous
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1990 g9R 1995 19493 1994 19985 1996 1997

POPULATION
Favacn. 19 uillet (en milliers) 27790,6 ™ 28111,0 28532,5P0 288957 P8 29264,7 "0 29616,5"0 299595 PR 30 2858 PR
Crosaance annuelle (%) 15 L2 5 il 1.3 1.2 1.2 1.1
Inmigration! 202979F  219250F 241810F 265405F 234457F 200123R 216764 R 223 238R
Emigration’ 39760 43692 45633P0 43993P0 452800 470417 47230™ 49633 7N |
FAMILLE
Taux de natalité (pour 1 000 habitants) 15,3 14,3 14,0 13,4 13,2 129 125¢ .
" Taux de nu_tialite (our 1 000 habitarits) 6.8 6.1 58 55 5,5 54 52 .
I Taux de divorce (pout 1 000 habitants} 28 2.7 2.8 2,7 7% 2.6 24 ¢
MG e nilies tushoes gar le chomasge (en milliers) 879 1096 1184 1198 1130 1044 1079 1048
POPULATION ACTIVE
Niviine 15l de Paaploi (en nulliers) 13 165 12 916 12 B42 130156 13 292 13 506 13 676 13 941
- secteur des biens (en milliers) 3 809 3 582 3457 3448 3 545 3653 3 681 3769
— secteur des services {en milliers) 9 356 9334 9385 9 567 9746 9852 9995 10172
Nombre total de chomeurs {en milliers) 1164 1492 1 640 1649 1541 1422 1469 1413
Taux de choma e (%) 8,1 10.4 11,3 11,2 10,4 9,5 9,7 9,2
Emloi a temps partiel (%) 17.0 18,1 18,5 19,1 18.8 18,6 18.9 19,0
Taux ¢I'activite des femmes (%) 58,7 58,5 58.0 57,9 57,6 57,4 57,6 57.4
Taux de syndicalisation (en % du nombre de salariés) 34,7 35.1 34.9 34,3 - - - 33,9
REVENU
Revenu familial median 45 618 46 389 47199 46 717 48 091 48 079 49411 .
Pouscenta g des familles a faible revenu (base de 1992) 12,3 13,0 13,5 14,6 13,5 14,5 14,5 .

Gains tires d'un emploi a temps plein par les femmes
£n pourcentage de ceux tirés d'un emploi a temps

plein pat les hommes 67,7 69,6 719 72,2 69.8 731 . .
EDUCATION
Ellectifs du prirmaire el du secondaire (en milliers) 51410 5218.2 5284.2 534747 540247 54585% 54422F 550497
Effectits 4 1emps plein du postsecondaire (en milliers) 856,6 903.1 931.0 95117  964.7° 962.7R  9715F  9803°T
Nomire de daclorats décerngs 2673 2947 3136 3 356 3552 3716k 3798F  3727F
DEpanses publigues en matiere d'éducation — en % du PIB 58 6.3 6.4 6,2 5.9 e 1.4 .
SANTE
Pourcentage des deces attribuables aux
maladies cardiovasculaires — hommes 373 371 371 37.0 36.3 36,0 21.4 .
— femmes 41,2 410 40,7 40,2 K RA 393 21,6 .
Pourcentaje des déces atiribuables au cancer — hommes 21.8 281 284K 27.9 28,3 303 28.4 .
— femmes 26,8 27,0 Pt 26,9 27,0 21,3 218 *
Depenses publicues en matigre de sante — en % du PIB 6,2 6,7 6,8 6,7 6,2 6,1 6.6¢ 48F
JUSTICE
Taux e ertminalité (pour 100 000 habitants)
— crimes de violence 970 1056 1077 R 1072 1038R 995 973 *
St — crimes contre la jro rigle 5593 6141 5868R  5524R  5212R  5235R 5192 .
— homicides 2,4 2,7 2.6 Z2 2,0 2,0 2.1 *

ADMINISTRATION PUBLIQUE

Depenses au chapitre des programmes sociaux?

{en millions de dollars de 1995) 183 505,7 R 190 7455 R 207 2458 R 2143173 R 2155674 208 494,6 . *
— en % des dépenses lolales 56.0R 56.8 R 585K 60.0% 60,1 58,3 . .
— en % du PIB 245R 26,7R% 28,87 29.4R 28,2 26,9 . .
Nombre de _restataires d assurance-emploi (en milliers) 3261.0 3 663.0 3 658.0 341565 3086,2 29100 . .
Nombre de prestataires de la Sécurite de la vieillesse et

du Supplement de revenu garanti™ (en milliers) 30058 30985 31805 32641 3 3408 34200 3600,2 .
Nombie de beneficiines du Regime d'assistance

pullique du Canada™ (en milhers) 19301 22822 27230 29750 3100,2 30709 . .
INDICATEURS ECONOMIQUES - - +0,7 +2.5 +3,9 +1.9 +1,6 +3,9
I8 {dullars de 1992) = vanation annuelle en % - = +0,8 +2,2 +4.1 +2.3 +15 .
Taux d'inflation annuel (%) 18 56 i 1.8 0,2 2.1 1.6 1.6
Nombre de mises en chantier dans les regions urbaines 150620 130094 140126 129988 127 346 89526 101804 123221
- données non disponibles * données non encore disponibles P donnees provisoires  E estimations ™ chiffres de mars IR estimations intercensitaires corrigées

PD estimations posicensitaires definitives PP estimations postcensitaires provisoires PR estimations postcensitaires mises a jour R données mises ajour  F donnees definitives
1. Pour I'annge se terminant le 30 juin.
2. Comprend : protection de la personne et de la propriete, santé, services sociaux, education, loisirs et culture.
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Baisse du taux d’enlévement d'enfants vers le milieu des
annges 90

o0 T lintre 1983 ot 1992, le taux denfevement denfants a augmenté,
passant de 118 pour 100 000 personnes de moins de 16 ans a
19,5 pour 100 000. Ce taux a par la suite diminué a 15.1 pour
100 000 en 1996, ce qui représente 904 enfants qui ont &€ victimes de tenta-
tives d'enlévement ou d'enlévement. Dans 62 % des cas, les parents étaient
responsables de Fenlévement. Les enlévements représemtaient toutefois
moins de 1 % des enfants pontés disparus. Des quelque 56 (00 enfants de
moins de 18 ans ayant €té pontés disparus au Canada en 1996, 78 % avaient
fait une fugue. Parmi les autres raisons qui expliquaient la disparition des
enfants, mentionnons les enfants égarés ou perdus et ceux qui avaient dis-
paru des centres de soins ou de traitement en éablissement.
Juristat, « Enfants disparus et enlevés », vol. 18, n® 2, 1998,
Statistique Canada, produit n® 85-002-XPf au catalogue.

Les prix de |'enseignement augmentent plus lentement que I'lPC

* En 1990, fes prix des biens e services de Fenscignement ont
augmenté moins que le taux global dinflation, la hausse étant
de 0,5 % contre 1,6 % pour I'Indice des prix i la consommation
(IPC). Cela sexplique du fait que les sakires des enseignants — qui ont
progressé de moins de 2 % depuis 1993 — sont la principale composante
de I'ndice des prix de l'enseignement (IPE), ceux-ci représentant plus de
70 % des dépenses de fonctionnement des commissions scolaires. Les
autres salaires dans le secteur de I'éducation ont eux aussi affiché une
hausse modeste au cours des dernieres années. Pour la troisieme année
consécutive, la composante non salariale de I''PE — les installations, les
fournitures et les services scolaires — est demeurée inchangeée.

Données disponibles pour 1971 a 1996,

Statistique Canada, CANSIM : T00590304.

L'industrie du tourisme enregistre une forte croissance

En 1997, les depenses au poste du tourisme ont atteint pres de
44 milliards de dollars au Canada, ce qui représente une hausse
de plus de 5 % par rapport 3 1996 (en dollars courants). La
croissance 4 €1¢ ohservée dans la nuajeure partic de lindustrie, mais princi-
palement pour ce qui est du transport aérien de passagers (hausse de
10 %). Pour Iy troisiéme année conséeutive, le taux de création d'emplois
dans lindustrie du tourisme a dépassé le taux pour I'ensemble du secteur
des entreprises; une hausse du plus de 2 % par rapport & 1996 a ainsi ¢1¢
enregistiée dans le secteur du tourisme et le nombre d'emiplois est passc i
plus de 503 000.

Indicateurs nationaux du tourisme, quatriérme trimestre de 1997,
Statistique Canada, produit n® 13-009-XPB au catalogue.

Plus une personne commence a fumer tot, plus il lui est
difficile d'arréter
£ T Plus les personnes commencent & fumer o1, plus le nombre de
w cigarettes lumées par jour risque détre élevé et moins ces per-
s sonnes sont susteptibles darréter de fumer. Parmi les personnes
de 21 4 39 ans qui fument tous les jours, la probabilité d'étre un
gros fumeur est 2,5 tois plus élevée chez les personnes qui ont commencé
a fumer a Iage de 13 ans ou avant que chez celles qui se sont mises a
fumer apreés 19 ans. De plus, les personnes avant commencé a fumer au
début de l'adolescence étaient beaucoup moins susceptibles d'arréter.
Seulement 18 % des fumeurs qui ont commencé A fumer 2 13 ans ou avant
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avaient cessé a lintérieur d'une pénode de 10 ans, comparativement 4 42 %
de ceux qui ont commencé a fumer a 20 ans ou aprés.

Rapports sur la santé, printemps 1998,

Statistique Canada, produit n° 82-003-XPB au catalogue.

Diminution du taux de décés par cancer chez les moins de 60 ans
y Le cancer est une maladic qui trappe principalement les
Canadiens plus ges : en 1998, 71 % des nouveaux cas de cancer
et 80 % des déces dus a cetie maladie surviendront chez des per-
sonnes de 60 ans et plus. A lopposé, les taux de monalité par cancer chez
les moins de 60 ans sont, de facon générale, en baisse depuis prés de trois
décennies. En 1998, on estime que 129 200 cas de cancer seront diagnos-
tiqués chez des Canadiens de tous dges et qu'environ 62 700 personnes
mourront de cette maladie. Le cancer du sein sera le cancer le plus souvent
diagnostiqué chez les femmes et, chez les hommes, ce sera le cancer de la
prostate. Le cancer du poumon demeure toutefois e cancer le plus meurtrier;
pres du tiers des décés par cancer chez les hommes et un cinquiéme de ces
déces chez les femmes sont dus au cancer du poumon.

Statistiques canadiennes sur le cancer, 1998, www.cancer.ca/stats.

Les femmes et les travailleurs plus agés s'absentent plus
souvent du travail

(@& o  En 1997 prés dun demi-million de travailleurs rémunérés 3
temps plein se sont absentés du travail au cours d'une semaine
donnée pour des raisons personnelles (incluant les maladies ou
les incapacités les touchant personnellement ainsi que les responsabilités
personnelles ou familiales), Durant toute I'année, les femmes se sont absen-
tées en moyenne 9 jours (excluant les congés de maternité), contre 6 jours
pour les hommes. Le nombre de jours de travail perdus pour des raisons
personnelles augmente également avec dge, les travailleurs 2 temps plein
agés de 55 4 64 ans sabsentant prés de deux fois plus souvent que les 152
24 ans (11 jours contre 5 jours), cet écart étant di principalement a
Fincidence plus élevée dabsences pour maladie ou incapacité chez les tra-
vailleurs plus dgés. Enfin, les travailleurs syndiqués se sont absentés du
travail prés de deux fois plus souvent (11 jours) que leurs homologues non
syndiqués (6 jours), probablement du fait que la plupart des conventions
collectives prévoient des congés de maladie payés.

Taux d'absence du travail, 1980 2 1997.

Statistique Canada, produit n® 71-535-MPB au catalogue, n° 9.

Plus forte progression des gains chez les femmes que chez les
hommes en 1996

En 1990, les gains des femmes qui travaillent & temps plein toute
Iannée ont augmenté de 1,9 %, pour atcindre 30 700 $; par com-
paraison, la hausse a éé de 1,5 % chez leurs homologues
masculing, dont les gains ont aiteint 41 800 § (apris comection pour linfla-
tion). Le rapport entre les gains des femmes et des hommes, lequel indique
que les femmes gagnent en movenne 73 cents pour chaque dollar gagné par
les hommes, a par ailleurs atteint un nouveau sommet. L état matrimonial a un
effet significatif sur le rapport entre les gains, les femmes eélihataires gagnant
presque autant que les hommes célibataires (0,93 paur 1,0). @lors que les
fernmes mariées gagnent sensiblement moins que les hommes mariés (0,69
pour 1,0). Enfin, dans le cas des femmes veuves, divorcées ou séparées, le
rapport a éié de 80 cents pour chaque dollar gagné par les hommes.

Gains des hommes et des femmes, 1996,

Statistique Canada, produit n° 13-217-XPB au catalogue.
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