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PREFACE

L’cnquéte sociale générale a deux objectifs principaux : d*abord, ellc vise & recueillir des domniées sur les tendances
sociales afin d’obscrver 1'évolution de la société canadienne dans lc temps ct, ensuite, & fournir des renseignements sur
des questions sociales précises, courantes ou d’actualité.

Le deuxiéme cycle annuel de I'enquéte sociale générale, dont la collecte de données a cu lieu cn novembre et décembre
1986, portait principalement sur I'emploi du temps et la mobilité sociale ainsi que sur la connaissance et 1"utilisation
des langucs. Un fichier de données pour cette cnquéte a ¢té diffusé en décembre 1989 ct un certain nombre d'articles
fondés sur ces données sont parus dans Tendances sociales canadicnnes. Le présent rapport comprend une analysc
plus détaillée des données sur I"emploi du temps.

L'information sur les activités auxquelles les gens consacrent leur temps est un theme central de la statistique sociale.
L argent est un instrument qui nous permet d'intégrer nos connaissances du systéme ¢conomique; on peut dire que le
temps joue un role scmblable d'intégration et nous aide ainsi @ comprendre notre syst¢me social.  Depuis la premiere
enquéte sur I'emploi du temps réalisée &8 Moscou en 1923, des cnquétes sur ce sujet ont éi¢ mences dans bon nombre
de pays. Toutefois, 'enquéte sociale générale de 1986 sur 'emploi du temps est la premicére enquéte nationale du
genre au Canada.

L'enquéte sur 'emploi du temps permet d obtenir un vaste éventail de renseignements sur différents aspects de la
société canadictne. Globalement, les résultats de I'enquéte nous informent sur la fagon dont les Canadiens répartissent
leur temps entre diverses activités comme le travail rémunéré, les taches ménagéres, le travail non rémunéré et les
temps libres, Les données font ressortir les facteurs qui influencent les choix de la personne en ce qui concerne son
emploi du temps ainsi que la maniére dont ces facteurs sont répartis dans les différents sous-groupes de la population.

Compte tenu de la grande portée des données découlant de 1'enquéte sociale générale et du vaste ¢ventail d utilisateurs
¢ventuels des administrations publiques, des universités, des instituts, du monde des affaires, des organes d’information
et du grand public, 1"accés a la base des données d'enquéte a fait I"objet d'unce attention particuliere. Le fichier de
microdonnées & grande diffusion permet aux chercheurs de mener leur propre analyse a partir de cette base de données
bien garnic. Pour obtenir un exemplaire de ce fichier de microdonnées, écrire a la Division des statistiques sociales,
du logement et de la famille, Statistique Canada.

Le rapport a été rédigé par Andrew Harvey, de I"Université Saint Mary (sections 2.2.1 a 2.2.3 ct 3.1 ainsi que le
chapitre 4) et par Katherine Marshall (sections 2.2.4 4 2.2.6, 2.3 ¢t 3.2) ct Judith A. Frederick (sections 2.1 et 2.4) de
Statistique Canada. Ghislaine Villeneuve ¢uait responsable de 1'enquéte sociale générale de 1986,

Ivan P. Fellegi
Statisticien ¢n chef du Canada
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CHAPITRE 1

INTRODUCTION



1.1 FAITS SAILLANTS

La deuxi¢mne enquéte sociale génerale, qui a ét¢ menée
en novembre et en décembre 1986, a permis de recueillir
des renscignements sur I'emploi du temps, la mobilité
sociale et la connaissance et I'utilisation des langues.
L échantillon touchait la population hors institution de
15 ans et plus vivant dans les dix provinces du Canada.
La collecte des données s’est faite par interview
téléphonique et le taux de réponse a atteint environ 79%.

L'enquéte sociale générale de 1986 a recucilli des
données sur I’'emploi du temps (ce que chaque répondant
a fait, pendant combien de temps, avec qui et a quel
endroit, pour une période de 24 heures débutant a 4:00),
la mobilité intergénérationnelle et intragénérationnelle,
le bien-étrc personnel, la connaissance et I'utilisation
des langues. Certaines des variables linguistiques telles
que les langues parlées a la maison durant I'enfance et
I'adolescence se rapporient a des périodes antéricures
de la vie du répondant alors que bon nombre des variables
ont trait a l'utilisation des langues au moment de
I"enqucéte.

Le présent document porte uniquement sur la partic de
I'enquéte qui a trait a l'emploi du temps. Les
renseignements sur la mobilité sociale et les langues
sont présentés dans des rapports distincts.

Emploi du temps et aclivités (chapitre 2)

® [ cs Canadiens de 15 ans ct plus passent 7.5 heures
par jour (moycenne sur 7 jours) a 'excrcice d'une
activité productive, qui comprend le travail rémunéré,
les activités éducatives et le travail non rémunéré
(c.-a-d. les travaux ménagers, le soin des enfants et
les courses) et 11.0 heurcs a dormir, a manger et a
cffectuer d autres activités lices aux soins personnels.
IIs disposent en moyenne de 5.5 heures de temps
libre par jour.

®[cs hommes et les femmes consacrent le méme
nombre d’heutes a I'exercice d*une activité productive,
mais la répartition du temps qu'ils y consacrent differe.
Chez les hommes, le temps productit est surtout passé
a cffectuer un travail rémunéré; ils y consacrent 4.7
heures par jour en moyenne contre 2.5 heures pour
les femmes. Chez ces dernicres, la principale
composante de ["activité productive est le travail non
rémunéré, qui représente 4.1 heures par jour en
moyenne contre 1.9 heure pour les hommes.

® Dans I'ensemble, le travail rémunéré correspond a
moins de la moiti¢ de I'activité productive totale de

15

tous les Canadiens.

Durant une joumnée typique, 13 pour cent des
Canadicns de 15 ans et plus participent a des activités
éducatives (cours, conférences, études et activités
connexes).

Le temps que passent les ¢tudiants a leur activite
principale, les études (6.2 heurcs par jour) est
comparable au temps que les travailleurs occupés
consacrent a leur activité principale, le travail
rémunéré (6.6 heures par jour).

En moyenne, les Canadicns passent 1.8 heure par
jour a effectuer des travaux ménagers, les femmes
consacrant 2.5 heures par jour a cette activité et les
hommes, 1.0 heure.

En moyenne par jour, 83% des femmes occupées
font des travaux ménagers quelconques et le temps
moyen que représente cetle activité dans leur budget-
temps est de 2.3 heures par jour. Par contraste,
51% des hommes occupés font des travaux ménagers
consommant en moyenne 1.7 heure par jour.

La proportion de gens qui font des courses ct utilisent
des services tels que les soins médicaux et dentaires
pour adultes de meme que le temps consacré a ces
activilés augmentent avec 1'age. Lors d'une journée
typique, 28% des personnes de 15 a 24 ans passent
en moyennc 2.0 heures a faire des courses ou a utiliser
des services. En comparaison, 41% des personnes

de 65 ans et plus s’adonnent 4 ces actlivités et y
consacrent 2.7 heures par jour en moyenne.

Prés de 90% des parents passent du temps a unc
activité commune avee leurs enfants a chaque jour.
Ces parents y consacrent en moyenne 5.2 heures par
jour. Plus de la moiti¢ de tous les parents avec des
cnfants de moins de 19 ans qui vivent a la maison
passent en moyenne 2.0 heures par jour a assurer le
soin de leurs enfants.

Les retraités dorment 8.7 heures par jour en moycnne,
soit 0.9 heure par jour de plus que les personnes
occupées.

Le fait d*avoir des enfants limite la quantité de temps
libre disponible. Les femmes qui ont un conjoint et
un (des) enfant(s) de moins de 25 ans sont les
personnes qui ont le moins de temps libre, soit
seulement 4.4 heures par jour contre 5.8 heures par
jour pour les femmes qui ont un conjoint mais n'ont
pas d’enfants. Leurs hotnologues masculins disposent
respectivement de 4.7 heures et de 6.3 heures de
temps libre.



® Les gens passent plus de 40% de leur temps libre a
regarder la télévision. Les hommes consacrent en
moyenne 2.6 heures par jour a cette aclivité et les
femmes, 2.1 heures,

® Le temps libre passe d'une moyenne de 4.7 heures
les jours de semaine, a 7.0 heures le samedi ¢t 4 7.5
heures le dimanche. Les hommes disposent de 0.3
heure de temps libre de plus que les femmes durant
la semaine, de 0.7 heure de plus le samedi et dec
prés d’une heure de plus le dimanche.

Emploi du temps selon 'endroit et les relations
sociales (chapitre 3)

e Lors d'une journée typique, les Canadiens de 15 ans
ct plus passent 15.7 heures par jour a la maison. Ce
temps augmente de fagon continue avec Iage, allant
de 14.1 heures par jour pour les persomnes de 15 a
24 ans a 19.3 heures par jour pour cclles de 65 ans
el plus.

® Que les Canadiens eonduisent leur propre automobile
ou utilisent les transports en commun, ils consaerent
a peu prés lc méme nombre d’heures au transport,
c'est-a-dire 1.3 heure par jour en moyenne pour les
personnes qui voyagent cn automobile (69% de la
population) et a peu prés la méme chose pour celles
qui utilisent le transport public (11% de la population).

® Les étudiants passent plus de deux fois plus de temps
avee leurs amis (5.2 heures par jour) que fe Canadicn
moyen de 15 ans et plus (2.4 heures).

® La situation des particuliers dans le ménage intlue
de fagon notable sur les relations sociales. Les
hommes qui vivent avec une conjointe et un (des)
enfani(s) consaerent le plus de temps aux relations
sociales, soit 11.8 heures par jour en moyenne, tandis
que les femmes qui vivent scules passent le plus de
temps seulés, soit 8.4 heures par jour ¢n moyenne,

Emploi du temps selon le role (chapitre 4)

® Les parents occupés passent le plus de temps a des

aetivités productives, c¢’est-a-dire plus de 9.0 heures
par jour en moyenne, ce qui ne leur laisse qu'environ
4.0 heures de temps libre. Durant la semaine, lcs
parents occupés consacrent plus de 10.5 heures par
jour aux activités produetives et disposent d’environ
3.0 heures de temps libre tandis que pendant les fins
de semaine, le temps est réparti plus également entre
les activités productives et les temps libres.

® Les étudiantes qui vivent au foyer ont un cmploi du

temps beaucoup plus chargé durant la semaine; elles
consaerent en moyenne 10.1 heures par jour a des
activités productives contre 8.9 hecures pour leurs
homologues masculins.

® [ es hommes et les femmes retraités qui vivent seuls

sont les personnes qui ont le plus de temps libre
(9.3 heures et 8.4 heures respeetivement). Les retraites
qui vivent en couple disposent denviron une heuore
de temps libre de moins chaque jour.

® Pratiquement tout le monde passe du temps scul

chaque jour. A I'exeeption du temps consacré aux
soins personnels, les hommes a la retraite vivant seuls
sont ecux qui passent le plus de temps seuls, soit
10.6 heures par jour en moyenne. Les femmes
retraitées vivant seules passent en moyenne 9.8 heures

par jour scules.




1.2 ENQUETE SOCIALE GENERALE ET
EMPLOI DU TEMPS

OBJECTIFS

L’enquéte sociale générale a été entreprise par Statistique
Canada afin de combler les lacunes du systéme national
d’information statistique, particuliérement en ce qui a
trait aux données sur les tendances socio-économiques.
Bon nombre de ces lacunes nc pouvaient pas étre
comblées a I'aide des sources de données ou des
programmes existants en raison de 1'étendue ou de la
périodicité des renseignements requis, ou du caractére
inadéquat des moyens pertinents.

L’enquéte sociale générale a deux objectifs principaux:
premi¢rement, recueillir des données sur I"évolution de
la société canadienne au fil des ans, et deuxiémement,
fournir des renseignements sur des questions précises
d’intérét public. Pour atteindre ces objectifs, Statistique
Canada a fait de I'ESG une enquéte permanente qui
est menée selon un cycle annuel.

CONTENU

L enquéte sociale générale (ESG) vise a recueillir une
vaste gamme de données afin de répondre aux différents
besoins d’un trés large éventail d'utilisateurs. La
réalisation des objectifs de I'ESG est assurée par les
trois composantes suivantes: la thématique principale,
la thématique particuliere et les donnécs signalétiques.

La thématique principale vise principalement a enregistrer
des renseignements sur les tendances sociales a long
terme en mesurant 1'évolution de la société sur le plan
des conditions de vie et du bien-étre de la population.
Les aulres principaux sujets de la thématique principale
comprennent la santé, les risques auxquels une personne
est exposée, le travail, les études et la famille et les
amis. Comme tous les ¢léments de la thématique
principale nc peuvent pas étre traités de fagon adéquate
dans chaque cycle de I'enquéte, chaque cycle comprend
des questions sur un sujet particulier de la thématique
principale qui est observé a intervalles réguliers. La
thématique principale du deuxiéme cycle de I'enquéte
sociale générale de 1986 portait sur I'emploi du temps
et la mobilité sociale. Les sujets traités étaient les
activités quotidiennes entreprises scules et avec d’autres,
la mobilit¢ intergénérationnelle et intragénérationnelle
ct le bien-étrc personncl.

Le contenu de la thématique particuliére permet la
réalisation du deuxieme objectif’ de I'"ESG qui consiste
a fournir des renseignements concernant directement une
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question de politique précise ou un probléme social
particulier, par exemple le chomage chez les jeunes.
Contrairement a la thématique principale, la thématique
particuliére sadresse davantage aux questions de
politiques a court terme. Dans le deuxiéme cycle de
I’enquéte sociale générale, un groupe de clients a
subventionné une partie de la thématique particulicre
portant sur la connaissance et 1'utilisation des langues.

Les données signalétiques portent sur des variables
permettant de définir les groupes démographiques et
d’analyser les données des thématique principale et
particulicre. Par exemple, ces variables comprennent
I'age, le sexe, la scolarit¢ et le revenu.

Le présent rapport ne porte que sur la composante de
I'enquéte qui a trait a I'emploi du temps. Des
publications distinctcs traitent les données sur la mobilité
sociale et les questions linguistiques.

DEFINITION D'UN JOURNAL DE L’EMPLOI DU
TEMPS

Dans le cadre de 1'enquéte sociale générale, Statistique
Canada a recucilli des renseignements a I'aide d'un
journal de I'emploi du temps. Ce journal est un registre
ou un relevé des activités auxquelles s’est adonné un
répondant durant une période précise, habituellement
24 heures, de la durée de ces activités et de "ordre
dans lequel elles se sont déroulées (Converse, 1968).
Toutes les activités qui ont eu licu pendant la période
de référence sont consignées. De par sa nature, le journal
permet et facilite I'inscription d'un certain nombre
d’¢léments contextuels relatifs a chaque activité.

Pour les enquétes mendées a l'aide de journaux sur
I'emploi du temps, I'unité¢ de base est la période ou
I"événement. 11 s’agit d’une activité individuelle pratiquée
par un répondant a2 un moment et un endroit précis,
dans certaines conditions. Ainsi, 1'événement pourrait
étre «déjeune scul 4 la maison de 12h15 a 12h35». A
titre d’exemple, un journal pourrait au moins contenir
les aspects non modifiés ci-dessous d une activité pour
un épisode:

® activilé principale (qu*avez-vous fait?)

e situation dans le temps (heure du début de
I"activité)

® duréc de I'aetivité (de quelle heure a quelle
heure?)

e cndroit ou clle s’est déroulée (ou?)

® relations sociales, ¢.-a-d. personne(s) présente(s)
(avec qui?)



Ces données ont été recueillies auprés de 9,946 Canadicens
de 15 ans et plus faisant partic du module de I'emploi
du temps de 1'enquéte sociale générale. Il convient de
noter que pour cetle enquéte, les répondants devaient
uniquement déclarer leur activité principale.  Par
conséquent, les activités telles qu'écouter la radio et
s’occuper des enfants, qui sont souvent des activités
secondaires, sont fréquemment sous-représentées.

HISTORIQUE DES ETUDES PORTANT SUR
L’EMPLOI DU TEMPS

Les enquétes sur I'emploi du temps ont succédé aux
premiéres études des conditions de vie de la classe
ouvriére qui ont été menées par suile des pressions
occasionnées par 1'essor de I'industrialisation. Ces études
visaient a déterminer la proportion de temps que la
population consacrait quotidiennement, hebdomadairement
et annuellement a des activités lelles que le travail
rémunéré, les travaux ménagers, les activités liées aux
soins personncls, les loisirs, etc. Elles servaient aussi
a établir les différences entre les budgets-temps de divers
groupes démographiques tels que les travailleurs, les
étudiants et les maitresses de maison et a déterminer a
quelles activités lc temps libre était consacré.
Habituellement, des questions spécialement adaptées
demandaicnt aux répondants d’estimer la quantité de
temps qu’'ils passaient a diverses activités. La majorité
des enquétes effectuées avant la deuxieme guerre
mondiale et dans le cadre desquelles on utilisait un journal
ont été mendes en Grande-Bretagne, en Union soviétique
et aux FEats-Unis, et quelques autres en France et ¢n
Allemagne.

La premiére étude poussée a été celle de S.G. Strumilin
cn Union soviétique en 1924. Celte étude a été réalisée
pour les besoins de la planification gouvernementale et
communautaire. Elle a été reprise 35 ans plus tard par
un des étudiants de Strumilin, G.A. Prudensky, auprés
d'un échantillon semblable. Au début des années 30,
Sorokin et Berger ont fourni des éclaircissements sur
les motivations psychologigues et sociologiques dans
leur ouvrage Time Budgets of Human Behaviour au
moyen d'une analyse des données des journaux de
I’emploi du temps.

Depuis le début des années 60, de nombreuses études
utilisant des journaux de I'emploi du temps ont été
effectuées. Des études nationales sur I'emploi du temps
ont été menées dans tous les pays de 1'Europe de I'Est
et de I'Europe occidentale. Bon nombre de ces pays,
dont la France, la Finlande ct la Norvege, font des études
périodiques 4 peu prés aux cing ans. Il convicnt de
signaler les études relatives a I'emploi du temps réalisées
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au Japon tous les cing ans depuis 1960 par la Nippon
Hoso Kyokai (société de radioftélédiffusion nationale).
De plus, de nombreux pays fournissent des données au
Multi-national Time Budget Data Archive que Jonathan
Gershuny du collége Nuffield, Oxford, a I'université
de Bath est en train de mettre sur pied.

Dans les pays industrialisés, des enquétes nationales sur
I"emploi du temps sont effectuées depuis 1985. Des
organismes statistiques centraux de plus de 15 pays sont
aussi en train de planifier de telles études. Ces études
représentent souvent le début ou la continuation d'un
calendrier régulicr de collecte de données sur I'emploi
du temps. Des études sont aussi cffectuées ou sont en
cours de planification dans plus d’une demi-douzaine
de pays en voie de développement. En outre, Israél, la
Nouvelle-Zélande, la Suéde et 1'Allemagne de 1'Ouest
planifient actucllement des études de I'emploi du temps
tandis que 1'Australic et I'Italie viennent récemment de
terminer les leurs. En plus des éwudes officielles, le
milieu universitaire s'intéresse de plus en plus a la
collecte de données sur ['emploi du temps a des fins
de recherche. Au Canada, I'emploi du temps suscite
beaucoup d'intérét depuis bon nombre d'années et de
nombreuses études canadiennes traitant celte question
ont éé entreprises. L'enquéte sociale générale de 1986
a é1é la premiére enquéte sur ce sujet menée par
Stalistique Canada a I'échelle nationale.

APPLICATIONS DES DONNEES SUR L’EMPLOI
DU TEMPS

Dcpuis les années 70, on se préoccupe de plus en plus
de la qualité de vie et du bien-étre économique et social
et ce, dans tous les pays. Le produit national brut (PNB)
a traditionnellement constitué unc mesure essentielle du
bien-étre; toutefois, cette mesure est limitée a 1'aclivité
marchande. Les analystes reconnaissent de plus en plus
que les mesures du bien-¢tre social et économique doivent
aussi tenir compte de 1*activité non marchande (par ex.,
les travaux ménagers, le bénévolat, cic.) et d'autres
facleurs tels que les ressources naturelles, 1'incidence
sur 'environnement, etc., qui ne sont pas inclus dans
le cadre traditionnel de la comptabilité nationale’. Les
données sur I'emploi du temps constituent une source

IClift, Barbara, et Stewart Wells, The Reliability of
communication présentée a la 21° conférence générale
de ' Association internationale de recherches sur le revenu
et la fortune, Lahnstein, Allemagne de I'Ouest, aoat
1989, p. 1.



riche en renseignements sur les activités non marchandes
ct servent de base pour 1'élargissement des concepts et
des mesures du PNB. Une enquéte sur I'emploi du
temps rend compte de fagon compléte ct continue de la
participation et du temps consacré a unc grande variété
dactivités quotidiennes. Il est possible de jeter de la
lumiére sur des aspects additionnels au moyen de la
collecte de données sur les endroits ou se déroulent les
activités (par ex., a la maison, au bureau, en voiture ou
en aulobus, etc.) et sur I'environnement social (c.-a-d.
avec qui le répondant se trouvait au moment de I'activité
- conjoint, enfants, famille, amis, autres). Pour effectuer
une analyse au niveau macroéconomique, les 96 activilés
détaillées peuvent étre groupées pour conslituer les
calégories suivantes: travail rémunéré et activités
éducatives; travail non rémunéré (par ex., travaux
ménagers, soin des enfants, courses), temps libre ou
temps de loisir; et activités personnelles (par ex., dormir
et repas a la maison). L'utilité d'une enquéte sur "emploi
du temps réside dans le fait qu'elle permet de recueillir
des renseignements tant sur les activités marchandes
que non marchandes et de mesurer de fagon objective
ce que les gens font effectivement; de plus, comme les
données sont recueillies au moyen d'un joumnal, elles
sont moins susceptibles d°étre entachées d’erreurs de
mémoire ou d’autres problémes de déclaration.

On a proposé¢ comme indicateurs sociaux de base des
mesures de la participation a diverses activités et de la
durée de cette participation, c.-a-d. la quantité de temps
libre, le temps consacré au travail rémunéré, etc. En
gros, les données permettent d*étudier les changements
dans 1'ordre de priorité en fonction duquel les personnes
choisissent leurs activités, particulierement quand on les
considére par rapport au cycle de vie. Il est possible
d’éwdier les besoins ct les modes de vie variés de sous-
populations générales, par ex., les travailleurs, parce
que cclles-ci présentent des modéles de comportement
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semblables, ou d'examiner des questions de politiques
particuli¢res dans le cas de sous-populations trés précises,
par ex., une femme mari¢e occupée a plein temps et
mére d’ un enfant de moins de 5 ans, ou un veuf a la
retraite de plus de 65 ans, vivant seul.

Rudolf Andorka? a examiné les utilisations des budgets-
temps qui sont déterminées ci-dessous:

1. élargissement du cadre de la comptabilité
nationale;

2. mesure du bien-étre social, de la qualité de vie,
du mode de vie;

3. étude de la répartition du travail entre hommes
ct femmes, particulierement du travail rémunéré
et non remundre;

4. mesure des activités productives des ménages;

5. étude des besoins des personnes agées et soin
des enfants;

6. conception et période de mise en oeuvre d'un
programme de communication de masse;

7. planification et commercialisation de la
production, particuliérement pour les industries
de biens et services reliés aux loisirs;

8. information sur le comportement des
consommateurs,

9. planification urbaine (par ex., par rapport au
travail, aux courses, aux loisirs ct a
I'environnetnent);

10. comparaisons intertemporelles ¢t internationales;
et
11. travail et activités éducatives.

?Andorka, Rudolf, Time Budgets and Their Uses, Ann.
Rev, Socigl, 1987, 13:149-64.



1.3 METHODOLOGIE
PLAN D’ECHANTILLONNAGE

La population cible de I'enquéte sociale générale de
1986 sc¢ composait de toutes les personnes de 15 ans et
plus vivant dans les dix provinces canadiennes, a
I'exception des personnes résidant a plein temps dans
des établissements institutionnels.

Les répondants ont été choisis au moyen d’une technique
de composition téléphonique aléatoire et I"enquéte a été
cffectuée par téléphone, ce qui éliminait de 1"échantillon
les personnes vivant dans des ménages sans téléphone.
Ces ménages représentaient moins de 3% de la population
cible. L'échantillon a été réparti dans les provinces
proportionnellement a la racine carrée de leur population
et dans les strates (unités géographiques) a I*intérieur
des provinces, proportionnelieinent a leur population.

Deux échantilions ont été tirés pour le cycle 2 de
I'enquéte sociale générale: 1°échantillon auquel s"applique
la thématique principale et I'échantillon visé par la
thématique particuliere.

L'échantillon de la thématique principale comptait
environ 12,500 ménages choisis dans les 10 provinces.
Les personnes de cet échantillon devaient répondre a
des questions sur I'emploi du temps (c.-a-d. les activités
quotidiennes), la mobilité sociale et utilisation des
langues, et fournir des données signalétiques (par ex.,
des renseignements démographiques). Des réponses ont
ét¢ obtenues de 9,946 ménages.

Pour recueillir les données sur 1'emploi du temps, il a
fallu attribucr au hasard un jour de la semaine a chaque
répondant choisi. Pour ce faire, on a apposé sur chaque
questionnaire une éliquette précisant le jour de la semaine
pour lequel les données sur 1'emploi du temps devaient
étre recucillies. Le jour indiqué sur chaque étiquette a
¢1¢ déterminé de fagon aléatoire. Pour des raisons
opérationnelles, les jeudis et les dimanches ont été sous-
représentés.

L'échantillon tiré pour ces journées ne correspondait
qu‘aux deux tiers de 1'échantillon choisi pour les autres
jours de la semaine. Ce déséquilibre a été corrigé a
I'étape de I"estimation.

Un échantillon additionnel d’environ 9,500 ménages a
¢té interviewé par téléphone durant la inéme période
afin de recueillir des données adéquates sur I"utilisation
des langues. Bien que les questionnaires aient été
scmblables, la section portant sur les activités quotidiennes
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a été supprimée afin de réduire le fardeau du répondant.
Au total, 16,390 réponses ont été obtenues pour les
questions sur les langues.

L*annexe IV contient des renseignements additionnels
sur le plan d*échantillonnage et les méthodes d’estimation.

COLLECTE DES DONNEES ET FORMULES

Trois questionnaires ont ¢ét¢ utilisés pour mener les
interviews: la Formule de sélection et de controle (ESG
2-1) et deux versions du questionnaire principal (ESG
2-2 ¢t ESG 2-2A). La scule différence entre le ESG
2-2 et le ESG 2-2A est que le ESG 2-2A ne comporte
pas la scction sur I'emploi du temps. Ce demicr
questionnaire a ¢été administré aux répondants de
I"échantillon additionnel. Des spécimens des question-
naires utilisés figurent a I’annexe V.

Les interviews ont été effectuées pur téléphone en deux
élapes. La premicre étape consistait a déterminer les
numéros de téléphone pour I'enquéte et a choisir un
répondant dans chaque ménage. Ces activités ont eu
licu du 25 octobre au 21 novembre 1986. La deuxicime
¢étape consistait a interviewer le répondant choisi a "aide
du questionnaire principal; les interviews se sont déroulées
du 22 novembre au 22 décembre 1986. Toutes lcs
interviews téléphoniques ont été effectuées dans les
burcaux régionaux de Statistique Canada a partir
d’installations téléphoniques centralisées. Aucune réponsc
par personnc pour e
questionnaire.

inlerposée n'élail  acceplee

TRAITEMENT DES DONNEES ET ESTIMATION

Le personnel chargé de la saisic des données dans les
burcaux régionaux de Statistique Canada enregisirail
directement les données sur micro-ordinateur a parti
des questionnaires de I'enquéte. Ces données étaicni
ensuite transmises ¢lectroniquement a Ottawa.  Tous
les enregistrements ont ¢été soumis a un conirdle
informatique rigoureux. Les cas de non-réponse particlle
et les errcurs relatives au cheminement des questions
ont été rclevés. Les données manquantes ou incorrectes
étaient recodées comme valeurs «non-précisées» ou, dans
quelques rares cas, imputées a partir des donuées danies
sections du méme questionnaire.

On peut considérer que chaque personne d'un échantillan
probabiliste représente un certain nombre d'autres
personnes de la population étudiée. Pour indiquer ce
fait et en utilisant les renseignements du plun
d*échantillonnage, on a donné a chaque enregistremeit
de I'enquéte un coefficient de ponderation relietant le




nombre de personnes de la population représentées par
cet enregistrement. Ce coefficient a été corrigé pour
tenir compte des cas de non-réponse et des différences
existant entre la population cible et la population étudiée
en utilisant les chiffres de population pour la population
cible, ainsi que pour représenter de fagon égale chaque
jour de la semaine pour I'échantillon principal. Les
estimations contenues dans le présent rapport ont été
calculées en tenant compte de ces ajustements pour
I'échantillon principal. En outre, toutes les estimations
du rapport ont été établies sans prendre en considération
les 202 répondants qui ont refusé de fournir la répartition
de leurs activités pour la plus grande partie de la journée.
L annexe IV contient plus de renseignements sur les
méthodes d échantillonnage et d’eslimation.

LIMITES DES DONNEES
Il importe de reconnaitre que les chiftres contenus dans

ce rapport sont des estimations fondées sur des données

Figure A
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recueillies auprés d'une petite fraction de la population
(approximativement une personne sur 2,000 pour les
données sur I'emploi du temps) et que ces estimations
sont susceptibles de comporter des erreurs. Il y a deux
types d’erreurs: I'erreur d*échantillonnage et I'erreur non
due a ['échantillonnage.

L*errcur d’échantillonnage est I'écart entre une estimation
¢tablie a partir de !"échantillon et le résultat qu'on
obtiendrait en recensant toute la population, a I"aide
des mémes procédures de collecte. L'importance de
I'erreur d*échantillonnage peut étre estimée a partir des
résultats de I'enquéte. Aussi fournissons-nous au lecteur
une mesure de I'importance de I'erreur d’échantillonnage
des estimations présentées dans notre étude. La
figure A montre la relation cntre I'importance d’unc
estimation et son erreur d*échantillonnage (exprimée en
tant que coefficient de variation: le rapport de la
déviation-type a ['estimation). Lorsque [I'errcur
d’échantillonnage estimée est supéricure a 33% dec

Variabilité d'échantillonnage estimée selon l'importance de I'estimation,

Canada

Echantillon principal, Personnes de 15 ans et plus

Coefficient de variation (%)
60 =
50 4
40+ | Estimation trop peu fiable
pour étre diffusée
30 -+
A utiliser avec prudence
20 -~
1071
: Sans réserve
04— : ]
30 125 500
(A) 8)

Estimation de la population {en milliers)

Nota: Seuls les coefficients de vanation (c.v) applicables aux estimations pour I'ensemble du Canada son! indiqués
dans la figure A. La différence entre la taille réelle de la population et sa taille estimative (exprimée sous forme de
I'estimation) sera inférieure au c.v. dans 65% des cas, inféneure & deux fois le c.v. dans 95% des cas et inférieure &

trois fois le c.v. dans 99% des cas.

Enquéte sociale générale, 1986



1"échantillon, on la considére trop peu fiable pour étre
publiée et dans ce cas, le symbole «--» figure dans les
cases correspondantes du tableau. En ce qui a trait 4
la figure A, loutes les estimations démographiques situées
en dessous du point (A) de I’axe d’estimation (population
ou incident) appartiennent 4 cette catégorie «non fiable».
Bien qu’elles ne soient pas considérées trop peu fiables
pour étre publiées, les cstimations dont I'erreur estimée
se situe entre 16.5% et 33% de I'estimation connexe
devraient faire partie de la catégorie «avec restriction»
et étre utilisées avec prudence. Toutes les estimations
situées entre les points (A) et (B) de I'axe d’estimation
de la figure A appattiennent a celie catégorie «avec
restriction».

Tous les autres types d’erreurs, soit les errcurs relatives
au champ d'observation ct les erreurs de réponse, de
traitement et de non-réponse, sont des erreurs non dues
a I'échantillonnage. 11 est difficile de déterminer plusieurs
de ces erreurs ¢t d'en évaluer I"importance.

Les erreurs relatives au champ d’observation se produisent
lorsqu’il y a des différences entre la population cible et
la population observée. Les ménages sans téléphone
représentent une partie de la population cible qui a éié
exclue de la population ¢tudiée. Dans la mesure ou la
population exclue différe du reste de la population cible,
les estimations seront biaisées. Etant donné que le groupe
exclu représente une proportion assez faible de la
population, on pourrait s’atlendre a ce que les biais
introduits le soient aussi. Toutefois, comme il existe
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des corrélations entre un certain nombre de questions
posées par 1'enquéte et le groupe exclu, les distotsions
peuvent étre plus importantes que ne semblerait I'indiquer
la petite taille du groupe.

Les personnes résidant dans des établissements
institutionnels ont également été exclues de la population
observée. L'effet de cette exclusion se fait surtout sentir
pour les personnes de 65 ans et plus qui représentent
prés de 9% de ce groupe d’age.

De méme, les estimations scront biaisées dans la mesure
oll les personnes et les ménages non répondants ditferent
du reste de I'échantillon. Le taux global de réponse a
I'enquéte dépassait 79%. La non-réponse pouvait étre
enrcgistrée a différentes étapes de cette enquéte, ¢tant
donné qu'il existait deux étapes de collecte des
renseigncments: au niveau du ménage et au niveau
individuel. Pour la plupart des questions, le taux de
réponse était élevé et dans les tableaux, les cas de non-
réponse sont exclus.

Bien qu'il y ait eu trés peu de cas ou I'on a refusé de
répondre & des questions particuli¢res, on peut s"attendre
4 ce que certains répondants aient eu des défaillances
de mémoire ou n'aient pas pu fournir des réponses
complétes a certaines questions et quc par conséquent,
ces faits aient influé sur les résultats présentés dans les
chapitres subséquents. La formulation précise des
questions qui figure a 'annexe V aidera le lecteur a
interpréter les résultats de I'enquéle.



1.4 GUIDE D’INTERPRETATION DES
DONNEES SUR L’EMPLOI DU
TEMPS

Une enquéte sur I'emploi du temps fournit une multitude
de données sur les aspects relatifs aux activités
quotidiennes. L’ensemble des données disponibles portent
sur quelque 96 activités précises (voir annexe II); il y a
toutefois peu de données sur les activités qui ne sont
pas pratiquées fréquemment. En se fondant sur la
méthode utilisée pour des études internationales effectuées
antéricurement, les activités détaillées ont é1é groupées
en 10 grandes catégories:

travail rémunéré

travaux ménagers

soin des enfants

courses (achats et services)

soins personnels

scolarité et activités éducatives

activités liées a une organisation, au bénévolat,

activités a caractere religicux
8. activités de divertissement (participation)
9. sports ct passe-temps

{10.  médias et communication

No WV EWN -

Un autre groupement des activités donne lieu aux
catégories suivantes:

1. Temps productif: inclut lc travail rémunéré,
les activités éducatives et le travail non rémunéré
(y compris les travaux ménagers, le soin des
enfants et les courses)

2. Temps libre: inclut I'exercice de fonctions dans
une organisation, le bénévolat et les activités
i caractére religieux, la participation a des
divertissements, a des sports et a des passe-
temps, et les activités relatives aux médias ct
ala communication

3. Temps consacré aux soins personnels

Trois principales mesures sont utilisées pour analyser
la participation et le temps consacré a diverscs activités.

Le taux de participation a une activité cst la proportion
de la population (ou sous-groupe) qui a déclaré s'étre
adonnée a cette activité durant le jour de référence. Il
convient de signaler que le taux de participation est un
taux quotidien et qu'a moins d’indications contraires, il
s'agit d'un taux quotidien moyen établi pour unc semaine
de sept jours. Dans le cas d’activités qui ne sont
généralement pas pratiquées tous les jours (par ex.,
assister a un service religieux, qui est une activité qui
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est habituellement exercée une fois par semaine, et
effectuer un travail rémunéré, cette activité ayant lieu,
pour bon nombre de gens, cinqg jours par semaine), les
taux de participation sembleront faibles et refleteront
la moyenne sur sept jours. Par exemple, le taux de
participation a des services religicux est de 6% tandis
qu'il atteint 19% le dimanche et 3% ou 4% n'importe
quel autre jour. Dans le cas du travail rémunéré, le
taux moyen de participation s’¢leve a 44%; il s*établit
1 19% et a 16% le samedi et le dimanche respectivement
et varie entre 49% et 53% les jours de semaine.

Une grande partie de I'analyse sur I'emploi du temps
est fondée sur le temps moyen consacré a des activités
par la population totale ou un sous-groupe de la
population (par ex., les femmes avec de jeunes enfants).
Les résultats obtenus donnent un apergu global de la
fagon dont I'ensemble de la population canadienne ou
un sous-groupe de la population occupe son temps.
Toutcfois, I'analyse sur I'emploi du temps ne tient pas
compte du fait que certaines aclivités ne sont pas
pratiquées par tous les membres d’un groupe. Lorsque
I'attention est uniquement centrée sur les personnes qui
participent cffectivement a une activité donnée, la mesure
appropriée a utiliser est le temps moyen établi pour les
participants. Par exemple, la population 1otale consacre
en moyenne 3.6 heurcs par jour au travail rémunéré.
Toutefois, lors d'une journée typique, seulement 44%
de la population travaille contre rémunération et consacre
en moyenne 8.2 heures par jour a cette activité,

L'avantage que présente la détermination du temps moyen
pour I'ensemble de la population est que cette donnée
fournit un aper¢u global de la fagon dont les gens
occupent une journée de 24 heures. Comme tel, le
(cmps moyen établi pour la population totale est utile
du fait qu'il permet de comparer des populations
différentes. 11 est cependant clair que ce temps moyen
dissimmule de nombreuses différences individuelles. Les
taux de participation a une activit¢ ct le temps moyen
que les participants y consacrent donnent un meilleur
apercu des personnes qui onl pratiqué ["activité,

Il faut tenir compte de plusieurs autres facteurs au
moment de D'interprétation des résultats du présent
rapport. Premiérement, le journal de I'emploi du temps
a servi a recueillir des données sur une seule activiié,
celle que le répondant considérait comme son activité
principale ou premiére a un moment donné. Dans la
mesure ou certaines activités peuvent avoir licu
simultanément, par exemple s'occuper des enfants ct
écouter la radio, les activités secondaires sont sous-
représentées.  Deuxiémement, les activités de courte
durée sont sans doute sous-représentées. Bien qu'il ne



soit pas possible de déterminer I'importance de cette
sous-représentation, il semble vraisemblable que de
nombreuses activités auxquelles le répondant consacre
moins de 10-15 minutes ne sont pas déclarées et que
par conséquent, le temps passé a ces activités est compris
dans le temps consacré a une autre activité de plus longue
durée. Enfin, il faut garder en mémoire le fait que
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I'enquéte a été menée en novembre et en décembre et
que la période de I'année peut avoir influé sur la nature
des activités. L'annexe I contient un glossaire qui facilite
I'interprétation des résultats de I"analyse. L'annexe 111
fournit un tableau qui présente la taille de I'échantillon,
sclon le sexe, des principales cat¢gories utilisées dans
"analysc.




1.5 CONTENU DU RAPPORT

Trois chapitres principaux suivent la présente introduction
du rapport. Le chapitre 2, qui est de loin le plus détaille,
fournit une description générale du temps passé a
I'exercice de diverses activités. Pour chaque activité,
on tient compte des différences dans 1'emploi du temps
selon diverses caractéristiques. En général, ces
caractéristiques sont le sexe, I'age, la situation vis-a-
vis de [I'activité, la situation des particuliers dans le
ménage, le licu de résidence (région urbaine ou rurale)
et le jour de la semaine. Dans ce chapitre, ces
caractéristiques sont considérées indépendamment les
unes des autres; toutefois, la caractéristique du sexc est
généralement combinée aux autres caractéristiques afin
de faire ressortir les différences entre les hommes ct
les femmes.

Dans la mesure ou les diverses caractéristiques sont
corrélées, les différences observéces pour une
caractéristique peuvent en fait refléter les différences
relevées pour une autre caractéristique. Par cxemple,
les différences enregistrées au chapitre du temps libre
selon 1'dge peuvent traduire en partie les différences
dans la situation vis-a-vis de I'activité.

La premicre section du chapitre 2 donne un apergu de
I'emploi du temps pour les grandes catégories du temps
productif, du temps libre et du temps consacré aux soins
personnels. La section 2.2, qui se compose de six sous-
sections, fournit une description des diverses composantes
du temps productif. La sous-section 2.2.1 porte sur
I"activité productive totale et les sous-sections qui suivent
ont trait aux composantes de Iactivité productive,
notatnment le travail rémunére (sous-section 2.2.2), les
activités éducatives (2.2.3), les travaux ménagers (2.2.4),
les courses et les services (2.2.5) ct le soin des enfants
(2.2.6). La section 2.3 examine le temps consacré aux
soins personnels et la section 2.4, le temps libre.

La description des diverses activités est faite a I'aide
des trois mesures, soit le temps moyen pour la population
totale, le taux de participation et l¢ temps moyen pour
les participants, chaque mesure étant utilisée selon sa
pertinence. Bien que la discussion porte en grande partie
sur la population totale, des sous-populations précises
sont prises en considération dans certains cas, par ex.,
la population occupée pour la sous-section sur le travail
rémunéré, les édiants pour la sous-section sur les
activités éducatives et les parents pour la sous-section
sur le soin des enfants.

Le chapitre 3 porte sur le temps passé a différents endroits
(scction 3.1) et avec diverses relations sociales (section
3.2). L'approche est a peu prés la méme que celle du
chapitre 2.

Lec chapitre 4 termine I"analyse en présentant un résumé
de la répartition des activités sclon le temps et de leur
durée pour divers sous-groupes de la population qui
occupent divers roles dans la structure sociale. Par
exemple, les groupes témoins comprennent les femmes
retraitées vivant seules, les hommes occupés vivant avec
une conjointe ¢t au moins un enfant de moins de cing
ans et les ¢tudiantes vivant avec leurs parents. Au total,
28 groupes témoins ont été établis. L'analyse porte
surtout sur la répartition du temps consacré aux activités
de la catégorie principale du travail productif et sur le
temps libre. Elle s’intéresse aussi a 'endroit ou les
activités se sont déroulées et aux relations sociales des
divers groupes témoins.

A la fin de chaque section, il y a un bref examen des
résultats présentés. 11 y a aussi, lorsque c’est possible,
une comparaison de ces résultats et des résultats
comparables d'enquétes effectuées dans d’autres pays.
L annexe VI fournit une liste des ensembles de données
internationales utitisés pour les comparaisons.

Dans tous les chapitres, les données sont présentées sous
forme de graphiques, de tableaux explicatifs et de
tableaux plus détaillés paraissant & la fin de chaque
sous-section. Bien que bon nombre des tableaux soient
trés précis, seuls quelques-uns fournissent des données
sur des activités individuelles et de nombreuses autres
répartitions sont possibles. Des tableaux supplémentaires
offrant plus de déuails peuvent étre obtenus en
communiquant avec le personnel chargé de I'enquéte
sociale générale, Division de la statistique sociale, du
logement et des familles, Statistique Canada, Ottawa
KI1A OT6.



CHAPITRE 2

APERCU DE I’EMPLOI DU TEMPS DES CANADIENS

Dans ce chapitre, nous donnons un apergu de la part que représentent diverses activités dans le
budget-temps des Canadiens et examinons les différences dans les durées consacrées a chacune,
selon certaines caractéristiques (notamment, le sexe, 1'age, la situation vis-a-vis de 1'activité, la
situation des particuliers dans le ménage, le lieu de résidence (milieu urbain ou rural) et le jour de

la semaine.



2.1 APERCU DE L’EMPLOI DU TEMPS

FAITS SAILLANTS

® Les Canadiens de 15 ans et plus passent 7.5 heures
par jour (moyenne sur 7 jours) a I'exercice d'une
activité productive, qui comprend le travail rémunéré,
les activités éducatives et le travail non rémunéré
(c.-d-d. les travaux ménagers, le soin des enfants et
les courses) et 11.0 heures a dormir, a manger et a
effectuer d autres activités lides aux soins personnels.
IIs disposent en moyenne de 5.5 heures de temps
libre par jour.

® Bicn que les hommes et les femmes allouent la méme
quantité de temps aux activités productives en général,
la répartition de ce temps entre les différentes activités
dans cette catégorie varie sclon le sexe. Chez les
hommes, ¢'est le travail rémunéré qui occupe le gros
du temps productif (4.7 heures par jour en moyenne
comparativement a 2.5 heures pour les femmes) tandis
que chez les femmes, ¢’est le travail non rémunéré
qui occupe la premicre place (4.1 heures par jour
¢n moyenne comparativement a 1.9 heures pour les
homines).

® Le groupe des 25 a 44 ans affiche le plus d’heures
productlives (8.6 heures par jour en moyenne) et le
moins de temps libre (4.7 heures par jour) et de
temps pour les soins personnels (10.6 heures par jour).

METHODES

Un ¢chantillon de 10,000 Canadiens ont été invités a
déerire leur emploi du temps durant une période de 24
heures.  Quatre-vingt seize activités et 10 grandes
catégories d'activités ont ¢1¢ définies pour le codage
des données. Dans ce chapitre, nous donnons un apergu
trés géncral des résultats de I'enquéte selon les trois
principales catégories, soit: 1) soins personnels - donnir,
se nourrir, se laver, se vélir; 2) activités productives -
travail rémunéré, activités éducatives, et travail non
rémunéré (lequel comprend les travaux ménagers, le
soin des enfants, les courses); et 3) activités de loisir
(ou temps libre) - écoute de la télévision et lecture,
divertissements, pratique sportive, passe-temps, bénévolat,
activités religicuses, aclivités pour une organisation, etc.

Des données ont uniquentent été recueillics sur les
activités dites principales @ quand un répondant disait
s'étre adonné a deux activités simuhtanément, il était
invit¢ a déclarer uniquement le temps pris pour I'activité
qu'il considérait comme étant la «principale». Pour
cette raison, la somme des durées déclarées pour toutes
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les activilés pendant une journée donne 24 heures.

Dans cette section, nous examinons les parts que
représentent dans le budget-temps des Canadiens les trois
grandes catégories dactivités ci-dessus. Il importe de
souligner que les statistiques présentées pour chacune
de ces trois catégories d’activités sont des moyennes
calculées sur I'ensemble de la population agée de 15
ans et plus. Autrement dit, les cstimations tiennent
compte a la fois des personnes qui ont participé aux
activités et de celles qui ne l'ont pas fait. Dans les
chapitres qui suivent, nous allons étudier les données
en fonction de catégories un peu plus détaillées ct
examiner les temps moyens obtenus pour les participants
sculement, c¢’est-a-dire les personnes ayant déclaré
consacrer du temps aux différentes activités.

RESULTATS

Les Canadiens de 15 ans et plus consacrent en moyenne
7.5 heures par jour (31% de leur temps) a des activités
productives (Tablcau 1) ¢t prés de 11 heures (un peu
plus dc 45% dc leur temps) au sommeil et & d'autres
soins personnels. Les fins de semaine, les Canadiens
prennent plus de temps pour les soins personnels, les
trois groupes qui affichent les durées les plus élevées
étant : les personnes a la recherche d'un emploi, les
personnes sans enfants et surtout, les personnes de plus
de soixante-cing ans (et/ou les retraités). Les Canadicns
disposent d’environ 5.5 heures de temps libre par jour
(23% dc leur temps).

Scxe

Au Canada, le nombre d’heures productives que les
hommes et les fenumes contribuent 4 la société est a
peu pres égal, lorsqu’on tient compte a la fois des heures
de travail rémunéré ct des heures de travail non rémunéré
(lesquelles comprennent notamment le temps consaeré
au soin des enfants et aux responsabilités familiales).
Toutefois, chez les hommes, le travail rémunéré et les
activités ¢ducatives (5.6 heures par jour) représentent
une part plus importante du budget-temps que le travail
non rémunéré (1.9 heures par jour) tandis que chez les
femmes, le travail non rémunéré consomme une part
un petit peu plus grande du budget-temps (4.1 heures
par jour) que le travail rémunéré et les activités éducatives
(3.3 heures par jour) (Tablcau 1). A noter par ailleurs
que les femmes prennent environ 30 minutes de plus
par jour que les hommes (11.2 contre 10.8 heures) pour
les soins personnels (sommeil, consommation des repas
a la maison, se laver, s'habiller, etc.). Les hommes
jouissent donc quotidiennement d*environ unc demi-heure
de temps libre de plus que tes femmes : 5.7 contre 5.3
heures par jour.



Situation vis-a-vis de ’activité

Les Canadiens ayant un emploi rémunéré sont ceux qui
comptent le plus d’heures productives (9.1 heures par
jour en moyenne) et qui, en conséquence, ont le moins
de temps libre (4.5 heures par jour) et de temps pour
les soins personnels (10.4 heures). Les étudiants viennent
au deuxiéme rang, avec 8.2 heures productives par jour,
4.9 heures libres et 10.9 heures par jour pour les soins
personnels. Pour ce qui est des personnes au foyer,
clles ont presque autant d’heures libres (6 heures par
jour) que d’heures productives (6.5 heures) et consacrent
11.4 heures par jour aux soins personnels. Les retraités,
pour leur patt, ont I'emploi du temps suivant : 3.5 heures
par jour pour les activités productives, 8 heures de temps
libre et 12.4 heures pour les soins personnels (celles-ci
représentant donc plus de 50% de leur budget-temps).
Les personnes & la recherche d'un emploi ont
sensiblement le méme budget-temps que les retraités a
la différence qu'ils affichent unc heure de plus pour les
activités productives (4.5 heures par jour) et trois quarts
d*heure de moins pour les soins personnels (11.7 heures
par jour) (Tableau 1, Figure B).

Situation des particuliers dans le ménage

Comme on pouvait s’y attendre, le groupe qui compte
le plus d"heures productives est celui des parents avece
de jeunes enfants, car en plus des travaux domestiques
et du travail rémunéré, ces derniers doivent s'occuper
de leurs enfants. Les parents constituent également le
groupe qui a le moins de temps libre et de temps
personnel. Les parents seuls ont un peu moins de tcmps
productif que les parents habitant avec leur conjoint
(8.2 contre 8.7 heures par jour) et un peu plus de temps
libre (5.2 contre 4.6 heures par jour) (Tableau 1, Figure
C). Les enfants célibataires de 15 4 24 ans qui vivent
avec leur pére et leur mére ou un seul des deux occupent
la deuxi¢me place pour le temps productif (7.5 heures
par jour environ). Les parents sculs qui ont a la maison
des enfants de 25 ans et plus sont ceux qui affichent le
moins d’heures productives, 5 heures par jour sculement.
Les personnes qui vivent seules ou en couple (sans
enfants) onl & peu prés le méme temps libre : 6.6 ct
6.1 heures par jour respectivement. La variable «situation
des particuliers dans lc ménage» ne met pas en ¢vidence
d'écarts importants entre les groupes pour ce qui est du
temps consommé par les soins personnels (11 heures
par jour en moyenne). Toutefois, si les parents qui ont
de jeunes enfants se situent un peu au-dessous de cetie
moyenne (10.7 heures par jour) et les personnes vivant
en couple, légérement au-dessus de celle-ci (11.5 heures
par jour), les parents seuls qui ont a la maison des enfants
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de plus de 25 ans prennent 12.5 heures par jour pour
les soins personnels (cet état de choses tient a la présence
dans ce dernier groupe de personnes agées qui consacrent
plus de temps que les autres aux soins personnels).

Age

La répartition des heures de la journée entre les diverses
aclivités varie considérablement selon 1'age. Les
personnes de 25 a 44 ans, qui sont a I’étape la plus
productive du cycle de vie (Tableau 1, Figure D),
consacrent 8.6 heures par jour en moyenne (ou 35% de
leur temps) aux activités productives et ont donc le moins
de temps libre (environ 4.7 heures par jour ou 20% de
leur temps). Les 25 a 44 ans prennent 10.7 heures par
jour (45% de leur temps) pour les soins personnels. Le
nombre élevé d’heures productives chez les 25 a 44
ans tient en partic au fait que ce groupe a le taux
dactivité le plus élevé. Les 15 a 24 ans et les 45 2 54
ans consacrent prés de 8 heures par jour aux activités
productives et jouissent d’environ 5.3 heures de temps
libre. La part du budget-temps que représentent les
heures productives tombe a 6.3 heures par jour chez
Ies 55 a 64 ans ct a 3.8 heures chez les 65 ans el plus,
le nombre d’heures libres pour 1'un et I"autre groupe
augmentant en conséquence. Le temps personnel grimpe
a 11.4 heures par jour dans le groupe des 55 a 64 ans
el a 12.4 heures chez les 65 ans et plus (les soins
personnels occupent donc plus de la moitié du budget-
temps des personnes dans ce dernier groupe d’age). Fait
surprenant, le temps alloué au travail non rémunéré
(travaux ménagers, soin des enfants, courses) est
relativement constant dans les groupes de 25 ans ct plus
(prés de 3.5 heures par jour) alors que le nombre d’heures
consacré quotidiennement au travail rémunéré et aux
activités éducatives est beaucoup plus grand dans le
groupe des 25 4 44 ans que dans les groupes plus agés.
Par contraste, les personnes dans le plus jeune groupe
d*age consactent 6 heures par jour au travail rémuncré
¢t 1.6 heures par jour seulement au travail non rémunéré.

Jour de la semaine

Comme on pouvait s’y attendre, la population consacre
beaucoup plus de temps aux activités productives en
semaine qu'en fin de semaine : 8.5 heures par jour durant
la secmaine, 5.5 hcures le samedi et 4.1 heures le
dimanche (Tableau 1). Inversement, le temps libre,
qui est de 4.7 heures les jours de semaine grimpe a 7
heures le samedi et atteint 7.5 heures le dimanche. Le
Llemps consacré aux soins personnels s”accroit également
les fins de semaine, consommant prés de la moiti€ de
la journée le dimanche.
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Figure B
Moyenne de temps consacré(1) a certaines activités principales par la population de 15 ans et plus selon
la situation vis-a-vis de l'activité, Canada, 1986
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Enquéte sociale générale, 1986

Figure C
Moyenne de temps consacré(1) a certaines activités principales par la population de 15 ans et plus

selon la situation dans le ménage, Canada, 1986
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Enquéte sociale générale, 1986



Figure D
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Moyenne de temps consacré(1) a des activités productives par la population de 15 ans et plus selon

le groupe d'age, Canada, 1986
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de 15 ans .
et plus Groupe d'age

D Travail rémunéré/Activités éducatives /7] Travail non rémunéré(2)

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
(2) Cette catégorie comprend les travaux ménagers, |e soin des
enfants et les achats et services.

Taille de la collectivité

Les Canadiens qui vivent dans de grandes villes sont
ceux qui affichent le plus d*heures productives, 7.7 heures
par jour, et le moins de temps libre, 5.3 heures par jour
(Tablecau 1). En novembre et en décembre (soit les
mois durant lesquels I’enquéte a cu licu), les Canadiens
vivant en milieu rural travaillent ¢en moyenne moins
(7.1 heures par jour) et ont plus de temps libre (5.8
heures par jour) tandis que les personnes vivant dans
des collectivités de 10,000 a 100,000 habitants, affichent
7.4 heures productives et 5.5 heures libres par jour, ce
qui est tout prés de la moyenne nationale. Le temps
alloué aux soins personnels (11 heures par jour en
moyenne) ne varie pas selon la taille de la collectivité.

DISCUSSION

En moyenne, soixante-quinze pour cent de I"'emploi du
temps des Canadiens de 15 ans ct plus dépend de

Enquéte sociale générale, 1986

contraintes vitales : plus de 45% du budget-temps est
consacré au sommeil et a d’autres soins personnels (se
nourrir, se laver, s habiller, etc.) et un 31% additionnel,
aux aclivités productives (travail, études, courses,
préparation des repas et nettoyage aprés les repas). La
part du budget-temps qui reste (23%) est le temps libre
moyen dont dispose I'ensemble de la population. Comme
nous "avons déja souligné, le temps libre chez les
personnes occupées et chez les personnes qui vivent en
couple et qui ont des enfants a la maison ne représente
méme pas 20% du budget-temps. Cet élat de choses
est surtout évident chez les personnes de 25 a 44 ans
qui ont moins de temps libre que les autres, se trouvant
a I'étape du cycle de vie ol 'on bilit une carriére et
¢leve une famille. Il semble donc que lorsque le temps
productif diminue, le temps libre ct le temps personnel
augmentent. Pour les soins personnels, les valeurs les
plus basses sont enregistrées durant la scmaine chez
les personnes occupées ct les parents. En I'absence de
la contrainte du travail rémunéré et de celle du soin



des enfants, le temps pour les soins personnels augmente.
Les personnes de 65 ans et plus, dont les retraités,
consacrent plus de la moitié de leur journée aux soins
personnels. Le dimanche, I'ensemble de la population
prend plus de 12 heures pour les soins personnels, ce
qui est égal au temps quotidien alloué a ces activités
par les retraités et les 65 ans et plus. En fait, le dimanche
étant un jour de repos pour la plupart des personnes
occupées, le budget-temps de I'ensemble de la population
est, ce jour-ia, trés semblable a celui des retraités.

Par rapport 4 la population de plusieurs autres pays pour
lesquels on dispose de données, les Canadiens consacrent
rclativement peu d*heures aux activités productives (7.5
heures par jour). Si la part que représentent les heures
productives est moins importante dans le budget-temps
des Australiens (7.2 heures par jour), elle I'est plus dans
le budget-temps des Frangais (8 heures par jour), des
Japonais (7.8 heures) et des Finlandais (7.7 heures par
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jour). Toutefois, cela ne signifie pas que parce que les
Canadiens ont moins d’heures productives que les autres
populations, ils ont nécessairement plus de temps libre:
il ne faut pas oublier que par rapport a la population
d’autres pays, les Canadiens consacrent un parlie
importante de leur temps aux soins personnels. Sur
I'ensemble des populations étudiées, seuls les Frangais
prennent plus d heures que les Canadiens pour les soins
personnels (12 heures par jour pour les Frangais et 11
heures pour les Canadiens). Le temps consacré a ces
activités chez les Australiens, les Japonais et les
Finlandais est de 10.7, 104 et de 9.8 heures
respectivement. De toutes les populations examinées,
ce sont les Australiens qui occupent la premiére place
pour le temps libre (6.1 par jour). Ils sont suivis par
les Japonais (5.8 heures par jour), les Finlandais et les
Canadiens (5.5 heures par jour) et les Frangais (4 heures
par jour).
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TABLEAU 1
Moyenne de temps consacré! a certains groupes d'activités par la population de 15 ans et plus selon
le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Total2 Groupes d'activités
persscgfr\‘:el " Activités productives Temps libre4 Non précisé
Caractéristiques Travail !
2 réemunéré/ Travail
Total activités non rémunére->
éducatives

(Nombre d'heures par jour)

Population de 15 ans et plus

Les deux sexes 24.0 11.0 25 4.4 3 585 01
Hommes 24.0 10.8 4.5 5.6 1.9 57 0.0
Femmes 240 11.2 7.4 3.3 41 5.3 C1

Groupe d’age

15 424 ans 240 10.9 7.6 6.0 1.6 54 0.0

25434 ans 240 10.6 85 5.0 3.5 48 C.0

35add ans 240 10.7 87 52 35 4.6 (0%

45 a 54 ans 24.0 10.7 8.0 4.7 3.4 52 0.1

55 a64 ans 24.0 11.4 6.3 28 355 6.2 C.1

65 ans et plus 24.0 12.4 38 03] %3 Taf C.1

Situation vis-a-vis de
I'activite

Personne occupée , 10.4 g1 6.7 28 4.5 0.0
la recherche d’'un emploi 24.0 1.7 4.5 1.4 3.1 7.7 0.2

Etudiant(e) 24.0 10.9 8.2 7.0 1.2 49 C.0

Tenant maison 240 11.4 6.5 0.5 6.0 6.0 (73,4

Retraité{e) 240 12.4 3.5 0.2 3.2 8.0 0.1

Autre 240 12.6 4.4 1.2 3.2 6.9 C.1

Jour de la semaine

Sur semaine 240 10.7 85 55 3.0 4.7 G0

Samedi 240 11.4 55 1.8 3.7 7.0 o]

Dimanche 240 12.4 41 1S 25 7.5 o

Taille de la collectivitée

RMR —-Pop. 100,000 et pius 24.0 11.0 77 4.7 3.0 53 Gl

AR-Pop. 10,000 & 99,999 240 11.0 74 4.4 0 55 G

Secteur rural—Pop. 8,999

ou Moins 24.0 111 1 37 314 53 CA
Situation dans le ménage®
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) 24.0 10.7 7 4.6 >4
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 240 11.5 64 3.2 3.2 6.1 (R
Parent seul avec enfantgs 240 10.6 8.2 4.1 4.0 5.2 [LR7)
Parent seul avec enfant(s
de 25 ans et plus 240 125 5.0 1.4 6.4 (i

Enfant de 15 2 24 ans

vivant avec ses deux

parents 240 11.0 75 B4 irh 46 (o)
Enfant de 15 4 24 ans

vivant avec un parent

seul 240 iC57 76 673 ] LN/ 0.0
Enfant de 25 ans et plus

vivant avec un (ses)

parent(s) 240 11.0 57 38 1,9 g L3 G
Vivant avec une autre

personne

non-apparentée

seulement 240 11.14 7.0 53 87 59 0.0
Vivant seul{e) 240 11.2 6.1 35 2.6 6.6 0.1
Autre 240 10.9 6.6 4.2 2.3 6.5 00

Enquéte sociale génerale. 1825
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 |l est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de |'arrondissement
Le travail non rémunéré comprend les travaux ménagers, les soins des enfants et les achats et services.
Les aclivités en temps libre comprennent les activités liées a une organisation, les divertissements, les sports et passe-1emps
et les medias et cemmunications,
‘Enfant{s)” désigne seulement les enfants célibataires (jamas mariés) de moins de 25 ans vivant & in maisen




2.2 ACTIVITES PRODUCTIVES

2.2.1 TOTAL DES HEURES CONSACREES AUX
ACTIVITES PRODUCTIVES

FAITS SAILLANTS

® Lcs hommes ct les femmes consacrent autant de temps
aux activités productives: 7.5 heures par jour en
moyenne.

® Lc travail rémunéré représcnte moins de la moitié
des heures productives de I'ensemble de la population
canadienne.

® Chez les hommes, lc travail rémunéré consomme le
gros des heures productives (4.7 heures par jour),
les heurcs productives qui restent étant consacrées
aux travaux domestiques (I heure par jour), a des
activités éducatives (0.9 heure par jour), aux courscs
(0.7 heurc par jour) ct au soin des enfants (0.2 heure
par jour).

® Chez les femmes, les heures productives sont répartics
plus également. Elles partagent le gros de lcurs
heures productives entre le travail rémunéré et les
travaux ménagers (dans chaque cas, 2.5 heurcs par
jour en moyenne). Les heures productives restantes
sont prises par les courses (1 heure par jour), les
activités éducatives (0.8 heure par jour) et le soin
des enfants (0.6 heure par jour).

METHODES

Traditionnellement, il n'y avait que le travail rémunéré

TABLEAU EXPLICATIF A

35

qui était considéré comme activité productive. Cette
fagon de voir, cependant, entraine une sous-estimation
de la production économique. Pour bien rendre compte
de la réalité, il faudrait donner a I'expression «activités
productives» un scns beaucoup plus large. Aussi, dans
ce chapitre allons-nous inclure dans la catégoric des
activités productives, outre le travail rémunéré, les
activités éducatives (codes 50 a 56 ¢t 58 et 59), le travail
non rémunéré (travaux ménagers, codes 10 a 19), le
soin des enfants (codes 20 a 25 et 28 et 29) ct enfin,
les courses (achats ct services, codes 30 a 39).

Par aillcurs, on pourrait raisonnablement élargir encore
plus la catégoric des activités productives en y incluant,
par excmple, le bénévolat (code 66), les soins a des
adultes du ménage ou a dautres adultes (codes 41 et
42) et I"artisanat (pour soi, code 84). Cela dit, soulignons
qu'il n'cxiste pas de définition normalisée des activités
devant étre considérées comme «productives».  Celle
que nous avons retenue dans cette publication s'appuie
sur les critéres utilisés dans différentes éudes
internationales.

Dans I'analyse qui suit, nous avons supposé que
I'industrie ¢t la profession étaient les mémes durant les
7 jours précédant I'enquéte que durant les 12 mois
précédant celle-ci.

RESULTATS

Les Canadiens de 15 ans ¢t plus consacrent, en moyenne,
7.5 heures par jour aux activités productives, ¢’est-a-
dire au travail rémunéré, aux activités ¢ducatives, aux
travaux ménagers, au soin des enfants et aux courses
(achats et services) (Tableau explicatif A).

Moyenne de temps consacré’ a des activités productives par la population de 15 ans et plus et par
les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Activités productives Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)

Activites productives—total 75 75 7.4 79 8.1 76 95 92 97
Travail rémunéré 36 4.7 2.5 8.2 8.7 7.5 44 54 34
Activités éducatives 0.8 0.9 08 6.2 6.5 6.0 13 13 13
Travaux ménagers 1.8 1.0 205 26 1.9 29 69 52 85
Soins des enfants 0.4 0.2 0.6 1.9 1.6 21 22 14 29
Achats et services 09 0.7 1.0 24 2.3 24 37 32 42

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986



Sexe

Il n'y a pratiquement pas de différence dans le nombre
total d*heures productives des hommes et des femmes
(7.5 heures par jour en moyenne pour I'un et l'autre
sexe). Toutefois, des différences importantes apparaissent
lorsqu’on examine la répartition des heures entre les
diverses activités de cette catégorie (Tableau explicatif
A, Figure E). Chez les hommes, le gros des heures
productives sont consommées par le travail rémunéré
(4.7 heures par jour en moyenne) et le reste (2.5 heures
par jour), par le travail non rémunéré (1 heure pour les
travaux ménagers, 0.9 heure pour les activités éducatives,
0.7 heure pour les achats de biens et de services et 0.2
heure pour le soin des enfants). Chez les femmes, les
heures productives sont plus également réparties : 2.5
heures en moyenne par jour pour le travail rémunéré et
2.5 heures pour les travaux ménagers. Les heures
productives restantes sont utilisées pour les achats de
biens et de services (1 heure par jour), les activités
éducatives (0.8 heure par jour) et le soin des enfants
(0.6 heure par jour).

Figure E
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Par ailleurs, on observe des différences intéressantes
dans les taux de participation des hommes et des femmes
aux différentes activités productives. Globalement, les
femmes ont un taux de participation légérement supérieur
a celui des hommes : 97% contre 92% (Tableau explicatif
A). Ce n'est que dans le cas des activités éducatives
que les taux masculin et féminin sont comparables. Bien
que les hommes aient un taux de participation supérieur
a celui des femmes en ce qui concerne le travail rémunéré
(54% pour les hommes contre 34% pour les femmes),
les femmes ont un taux égal ou supérieur a celui des
hommes pour toutes les autres activités productives.

Situation vis-a-vis de ’activité

La part du budget-temps qu'une personne consacre aux
activités productives est fonction de son activité
principale, c'est-a-dire de sa situation vis-a-vis de
I'activité. Les deux groupes qui comptent le plus d’heures
productives sont les hommes et les femmes occupés
(en moyenne, 9 et 9.2 heures par jour respectivement)
(Tableau 2, Figure F). Le groupe des retraités est celui

Moyenne de temps consacré(1) a diverses activités productives par la population de 15 ans et plus selon le sexe,

Canada, 1986

Travaux ménagers
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Travaux ménagers
25 GiTHE

ravail rémuneré
47

Activité éducabves

Travail rémunére
245

P e =

7

;
/ % P
Soin des enfants
/ 06

Achats et services
chal servi 10

08

Nombre d'heures par jour
Femmes

Enquéte sociale générale, 1986



37

Figure F
Moyenne de temps consacré(1) a I'ensemble des activités productives par la population de 15 ans et plus
selon la situation vis-a-vis de ['activité et le sexe, Canada, 1986
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

qui affiche le moins d heures productives. Les étudiants,
mais surtout les étudiantes, comptent presque autant
d’heures productives que les personnes occupées.

Jour de la semaine

Le nombre d’heures consacrées aux activités productives
varie considérablement selon le jour de la semaine, le
contraste ¢tant particulicrement prononcé lorsqu'on
compare un jour de semaine a un jour de fin de semaine.
Le gros des heures productives sont enregistrées en
semaine. La part du budget-temps réservée aux aclivités
productives est bien plus petite le samedi que les jours
de semaine et elle I’est encore plus le dimanche (Tableau
2). Par ailleurs, on observe des différences dans les
emplois du temps masculin et féminin. Durant la
semaine, les hommes consacrent environ 0.3 heure de
plus par jour que les femmes aux activités productives
(8.7 contre 8.4 heures). Les fins de semaines toutefois,
ce sont les femmes qui sont le plus occupées : le samedi,
elles consacrent 0.8 heure de plus que les hommes aux
activités productives et le dimanche, environ 0.5 hcure
de plus. Pour ce qui est du taux de participation aux
activités productives, celui des femmes est
systématiquement supérieur a celui des hommes et cela,
tous les jours de la semaine. Enfin, si le taux de
participation féminin diminue quelque peu la fin de
semaine (il est de 98% la semaine et de 96% la fin de
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semaine), le taux masculin baisse beaucoup plus, tombant
de 95% durant la semaine a 88% le samedi et a 80% le
dimanche).

Y

Age

Comme le montre le tableau 2, les heures productives
augmentent avec l'age dans un premier temps et
diminuent dans un second, et cela, tant chez les hommes
que chez les femmes. Chez les hommes, lc nombre
quotidien d'heures productives est de 7.4 heures chez
les 15 4 24 ans, grimpe a 8.9 heures chez les 35 a 44
ans (ou il atteint un maximum) et tombe 4 6.4 heures
chez les 55 a 64 ans puis a 3.4 heures pour les 65 ans
et plus. Chez les femmes, le nombre quotidien d'heures
productives atteint son maximum dans le groupe des
25 a 34 ans (8.8 heures), diminue a 6.2 heures chez les
55 4 64 ans et a 4.1 heures chez les 65 ans et plus.
Dans les groupes d‘age de 65 ans et plus ainsi que
dans les groupes des 15 a 24 ans et des 25 a 34 ans,
les femmes affichent un plus grand nombre d’heures
productives que les hommes.

Industrie et profession des personnes occupées
La part du budget-temps allant aux activités productives

varie selon la profession et I'industrie. Chez les hommes
occupés, il n’y a pas beaucoup de différence dans le



nombre d'heures productives entre les différentes
industries, exclusion faite du secteur agricole et des autres
industries primaires (Tableau explicatif B). Pour ce
qui est des femmes occupées, ce sont celles qui travaillent
dans le secteur de la fabrication (biens durables et non
durables), dans le secteur du transport et dans les
industries connexes, dans le secteur commercial et dans
les industries diverses qui affichent le plus grand nombre
d’heures productives.

TABLEAU EXPLICATIF B
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Les hommes occupant un emploi dans les catégories
«profession  libérale/profession» et «contremaitre»
consacrent respectivement entre 9.5 et 9.8 heures par
jour en moyenne (ou environ 66.5 heures par semaine)
aux aclivités productives en général. Les femmes
occupant un cmploi de gestionnaire, de supetviseur, de
col blanc (de niveau supérieur) ou de col bleu (de niveau
supérieur) affichent également au moins 9.5 heures
productives par jour. A noter cependant que dans les

Moyenne de temps consacré' a des activités productives par la population occupée? de 15 ans et
plus et par les participants et taux de participation selon le sexe, I’industrie3 et la profession,3

Canada, 1986

Activités productives
Popuiation de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Industrie et profession
Totai Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour) (Nombre d’heures par jour) (Pourcent)
Popuiation occupée de 15 ans et
plus 9.1 9.0 9.2 94 9.4 9.4 97 96 98
Industrie
Agriculture 80 8.0 - 8.2 8.2 - 98 97 -
Autres industries primaires 85 8.4 - 89 8.9 - 95 G4 -
Ind. manufacturiéres - biens
non-durables 9.3 9.0 8.7 95 9.3 9.8 98 97 99
Ind. manufacturiéres - biens
durables 96 9.3 11.1 101 9.8 111 95 94 100
Construction 9.3 9.3 8.7 94 9.5 8.7 98 98 100
Transports et industries connexes 9.2 9.2 9.5 9.7 9.7 9.6 96 95 99
Commerce de gros 8.8 8.7 9.2 95 9.4 9.7 93 92 96
Commerce de détail 9.1 9.1 9.0 94 9.7 9.1 97 94 99
Finances et industries connexes 89 8.6 9.2 9.1 8.8 9.3 98 98 98
Services communautaires 8.2 92 92 94 95 9.4 97 97 98
Services personnels 8.8 8.7 8.9 9.1 92 9.1 97 94 98
Services d'affaires et divers 95 93 9.6 9.6 9.4 98 99 99 98
Administration publique 88 8.9 8.4 9.0 9.3 8.5 97 97 99
A travaillé - ind. non déclarée 8.5 85 8.4 8.6 8.7 8.4 98 98 100
Profession
Professionnels et
semi-professionnels 94 98 89 9.5 10.0 9.0 98 98 99
Gestionnaires 95 95 8.5 9.8 9.9 9.6 97 96 99
Surveillants 94 8.6 10.8 8.9 9.4 108 85 92 100
Cols blancs - échelon supérieur 8.3 88 9.6 9.6 9.1 98 97 96 g8
Cols blancs - échelon inférieur 8.7 82 89 8.8 8.4 9.1 98 98 98
Contremaitres 9.8 8.7 -- 10.0 10.0 -- 97 97 -
Cols bleus - échelon supérieur 8.2 91 10.5 9.7 9.6 10.8 95 95 97
Cols bleus - échelon inférieur 89 8.7 93 9.3 9.3 94 96 84 99
Fermiers 8.4 8.3 - 86 8.6 - 97 97 -
Ouvriers agricoles 7.4 71 -- 7.6 7.4 - 97 96 -
A travaillé - prof. non déclaree 8.0 89 9.1 8.0 8.9 8.1 100 100 100

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
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Les personnes occupées comprennent celles qui ont indiqué “Travailler & un emploi ou & leur propre compte” en reponse ala
question “Laquelle des activités suivantes correspond le mieux a votre activité principale au cours des 7 derniers Jjours?*.

Sont inclus ici tous les travailleurs a plein temps et ceux a temps partiel.

Ces chiffres peuvent comprendre des variations saisonniéres puisque les données ont été recueillies en novembre et décembre.



catégorics des gestionnaires ainsi que des cols blancs
et cols bleus (de niveau supérieur oun inférieur), les
femmes comptent plus d'heures productives que les
hommes.

Le taux de participation aux activités productives dépasse
90% dans presque toutes les professions et industries et
cela, tant chez les femmes que chez les hommes. Par
conséquent, la quantité de temps allouée par les
participants aux activités productives différe peu, selon
le groupe, du temps alloué a 1'activité par la population
en général.

DISCUSSION

On obticnt une mesure plus juste du temps qu’engage
I"approvisionnement de la population en biens et services
lorsqu*on inclut non seulement le travail rémunéré dans
le calcul des heures productives mais aussi les activités
éducatives, les travaux ménagers, le soin des enfants,
les achats de bicns et de services, ete. Le travail
rémunéré représente un peu moins de la moitié des 7.5
heures que la population canadienne consacre
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quotidiennement aux activités productives. Lorsqu’on
compare la population du Canada a celle de bien d’autres
pays, on se rend compte qu'il n'y a pas beaucoup d’écart
dans le total des heures productives. Le chiffre obtenu
pour le Canada est inféricur a des estimations semblables
¢établies dans d*autres pays. Par exemple, les Finlandais
(1979 et 1987) et les Norvégiens (1981) consacrent 7.7
heures par jour aux activités productives; les Franqais,
7.6 heures (1985-1986) et les Hongrois (1976-1977),
7.9 heures par jour. De toutes les populations examinées,
ce sont les Australiens qui enregistrent le moins d*heures
productives (7.2 heures par jour). Le sexe n'influe
généralement pas sur le nombre total d*heures consacrées
aux activités productives mais il a un effet marqué sur
la répartition de ce temps entre les différentes sous-
activités dans cette calégorie. Les caractéristiques
individuelles, par excmple la situation vis-a-vis de
Iactivité, la profession et I'industrie influent sur le total
des heures productives. Compte tenn de ces résultats,
on peut s'attendre a ce que I'évolution socio-
démographique ait un cffet sur la structure d’emploi du
temps de la population.
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TABLEAU 2
Moyenne de temps consacré! aux activités productives? par la population de 15 ans et plus et par
les participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Activités productives?

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’heures par jour) (Nombre d’heures par jour) {Pourcent)
Population de 15 ans et plus 75 7.5 74 79 8.1 76 95 92 97
Groupe d’age
15 a 24 ans 7.6 74 79 80 8.0 8.0 95 93 98
25434 ans 8.5 8.3 8.8 8.8 87 89 97 96 98
35244 ans 8.7 8.9 8.5 9.0 9.4 8.7 97 94 9
45 2 54 ans 8.0 8.4 77 8.3 89 7.8 96 94 98
55 & 64 ans 6.3 6.4 6.2 6.8 7.3 6.4 93 87 98
65 ans et plus 38 34 4.1 44 4.2 4.5 88 82 92
Situation vis-a-vis de
I'activité
Personne occupée 9.1 9.0 9.2 9.4 9.4 9.4 97 96 98
A la recherche d'un emploi 45 4.1 5.5 5.0 47 59 89 87 94
Etudiant(e) 8.2 79 8.6 8.5 84 8.7 96 94 99
Tenant maison 6.5 6.1 6.5 6.6 6.5 6.6 99 95 99
Retraité(e) 3.5 3.2 38 4.1 3.9 4.2 85 81 90
Autre 4.4 34 5.6 54 4.4 6.5 82 78 87
Jour de la semaine
Sur semaine 85 8.7 8.4 8.8 9.1 8.6 97 95 98
Samedi 5.5 5.1 59 6.0 5.8 6.2 92 88 96
Dimanche 41 38 4.3 46 47 4.5 89 80 96
Taille de ia collectivité
RMR—-Pop. 100,000 et plus 7% 77 76 80 8.3 7.8 95 93 98
AR-Pop. 10,000 & 99,999 74 7.5 73 78 8.1 7.6 95 93 96
Secteur rural-Pop. 9,999
ou moins 75 7.0 7.2 77 75 94 91 97
Situation dans le ménage3
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) 8.7 89 9.0 9.3 7 97 95 a9
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 6.4 6.1 6.7 6.9 6.9 6.9 93 89 97
Parent seul avec enfanl{s; 8.2 8.4 8.1 8.4 9.0 8.3 97 94 98
Parent seul avec enfant(s
de 25 ans et plus 5.0 - 49 5.8 - 58 85 - 85

Enfant de 15 a 24 ans

vivant avec ses deux

parents 7.5 7.0 8.1 8.0 77 8.4 94 N 97
Enfantde 15 & 24 ans

vivant avec un parent

seul 7.6 7.0 8.2 79 5 8.3 95 83 98
Enfant de 25 ans et plus

vivant avec un (ses)

parent(s) S 58 - 6.1 6.4 - 93 91 -
Vivant avec une autre

personne

non-apparentée

seulement 7.0 7.3 6.5 7.2 7.6 6.7 97 96 98
Vivant seul{e) 6.1 6.7 57 6.5 7.4 6.0 93 91 95
Autre 6.6 8.0 5.6 7.0 84 6.0 94 95 94

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Les activites productives comprennent le travail rémunéré, les études, le travail non rémunéreé (soins des enfanls, travaux
ménagers, achats et services).
3 “Enfant(s)" designe seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.



2.2.2 TRAVAIL REMUNERE
FAITS SAILLANTS

® D’aprés les données recueillies sur I'emploi du temps
des personnes de 15 ans ct plus, les Canadiens
consactrent, en moyenne, 3.6 heures par jour au travail
rémunéré ct aux activités connexes.

® En moyenne, 44% de la population canadienne de
15 ans et plus consacre chaque jour du temps au
travail rémunéré et aux activités connexes.

® L’cnsemble des Canadiens consacrent 2.9 heures par
jour au travail rémunéré (il s*agit la de la moyenne
sur les sept jours de la semaine). Les repas et les
pauses au travail consomment 0.2 heure par jour,
les autres activités connexes 0.2 heure et les
déplacements pour se rendre au travail et pour en
revenir, 0.3 heure en moyennc par jour.

® [ ¢ nombre d heures consacrées au travail rémunéré
varic sensiblement selon la situation des particuliers
dans le ménage, la taille de la collectivité, I'industric
ct la profession.

METHODES

L activité économique comprend traditionnellement le
travail rémunéré et les activités connexes, définition un
peu plus étroite que celle que nous utilisons dans notre
exposé sur l'activité productive (Section 2.1). Les
données recueillies sur le travail rémunéré et les activités
connexes ont été codées selon les sous-catégories
suivantes travail rémunéré (code O1l), temps
supplémentaire/recherche d'emploi (02), déplacements
dans le cadre du travail (03), attentes/retards au travail
(04), repas/collations au travail (05), temps de flottement
avant/apres le travail (06), pauses-cafés et aulres pauses
(07), activités ne pouvant étre codées (08) et aller-retour
au travail (09).

En raison de chiffres minimes, les codes 02, 03, 04, 06
ct 08 ont été regroupés pour former la catégorie «autres
activités liées au travail» et les codes 05 et 07 combinés
pour former la catégorie «repas ct pauscs au travaily.

Les écarts observés dans le temps consacré au travail
rémunéré ct aux activités connexes peuvent tenir a 1'un
ou l'autre des trois facteurs suivants. Premic¢rement,
les personnes qui sont dans des situations différentes
ont des taux d’emploi (ou taux d'activité) différents.
Decuxicmement, chez les personnes occupées, la
probabilité de travailler un jour donné varie également,
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en raison principalement du nombre de jours de travail
accomplis chaque semaine. Troisiemement, les personnes
occupées et qui sont au travail un jour donné peuvent
avoir des horaires de travail différents. Dans les pages
qui suivent, nous analysons d’abord les moycnnes
obtenucs pour I'ensemble de la population selon diverses
caractéristiques socio-démographiques puis les chiffres
pour la population occupée, c’est-a-dire les personnes
qui avaient un emploi rémunéré durant la scmaine
précédant I'enquéte.

Pour les besoins de I'analyse, nous avons suppos¢ que
I"industrie et la profession des personnes occupées étaient
les mémes durant les 7 jours de référence que durant
I'année précédant I'enquéte.

RESULTATS

Draprés les données sur I'emploi du temps des personnes
de 15 ans et plus, 'ensemble de Ia population canadienne
consacre en moyenne 2.9 heures par jour (ou 20.3 heures
par semaine) au travail rémunéré (Tableau 3), 0.2 heure
aux autres activités lices au travail, 0.2 heure aux repas
et aux pauses au travail, 0.3 heure aux déplacements
pour sc rendre au travail ct en revenir (lableau non
présenté). Au total, le travail rémunéré et les activités
connexes représentent 3.6 heures par jour (25.2 heures
par semaine) du budget-temps de I'ensemble de la
population (Tableau 4).

En moyenne par jour, 44% des Canadiens de 15 ans et
plus participent a 'activité rémunérée et aux aclivités
connexes (Tableau 4). Les hommes ont un taux de
participation bien plus ¢levé que les femmes : 54% contre
34%. En outre, chez les hommes, lc travail rémunéré
consomme 1.2 heures de plus par jour que chez les
femmes (8.7 contre 7.5 heures par jour respectivement)
et cela pour 'ensemble des jours ol les Canadiens
consacrent du temps au travail rémunéré.

Age

Sur I'ensemble de la population canadienne, le travail
rémunéré (a I'exclusion des activités connexes) représente
2.3 heures en moyenne par jour (16.1 heures par semaine)
dans le groupe des 15 a 24 ans et 4 heures par jour, ce
qui représente le temps de travail maximum (28 heures
par semaine) dans le groupe des 35 a 44 ans (Tableau
3). Aprés 44 ans, le travail rémunéré représente une
part de moins en moins grande du budget-temps des
Canadiens : 3.7 heures par jour chez les 45 a 54 ans,
2.2 heures chez les 55 a 64 ans et 0.4 heure chez les
65 ans et plus (ce qui est le temps de travail le plus
bas).



En moyenne, par jour, plus de 50% des Canadiens agés
de 25 a 54 ans participent a I'activité rémunérée. Ces
participants consacrent, en moyenne, 7.3 heures par jour
au travail rémunéré. Un examen un peu plus approfondi
des données révele que ce n'est que dans le groupe des
participants de 65 ans et plus que les femmes allouent
plus de temps au travail rémunéré que les hommes (6.1
heures contre 5.7 heures). Les participants de sexe
masculin agés de 15 a 44 ans consacrent quotidiennement
au travail rémunéré 0.7 heure de plus que les participantes
dans Je méme groupe d'ige. Dans le groupe des 45 a
54 ans, I'écart entre Jes hommes et les femmes se creuse
davantage, les hommes consacrant au travail 1.7 heures
de plus par jour que les femmes.

Des tendances semblables se dégagent lorsqu‘on considére
les données sur le temps consacré au travail rémunéré
et aux activités connexes (Tableau 4). Que les moyennes
soient calculées pour I'ensemble de la population ou
uniquement pour les personnes occupées, c'est le groupe
des hommes de 35 a 54 ans qui alloue le plus de temps
au travail rémunéré et aux activités conncxes. Chez
les femmes, le groupe des 25 a 44 ans consacre le plus
de temps a ces activités.

Situation des particuliers dans le ménage

Sur I'enscmble de la population, les deux groupes qui
consacrent le plus d'heures au travail rémunéré (3.7
heures par jour) sont : les personnes qui vivent en couple
et les enfants célibataires agés de 15 4 24 ans qui vivent
avec leur pere et leur mere ou un seul des deux (Tableau
3). Les parents seuls qui ont a la maijson des enfants
de moins de 25 ans arrivent en deuxieme place (3.1
heures par jour). Toutefois, quand on examine les heures
consacrées au travail rémunéré les jours ou le travail
est fait (donc les heures faites par les participants), le
profil est trés différent : les personnes qui consacrent
le plus de temps au travail rémunéré sont celles qui
semblent avoir le moins de responsabilités a la maison,
c'est-a-dire celles qui, pour la variable situation dans
le ménage, ont été classés dans la catégorie «autren,
«personne seule» ou «enfant célibataire de plus de 25
ans vivant avec (un de) scs parents».

Le temps total alloué au travail rémunéré et aux activités
connexes par les participants est relativement constant,
quelle que soit leur situation dans le ménage. Lorsqu‘on
exclut le groupe des enfants célibataires, l¢ nombre
d*heures consacré au travail rémunéré ¢t aux activités
connexes ne varie que de 8.1 4 8.4 heures par jour
(Tablcau 4). Exception faite des femmes habitant avec
une personne autre qu'une personne apparentée, les
hommes allouent en général plus d’heures au travail
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rémunéré et aux activités connexes que les femmes.
L*écart le plus important entre les sexes a été observé
chez les personnes vivant en couple et les enfants
célibataires : dans ces deux groupes les hommes allouent
quotidiennement 2.1 heures de plus au travail rémunéré
et aux activités connexes que les femmes (9.1 heures
contre 7.0 heures par jour).

Jour de la semaine

Le gros des heures consacrées au travail rémunéré se
fait en semaine. L’ensemble de la population canadienne
consacre, en moyenne, 3.7 heures par jour au travail
rémunéré durant la semaine, 1.2 heures le samedi et
0.9 heure le dimanche (Tableau 3). Lorsqu*on considére
uniquement les moyennes des personnes ayant
cffectivement travaillé le jour de référence (les
participants), on obtient le méme profil : ¢’est en semaine
que se font le plus d*heures au titre du travail rémunéré
(7.3 heures par jour), puis le samedi (6 heures) et
finalement, le dimanche (5.5 heures). Les jours de
semaine ct le dimanche, les hommes consacrent plus
d’heures au travail rémunéré que les femmes. Le samedi
cependant, les chiffres sont comparables pour les deux
sexes (environ 6 heurcs).

Le temps alloué par I'ensemble de la population aux
«autres activités liées au travail» varie quelque peu selon
le jour de la semaine : les jours de semaine la population
consacre 0.2 heure a ces activités comparativement a
0.1 heure le samedi et 0.2 heure le dimanche (tableau
non présenté). Lorsqu'on considére uniquement les
personnes ayant déclaré du temps pour les activités liées
au travail (les participants), la moyenne obtenue pour
le dimanche est bicn plus élevée qu’elle ne 1'est pour
un jour de scmaine ou le samedi : 3.3 heures le dimanche,
1.3 hcures en semaine et 1.5 heures le samedi. Des
valeurs élevées, le dimanche, pour le travail rémunéré
et les aclivités connexes mais non pour les déplacements
donnent a penser que les gens travaillent 4 la maison
ce jour-la.

Taille de la collectivité

Moins d’heures sont consacrées au travail rémunéré dans
les petites collectivités que dans les grandes. En région
rurale et dans les collectivités de moins de 9,999 habitants
(Tableau 3), le travail rémunéré représcnte 2.5 heures
par jour. Pour les deux autres types d'agglomérations
de plus grande taille, le nombre moyen d*heures pour
le travail rémunéré s'établit a 3 heures par jour. On
obtient un profil semblable lorsqu'on considére
uniquement les personnes occupées. En ce qui concerne
le temps pour les «autres activités liées au travailn, il



représente une portion plus importante du budget-temps
des personnes vivant dans les petites collectivités. Pour
les participants dans les petites collectivités, la moyenne
est de 2 heures par jour comparativement a 1.3 heures
seulement pour les participants habitant des
agglomérations de plus grande taille. Pour ce qui est
du temps alloué aux repas et aux pauses au travail, il
n'y a pratiquement pas de différence selon la taille de
la collectivité. Toutefois, le temps pris pour aller au
travail et pour en revenir représenle une part un peu
plus grande du budget-temps des personnes qui habitent
les régions métropolitaines de recensement (tableau non
présenté).

Heures rémunérées des personnes occupées

Les personnes occupées, ¢’est-a-dire les personnes dont
I"activité principale durant la semaine précédant I'enquéte
était le travail rémunéré (code 1) ont fait 5.4 heures de
travail par jour, ce chiffre étant la moyenne sur les
sept jours de la semaine (ou 37.8 heures par semaine)
(Tableau explicatif C, Figure G). Les personnes occupées
ont par ailleurs consacré 0.3 heure par jour aux activités
lices au travail, 0.4 heure par jour aux repas et pauses
au travail et 0.6 heure par jour aux déplacements pour
aller au travail et en revenir. Ensemble, le travail
rémunéré et les activités connexes représentent 6.6 heures
par jour du budget-temps des personnes occupées (ou
46.2 heures par semaine). Par ailleurs, les résultats de

TABLEAU EXPLICATIF C
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I'enquéte ont mis en évidence des différences dans
I'emploi du temps des hommes et des femmes occupés:
les hommes font 5.7 heures de travail par jour
comparativement a 4.8 pour les femmes; ils consacrent
0.4 heure par jour aux activités liées au travail contre
0.2 pour les femmes et ils mettent 0.6 heure par jour
pour aller au travail et en revenir comparativement a
0.5 heure pour les femmes. 1l n'y a pas de différence
entre les hommes et les femmes en ce qui concemne le
temps pris pour les repas et les pauses au travail (0.4
heure par jour pour I'un et I"autre sexe).

Lorsqu’on examine I*allocation du temps des personncs
qui travaillaient le jour de référence (les participants
dans la population occupée), on constate que le travail
rémunéré représente cn moyennc 7.7 heures du budget-
temps des hommes et 7 heures de celui des femmes
(Tableau explicatif C). Le taux de participation pour
les repas et les pauses au travail, et le temps alloué a
cette fin, sont pratiquement identiques pour les hommes
et les femmes. Les jours ou ils sont au travail, les
hommes et les femmes prennent environ 0.8 heure pour
les repas et les pauses.

Industrie des personnes occupées
Le temps consacré au travail rémunéré par les personnes

occupées varie considérablement selon I'industrie. Les
différences peuvent en partie tenir au fait que certaines

Moyenne de temps consacré! a un travail rémunéré et a des activités connexes par la population
occupée? de 15 ans et plus et par les participants et taux de participation selon le sexe, Canada,

1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Travail remuneéré et activités

y— Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’heures par jour)3 (Nombre d’heures par jour) (Pourcent)

Travaii-total 6.6 7.1 58 8.8 9.2 8.3 74 77 70

Travail rémunéré 5.4 57 48 7.4 A 7.0 72 74 69
Autres activités liées au

travail(4) 03 0.4 0.2 1.4 1.6 09 21 23 18

Repas et pauses au travail 04 04 04 09 09 09 44 44 44

Déplacements liés au travail 06 0.6 0.5 08 09 08 67 69 64

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986

Les personnes occupées comprennent celles qui ont indiqué “Travailler & un emploi ou & leur propre compte” en réponse a la
question “Laquelle des activités suivantes correspond le mieux & votre activité principale au cours des 7 derniers jours?".

Sonl inclus ici tous les travailleurs & plein temps et ceux & temps partiel.

il est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de i'arrondissement.

Comprend le temps supplémentaire, la recherche d'un emploi, les déplacements ligs au travail, les attentes et retards au travail,
le temps de flottement avant et aprés le travail et les activités liées au travail ne pouvant étre codées.



Figure G

Répartition du temps consacré au travail rémunéré et aux activités connexes par la population

occupée(1) de 15 ans et plus, Canada, 1986

Travail rémunéré
81%

Activités connexes 5%

Repas/pauses au travail 6%

(1) La population occupée comprend les personnes qui ont répondu "Travailler
a un emploi ou a votre propre compte® & la question "Laquelle des descriptions
suivantes correspond le mieux & votre activité principale au cours des 7 derniers
jours?® Cette catégorie comprend les travailleurs a temps partiel ainsi que les

travailleurs & plein temps.

industries emploient une plus grande proportion de
travailleurs a temps partiel. Sur la semaine compléte,
ce sont les travailleurs du secteur manufacturier (biens
durables) qui arrivent en premiére place, consacrant au
travail 6.1 heuores par jour (42.7 heures par semaine)
lorsqu’on tient compte du travail rémunéré seulement
et 7.6 heures par jour (53.2 heures par semaine) lorsqu‘on
inclut les activités connexes (Tableau explicatif D). Le
groupe qui consacre le moins d’heures au travail rémunéré
et aux activités connexes est celui des travailleurs dans
le secteur agricole : 4.7 heures en moyenne par jour
(329 heures par semaine) pour le travail rémunéré
sculement et 5.2 heures par jour au total (36.4 heures
par scimaine) lorsque le temps pour les activités connexes
est inclus. Cet état de choses peut en partic étre
attribuable au fait que 1’enquéte a eu lieu en novembre
et décembre, soit une période de ['année ou les
agriculteurs ont unc moins grande charge de travail.
Exception faite des agriculteurs et des travailleurs du
secteur manufacturier (biens durables), il n'y a pas de
différences dans le temps alloué aux repas et aux pauses
au travail entre les travailleurs des différentes industries.
Quand on considére uniquement les personnes occupées,

Enquéte sociale générale, 1986

le temps consacré aux repas et aux pauses au (ravail se
situe entre 0.8 ¢t 0.9 heure par jour pour I'ensemble
des industries, ce qui est un chiffre étonnamment constant
(tableau non présenté).

Profession des personnes occupées

La part du budget-temps allant a 'activité rémunérée
est étroitement liée a la profession. Les contremaitres
arrivent en premicre place : 6.3 heures par jour pour
I"activité rémunérée seulement (44.1 heures par semaine)
et 7.6 heures par jour lorsqu’on tient également compte
des activités connexes (53.2 heures par semaine) (Tableau
explicatif D). Les contremaitres sont suivis de pres
par les gestionnaires, lesquels consacrent en moyenne
7.5 heures par jour (52.5 heures par semaine) au travail
rémunéré et aux activités connexes.

Les résultats pour les agriculteurs sont quelque peu
différents de ceux pour les personnes exergant d autres
professions : la quasi-totalité de lcurs heures sont prises
par le travail rémunéré sculement, trés peu de temps
étant déclaré pour les activités connexes (repas et pausecs
au travail, déplacements, autres activités liées au travail).



TABLEAU EXPLICATIF D

45

Moyenne de temps consacré' a un travail rémunéré et a des activités connexes? par la population
occupée de 15 ans et plus, selon P'industrie® et la profession3, Canada, 1986

Travail remunéré et activités connexes

Industrie et profession Total Travail rémunéré &i‘;ezuagg‘c;?li Rep:j :;5:;"”5 %Zg':ﬁegigzls
(Nombre d’'heures par jour)
Population occupée de 15 ans et
plus 6.6 54 0.3 04 06
Industrie
Agriculture 52 a7 0.2 01 0.2
Autres industries primaires 6.4 53 0.2 03 07
Ind. manufactunéres - biens
non-durables 6.8 515 0.3 0.4 0.6
Ind. manufacturiéres - biens
durables 7.6 6.1 03 0.5 06
Construction 75 59 0.4 0.4 0.7
Transports et industries
connexes 6.9 57 0.4 0.3 0.6
Commerce de gros 6.7 55 0.2 0.4 0.6
Commerce de détail 6.7 515 0.3 0.4 05
Finances et industries connexes 6.2 5.0 0.2 04 0.7
Services communautaires 6.1 4.9 0.4 0.4 05
Services personnels 8.0 5.1 0.2 0.3 0.4
Services d'affaires et divers 6.8 56 0.2 0.3 06
Administration publique 6.3 5.1 03 0.4 05
A travaillé - ind. non déclarée 6.5 50 03 04 08
Profession
Professionnels et
semi-professionnels 6.5 52 03 0.4 0.6
Gestionnaires %S 6.1 0.4 04 0.6
Surveillants 6.6 56 0.2 03 0.5
Cols blancs - échelon supérieur 6.6 513 0.2 0.4 0.7
Cols blancs - échelon inférisur 57 48 0.2 0.4 0.4
Contremaitres 76 6.3 03 0.4 0.7
Cols bleus - echelon supérieur 7.2 5.9 03 0.4 06
Cols bleus - échelon inférieur 6.6 53 05 0.4 05
Fermiers 55 5.2 0.1 0.0 0.2
Quvriers agricoles 46 3.7 0.4 0.1 0.4
A travaille - prof. non déclarée 71 5.4 0.2 03 0.8

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Les personnes occupées comprennent celies qui ont indiqué "Travailler & un emploi ou & leur propre compte” en réponse & la
question "Laquelle des activités suivantes correspond le mieux a votre activité principale au cours des 7 derniers jours?".
Sont inclus ici tous les travailleurs a plein temps et ceux a temps partiel.
Ces chiffres peuvent comprendre des variations saisonniéres puisque les données ont été recueillies en novembre et

décembre.

Enquéte sociale génerale, 1986

4 Comprend le temps supplémentaire, la recherche d'emploi, les déplacements liés au travail, les attentes et retards au travail, le
temps de flottement avant et aprés le travail et les activités liées au travail ne pouvant étre codées.

Les ouvriers agricoles et les personnes qui occupent un
emploi de col blanc de niveau inféricur sont les deux
groupes qui affichent le moins d’heures pour le travail
rémunéré et les activités connexes : 4.6 et 5.7 heures
par jour respectivement (ou 32.2 et 39.9 hcures par
semaine respectivement). Cela peut en partie tenir au
fait que 1'cnquéte a cu licu en novembre et en décembre,

soit une période de I'année ou il y a moins de travail a
faire sur les fermes. Lorsqu'on examine les chiffres
pour les personnes occupées qui travaillaient le jour de
référence, I'écart est moins grand, c’est-a-dire de deux
heures sculement entre la moyenne la plus basse ct la
moyenne la plus élevée (tableau non présenté).



DISCUSSION

Par rapport a I'ensemble des sources de données, les
cnquétes sur les budgets-temps permetient de brosser
un tablcau beaucoup plus déuwillé du temps que les
travailleurs consacrent au travail rémunéré. Les heures
de travail proprement dites ne représentent qu une fraction
du temps consommé par le travail rémunéré et les
activités connexes. Les données présentées dans cette
¢tude ne donnent qu'un apergu des divers aspects du
travail rémunéré pouvant étre étudiés. Les données
montrent clairement que le temps consacré au travail
ne commence pas et ne prend pas fin quand le travailleur
pointe, matin et soir. Les heures passécs a travailler
nc représentent que les quatre cinquiémes du temps
consommé par le travail rémunéré et les activités
connexes. En outre, les données montrent que les heures
de travail ne sont font pas toutes au licu de travail.
Les écarts observés dans les taux de participation selon
le jour de référence montrent qu'une certaine proportion
des personnes occupées apportent du travail a la maison
ou, si elles travaillent a la maison, prolongent leur journée
de travail. 1l est également évident que certains groupes
ont une trés lourde charge de travail. En particulicr, les
contremaitres et les gestionnaires consacrent cn moyennc
46 heures par semaine au travail rémunéré ct aux activités
connexes. Les taux de participation enregistrés donnent
a penser qu'une des principales raisons pour lesquelles
ces deux groupes de travailleurs affichent un temps de
travail supéricur aux autres est qu'ils ont une probabilité
plus élevée de travailler un jour donné durant la semaine.
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Les personnes vivant en couple et qui ont des enfants a
la maison sont un autre groupe dont une part importante
du budget-temps est consommé par lc travail : 4.5 heures
par jour (ce chiffre étant la moyenne sur les 7 jours de
la semaine), soit 5.5 hecures de plus par semaine au
titre du travail rémunéré et des activités connexes que
les personnes vivant dans un autre genre de ménage.

Il est possible de comparer lc temps consacré au travail
rémunéré par la population du Canada et celle d’autres
pays en retranchant le temps pour les repas et les pauses
ainsi que le temps pour se rendre au travail et cn revenir.
L'ensemblc de la population du Canada passe 3.1 heures
par jour a travailler, ce qui correspond de pres a |
moyenne enregistrée pour la population de I'Australic
(3 heures par jour) et se situe & mi-chemin entre les
valeurs obtenues pour des population comparables, soit
4.5 heures de travail par jour chez les Frangais ct 2.7
heures chez les Japonais. En Finlande (les donndes
portent sur les 10 & 65 ans), la populution consacre 3.5
heures par jour au travail rémunére.

Au Canada, les heures consacrées au travail rémuncré
(desquelles ont été retranchés le temps pris pour los
repas el les pauses ainsi que le temps pour aller au
travail et pour en revenir) représentent unc fraction un
peu moins importante du temps pour les activites
productives (49%) que dans dautres pays pour lesquels
on dispose de données comparables. Au Japon, aux
Etats-Unis et en Australiec la part des heures que
représente le travail rémnunéré dans 1"ensemble des heures
productives est de 58%, 54% ct de S1% respectivement.
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TABLEAU 3
Moyenne de temps consacré! au travail rémunéré? par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Travail rémunéré2

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’heures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 29 38 21 71 7.4 66 41 51 31
Groupe d'age
15a 24 ans 2.3 26 2.0 6.5 6.8 6.2 36 38 33
25a34ans 3.8 47 29 7.3 76 6.9 52 62 42
35a44ans 4.0 5.2 28 7.3 76 6.8 55 68 42
45 4 54 ans 3.7 5.0 2.4 7.3 7.9 6.2 51 63 39
55 4 64 ans 2.2 33 1.2 71 7.4 6.5 31 45 18
65 ans et plus 0.4 0.7 0.2 58 57 6.1 7 12 3
Situation vis-a-vis de
lactivité
Personne occupée 54 174 48 7.4 7.7 7.0 72 74 69
A Ia recherche d'un emploi 0.5 0.6 04 48 47 - 11 12 -
Etudiant(e) 0.7 0.8 06 46 49 41 15 15 15
Tenant maison 0.3 0.3 03 42 - 42 7 - 7/
Retraité(e) 0.2 0.2 0.0 46 48 - 3 5 -
Autre 0.9 09 0.9 56 51 6.3 16 18 14
Jour de la semaine
Sur semaine 3.7 47 26 73 7.7 6.7 50 61 39
Samedi 1.2 1.4 0.9 6.0 6.0 6.1 19 24 15
Dimanche 0.9 1.2 06 535} 58 51 16 22 11
Tallle de la collectivité
RMR--Pop. 100,000 et plus 3.0 39 2.2 /o) 7.4 66 43 53 33
AR-Pop. 10,000 &4 93,999 3.0 38 21 73 76 6.8 41 50 31
Secteur rural—Pop. 8,999
ou moins 245, 34 1.7 6.9 7.3 6.3 36 47 27
Situation dans le ménage3
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) .7 51 2.2 7.2 7.7 6.3 51 67 35
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 2.4 3.0 1.9 7.1 7.3 6.9 34 41 27
Parent seul avec enfant(s 3.1 48 2 37 7.0 7.4 6.8 44 65 39
Parent seul avec entant(s;
de 25 ans et plus 0.9 - 0.9 - - - - - -

Enfant de 15 a 24 ans

vivant avec ses deux

parents 2.2 2.4 2.0 6.6 6.7 6.4 34 35 32
Enfantde 15 a 24 ans

vivant avec un parent

seul 2.2 2.2 2.2 6.4 6.6 6.2 34 34 35
Enfant de 25 ans et plus

vivant avec un (ses)

parent(s) 26 2.9 - 7.3 - - 36 - -
Vivant avec une autre

personne

non-apparentee

seulement 2.9 3.1 2.7 71 7.3 6.9 41 42 38
Vivant seul(e) 2.5 3.5 1.8 7.3 7.5 7.0 34 47 26
Autre 2.9 42 1.9 75 /74 7.3 38 55 25

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 Travail rémuneré = code d'activité 01
“Entant(s)” désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.
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TABLEAU 4

Moyenne de temps consacré' a un travail rémunéré et a des activités connexes par la population
de 15 ans et plus et par les participants et taux de participation selon le sexe et certaines
caracteéristiques, Canada, 1986

Travail rémunéré et activités connexes

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
{Nombre d'heures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 36 47 25 8.2 8.7 7.5 44 54 34
Groupe d’age
154 24 ans 29 33 26 7.6 79 7.2 39 42 36
25434 ans 4.7 5.8 35 8.4 87 7.8 56 67 45
35444 ans 5.0 6.6 3.4 8.6 9.2 7.7 58 72 45
45 4 54 ans 4.5 6.0 29 8.4 9.2 74 53 65 41
55 464 ans 27 41 1.4 8.1 8.5 7.3 33 48 20
65 ans et plus 0.5 0.8 0.2 6.1 6.0 6.3 8 14 4
Situation vis-a-vis de
I'activité
Personne occupée 6.6 7.1 5.8 8.8 9.2 8.3 74 77 70
A la recherche d’'un emploi 1.2 1.3 1.0 4.2 4.5 3.6 28 28 29
Etudiant(e) 08 1.0 07 5.0 54 4.5 v 18 16
Tenant maison 0.4 0.5 04 38 - 3.8 10 - 10
Retraité(e) 0.2 03 0.0 4.1 43 - 5 8 -
Autre 11 1.1 11 6.0 55 6.9 19 21 16
Jour de la semaine
Sur semaine 4.5 5.8 3.2 8.5 9.0 7.7 53 65 42
Samedi 1.4 1.8 1.0 6.6 6.5 6.8 22 28 15
Dimanche 1.2 1.7 0.7 6.3 7.0 53 18 25 13
Taille de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus 38 4.9 27 8.4 89 Ol 45 55 35
AR~-Pop. 10,000 a 99,999 36 46 25 8.2 86 7.5 44 54 34
Secteur rural—Pop. 9,999
oUu moins 31 43 2.1 77 8.2 6 4 52 30
Situation dans ie ménage?
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) 45 6.4 26 8.4 9.1 7.0 54 70 38
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 3.0 3.7 2.3 8.2 8.5 7.8 36 44 29
Parent seul avec enfant(s) 37 59 3.2 8.1 89 7.7 46 66 42
Parent seul avec enfant(s)
de 25 ans et plus 1.1 - 1.2 -- - - - - -

Enfantde 1524 24 ans

vivant avec ses deux

parents 2.8 3.0 26 76 7.8 74 37 39 35
Enfant de 15 a4 24 ans

vivant avec un parent

seul 2.7 3.0 2.5 7.2 73 71 38 41 35
Enfant de 25 ans et plus

vivant avec un (ses)

parent(s) 33 36 - 73 - - 45 -- --
Vivant avec une autre

personne

non-apparentée

seulement 36 39 3.2 8.2 8.1 8.3 44 48 39
Vivant seul(e) 31 4.4 2.2 8.4 8.7 8.1 37 50 28
Autre 34 50 2.3 8.4 8.6 8.0 41 58 29

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur Une semaine de 7 jours.
2 “Enfant(s)" désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.



2.2.3 ACTIVITES EDUCATIVES
FAITS SAILLANTS

® En moyenne, par jour, 13% des Canadiens s*adonnent
a une activité éducative quelconque (cours, conférence,
activité connexes).

® Lc temps quotidien moyen que les Canadiens
consacrent aux activités éducatives pour une journée
quelconque est de 0.8 heure pour I'ensemble des
groupes d’age.

® | es étudiants consacrent en moyenne 6.2 heures par
jour aux activités éducatives. Ils passent 2.7 heures
par jour a suivre des cours dans le cadre de
programmes détudes a temps plein et 2.1 heures
par jour a faire des travaux et a étudier. Les heures
restanies sont réparties parmi les activités suivantes :
autres cours et conférences, activités éducatives
connexes et les déplacements liés aux activités
éducatives.

® Lcs étudiants consacrent a peu prés autant de temps
(6.2 heures par jour) a leur activit¢ principale, les
études, que les personnes occupées au travail rémunéré
(6.6 heures par jour).

METHODES

Les heures consacrées aux activités éducatives ne
comptennent pas uniquement les heures passées a suivre
des cours dans le cadre d'un programme d'études a
temps plein et les heures prises pour faire des travaux
et ¢udier. Dans cette étude, la catégorie «activités
¢ducatives et activités connexes» englobe les activités
suivantes : cours a temps plein (code 50); autres cours
- temps partiel (51); conférences spéciales - occasionnelles
(52); travaux de classe - développement personnel ou
professionnel (5§3), repas, collations, café a I'école (54),
pauses ou altente avant le début d*un cours (55); cours
- loisir ou intérét particulier (56); autres activités
éducatives ne pouvant étre classées (58) el enfin
déplacements liés aux activités éducatives (59).

Pour les besoins de I'analyse, les codes 51, 52 et 56
ont été regroupés pour former la catégorie «autres cours
et conférences» et les codes 54, 55 et 58 combinés pour
former la catégorie «activités connexes».

Les activités éducatives représentent une fraction
importante de I'emploi du temps des personnes qui sont
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a des étapes précises du cycle de vie et appartiennent a
des groupes démographiques précis. Par conséquent,
pour beaucoup de groupes socio-démographiques, on
ne dispose pas de données suffisantes pour faire des
estimations significatives du temps consacré aux activités
éducatives. Aussi, plusieurs des tableaux présentés dans
ce chapitre ont été tronqués pour ne faire état que des
heures consacrées aux activités éducatives par les groupes
pour lesquels on dispose de données fiables. A noter
par ailleurs que dans ce chapitre, nous analysons les
activités éducatives du point de vue de la consormnmation
et n'examinons donc pas le temps consacté par les
enseignants et d'autres travailleurs pour assurer la
prestation de services éducatifs.

Les taux de participalion enregistrés pour les activiiés
éducatives nous aménent a faire deux constatations.
Premicrement, certaines caractéristiques démographiques
influent fortement sur la participation aux activités
educatives. Deuxiémement, si 1'on fait abstraction des
étudiants a temps plein, la participation aux activités
éducatives dans I'ensemble de la population n'est pas
quotidienne mais occasionnelle. Par conséquent, le taux
de participation et le temps moyen obtenus pour
Pensemble de la population au litre des activilés
éducatives sont peu élevés par rapport a des aclivités
plus usuelles.

RESULTATS

En moyenne, les Canadiens de 15 ans et plus allouent
0.8 heure par jour aux activités éducatives (Tableau
explicatif E). Les deux activités qui arrivent au premier
rang, et qui consomment des parts égales de temps (0.3
heure par jour), sont les cours a temps plein et les travaux
et I"étude. Les catégories «autres cours et conférences»,
«activités connexes» el «déplacements liés aux activités
éducatives» consomment, chacune, 0.1 heure par jour,

Au chapitre des activités éducatives, il convient de
souligner, en particulier, la trés grande similitude entre
I’emploi du temps des hommes et celui des femmes.
La proportion d’hommes et de femmes participant a
une ou plusieurs activités éducatives s'é¢tablit a 13% en
moyenne par jour. Par ailleurs, les hommes et les
femmes consacrent autant de temps a plusieurs des
activités dans celie catégorie, abstraction faite de I"activité
«autres cours et conférences», laquelle représente une
part négligeable du budget-temps des hommes. Toutefois,
pour les jours ot ils s’adonnent a des activités éducatives,
les hommes prennent une demi-heure de plus que les
femmes (6.5 contre 6.0 heures).



TABLEAU EXPLICATIF E
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Moyenne de temps consacré' aux activités éducatives par la population de 15 ans et plus et par
les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Activités éducatives Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour)2 (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Activités éducatives—total 08 0.9 0.8 6.2 6.5 6.0 13 13 13

Cours a plein temps 03 0.3 03 5.0 49 SA1 7 7 6
Autres cours et

conférences(3) 0.1 0.0 0.1 24 3.0 21 2 2 3
Travaux de classe et

développement 03 0.3 0.3 3.2 3.5 3.0 9 9 9
Activités connexes(4) 0.1 0.1 0.1 1.2 1#2 1.2 6 6 6
Déplacements liés aux

activités éducatives 0.1 0.1 0.1 0.8 0.8 09 9 8 9

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986

Il est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de l'arrondissement.
Cette catégorie comprend les autres cours & temps partiel, les conférences spéciales occasionnelles et les cours liés aux

loisirs ou aux intéréts particuliers (codes 51, 52 et 56).

Cette catégorie comprend le temps consacré aux repas, collations, café & I'école, aux pauses ou attentes avant le début des
cours et aux autres activités éducatives ne pouvant étre codees (codes 54, 56 et 58).

-

Age

D aprés les données qui ont été recueillies aupres de la
population de 15 ans et plus, il est clair que les 15 a
24 ans sont le groupe qui participe le plus aux activités
éducatives. Sur les sept jours de la semaine, le nombre
moyen d'heures que les personnes dans ce groupe d'age
consacrent aux aclivités éducatives est de 3.1 heures
par jour (21.7 heures par semaine, (Tableau 5)). Par
contraste, les 15 4 24 ans n’enregistrent que 2.9 heures
par jour pour le travail rémunéré et les aclivilés connexes.
Dans le groupe des 25 a 34 ans, le temps alloué aux
aclivités éducatives chute a 0.4 heure par jour. Pour
I'ensemble des autres groupes d'age, le temps moyen
pris pour chacune des différentes activités éducatives
est de moins de 3 minutes par jour en moyenne (tableau
non présenté).

En moyenne, par jour, plus de 42% des 15 a 24 ans
participent a des activités éducatives. Dans tous les
autres groupes d'age, le taux de participation est de
moins de 10%. Pour ce qui est du nombre d’heures
déclaré par les participants, il varie entre 2.9 heures
par jour (20.3 heures par semaine) chez les 35 a 44 ans
et 7.4 heures par jour (51.8 heures par semaine) chez
les 15 a 24 ans.

Situation vis-a-vis de I’activite

Parmi les différents groupes définis en fonction de leur
situation vis-a-vis de 1'activité, sculs les étudiants
consacrent une quantité appréciable de temps aux activités
éducatives - 6.2 heures en moyenne par jour (43.4 heures
par semaine) (Tableau 5). Par comparaison, les personnes
occupées et les personnes cherchant un emploi ne
prennent que 0.2 heure par jour (ou 1.4 heures par
semaine) pour les activités éducatives. Pour ce qui est
du taux de participation, il est de 79% pour les étudiants
(quel que soit le jour considéré) et de 5% sculement
pour les personnes occupées. Chez les participants, le
nombre moyen d'heures prises pour I'une ou l'autre
des activités éducatives est de 7.8 heures par jour pour
les étudiants et de 2.9 heures par jour pour les personnes
occupées. Les personnes occupées qui étudient a temps
plein passent, en moyenne, 4.2 heures par jour en classe,
chiffre qui est inférieur de 0.8 heure sculement a celui
obtenu pour les étudiants a temps plein (tableau non
présenté). Fait intéressant, les laux de participation des
personnes qui cherchent du travail et des personnes au
foyer (6 et 5% respectivement) est a peu pres le méme
que le taux obtenu pour les personnes occupant un emploi
rémunéré. Les données ne nous permettent pas danalyser
1'activité éducative chez les personnes 4 la retraite.



Situation des particuliers dans le meénage

Les adultes qui vivent en couple et qui ont des enfants
a la maison forment le groupe qui prend le moins de
temps pour les activités éducatives, 0.2 heure par jour
(Tableau 5). Les adultes qui vivent en couple mais qui
n'ont pas d’cenfants, de méme que les parents seuls qui
ont des enfants a la maison consacrent environ 0.3 heure
par jour aux activités éducatives. Les durées enregistrées
dans ces groupes sont faibles parce que les taux de
participation y sont peu élevés (Figure H) d’une part et
parce que la fraction que représentent les activités

Figure H
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éducatives dans le budget-temps des participants est petite
d’autre part. Les parents sculs qui ont a la maison des
enfants célibataires de 15 a 24 ans font exception, leur
taux de participation aux activités éducatives s'élablissant
a 11%. Pour leur part, les enfants de 15 4 24 ans qui
vivent avec leur pére ¢t leur mére ou avec un seul des
deux affichent a peu prés le méme taux de participation
(47%) et le méme temps moyen. Pour ce qui est des
personnes qui vivent avec une (des) personne(s) non-
apparentée(s), elles affichent un taux de participation
de 24% ¢t un temps moyen de 1.7 heures par jour.

Taux de participation aux activités éducatives pour la population de 15 ans et plus selon la situation

dans le ménage(1), Canada, 1986

Populaiion totale de 15 ans et plus
Avec conjoint/partenaire, sans enfants

Avec conjoint/partenaire et enfant(s)
célibataire(s) de moins de 25 ans

Vivant seul(e)

Parent seul avec enfant(s) 2
célibataire(s) de moins de 25 ans

Autre
Vivant avec une autre personne
non-apparentés seulement

Enfant célibataire de 15 4 24 ans
vivant avec ses deux parents

Enfant célibataire de 15 & 24 ans vivant
avec un parent seul

Taux de participation (%)

(1) Les estimations correspondant aux catégories "Parent seul avec enfant(s) célibataire(s)
de 25 ans ou plus® et "Enfant de 25 ans ou plus vivant avec ses parents” ne sont pas
présentées parce que la variabilité de I'échantillonnage est supérieure & 33%.

Enquéte sociale généraie, 1986



Jour de la semaine

En semaine, le temps alloué¢ aux activités éducatives
s'établit en moyenne 4 1 heure par jour, sur I'ensemble
de la population (Tableau 5). Le samedi, le chiffre est
de 0.3 heure seulement et le dimanche de 0.4 heure.
Pour ce qui est du taux de participation, il est de 15%
durant la semaine, de 8% le samedi et de 11% le
dimanche. Chez les participants, les activilés qui
consomment le plus de temps les fins de semaine sont
les travaux de classe et 1'étude, soit 4.3 heures le samedi
et 3.1 heures le dimanche (tableau non présenté).

Taille de la collectivité

Les temps moyens alloués aux activités éducatives et
les taux de participation sont plus élevés dans les grands
centres urbains (agglomérations de recensement (AR)
et régions métropolitaines de recensement (RMR)) que
dans les petites villes et les régions rurales. Les
populations des AR et RMR affichent, sur la semaine
compléte, les mémes taux de participation (14%) et temps
moyens (0.9 heure par jour) (Tableau 5). Par contraste,
dans les centres urbains de moins de 10,000 habitants
et en région rurale, le taux de participation aux activités
¢ducatives n'est que de 10% et le temps accordé a celles-
ci, de 0.6 heure par jour seulement. Toutefois, lorsqu®on
ne considere que les participants, on observe trés peu
d’écart dans les temps moyens, ces dernicrs variant entre
6.3 c1 6.1 heures.

Temps consacré aux activités éducatives par les
¢tudiants

Les études sont la principale activité des étudiants, Ces
demiers partagent leur temps entre les cours d’une part
et les travaux et I'étude d’autre part. Sur les 7 jours
de la scmaine, le nombre moyen d‘heures que les
¢tudiants passent a suivre des cours est de 2.7 heures
par jour (18.9 heures par semaine); pour les travaux et
I'étude, le chiffre correspondant est de 2.1 heures par
jour (14.7 heures par semaine) (Tableau explicatif F,
Figure I). Ainsi, les étudiants allouent environ 4.8 heures
par jour (33.6 heures par semainc) a leur principale
activité. Les aclivités connexes et les déplacements
pour participer a des activités éducalives prennent une
autre heure chaque jour et les autres cours et conférences,
0.2 heure par jour en moyenne. En touy, les étudiants
consacrent 6.2 heures par jour (43.4 heures par semaine)
aux activités éducatives et aux activités connexcs.

Les activités éducatives et les activités connexes occupent
une fraction un peu plus grande du budget-temps des
étudiantes que des émdiants, 6.3 contre 6.1 hecures

2

(Tableau explicatif F). Toutefois, s'il y a des différences
selon le sexe dans le nombre d heures consacré par les
étudiants et les ¢tudiantes aux études a temps plein,
aux travaux et aux autres cours et conférences, le temps
total accordé a ces trois aclivités par les étudiants et
les étudiantes est le méme : 4.9 heures par jour. Les
activités pour lesquelles les étudiantes prennent plus de
temps que les étudiants sont les activités connexes et
les déplacements pour participer a des activités éducatives.
Les étudiants et les étudiantes consacrent a peu prés le
méme nombre d heures aux études a temps plein : 5.0
et 5.1 heures par jour (Tableau explicatif F). Toutefois,
dans la calégorie «autres cours ct conférencesn, la durée
enrcgistrée pour les étudiants est nettement supérieure
a celle pour les étudiantes (3.1 heures contre 1.9 heures),
et cela en dépit d’un taux de participation moins élevé
pour les étudiants (8%) que pour les étudiantes (11%).

DISCUSSION

En moyennc, par jour, 13% de la population de 15 ans
et plus consacre 0.8 heurc a une activité éducative
quelconque. Selon les résultats de 1'enquéte, cependant,
les personnes qui participent le plus aux activités
éducatives sont les 15 a 24 ans qui vivent avec leur
perc ct leur mére ou un seul des deux et, dans une
mesure moindre mais non négligeable, celles qui habitent
avec des personnes non apparentées. Par ailleurs, il est
intéressant de noter que la participation des personnes
qui habitent avec leur pére et leur mere est la méme
quc celle des personnes qui vivent avec un parent seul.
Quoi qu'il en soit, une fraction trés importante de la
durée moyennc nationale de 0.8 heure pour les activités
éducatives est attribuable a un tres petit segment de la
population, soit les étudiants a temps plein. Dans les
faits, les activités éducatives ne consomment
quotidiennement qu'une fraction minuscule du temps
de la majorité des Canadiens. Pour bon nombre des
groupes étudiés, le temps consacré aux activités
éducatives était de moins de 0.1 heure par jour.

Le temps alloué aux activités éducatives au Canada se
compare favorablement aux durées enregistrées dans
d’autres pays. Les Canadiens consacrent 0.8 heure par
jour aux activités éducatives el activités connexes
comparativement a 0.6 heure pour les Frangais, 0.7
heure pour les Australiens et 0.8 heurce pour les Japonais.
A noter cependant que parce que les durées sont faibles
et parce qu'il existe de légeéres différences dans les
définitions utilisées par les divers pays, il faudrait faire
d'autres études avant de pouvoir conclure de fagon
définitive a des similitudes ou différences dans les temps
moyens consacrés aux aclivités éducatives dans divers

pays.



53

Figure |
Moyenne de temps consacré(1) aux activités éducatives par les étudiant(e)s de 15 ans et plus selon le sexe,
Canada, 1986

Nombre d'heures par jour

’ Cours & plein temps
[j Autres cours et conférences
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[HH]]]] Activités éducatives connexes

Déplacements liés aux activités éducatives

Les deux Hommes Femmes
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JhEn MOVanne suf unge samaine de 7 jolrs

Enguéte sociale générale, 1986

TABLEAU EXPLICATIF F
Moyenne de temps consacré! aux activités éducatives par les étudiants de 15 ans et plus et par
les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Activites educatives Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour)2 {(Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Activités éducatives—total 6.2 6.1 6.3 78 76 8.1 79 B0 78
“-ours & plein temps 27 2.6 29 5.0 50 5.1 54 52 57
Autres cours et
conférences(3) 0.2 0.2 0.2 24 31 1.9 9 8 AR
Travaux de classe et
développement 2.1 23 2.0 36 38 34 60 61 59
Activités connexes(4) 0.5 0.5 0.6 1.2 1.2 1.2 46 42 50
(:2placements liés aux
activités eéducatives 0.5 0.5 06 09 0.8 10 59 56 61

Enquéte sociale générale, 1986

1 o it s,

: il est possibie que la somme des composantes ne corresponde pas au total indique en raison de I'arrondissement.

* Cette catégorie comprend les autres cours & temps partiel, les conférences spéciales occasionnelles et les cours liés aux loisirs
ou aux intéréts particuliers (code 51, 52 et 56).

“ Cette catégorie comprend le temps consacre aux repas. collations. café a I'école, aux pauses ou attentes avant le début des
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TABLEAU 5
Moyenne de temps consacré! aux activités éducatives par la population de 15 ans et plus et par
les participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Activités éducatives

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’heures par jour) (Nombre d’heures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 08 0.9 0.8 6.2 6.5 6.0 13 8 13
Groupe d’dge
154 24 ans 3.1 3.1 3.1 7.4 7.3 7.6 42 43 41
25a34ans 0.4 0.4 0.4 4.8 5.9 3.9 8 7 9
35444 ans 0.2 0.1 0.2 29 29 2.9 6 5 8
45 454 ans 0.2 0.2 0.2 3.5 41 3.0 6 5 6
55 a 64 ans 0.1 0.0 0.1 -- - - - - -
65 ans et plus 0.0 0.0 0.0 -- - - - -
Situation vis-a-vis de
Pactivité
Personne occupée 0.2 0.1 0.2 2.9 33 25 5 4 A
A la recherche d'un emploi 02 0.2 0.2 3.4 = - 6 A =
Etudiant(e) 6.2 6.1 6.3 7.8 76 8.1 79 80 78
Tenant maison 0.1 0.1 0.1 2.0 - 19 5 - 5|
Retraité(e) 0.0 0.0 0.0 -- - - - - --
Autre 0.1 0.1 0.1 - - - - - -
Jour de la semaine
Sur semaine 1.0 1.0 1.0 6.9 7.2 6.6 15 14 15
Samedi 0.3 0.5 0.2 4.2 51 27 8 10 6
Dimanche 04 0.4 03 3.3 38 28 1 12 10
Taille de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus 0.9 1.0 08 6.3 6.6 59 14 15 14
AR-Pop. 10,000 & 99,999 0.9 0.9 08 6.2 6.9 55 14 13 14
Secteur rural—Pop. 9,999
ou moins 0 QL5 07 61 58 6.3 10 g 11
Situation dans le ménage?
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) 0.2 Q.2 0.2 3.2 4.2 2.6 6 4 7
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 0.3 0.2 0.3 4.8 4.8 4.8 5 S 6
Parent seul avec anfantzsg 0.4 0.5 0.4 3.9 - 4.1 11 - 10
Parent seul avec enfant(s
de 25 ans et plus 0.3 - 0.1 -- - - -- - -

Enfant de 15 a 24 ans

vivant avec ses deux

parents w5 8.1 41 il 7.2 7.6 ) a2
Enfantde 15 & 24 ans

vivant avec un pareni

seul 345 2.8 W
Enfant de 25 ans et pius

vivant avec un (ses;

parent(s) 05 0.6
Vivant avec une autre

personns

non-apparentée

seulement il o ZH 13 7.2 8:8 5.5 24 25 28
Vivant seul(e) 04 0.5 0.3 54 6.3 46 7 7 6
Autre 0.8 1.1 0.5 6.5 -- - 12 - -

1 Enquéte sociali ;drdrmie, 1065
,7 En moyenne sur une semaire de 7 jours
< cEpaniie)’ ddslgee ctibement s enfapts cAibataves Jamars madés) de moins de 20 ans vivaat & ks malsen




2.2.4 TRAVAUX MENAGERS
FAITS SAILLANTS

® Les Canadiens consacrent en moyennc 1.8 heures
par jour aux travaux ménagers. Pour les femmes,
le chiffre est de 2.5 heures par jour et pour les
hommes, de 1 heure par jour.

e En moycnne par jour, 70% des Canadiens font des
travaux ménagers, le temps moyen consommé étant
de 2.6 heurcs par jour.

® En moycnne par jour, 83% des femmes occupées
font des travaux ménagers quelconques et lc temps
moyen que représente cette activité dans leur budget-
temps est dec 2.3 heures par jour. Par contraste,
51% des hommes occupés font des travaux ménagers
consommant en moycnne 1.7 heures par jour.

® Les Canadiens agés passent plus de temps a faire
des tiches ménageres que les plus jeuncs. En
moyenne par jour, 78% des personnes de 65 ans et
plus font des travaux domestiques. Le temps moyen
qu’occupent ces travaux dans leur budget-temps est
de pres de 3 heures par jour. Par comparaison, 52%
des 15 a 24 ans font de tels travaux et la part du
budget-temps consommée est de 1.6 heures par jour.

METHODES

La catégorie «travaux ménagers» comprend les dix
activitds que voici : préparation des repas (code 10);
nettoyage apres les repas (vaisselle/rangement, code 11);
netloyage a I'intérieur (¢époussetage/aspirateur, code 12);
ncttoyage a I'extérieur (poubelles/ratissage, code 13);
lessive (y compris le pliage des vétemnents ct le repassage,
code 14); raccommodage (code 15); réparations et/ou
entretien (code 16); jardinage ct soin des animaux
domestiques (code 17); autres activités ne pouvant étre
codées (par exemple, envoi des comples, code 18) et
déplacements liés aux travaux ménagers (19).

Dans notre analyse des résultats sur les travaux ménagers,
nous allons dabord examiner les moyennes obtenues
pour I'ensemble de la population puis les chiffres obtenus
pour les personnes ayant déclaré participer a I'une ou
P'autre des activités éludiées.

RESULTATS
Mulgré la panoplie d’apparcils ménagers offerts sur le

marché, les Canadicns consacrent encore beaucoup de
temps aux travaux domestiques. L'ensemble de la
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population canadiennc alloue 1.8 heures par jour a
["activité ménagére. Chez les femmes, le chiffre cst de
2.5 heures par jour et chez les hommes, de 1 heurc
(Tableau explicatif G). La figure J montre, par ordre
décroissant d'importance, les taux de participation
quotidicns aux différentes activités dans la catégorie
«travaux ménagers». Les taux les plus élevés ont été
enregistrés pour la préparation des repas, le nettoyage
apres les repas ct le nettoyage a 1'intérieur de la maison
(51%, 35% et 28% respectivement). Les taux les plus
bas (de 4% ou moins) ont été obtenus pour le nettoyage
a I'extérieur, les déplacements liés aux travaux ménagers
et le raccommodage.

Le tableau explicatif G révéle que les taux de participation
et le temps moyen accordé par les participants varient
considérablement selon le genre d'activité ct Je scxe.
Bien que 69% de la population fasse chaque jour des
taiches menageres, le taux pour les femmes qui en font
cst supéricur a celui des hommes (85% contre 52%).
En outre, dans le groupe des participants, les femmes
consacrent plus de temps a ces tiches que les hommes
(2.9 heures contre 1.9 heures par jour respectivement).
Les decux seules activités pour lesquelles le taux de
participation des hommes est supérieur a celui des
femmes sont le nettoyage a 'extérieur (7% contre 2%)
et les réparations (9% contre 2%). Les femmes
s’acquittent clairement du gros des taches ménagéres
qui doivent étre faites sinon chaque jour, du moins
régulicrement, a savoir la préparation des repas, les
travaux de ncttoyage a I'intérieur ct la lessive. Pour
ces lrois activités, le taux de participation des femmes
estde 72%, 46% ¢t 20% respectivement comparativement
a4 29%, 10% et 2% pour les hommes.

Situalion vis-a-vis de I’ activité

Les personnes au foyer passent en moyenne 3.7 heurcs
par jour a faire des travaux domestiques, ce qui représente
deux fois la durée obtenue pour l'ensemble de la
population (Tablcau 6). Chez les personnes occupées,
le chiffre correspondant est de 1.3 heures par jour et
chez les étudiants, de 0.6 heure (il s agit ici de la valeur
la plus basse).

Dans chacun des cing groupes définis en fonction de la
situation vis-a-vis de "activité, les femmes ont toujours
un taux de participation supéricur a celui des hommes
et, de plus, elles affichent des temps moyens plus élevés.
Comme on pouvait s'y attendre cc sont les personnes
«au foyer» qui affichent le taux de participation lIc plus
¢levé mais méme dans cc groupe, les femmes ont encore
un temps moyen supérieur a celui des hommes. Chez
les hommes et les femmes au foyer (participants), les



TABLEAU EXPLICATIF G
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Moyenne de temps consacré’ aux travaux ménagers par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Travaux ménagers Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
{Nombre d’'heures par jour)2 (Nombre d’heures par jour) (Pourcent)
Travaux ménagers—total 1.8 1.0 25 26 1.9 29 69 52 85

Préparation des repas 05 0.2 0.9 1.1 0.7 1.2 51 29 72
Nettoyage aprés les repas 0.2 0.1 0.4 0.6 0.5 0.6 35 15 54
Nettoyage & l'intérieur 04 0.2 0.7 1.6 1.5 16 28 10 46
Nettoyage a I'extérieur 0.1 0.1 0.0 17 1.9 1.2 4 il 2
Lessive, repassage 0.2 0.0 0.3 14 1.3 14 il 2 20
Raccommodage 0.0 0.0 0.0 i 0.0 1.7 1 0 2
Réparations et entretien 0.2 0.3 0.1 27 2.8 24 6 9 2
Jardinage(3) et soins des

animaux domestiques 0.0 0.0 0.0 08 0.9 0.7 5 (9 5
Autres travaux 0.1 0.1 0.1 11 1.4 1.0 9 7 10
Déplacements liés aux

fravaux menagers 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6 2 2 1

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale generale, 1986

2 | est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de |'arrondissement.
Ces chiffres peuvent comprendre des variations saisonniéres pour le jardinage puisque les donnees ont eté recuelllies

en novembre et décembre

femmes consacrent 3.9 heures par jour aux lravaux
domestiques et les hommes 3.6 heures par jour. En
moyenne par jour, 83% des femmes occupées effectuent
des tiches ménageéres quelconques, le temps moyen pris
par celles-ci étant de 2.3 heurcs. Chez les hommes
occupés, les chiffres correspondants sont 51% et 1.7
heures. De tous les groupes définis en fonction de
I"activité, ce sont les étudiants qui ont le taux de
participation le plus bas (46% seulement) et qui
consacrent fe moins de temps aux tiches ménagéres
(1.3 heures par jour).

-

Age

Les données obtenues dans I'enquéte pour les différents
groupes d'ige (Tableau 6) révélent que le temps consacré
aux travaux domestiques s'accroil conslamment avec
I'age jusqu’a 65 ans puis diminue quelque peu. Chez
les hommes, ce sont les 65 ans et plus qui affichent le
taux de participation le plus élevé (61%) et chez les
femmes, les 45 a 64 ans (93%). Dans chaque groupe
d'ige, les femmes dépassent les hommes tant au niveau
de la participation que du temps moyen consacré aux
travaux meénagers.

Présence d’enfants a la maison

Les taux de participation & Pactivité ménagere sont plus
élevés, tant chez les hommes que chez les femmes, dans
les ménages ou ii y a des enfants de moins de 19 ans
que dans les ménages sans enfants. Chez les femmes,
le taux de participation est de 94% dans les ménages
avec enfants de moins de 19 ans et de 80% dans lcs
ménages sans enfants. Chez les hommes, les taux
correspondants sont de 53% ct de 51% respectivement
(Tableau 6).

Les temps moyens pour les tiches ménagéres augmentent
également avec la présence d'enfants : chez les
participants qui ont des enfants a la maison, par rapport
a ceux qui n'en ont pas, les travaux domestiques
consomment 0.7 heure de plus dans le budget-temps
des femmes et 0.2 heures de plus par jour dans le budgel-
temps des homms.

Etat matrimonial

Les célibataires sont moins nombreux a participer, pour
un jour donné, aux taches ménagéres (54%) que ne le




Figure J

Taux de participation aux travaux ménagers par la population de 15 ans et plus selon le sexe, Canada, 1986
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i1, Lzs estimations de la catégorie "Raccommodage” ont été supprimees pour les
hommes parce gue la varabilite de I'échantilonnage est supeneure a 33%

SO e Personnes vivant en couple (Personnes marices
o en union libre), fes veufs et les veuves et les personines
séparées ou divorcées, groupes dans lesquels le taux de
participation dépasse 70%. Chez les participants, les
ctlibataires consacrent aussi moins de temps aux travaux
ménagers: ces dernicrs y allouent 1.5 heures par jour
comparativement a 2.9 heures par jour pour les personnes
vivant en couple, 2.7 heures par jour pour les veufs et
les veuves ct 2.2 heures pour les personnes séparées ou
divorcées. L'écart le plus important entre les hommes
ot les femmes s‘observe chez les personnes vivant en
couple ; dans ce groupe le taux de participation des
femmes est de 92% ct celui des hommes, de 54%. En
autre, lorsque le temps pour les travaux ménagers cst

répartt sur Vensemble de b populaticn, les fenumes

Enquéte sociale générale, 1986

dépassent aussi les hommes, dévoeuant quotidicnnemant
deux heures de plus que ces derniers au ménage. 11 est
par ailleurs intéressant de noter que les femmes mariées
et les femmes vivant en union libre participent davantage
aux travaux domestiques, & la fois en nombre et en
temps, que les veuves ct les femmes divorcées. Mais
symétriquement, les hommes divorcés et les veufs sont
plus nombreux que les hommes mariés et les hommes
vivant en union libre i consacrer du temps aux travaux
ménagers.

Jour de la semaine

Le jour de la semaine influc quelque peu sur I'activité

msma; Le swmachi st le jour of los gend preana




le plus de temps pour I'activité ménagcre, 2 heures en
moyenne comparativement a 1.7 heures par jour en
semaine. Cependant, quel que soit le jour de la semaine,
les travaux ménagers pésent plus sur le temps des femmes
que sur celui des hommes: en semaine, les femmes
consacrent en moyenne 2.5 heures par jour a I’activité
ménagére et les hommes 0.9 heure par jour, ce qui
représente un écart quotidien de 1.6 heures. Le samedi
et le dimanche I’écart hommes-femmes baisse a environ
1.3 heures.

Pour ce qui est des taux de participation aux travaux
ménagers, ils sont plus élevés la fin de semaine qu‘en
semaine. Toutefois, les taux observés pour les femmes
sont au moins de 30% supéricurs a ceux des hommes,
et cela quel que soit le jour considéré : les taux féminins
sont de 84% cn semaine, de 87% le samedi et de 88%
le dimanche et les taux masculins correspondants de
50%, 54% et 58%. Le temps consacré aux travaux
ménagers par les participants est de 2.8 heures le samedi
et de 2.4 heures le dimanche ct les jours de semaine
(Tableau 6).

DISCUSSION

L'activité ménagére a notre époque a fait I'objet de
nombreuses études de la part d'économistes, de
sociologues, d’entreprises de commercialisation et de
groupes féministes. Voici quelques questions qui ont
été examinées : Quelle valeur lactivit¢ ménagere
représente-t-clle dans le produit national brut? Faudrait-
il rémunérer I'activité ménagere? Les attitudes face
aux travaux domestiques ont-elles évolué ou le ménage
est-il encore considéré comme un travail de femmes?
Bicn que I'objet de I'ESG ne soit pas d’examiner ces
grandes questions sociales, les résultats de 1'enquéte nous
fournissent des donnécs détaillées sur I"activité ménagere.

Les résultats de I'enquéte révelent que ce sont les femmes
qui, en général, s"occupent de la préparation des repas,
du nettoyage aprés les repas, de la lessive et du
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raccommodage, ctc., tandis que les hommes assument
les travaux a I'extérieur et les réparations. Les hommes
et les femmes partagent également les activités suivantes:
jardinage, soin des animaux domestiques et déplacements
liés aux travaux ménagers. Les résultats de 1I'ESG
montrent clairement que les femmes sont non seulement
plus nombreuses que les hommes a faire certains travaux
domestiques mais qu’elles y consacrent plus de temps.
Sur I'ensemble de la population, les femmes consacrent
2.5 heures par jour aux travaux ménagers et les hommes
1 heure.

La part que représentent les travaux ménagers dans le
budget-temps de 1'ensemble des Canadiens (1.8 heures
en moyenne par jour sur la semaine compléte) est
inférieure a la part enregistrée pour les Frangais (3 heures
par jour en moyenne, 1985-1986), les Hongrois (2.5
heures par jour, 1976-1977), les Australiens (2.3 heures,
1988) et les Finlandais (1.9 heures, 1979). Les Canadiens
consacrent toutefois plus de temps aux travaux ménagers
que les Japonais (1.6 heures par jour en moyenne). Pour
ce qui est du partage des travaux domestiques entre les
hommes et les femmes, le déséquilibre entre les sexes
est le moins prononcé chez Canadiens et les Australiens
et il est le plus marqué chez les Japonais, qui ne
participent pour ainsi dire pas a I'activité ménagére.
Pour chaque heure de participation féminine, les hommes
en Australic et au Canada contribuent 28 et 24 minutes
de leur temps. En Finlande, en Hongrie et au Japon la
participation masculine a I*activité ménagere est de 19,
16 et 4 minutes pour chaque heure de participation
féminine. Si la participation masculine a [I’activité
ménagere est relativement plus grande au Canada qu'elle
ne I'est dans d'autres pays, cela ne tient pas tant au
fait que lcs Canadiens font plus de travaux domestiques
que les hommes d’autres pays mais plutot au fait que,
par rapport aux femmes d’autres pays, les Canadiennes
allouent une moins grande part de leur budget-temps a
ces activités. Les hommes de la Finlande, du Canada
et de 1a Hongrie consacrent environ une heure par jour
aux travaux ménagers.
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TABLEAU 6
Moyenne de temps consacré! aux travaux ménagers par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Travaux ménagers

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Totat Hommes Femmes Total Hommes Femmes
{(Nombre d’heures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 1.8 1.0 25 2.6 1.9 29 69 52 85
Groupe d’age
15424 ans 0.8 0.5 1.2 1.6 1.2 1.8 52 40 65
25344 ans 1.8 1.0 27 26 1.8 3.0 71 53 89
45 464 ans 2.2 1.3 3.2 3.0 23 34 75 55 93
65 ans et plus 21 1.3 27 2.7 2.2 3.0 78 61 90
Sltuation vis-a-vis de
I'activite
Personne occupée 13 0.9 19 2.0 1.7 2.3 63 51 a3
A la recherche d'un emplol 1.8 1.6 23 2.5 2.4 2.7 71 65 84
Etudiant(e) 06 0.4 0.8 1.3 15l 135 45 36 57
Tenant maison 37 3.3 37 3.9 36 3.9 a7 91 97
Retraité(e) 1.9 1.5 25 26 2.3 29 73 62 87
Autre 1.7 1.0 2.6 2.8 2.1 33 62 47 80
Jour de ia semaine
Sur semaine 1.7 0.9 2.5 2.5 1.8 3.0 67 50 84
Samedi 2.0 1.3 27 2.8 2.5 3.1 71 54 87
Dimanche 1.8 1.1 2.4 2.4 1.8 27 74 58 88
Taille de la collectivite
RMR—Pop. 100,000 et plus 1.6 0.9 2.3 24 1.8 28 67 50 84
AR-Pop. 10,000 4 99,899 7% 1.0 24 2.5 1.8 9 70 55 84
Secteur rural-Pop. 9,999
ou moins 2.1 1.2 29 29 2.2 3.3 7] 54 88
Enfant(s)2 a la maison
Aucun enfant de moins de
19ans 1.5 0.9 21 23 1.8 2.7 66 51 80
Au moins un enfant de
moins de 19 ans 2.2 1.1 32 2.9 2.0 34 75 53 94
Tous des enfants de moins
de 5 ans 1.9 1.0 2.6 205 1.7 2.9 76 57 a1
Au moins un enfant de
moins de 5 ans 2.4 1.0 38 33 1.8 4.0 74 53 G4
Tous des enfants de 5§ 412
ans 2.2 1.1 31 2.9 2.0 3.3 77 56 94
Tous des enfants de plus
de 12 ans 21 1.1 3.2 2.9 2.2 33 72 49 96
Autre 24 1.3 3.4 3.2 25 3.6 73 50 95
Etat matrimonial
Marié(e) ou vivant en union
libre 2.1 1.1 31 29 21 3.4 73 54 92
Céiibataire (jamais
marie(e)) 0.8 0.6 1.1 1.5 1.3 el 54 44 66
Veut(ve? 4 2.2 1.7 2.4 17k 2.3 2.8 83 72 85
Séparé(e) ou divorcé(e) 1.7 1.0 21 2.2 1.7 24 77 61 86
Non précisé - - -- -- - - - - -

Enquéte sociale générale, 1986
1" En moyenne sur une semaine de 7 jours.
"Enfant(s)" désigne seuiement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.



2.2.5 COURSES POUR L’ACHAT DE BIENS ET DE
SERVICES

FAITS SAILLANTS

® En moyenne par jour, plus d'un tiers des Canadiens
font des courses pour acheter des biens ou recevoir
des services (par exemple, soins médicaux et dentaires
pour adultes), consacrant en moyenne 2.4 heures aux
activités de cette catégorie.

® En moyenne par jour, 39% de ['ensemble des
Canadiens consacrent 2.3 heures aux activités de la
catégoric «courses pour I'achat de biens et de
services». Une proportion plus importante de
Canadiens (48%) font des courses le samedi qu'en
semaine et ils prennent plus de temps ce jour-1a (2.9
heures).

® La proportion de Canadiens faisant des courses, un
jour quelconque de la semaine, s’accroit avec le
revenu.

® La participation aux activités de la catégorie «courses
pour I"achat de biens ct de services» augmente avec
I'age. Vingt-huit pour cent des Canadiens de 15 a
24 ans participent a ces activités un jour donné et y
consacrent 2 heures en moyenne. Dans lc groupe
des 65 ans et plus, le taux de participation grimpe a
41% et lec temps moyen pris par les participants
s'établit a 2.7 heures.

METHODES

La catégorie «courses pour 1'achat de biens et de services»
comprend les dix activités que voici : achats courants
(code 30, par exemple pour I'achat de nourriture, de
vétements et d'essence); courses pour I'achat de biens
durables (code 31, par exemple pour I*achat d'une voiture
ou d'une maison); services de soins personnels (code
32, par exemple visite chez le coiffeur); services
gouvernementaux et services financiers (code 33); soins
médicaux et dentaires regus a I'extérieur de la maison
(pour adultes - code 34); autres services professionnels
(code 35, par exemple consultation d'un avocat); services
de réparation (code 36, par exemple nettoyage, auto,
appareil ménager); attente (code 37, par exemple temps
d’attente avant de recevoir un service ou temps pris a
faire la queue dans des établissements commerciaux);
achats de biens et services ne pouvant étre codés (code
38) et déplacements pour 1*achat de biens ou de services
{(code 39).

60

Les codes 31 a 38 ont été regroupés pour former la
catégotie «autres achats de bicns et de services». A
noter que l'analyse présentée dans cette section porte
surtout sur les résultats obtenus pour les participants et
que les données de I'ESG reflétent les habitudes de
consommation des Canadiens durant le mois de novembre
et le début du mois de décembre.

RESULTATS

Sur I'ensemble des Canadiens, le temps consacré aux
courses pour 1'achat de biens et de services s'établit a
0.9 heure par jour en moyenne (Tableau explicatif H).
Chez les femmes, la durée moyenne est de 1 heure par
jour et chez les hommes, de 0.7 heure.

En moyennc par jour, 42% des femmes et 32% des
hommes font des courses, la part du budget-temps
consommée par cetic activité étant a peu prés équivalente
pour les deux sexes. Pour ces participants, le temps
moyen alloué aux courses est de 2.4 heures par jour.
Cependant, les femmes ont un taux de participation
supéricur a celui des hommes pour les achats courants
et les déplacements pour 'achat de biens et de services.
A part ces deux activités, les taux de participation
masculin et féminin pour les autres activités de cette
catégorie sont relativement bas (moins de 5%).

Chez les participants, ce sont les achats courants (1.8
heures par jour en moyenne) qui représentent le gros
du temps dans la catégorie «courses pour |'achat de
biens et de services». Pour les autres activités de la
catégorie, la fréquence de déclaration est bien plus basse
et les données ne sont pas suffisantes pour permettre
une analyse détaillée. Les hommes et les femmes
consacrent a peu prés le méme temps a I'ensemble des
aclivités dans la catégoric «courses pour 1'achat de biens
et de services».

Le tablcau 7 montre que I'ensemble du temps consacré
aux achats de biens et de services varie selon I'age, le
sexe, le jour de la semaine, le revenu et la situation
vis-a-vis de ['activité. Dans ['ensecmble, les femmes
onl un taux de participation légérement supérieur a celui
des hommes mais les temps moyens, pour I'un et I"autre
sexe, sont rés semblables.

En général, le taux de participation et le temps pris
pour les courses augmentent avec I'age. Par exemple,
28% des 15 a 24 ans font des courses tous les jours
comparativement a 40% chez les 45 ans et plus. Les
temps moyens quotidiens pour ces deux groupes sont
respectivement de 2 heures et de 2.7 heures environ.



TABLEAU EXPLICATIF H
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Moyenne de temps consacré' aux achats et services par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Achats et services Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’heures par jour)2 (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Achats et services—total 0.9 0.7 1.0 24 2.3 2.4 37 32 42

Achats courants (aliments,

vétements, essence) 05 0.4 0.6 1.8 1.8 U4 29 23 35
Déplacements liés aux

achalts et services 0.2 0.2 0.3 0.7 0.7 0.7 34 29 38
Autres achats

at services 0.1 0.1 0.1 1.0 1.2 1.0 12 11 14

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale geénérale, 1986

Il est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de I'arrondissement.

Jour de la semaine

Comme on peut le voir dans le tableau 7, beaucoup de
gens font leurs courses le samedi : ce jour-la, le taux
de participation est de 48% et le¢ temps moyen pris par
les participants, de 2.9 heures. En revanche, le dimanche,
la proportion de la population qui fait des courses est
de 20% seulement et lc temps moyen, de moins de 2
heures. Pour les jours de semaine, le taux de participation
aux courses pour l'achat de bicns et de services est de
39% et le temps moyen, de 2.3 heures par jour.

Revenu

Le revenu total du ménage a un effet systématique sur
le taux de participation aux activités de la catégorie
«courses pour I'achat de biens et de services». En cifet,
le taux s’accroit a proportion du revenu du ménage
(Tableau 7). Cec sont les ménages qui ont un revenu
annuel de $60,000 et plus qui affichent le taux de
participation le plus élevé mais en méme temps, le temps
moyen le plus faible (2.1 heures en moyenne). Dans
les ménages ayant un revenu annuel de moins de $15,000
par année, les taux de participation sont de 39% pour
les femmes et de 31% pour les hommes alors que dans
les ménages ayant un revenu annuel de $60,000 et plus,
les taux correspondants sont de 50 et de 37%.

Situation vis-a-vis de 'activité
En moyenne par jour, les personnes tenant maison et

les retraités sont, dans I'ensemble, plus susceptibles de
faire des courses pour 1'achat de biens et de services

que les personnes dont ["activité principale est le travail
rémunéré, la recherche d’emploi ou les études a temps
plein (Tableau 7). Lorsqu’on considére uniquement les
personnes ayant fait des courses le jour de référence
(les participants), les deux groupes qui affichent les temps
moyens les plus élevés sont les personnes tenant maison
(2.6 hcures par jour) et les retraités (2.8 heures par
jour). Il est par ailleurs intéressant de noter que chez
les personnes tenant maison, le taux de participation
des femmes (48%) est supérieur a celui des hommes
(35%) mais que les hommes enregistrent un temps moyen
quotidien de 0.7 heure de plus que celui des femmes.
Chez les retraités, les hommes ont un taux de participation
supérieur a celui des femmes (47% contre 41%) mais
le temps moyen quotidien, pour I'un et I"autre sexe, est
a peu pres égal (la moyenne est de 2.8 heures par jour).

DISCUSSION

Nous vivons dans une société de consommation. La
plupart des Canadiens sont obligés, par simple nécessité,
de faire réguliérement des courses pour acheter de la
nourriture et des vétements ou pour recevoir différents
services. En fait, en 1986, les familles canadiennes
ont dépensé, en moyenne, $8,300 pour P'achat de
nourriture ¢t de vétements sculement'. A I'occasion,
les gens achétent des biens durables (téléviseurs, autos,
maisons) et ont besoin de services médicaux, de services
financiers et de services de réparation. Les données de
I'ESG nous fournissent des données sur les habitudes
de consommation des Canadiens.

'Enquéte sur les dépenses des familles, 1986.



Les résultats de I'enquéte montrent qu’en moyenne par
jour, un Canadien sut trois fait des courses pour acheter
des biens non durables (par exemple, de la nourriture
et des vétements). Pour toutes les autres activités dans
la catégorie «courses pour 1'achat de biens et de servicesn,
les taux de participation sont faibles. Par exemple, en
moyenne par jour, 3% des Canadiens seulement ont
rendez-vous chez le médecin ou le dentiste.

Les Canadiens allouent un temps moyen de 0.7 heure
aux courses pour 1'achat de biens et de services (le
temps de 0.2 heure au titre de déplacements a été
retranché de la moyenne pour permettre la comparaison
des données avec celles d’autres pays). Ce temps est
bien supérieur a celui enrcgistré dans divers pays pour
lesquels des données comparables sont disponibles, par
exemple : 1"Australic (1988) affiche un temps moyen
de 0.6 heure; la France (1985-1986) ct la Finlande (1979),
de 0.4 heure; le Japon (1985) et la Hongrie (1976-1977),
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de 0.3 heure. Par ailleurs, bien qu’au Canada, les
hommes aient un taux de participation comparable a
celui des femmes pour les courses, ces dernieres pésent
beaucoup plus sur le temps des femmes (cette situation
n'est pas unique au Canada ct s’observe dans beaucoup
d’autres pays). Au Canada, le temps moyen pour les
courses est de 0.5 heure pour les hommes et de 0.8
heure pour les femmes (le temps gu'occupent les
déplacements pour les achats a été retranché afin de
permettre la comparaison des données avec celles d*autres
pays). En Finlande (1979), qui est le pays ou il y alc
moins décart entre les sexes, le temps moyen quc
représentent les courses dans le budget-temps des hommes
est de 0.3 heure comparativement a 0.4 heure pour les
femmes; en Australie (1988), les chiffres correspondants
sont de 0.4 heure pour les hommes et de 0.6 pour les
femmes. Enfin, au Japon, ol les courses sont le moins
équitablement réparties, les hommes enregistrent un temps
moyen de 0.1 heure et les femmes de 5.0 heures.
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TABLEAU 7
Moyenne de temps consacré'! aux achats et services par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Achats et services

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation
Caractéristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour) {Nombre d'heures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 0.9 0.7 1.0 24 23 24 37 32 42
Groupe d’age
15424 ans 0.6 0.5 0.7 20 1.9 241 28 25 a2
25434 ans 0.9 0.7 1.0 23 2.2 2.3 38 33 44
35444 ans 0.9 6.7 1.0 23 2.2 2.3 a8 30 45
454 54 ans 1.1 0.9 1.2 2.7 2.8 2.6 40 32 47
55 &4 64 ans 1.0 0.8 1.3 26 2.4 2.7 41 48
65 ans et plus 1.1 1.2 1.1 2l 2.7 2.7 41 -t 39
Situation vis-a-vis de
P'activite
Personne occupéee 0.8 0.7 0.8 2.2 2.2 2.1 35 30 42
A la recherche d'un emploi 0.8 0.7 11 2.2 21 24 38 34 46
Etudiant(e) 0.5 0.4 0.5 2.0 1.9 2.2 23 22 25
Tenant maison 1.2 1.2 1.2 26 3.3 26 47 35 48
Retraité(e) 1.2 1.3 1.1 2.8 28 27 44 47 41
Autre 1.0 1.0 1.1 205 25 26 40 39 42
Jour de la semaine
Sur semaine 0.9 0.7 1.0 23 2.2 23 3s 33 45
Samedi 1.4 1.2 1.6 29 2.9 3.0 48 42 53
Dimanche 0.3 0.3 0.3 1.8 1.6 2.0 17 7/ 16
Taille de la collectivité
RMR—Pop. 100,000 et plus 0.9 0.7 1.1 2.3 2.2 24 3s 33 44
AR-Pop. 10,000 & 5,959 0.9 08 1.0 24 2 23 a5 29 41
Secteur rural-Pop. §,999
ou moins 0.9 0.8 0.9 25 26 24 a5 kY 38
Enfant(s)Z a la maison
Aucun enfant de moins de
19 ans 0.8 0.7 1.0 2.4 23 24 36 32 39
Au moins un enfant de
moins de 19 ans 0.9 0.7 115l 2.3 2.3 2.3 3s 31 47
Tous des enfants de moins
de 5 ans 0.8 0.6 1.0 2.2 22 2.2 38 30 45
Au moins un enfant de
moins de 5 ans 0.8 0.7 0.9 21 22 21 3s 32 45
Tous des enfants de 5 412
ans 1.0 0.7 {12 24 2.2 25 42 33 49
Tous des enfants de plus
de 12 ans 1.0 0.9 1.2 25 26 24 42 33 51
Autre 0.9 0.6 1.1 26 26 26 34 24 43
Revenu du méngge
Moins de $15,000 0.9 0.8 0S8 24 2.6 2.3 36 31 as
$15,000-$29,999 0.9 0.8 1.0 24 24 2.3 3s 34 43
$30,000-$39,999 0.9 0.7 1.1 23 2.2 2.4 38 34 44
$40,000-$59,999 0.9 0.7 1.3 2.4 2.3 25 40 31 51
$60,000 et plus 09 0.7 2 2.1 1.9 23 42 37 50
Autre 0.8 0.6 0.9 26 25 2.6 29 24 as

5 Enquéte sociale générale, 1986
En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 “Enfant(s)" désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant & la maison.



2.2.6 SOIN DES ENFANTS
FAITS SAILLANTS

® Prés de 90% des parents passent du temps a une activité
commune avec leurs enfants a chaque jour. Ces parents
y consacrent en moyenne 5.2 heures par jour. Plus
de la moitié de tous les parents avec des enfants de
moins de 19 ans qui vivent 4 la maison passent en
moyenne 2 heures par jour a assurer le soin de leurs
enfants.

® Une proportion plus élevée de femmes que d’hommes
donnent des soins a leurs enfants. Toutefois, les
hommes qui en donnent prennent a peu prés aulant
de temps a cette fin que les femmes.

® [ ¢ taux de participation ct le temps passé a fournir
des soins aux enfants varient selon I'age des enfants.
Par exemple, 90% des méres qui ont au moins un
enfant de moins de 5 ans a la maison passent en
moyenne 2.4 heures par jour a fournir les soins
nécessaires alors que seulement 24% des meéres qui
ont des enfants de 13 a 18 ans consacrent en moyenne
1.2 heures par jour a ce faire.

® Une comparaison de tous les groupes d’age indique
que les meres de 25 a 34 ans passent le plus de temps
chaque jour 4 donner des soins 4 leurs enfants (2.4
heures par jour en moyenn¢) et i parliciper & une
activité comtnune avec eux (6.7 heures par jour en
moyenne).

METHODES

Les activités principales li¢es au soin des enfants ont ét¢
réparties entre huit catégories: les soins d'un bébé (0-4
ans), par exemple habiller, nourrir et laver (code 20), les
soins d’un enfant (5-18 ans), par exemple habiller, nourrir
et laver (code 21), aide, enseignement ou remontrances
(code 22), parler ou faire la lecture aux enfants (code
23), jouer avec les enfants (code 24), les soins médicaux
aux enfants (code 25), assurer d’autres soins tels que la
garde non payée d'enfants (code 28) et les déplacements
liés au soin des enfants (code 29).

Les codes 25 et 28 ont été combinés pour créer la catégorie
**Autres soins d’enfants’".

Les données dans la présente section se rapportent aux
parents qui ont au moins un cnfant de moins de 19 ans
vivant a la maison. Les parents représentent 36% de
I"échantillon total, soit 3,498 des 9,744 répondants. Bien
que le soin des enfants ne soit pas une aclivit¢ limitée

uniquement aux parents, moins de 4% de la population
non parentale participe a certaines activités liées au
soin d’enfants. Par conséquent, seules les données
fournies par les parents sont présentées. De plus,
comme il n'y a qu'un faible écart entre le temps
consacré au soin des enfants par les familles
monoparentales et les familles biparentales, les résultats
de la présente section sont fondés sur 1'ensemble des
parents.

Les données de I'ESG sur le soin des enfants sont
limitées parce que les renseignements recueillis portent
uniquement sur les activités “‘principales’. C'est un
fait bien connu que le soin des enfants constitue souvent
une activité secondaire. Par exemple, si un parent et
son enfant déjeunent ensemble a la maison, I*activité
principale déclarée du parent serait ‘‘prendre le
déjeuner”, le soin de I'enfant étant considéré par le
répondant comme 'activité secondaire. Les données
sur le soin des enfants rccucillies dans le cadre de
I'ESG ne portent que sur les soins des enfants (par
ex., changer les couches, faire la lecture, administrer
les médicaments, etc.) lorsque ces activités ont été
déelarées comme activités principales.  D’autres
aclivités (par ex., prendre les repas, surveiller les enfants
pendant I'exercice d'une autre activité) n'ont pas éié
recucilliecs ou codées au soin des enfants. Par
conséquent, les données de 'ESG ne rendent pas
vraiment compte du temps tolal consacré au soin des
enfants.

Pour tenter de compléter les données sur le soin des
enfants, la présente scction s'intéresse aussi au temps
total que les parents ont passé a échanger lors d'une
aclivité commune avec leurs enfants ou a participer a
une activité avec eux, les données requises étant
obtenues au moyen de la question «Avec qui éticz-
vous?». Dans I'exemple ci-dessus du parent et de
I'enfant qui prennent leur repas ensemble, le parent
déclarait généralement étre avec 'enfant a cause du
rapport entre eux a ce moment. Ces données rendent
comple du temps que les parents passent avec leurs
enfants ct, par conséquent, montrent le soin des enfants
sous une perspective différente.  Pour que le temps
passé par les parents avec leurs enfants soit pris en
considération, les parents devaient déclarer avoir
parlicipé a une aclivité avec leurs enfants ou s’étre
occupés activement d’eux. Néanmoins, il est probable
que les données sous-estiment la situation relative au
soin des enfants.

RESULTATS

L'age et le nombre d'enfants & la maison influent sur



le temps a consacrer au soin des enfants. Le tableau
explicatif I montre qu'en moyenne par jour, 67% des
meres passent 2.1 heures ¢t 36% des péres emploient
1.6 heures a fournir des soins a leurs enfants. En
moyenne, les parents consacrent beaucoup plus de temps
aux rapports avec leurs enfants que le temps qu’ils passent
a leur donner des soins. En moyenne par jour, 94%
des meres passent du temps a une activit¢é commune
avec leurs enfants pendant 5.9 heures et 84% des peres
y consacrent 4.4 heures (tableau non indiqué).

Le tableau explicatif I montre qu'une proportion plus
élevée de méres que de péres participent a tous les types
d’activités liées au soin des enfants. Toutefois, sauf
pour ce qui est du soin des enfants de moins de 5 ans,
les péres et les méres consacrent a peu pres le méme
temps aux activités individuelles liées au soin des enfants.
C’est le soin des enfants en bas age qui requiert le plus
de temps; les meres y consacrent 0.6 heure par jour de
plus que les péres (1.8 heures contre 1.2 heures).

Lc tableau 8 révele que le groupe dage des parents,
I'age des enfants a la maison, la situation vis-a-vis de
I"activité et le jour de la semaine ont tous une incidence
sur le temps que les parents passent a donner des soins
a leurs enfants. Le degré de participation des parents
varie aussi immanquablement selon le sexe des parents.
De plus, le tableau indique que tous les parents passent
sensiblement plus de temps a des activités communes
avec leurs enfants chaque jour qu'a leur prodiguer des
soins.

TABLEAU EXPLICATIF |
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Groupe d’age du parent

Le taux de participation aux activités liées au soin des
enfants et le temps passé a ces activités déclinent avec
I"age du (des) parent(s). Les taux de participation totaux
sont de 74% pour les 15-24 ans, de 70% pour les 25-
34 ans, de 48% pour les 35-44 ans et de 22% pour les
45-54 ans. Toutefois, le taux le plus élevé de
participation aux activités liées au soin des enfants est
relevé pour le groupe des 15-24 ans chez les méres
(88%) et pour celui des 25-34 ans chez les péres (52%).

Age des enfants

Les enfants en bas age nécessitent plus de temps et de
soins que les enfants plus agés. Les taux de participation
aux activités liées au soin des enfants et le temps moyen
passé a ces activités déclinent sensiblement & mesure
que les enfants viecillissent. Les taux de participation
des parents sont les plus élevés lorsque tous les enfants
ont moins de 5 ans (92% pour les méres et 57% pour
les peres) et les plus faibles lorsque les enfants ont entre
13 et 18 ans. De méme, les parents de jeunes enfants
passent considérablement plus de temps a une activité
commune avec eux et a leur donner des soins.

Situation vis-a-vis de "activité
Pour toutes les catégories établies selon la situation vis-

a-vis de I'activité, une plus forte proportion de méres
que de peéres parlicipent chaque jour aux activités liées

Moyenne de temps consacré! aux soins des enfants? par les parents et taux de participation selon

le sexe, Canada, 1986

Participants Taux de participation
Soins des enfants Total Pere Mere Total Pere Mere
(Nombre d'heures par jour) (Pourcent)

Soins des enfants —total 1.9 16 2.1 62 36 67
Soins d’enfant(s) de moins de 5 ans 1% 1.2 1.8 14 7 20
Soins d'enfant(s) de 5 4 18 ans 1.0 09 1.1 32 18 46
Aide, enseignement, remontrances 0.9 1.1 0.8 8 4 12
Parler, faire la lecture 0.8 0.8 0.8 8 3 12
Jouer avec les enfants 14 15 13 12 11 13
Déplacements liés aux soins des

enfants 06 05 0.6 13 9 17
Autres soins des enfants3 1.3 13 1.3 3 2 4

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986

2 {es chiffres sont basés sur les renseignements fournis par les parents qui avaient au moins un enfant de moins de 19 ans

vivant a la maison.
Y compris les soins médicaux.



au soin des enfants (Tableau 8). Lec temps moyen passé
a ce titre est a peu prés semblable pour les meres et les
péres qui sont occupés ou cherchent du travail. Les
meres qui cherchent du travail ou tiennent maison
consacrent environ 1 heure de plus par jour au soin des
enfants que les meres qui sont occupées ou aux études.

Les parents dont la situation vis-a-vis de I'activité consiste
a tenir maison passent le plus de temps dans I'ensemble
a des activités communes avec leurs enfants (7.0 heures
pour les méres et 8.2 heures pour les péres). 1l convient
toutefois de noter que presque tous les parents dont la
situation relative & I'activité est de tenir maison sont
des femmes (96%).

Jour de la semaine

Les parents passent en moyenne 7.0 heures le samedi
et 7.2 heures le dimanche a des activités communes
avec leurs enfants. Le nombre dheures consacrées a
cette fin décroit durant la semaine 4 4.5 heures par
jour en moyenne.

Dans I'ensemble, les méres participent davantage aux
activités liés au soin des enfants et y consacrent plus
de temps que les peres durant la semaine. Les taux de
participation des méres sont aussi plus élevés durant
les fins de semaine, mais les péres passent a peu prés
le méme temps a des activités communes avec les enfants
¢t a leur fournir des soins. C'est durant la semaine
que le taux de participation aux activités liées au soin
des enfants est le plus élevé pour les méres (70%) et
cest le dimanche qu'il I'est pour les peres (41%).
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DISCUSSION

En moyenne par jour, les parents passent 5.2 heures a
des activités communes avec leurs enfants, et 52% des
parents prennent approximativement 2 heures par jour
pour le soin de leurs enfants.

Il est intéressant de noter qu'il existe une grande
ressemblance entre les données sur le temps consacré
au soin des enfants® dans plusicurs pays pour lesquesls
on dispose de données actuclles. Au Canada, en France
(1985-1986), en Finlande (1979), en Hongrie (1976-1977)
et au Japon (1985), le temps moyen consacré au soin
des enfants s'établissait a 0.3 heure par jour ou 2.1
heures par semaine. De tous les pays observés, seule
1" Australie (1988) différait des autres, le temps moyen
déclaré pour le soin des enfants atteignant 0.5 heure
par jour. Ces chiffres représentent unc mesure du temps
total passé par personne au soin des enfants dans les
différentes sociétés. Mais comme il a été indiqué
précédemment, la charge réelle qui incombe aux
personnes qui assurent effectivement le soin des enfants
est beaucoup plus lourde.

?La moyenne des chiffres fournis sur le soin des enfants
est calculée pour l'ensemble de la population et tous
les jours de la semaine. On n'a pas tenu compte ici du
temps consacré aux déplacements reliés au soin des
enfants pour les comparaisons internationales.
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TABLEAU 8

Moyenne de temps consacré! par les parents? aux soins des enfants® et taux de participation et
temps passé a des activités communes avec les enfants selon le sexe et certaines
caractéristiques, Canada, 1986

Soins des enfants Temps passe avec les enfants
Participants Taux de participation Participants
Caracteristiques
Total Pére Mére Total Pére Mére Total Pére Mére
(Nombre d'heures par jour) {Pourcent) (Nombre d'heures par jour)
Parents—total 1.9 16 2.1 52 36 67 5.2 44 59
Groupe d’age
154 24 ans 2.2 - 22 74 - 88 5.7 2.8 6.4
25 a 34 ans 2.1 1.6 2.4 70 52 83 5.8 46 6.7
35444 ans 1.6 1.5 1.7 48 36 60 5.0 45 5:5
45 a 54 ans 15 7 1.2 22 18 28 4.3 4.1 4.4
55 a 64 ans - - - - - - 4.5 4.3 -
65 ans et plus - - = - - - - - -
Situation vis-a-vis de
l'activite
Personne occupée 14 Ud 14 43 35 58 4.3 4.1 4.6
A la recherche d'un empioi 22 2.0 24 54 36 85 6.5 6.3 6.8
Etudiant(e) 1.3 - 1.5 63 - 59 4.6 - 46
Tenant maison 2.5 - 2.5 75 - 75 7.1 8.2 7.0
Retraité(e) -~ - - - - - -- - -
Autre 2.6 2.1 29 a2 35 49 6.3 6.3 6.2
Jour de la semaine
Sur semaine 1.9 1.6 2.1 53 36 70 4.5 35 53
Samedi 1.8 1.6 1.9 43 34 51 7.0 7.2 6.9
Dimanche 1.9 20 1.9 56 a4 68 1.2 6.8 76
Taille de ia collectivité
RMR—Pop. 100,000 et plus 2.0 1.6 2.2 55 40 69 5.1 4.1 6.0
AR-Pop. 10,000 & 99,999 1.8 1.3 2.0 51 36 65 5.2 4.7 56
Secteur rural—Pop. 9,999
ou moins 1.8 1.5 1.9 46 27 64 515, 49 6.0
Enfant(s)? ala maison
Tous des enfants de moins
de 5ans 215 19 29 76 5 92 6.2 4.9 7.2
Au moins un enfant de
moins de 5 ans 2.2 17 24 73 54 a0 6.2 46 T
Tous des enfants de 5 4 12
ans 14 123 1.5 60 42 74 49 4.3 513
Tous des enfants de plus
de 12 ans 11 -- 1.2 16 - 24 4.0 37 43
Autre 1.2 1.1 13 41 26 56 49 49 49

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 Les chiffres sont fondés sur le nombre de parents qui ont au moins un enfant de moins de 19 ans & la maison.
Designe les soins donnés aux enfants par ies parents (codes 20-25 & 28-29) tels que les soins d'un bébée
ou les jeux avec les enfants.
“Enfant(s)” désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) vivant a la maison.



2.3 SOINS PERSONNELS
FAITS SAILLANTS

® Les Canadiens consacrent en moyenne 11 heures par
jour aux soins personnels tels que dormir, se nourrir
ou s’habiller.

® Les gens consacrent 1.7 heures de plus aux soins
personnels le dimanche qu'ils ne le font durant les
jours de semaine.

® En moyenne par jour, la majorité des gens (94%)
prennent au moins un repas a la maison tandis que
prés d'une personne sur cing va au moins une fois
au restaurant.

® Les personnes a la retraite dorment en moyenne 8.7
heures par jour, soit 0.9 heurc de plus que les
personnes occupées.

METHODES

Les soins personnels ont été répartis en dix catégories:
toilette, habillement ou préparation (code 40), soins
médicaux - adultes du ménage (code 41), aide et soins
aux autres adultes (code 42), repas a la maison y compris
les collations et le café (code 43), repas au restaurant
(code 44), sommeil de nuit ou sommeil essenticl (code
45), siestes et repos durant la journée (code 46), se
détendre, réfléchir ou jongler (code 47), autres soins

TABLEAU EXPLICATIF J
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personnels et activités privées (code 48) et déplacements
pour soins personnels (code 49).

Les codes d'activité 41, 42 et 48 ont é1é combinés pour
former la catégorie «Autres soins personnels». 11 convient
de noter que I'analyse du temps consacré aux soins
personnels ne tient pas compte du temps pris pour les
repas et les collations au travail (code 05), chez un ami
(code 75) et a I'école (code 54) étant donné que 1'on
considére qu'il s*agit «d activités connexes» reliées au
travail, a 1'éducation et aux distractions.

Les données ont été recueillies a partir de 4h (le matin)
pour une période de 24 heures. Conséquemment, le
sommeil était habituellement étalé sur deux périodes,
par exemple de 4h le dimanche maltin jusqu'a ce quc
le répondant se léve et de {"heure du coucher le dimanche
soir jusqu’a 4h le lundi matin. Les heures de sommeil
totales ont été calculées et codées selon le jour de
référence, ¢ est-a-dire dimanche pour I'exemple ci-dessus.

RESULTATS

Les activités telles que se nourtir, dormir et s habiller
consomment une plus grande partie de la journée que
tout autre groupe d'activités principales. Le tableau
explicatif J montre que I'ensemble de la population
consacre 11 heures par jour en moyenne aux soins
personnels. Toutefois, plus de 8 de ces 11 heures sont
passées a dormir. En outre, un Canadien sur dix fait
une siestc d’une durée moyenne de 2 heures par jour.

Moyenne de temps consacré' aux soins personnels par les participants de 15 ans et plus et taux de

participation selon le sexe, Canada, 1986

Participants Taux de participation
Soins personnels Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d’'heures par jour) (Pourcent)

Soins personnelis—total 11.0 108 il1s2 100 100 100
Toilstte, habillement, préparation 0.8 07 09 85 83 87
Repas a la maison, collations, café 1.3 E3 13 94 93 94
Repas au restaurant 12 1.2 1.2 19 22 17
Sommeil de nuit, sommeil essentiel 8.2 8.1 8.3 100 100 100
Siestes et repos durant la joumée 20 1.9 20 10 1 10
Détente, réflexion, repos 16 1.7 15 17 16 18
Déplacements liés aux soins

personnels 0.7 0.7 0.7 18 21 16
Autres soins personnels2 1.2 13 1.1 9 8 1

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986

Comprend les soins médicaux aux adultes & la maison, l'aide et les soins personnels aux adultes et les autres soins personnels.



Comme I'indique aussi le tableau cxplicatif J, il y a un
écart considérable entre la plupart des activités
personnelles individuclles observées selon le taux de
participation et le temps consacré a ces soins. Par
exemple, la grande majorité des Canadiens prennent au
moins un rcpas a la maison au cours d'une journée
donnée (94%) tandis que sculement 10% d’entre eux
font une sieste. Au total, les femmes consacrent chaque
jour 0.4 heure dc plus que les hommes a 1'ensemble
des soins personnels.

Bien que tous les Canadiens consacrent du temps a leurs
soins personnels chaque jour, le temps consacré varie
selon le jour de la semaine, la situation vis-a-vis de
I'activité ct 'age.

-

Age

La figure K et le tableau 9 indiquent que les personnes
de 25 a 34 ans accordent le moins de temps aux soins
personnels (10.6 heures) tandis que celles de 65 ans et
plus leur consacrent le plus de temps (environ 12.4
heures).

Situation vis-a-vis de I’activité

Les personnes occupées coonsacrent le moins de temps
a leurs soins personnels (10.4 heures par jour en moyenne)
et les retraités, le plus de temps (12.4 heures) (Tablcau
9, Figure K). Comme le sommeil représente une partic
importante des soins personnels, les écarts dans le temps
total pris pour les soins personnels reflétent en grande
partie les diff¢rences dans la durée du sommeil. Les
personnes a la recherche d'un emploi, suivies de pres
par les retraités, comptent le plus grand nombre moyen
d’heures de sommeil par jour (8.9 et 8.7 heures
respectivement). Les personnes occupées sont celles
qui dorment le moins longtemps (7.8 heures par jour
en moyenne); les étudiant(c)s et les personnes qui ticnnent
maison consacrent en moyenne 8.4 heures par jour au
sommeil.

Jour de la semaine

Enfin, la figure K et lec tableau 9 indiquent que le
dimanche est effectivement la **journée de repos™. En
moyenne, les gens prennent 1.7 heures de plus pour
leurs soins personnels le dimanche (12.4 heures) qu'ils
ne le font les jours de semaine (10.7 heures). La majeure
partic de ce temps additionnel est passée a dormir. Les
Canadiens dorment en moyenne 9.5 heures le dimanche.
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Repas

Dans le cadre des soins personnels, il est intéressant de
comparer les habitudes des Canadiens concernant les
sortics au restaurant et les repas pris a la maison. Le
tablcau explicatif J indique qu'en moyenne par jour,
94% des gens prennent au moins un repas 4 la maison
et 19% vont au restaurant. Le temps moyen consacré
aux repas pris a la maison ou au restaurant dépasse
légércment une heure. Le sexe des répondants n'influc
pas sur la fréquence des repas pris a la maison, mais
cetle variable a une incidence sur les sorties au restaurant
(17% des femmes et 22% des hommes prennent un repas
au restaurant au cours d'une journée donnée). Parmi
les caracléristiques des personnes qui “‘vont au
restaurant’” au Canada figurent les suivantes:

® La proportion la plus élevée de personnes qui vont
au restaurant st obscrvée chez les 35 a 44 ans (22%)
ct la plus faible, chez les 65 ans et plus (15%).

® En moyennc par jour, 22% des personnes occupées
vont au restaurant alors que cette proportion n'est
que de 13% chez les personnes qui tiennent maison.

® Environ 23% des gens vont au restaurant le samedi
et sculement 15% le dimanche.

® Une proportion plus élevée d’hommes divorcés que
de femmes divorcées vont au restaurant (29% contre
19%). Toutefois, la proportion est a peu prés la
méme pour les hommes et les femmes célibataires
(20%).

® En moyenne par jour, 22% des personnes qui vivent
scules vont au restaurant comparativement a 18%
dc celles qui font partic de ménages de trois personnes
ou plus.

® En moyenne par jour, 18% des cols bleus de niveau
inférieur ¢t 28% des gestionnaires prennent un repas
au restaurant,

® Plus le revenu du ménage est élevé, plus les membres
de ce ménage sont susceptibles daller au restaurant.

DISCUSSION

Les soins personnels consomment presque la moitié de
la journce, c'est-a-dire 11 heures sur 24, et plus de 8
de ces 11 heures sont passées a dormir. Les données



indiquent que chez les personnes de 25 ans et plus, les
heures consacrées aux soins personnels augmentent avec
I'age, le temps additionnel étant surtout attribuable aux
heures de sommeil plus nombreuses. Les personnes de
65 ans et plus dorment 8.7 heures par nuit en moyenne,
soit une demi-heure de plus que la moyenne établie
pour I’ensemble de la population. De plus, en moyenne
par jour, un Canadien sur cinq va au restaurant. Ce
sont les jeunes, les célibataires et les personnes occupées
qui fréquentent le plus les restaurants.

II semble y avoir relativement peu de variation entre
les pays observés dans le temps pris pour les soins
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personnels. Un examen des données de plusieurs pays
indique que le temps moyen consacré quotidiennement
aux soins personnels varie de 12 heures en France a
10.3 heures en Finlande. Au Canada et en Australie,
ce temps se situe a peu pres a mi-distance de ces valeurs
a 1.0 et 10.7 heures respectivement. En Hongrie et
au Japon, il totalise 10.6 et 10.4 heures respectivement.
De fagon générale, le sommeil représente environ 80
pour cent du temps total accordé aux soins personnels;
toutefois, cette proportion est légérement plus faible au
Canada et au Japon.
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Figure K

Moyenne de temps consacré(1) aux soins personnels par la population de 15 ans et plus selon

certaines caractéristiques, Canada, 1986
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TABLEAU 9
Moyenne de temps consacré! aux soins personnels, sommeil et repas a la maison par la
population de 15 ans et plus selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Soins personnels

Soins personnels - total Sommeil2 Repas a la maison
Caracteristiques
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures par jour)
Population de 15 ans et plus 11.0 10.8 1.2 82 8.1 8.3 1.2 1.2 1.2
Groupe d’age
15 &4 24 ans 10.9 ol g 1.2 8.6 85 8.7 09 0.9 0.8
252a34 ans 10.6 10.4 10.8 80 8.0 8.0 s 1.1 1.2
35444 ans 10.7 10.4 109 79 7.7 8.0 1.2 1.1 1.3
45 4 54 ans 10.7 10.5 11.0 79 7.7 8.0 1.3 1.3 1.4
55 464 ans 1.4 11.3 11.6 8.2 8.1 8.3 1.4 1.4 >
65 ans et plus 124 12.5 12.3 8.7 8.6 8.8 1.6 1.6 15
Situation vis-a-vis de
I'activite
Persanne occupée 104 10.2 10.6 7.8 77 8.0 1.0 1.1 1.0
A la recherche d'un empioi 1.7 [k 11.6 89 8.9 9.0 1.2 1.2 10
Etudiant(e) 10.9 10.8 11.0 8.5 85 8.6 09 1.0 09
Tenant maison 1.4 11.3 11.4 8.4 84 8.4 1’5 1.6 12S
Retraité(e) 12.4 12.5 12.4 8.7 8.6 8.8 1.6 1.7 1.6
Autre 12.6 12.7 12.5 9.0 9.2 88 1.3 1.3 1.3
Jour de la semaine
Sur semaine 10.7 10.4 109 8.0 7.8 8.1 1.2 U 1.2
Samedi 11.4 11.4 11.4 8.2 8.2 8.1 1.3 1.3 1.3
Dimanche 124 123 12.6 9.5 9.5 9.5 1.3 1.2 1.4
Taille de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus 11.0 10.8 11.2 8.2 8.1 8.3 11 1.1 1.2
AR-Pop. 10,000 4 99,999 11.0 10.7 11.3 8.1 8.0 8.3 1.2 1.2 152
Secteur rural—Pop. 9,999
ou moins 11.1 11.0 11.2 8.2 8.3 1.3 1.3 1.4
Situation dans le ménage?
Vivant avec conjoint ou
partenaire et enfant(s) 10.7 10.4 109 79 7.7 8.1 18 1.2 1.4
Vivant avec conjoint ou
partenaire, sans enfants 11.5 11.5 1.4 8.4 8.3 8.4 1.3 1.3 1.3
Parent seul avec enfant(s 10.6 101 10.8 7.9 7.4 8.1 1.0 0.9 1.1
Parent seul avec enfant sg
de 25 ans et plus 12.5 - 127 8.6 - 8.8 1.8 - 1.9

Enfant de 15 a 24 ans

vivant avec ses deux

parents 11.0 10.9 1.1 8.6 8.6 8.7 09 1.0 08
Enfant de 15 4 24 ans

vivant avec un parent

seul 10.7 10.7 10.7 8.4 8.7 8.2 0.8 0.8 08
Enfant de 25 ans et plus

vivant avec un (ses)

parent(s) 11.0 11.0 - 84 8.6 -- 09 0.9 -
Vivant avec une autre

personne

non-apparentée

seulement 11.1 10.7 11.6 84 84 8.5 1.2 1.2 11
Vivant seul(e) 11.2 109 1S 8.2 8.0 84 il 1.0 1.1
Autre 109 9.6 119 83 #S 89 11 1.0 11

Enquéte sociale générale, 1986

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Sommeil de nuit cu sommeil essentiel.
3 “Enfant(s)" désigne seulement ies enfants célibataires (jamais mariés) de meins de 25 ans vivant & la maison.



2.4 TEMPS LIBRE
FAITS SAILLANTS

® Les Canadiens de 15 ans et plus disposent de 5.5
heures libres en moyenne par jour. Dans le budget-
temps des personnes occupées, le temps libre ne
représente que 4.5 heures par jour et dans celui des
retraités, 8 heures par jour.

® Les hommes disposent, en moyenne, d'une demi-
heure de plus de temps libre par jour que les femmes.

® La présence d'enfants dans le ménage limite le temps
libre. Les fermmes qui vivent en couple et qui ont
un ou plusieurs enfants de moins dc 25 ans a la
maison sont le groupe qui a le moins de temps libre:
4.4 heures sculement par jour comparativement a
5.8 heures par jour pour les femmes qui vivent en
couple et qui n'ont pas d’enfants. Les homimes dans
les mémes situations disposent respectivement de 4.7
et de 6.3 heures libres par jour.

e L’écoute de la télévision représente plus de 40% du
temps libre de la population mais ¢’est I'activité que
les gens vont, au besoin, restreindre le plus volontiers.
En moyenne, les hommes regardent la télévision
pendant 2.6 heures par jour contre 2.1 heures pour
les femmes.

® Le temps libre passe d'une moyenne de 4.7 heures
les jours de semaine, a 7.0 heures le samedi et a 7.5
heures le dimanche. Les hommes disposent de 0.3
heure libre de plus que les femmes durant la semaine,
de 0.7 heure de plus le samedi et de prés d'une
heure de plus le dimanche.

® Les personnes qui vivent en couple et qui ont des
enfants de moins de 25 ans prennent tout juste un
peu plus d'une demi-heure par jour (0.6 heure) pour
échanger avec des parents et des amis, ce qui contraste
avec les parents seuls qui eux, déclarent une heure
par jour.

METHODES

Le temps libre est une catégorie résiduclle. L expression
temps libre désigne le temps dont nous disposons une
fois accomplies toutes les taches que nous imposent les
contraintes vitales ou les contraintes extéricures.
Autrement dit, le temps libre est le temps qui reste sur
les 24 heures d'unce journée apres soustraction du temps
pour le travail rémunéré, les activités éducatives, les
travaux ménagers, le soin des enfants, les courses et
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les soins personnels (dormir, manger, faire sa toilette,
s'habiller). Dans ce chapitre, nous examinons la quantité
de temps que les gens sont davantage en mesure
d’aménager sclon leurs goiits personnels et les activités
auxquelles ils occupent ce temps. Aux fins de 'analyse,
nous avons défini quatre catégories d"activités de loisir:
aclivités lies a une organisation, bénévoles et religicuses
(codes 60 a 69); divertissements (codes 70 4 79 - dans
la catégoric «divertissements», les activités les plus
fréquentes sont : soirées et visiles entre parents/amis,
et sorties dans des bars/clubs); pratique sportive el passe-
temps (codes 80 a 89 - par exemple, promenades et
randonnées pédestres, artisanat et partics de cartes); et
enfin, médias et communications (codes 90 i 99 dont
les deux principales activités sont I'écoute de la télévision
et la lecture).

Dans 1'analyse du temps libre qui suit, nous examinons
les résultats obtenus pour les participants seulement de
méme que les résultats calculés sur I'ensemble de la
population.

RESULTATS

Les Canadiens de 15 ans et plus disposent de 5.5 heures
libres en moyenne par jour (Tableau explicatif K). Les
nouvelles technologies ont cu un effet marqué sur la
fagon dont les Canadiens occupent leur temps libre (ou
temps de loisir). L'écoute de la télévision (a laquelle
est venue s'ajouter il n'y a pas si longtemps I'écoute
d’enregistrements vidéo sur magnétoscope) consomme
42% de nos heures libres. Sur l'ensemble de la
population de 1S ans ct plus, les Canadiens passent
environ 6 fois plus de temps a regarder la télévision
(2.3 heures par jour) qu'a lire, que ce soit des livres ou
des journaux (0.4 heure par jour).

Sur I'ensemble de la population, les activités dans la
catégorie «divertissements» consomment 1.3 heures par
jour, I'activité la plus répandue étant les soirées et visites
entre parentsfamis (lesquelles représentent 0.8 heure par
jour). En moyenne par jour, les Canadiens consacrent
0.8 heures a la pratique sportive et aux passe-temps et
0.3 heure sculement aux activités liées a une organisation,
bénévoles et religicuses.

En moyenne par jour, pres de 90% des Canadiens de
1S ans et plus participent 4 I'une ou I'autre des activités
dans la catégorie «médias et communications», le temps
moyen enregistré par les participants s'établissant a 3.7
heures par jour. L'écoute de la télévision est I'activité
pour laquelle on observe le plus haut taux de participation
(75%) ct le temps moyen le plus élevé (3.1 heures par
jour). Environ 37% des Canadiens participent aux



TABLEAU EXPLICATIF K
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Moyenne de temps consacré' au temps libre par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Temps libre Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
(Nombre d'heures pafjour)2 (Nombre d’heures par jour) (Pourcent)
Temps libre—total 5.5 57 53 5.7 6.0 55 96 95 96
Activités liées & une
organisation 0.3 0.2 0.3 26 2.8 25 10 8 12
Organisation religieuse 0.0 0.0 0.0 20 2.1 19 1 1 2
Services religieux (code 64) 0.1 0.1 0.1 14 1.4 14 6 4 7
Bénévolat 0.1 0.0 0.1 36 36 35 2 1 2
Autres 0.1 0.1 0.1 1.3 1.6 1.0 7 6 9
Divertissements 13 1.3 13 35 36 33 37 35 39
Evénements sportifs, foires,
films, musées 0.1 0.1 0.1 23 25 M 4 5 4
Visites entre ami(e)s 08 0.7 0.9 2.8 3.0 2N 29 25 32
Cafés, clubs, bars 0.1 0.1 0.1 29 2.8 3.1 3 S 2
Autres 0.3 03 03 1.0 1.0 1.0 26 27 25
Sports et passe-temps
(participation) 0.8 0.8 07 26 2.7 25 29 29 30
Sports, camping, marche,
randonnée 0.3 0.4 0.2 1.8 2.0 14 14 17 12
Passe-temps, artisanat pour
$0i, musique, jeux 04 0.3 0.5 26 2.5 27 14 10 18
(Artisanat pour soi,
code 84) 0.1 0.0 0.3 26 0.0 286 6 0 11
Autres 01 0.2 0.1 12 1.2 1.1 1 13 9
Médias et communications 3.2 34 30 3.7 3.9 34 87 88 86
Radio, télévision, stéréo 2.4 2.7 2.2 3.2 34 3.0 76 79 73
(Télévision, code 91) 23 26 2.1 3.1 33 29 75 77 72
Lire livres, journaux 04 0.5 0.4 15 15 14 30 31 30
(Lire un livre, code 93) 0.3 02 0.3 1.7 1.9 1.5 16 13 18
(Lire un journal, code 94) 0.2 02 0.1 1.0 1.0 09 18 22 15
Conversation en personne
ou au téléphone, lettres,
autres 0.3 0.2 04 1.2 1.2 1.2 25 20 30

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociaie générale, 1986

Il est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de I'arrondissement.

différentes activités de la catégorie «divertissements»
autres que l'écoute de la télévision, et ils affichent un
temps moyen de 3.5 heures par jour. Prés de 30% des
Canadiens pratiquent un sport ou s*adonnent a un passe-
temps, leur temps moyen étant de 2.6 heures par jour.
Par contre, en moyenne par jour, 10% seulement des
Canadicns participent a des activités lies a une
organisation, bénévoles ou religicuses, le temps moyen
oblenu pour les participants étant de 2.6 heures. Ce
faible taux de participation est aitribuable au fait qu'en
général, ces activilés ne sont pas pratiquées sur une
base quotidienne.

Données selon le sexe

En général, les hommes disposent quotidiennement de
presque une demi-heure de temps libre de plus que les
femmes (5.7 contre 5.3 heures respectivement) (Tableau
explicatif K). Cette demi-heure en plus, les hommes
la consacrent essenticllement aux activités de la catégorie
«wmédias et communications» (3.4 heures pour les hommes
et 3.0 heures pour les femmes). Les hommes affichent
un temps moyen supérieur a celui des femmes pour
I"écoute de la télévision et le visionnement de films
loués, comme activité principale (2.6 et 2.1 heures



respectivement)'.  L'examen des temps consacrés aux
autres activités de temps libre n’a mis en évidence que
des écarts minimes entre les hommes et les femmes.

En moyenne par jour, le taux de participation aux activités
de la catégorie «médias et communications» est a peu
prés le méme pour les femmes (86%) que pour les
hommes (88%). Le tcmps moyen des participants est
de 3.9 heures et celui des participantes, d’une demi-
heure de moins environ. Pour la catégorie «médias et
communication», une proportion moins importante de
femmes que d’hommes ont déclaré I'écoute de la
télévision comme activité principale et celles qui ['ont
fait avaient un temps moyen inféricur a celui des hommes.
En moyenne par jour, pas moins d¢ 77% des hommes
regardent la télévision, le temps moyen consacré a cetle
activité par ces participants étant de 3.3 heures par jour.
Chez les femmes, les chiffres correspondants sont de
72% et de 2.9 heures.

Une proportion plus importante de femmes que d"homines
participent aux activités de la catégorie «divertissements»,
soit 39% contre 35%. Les participantes affichent toutefois
un temps moyen inférieur a celui des participants (3.3
contre 3.6 heures). L'activité la plus fréquente dans la
catégorie divertissements est «soirées ct visiles entre
parentsfamisy.

En moyenne par jour, prés de 30% de la population
(hommes ct femmes) participe aux activités de la
catégorie «pratique sportive et passc-temps». A noter
cependant que parmi les participants, les hommes ont
un temps moyen légérement supéricur a celui des femmes
(2.7 heurcs comparativement a 2.5 heures). Comine
on pouvait s’y attendre, le taux de participation pour la
pratique sportive est plus élevé chez les hommes que
chez les fernmes (17% contre 12%) tandis que pour les
travaux d’ariisanat, c’est le contraire qui est observé,
les femmes affichant un taux de participation de 11%
et les hommes, de moins de 1%.

Les femmes sont plus nombreusces que les hommes a
participer aux activités liées a une organisation, bénévoles
el religicuses - 12% contre 8%. Les participantes
affichent toutefois un temps moyen intérieur a celui
des participants, soit 2.5 et 2.8 heures respectivement.
Les services religicux et le bénévolat sont les deux
activités les plus fréquentes dans cette catégorie.

Situation vis-a-vis de I'activité
Comme nous I'avons vu pour les autres composantes

du budget-temps, la quantité et I'emploi des heures libres
sont fortement influencés par la situation vis-a-vis de
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I"activité. Les retraités disposent, en moyenne, de 8
heures libres par jour. lls sont suivis par les personnes
a la recherche d'un emploi (7.7 heures par jour), les
personnes tenant maison (6 heures), les étudiants (4.9
heures) et les personnes occupées (4.5 heures seulement)
(Tableau 10, Figure L).

De toutes les catégories étudiées, c’est pour «médias e1
communications» qu‘on observe le plus d’écarts dans
les durées moyennes selon la situation vis-a-vis de
"activité. Les retraités, qui arrivent au premier rang,
affichent un temps moyen de 5.3 heures par jour pour
les activités de cette catégorie (ce temps comprend 3.5
heures d’écoute de la télévision et de visionnement de
films loués et 1.1 heures de lecture (livres et journaux).
Les personnes a la recherche d*un emploi passent aussi
3.5 heures par jour a regarder la télévision mais réservent
0.3 heure seulement a lecture. Pour les personnes tenant
maison, les chiffres correspondants sont de 2.5 heures
et 0.4 hecure. Enfin, pour ce qui cst des étudiants et
des personnes occupées, les activités de la catégorie
«wmédias et communications» consomment a peu pres
la méme fraction de leur temps soit, 2.7 et 2.5 heures
par jour respectivement, ['écoute de la télévision
représentant pour I'un et I"autre groupe environ 2 heures
de cette durée.

Par ailleurs, les retraités occupent aussi la premiére place
dans la catégoric «pratique sportive et passe-temps», y
consacrant en moyenne 1.3 heures par jour (le gros de
ce temps est pris par les travaux d'artisanat, les jeux
de société et les promenades). Les personnes a la
recherche d’un emploi consacrent une heure par jour
aux activités de la catégorie «pratique sportive et passe-
temps», tlout comme les personnes au foyer (ces dernieres
prennent une demi-heure de ce temps pour des travaux
d’artisanat). Pour les étudiants, le temps moyen
correspondant est de 0.7 heure et pour les personnes
occupées, de 0.5 heure seulement.

Les retraités sont le groupe qui consacre le moins de
temps a I'activité «divertissements» (1.1 heures par jour),
ce qui surprend compte tenu des valeurs enregistrées
par ces derniers pour les autres activités de loisir. Les

! Drapres les résultats dautres études sur I'emploi du
temps, les femmes passcent autant sinon plus de temps
que les hommes a regarder la télévision. Mais chez les
femmes, 'écoute de la télévision constitue une activité
secondaire: par excmple, les femmes vont écouter la
télévision tout en faisant une tiche ménagére quelconque
ou en s'occupant d'un enfant. Comme nous I'avons déja
souligné, dans I'enquéte, les répondants ne devaient pas
indiquer d'activités secondaires.
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Moyenne de temps consacré(1) au temps libre par la population de 15 ans et plus selon la situation

vis-a-vis de l'activité, Canada, 1986
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

personnes a la recherche d'un emploi affichent le temps
le plus élevé, 2.1 heures en moyenne par jour. Pour
les autres groupes, le temps moyen obtenu est de 1.3
heures. Le gros du temps pour la catégorie
«divertissements» est pris par des visites ou des soirées
entre parents et amis.

En moyenne par jour, environ 86% des retraités ¢t des
personnes a la recherche d’un emploi regardent la
télévision comparativement a 70% des étudiants et des
personnes occupées et a 78% des personnes au foyer
(Tableau 12). Par ailleurs, lorsqu'on considere
uniquement les participants, on constate que les retraités
et les personnes a la recherche d'un emploi, avec un
temps de 4.1 heures en moyenne par jour, regardent la
télévision pendant environ une heure de plus que les
personnes dans les autres groupes (Tableau 11), Sur
I'ensemble des Canadiens de 15 ans et plus, les personnes
i la recherche d*un emploi sont celles qui sont les moins
susceptibles de prendre du temps pour lire. Par contraste,
les retraités sont deux fois plus susceptibles que
I'ensemble de la population de prendre du temps pour

Enquéte sociale générale, 1986

lire, que ce soit des livres ou des revues (27% pour les
retraités contre 16% pour I'ensemble de la population)
ou des journaux® (34% contre 18%). Dans le budget-
temps des retraités qui ont déclaré prendre du temps
pour lire, la lecture de livres ¢t de revues représente
unc heure de plus que dans le budget-temps de I"ensemble
de la population et la lecture de journaux, environ une
demi-heure de plus (tableau non présenté).

En moyenne par jour, environ 37% des Canadicns dgés
de 15 ans et plus parnicipent aux activités dans la
catégoric «divertissements». Les personnes a la recherche
d'un emploi forment le groupe qui compte le plus de
participants (51%). Chez les étudiants ¢t les personnes
au foyer, le taux de participation est d¢ 40%. Les
personnes occupées sont celles qui affichent le taux de
participation le plus bas (34%) et chose plutot surprenante,

? Les taux de participation sont peut-étre bas, la lecture

de journaux pouvant avoir été sous-déclarée parce qu'il
s‘agit d'une activité qui peut étre de courte durée et
parfois considérée «secondaire».



les retraités ont un taux & peine plus élevé, 35%. Pour
comme ce qui est du temps moyen accordé par les
participants aux activités de la catégorie
«divertissementsy, il est de 4.1 heures chez les personnes
4 la recherche d'un emploi et de prés d’une heure de
moins chez les retraités. Chez les étudiants et les
personne occupées, le temps moyen enregistré pour les
participants est de 3.5 heures environ.

Dans la catégorie «pratique sportive ¢t passe-temps»,
les retraités affichent un taux de participation bien
supérieur a celui obtenu pour I'ensemble de la population
(46% contre 29%). Les retraités et les personnes au
foyer ont un taux de participation supéricur a celui de
I'ensemble de la population pour les aclivités lices a
une organisation, bénévoles et religicuses (16% ct 14%
contre 10%). L écart le plus important s’observe dans
les taux de participation aux services religicux.

Jour de¢ la semaine

La variable qui, apres la situation vis-a-vis de "activité,
influe le plus directement sur le temps consacré aux
activités de loisir est le jour, selon qu'il s'agit d'un
jour de semaine ou de fin de semaine. Sur I'ensemble
des Canadiens de 15 ans et plus, le temps libre eroit de
4.7 heures en semaine a 7 heures le samedi et atteint
7.5 heures le dimanche (Tableau 10). Une portion
importante du temps libre en plus dont jouissent les
gens le samedi et le dimanche est consacré aux rencontres
avec les parents et les amis, le temps moyen pour cette
activité passant de 0.5 heure e¢n semaine & 1.3 heures
le samedi et 4 1.6 heures le dimanche. Le gros du
temps pris pour les autres activités dans la catégorie
«divertissementsy (par ¢exemple, le temps pris pour les
concerts, le cinéma ou le théiure ou pour assister a des
¢vénements sportifs) est enregistré le samnedi. Pour ces
activités, le temps moyen, qui est de 0.2 heure seulement
en semaine, grimpe a 0.7 heure le samedi et s*établit a
nouveau a 0.2 heure le dimanche (tableau non préscnté).
Le temps consacré a I'écoute de la télévision augmente
beaucoup, lui aussi, la fin de semaine, passant de 2.2
heures un jour de semaine a 2.5 heures le samedi ct a
2.9 heures le dimanche. Commme pour d autres aclivités,
le temps moyen pour les activités lides a une organisation,
bénévoles et religieuses fait un bond le dimanche : du
lundi au samedi, la valeur moycenne cst de 0.2 heure
seufement alors que le dimanche, elle est de 0.6 heures
(cette forte hausse tient surtout a I'accroissement du
temps pour les activités religicuses le dimanche). Le
temps moyen accordé a la pratique sportive et aux passe-
temps varie peu selon le jour; il est de prés d’une heure
par jour sur la semaine compléte (Tableau 10, Figure
M).
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La vaste majorité des Canadiens de 15 ans et plus
participent a des activités de loisir, le taux de participation
étant de 95% durant la semaine ¢l de 98%, les fins de
semaine (Tableau 12). Prés d’un tiers participent aux
activités dans la catégoric «divertissements» durant la
semaine (30%) ct plus de la moité (53%), la fin de
semaine. Les participants a I'ensemble des activités de
cette catégorie affichent un temps moyen de 2.9 heurcs
par jour durant la semaine, de 4.5 heures le samedi et
de 4 heures le dimanche (Tableau 11). Les Canadiens
se montrent plus sociables en fin de semaine que durant
la semaine. Les jours de semaine, moins du quart
organisent des rencontres avec des parents ou des amis
(23%). Le samedi, le taux de participation grimpe a
39% ct le dimanche, a4 46% (ce taux représente donc
tout pres de la moitié de la population).  Par ailleurs,
les participants consacrent plus de temps aux échanges
sociaux durant la fin de semaine que durant la semaine:
2.3 heures contre 3.5 heures environ.

En moyenne par jour, plus de 85% de la population
participe aux activités de la catégorie «médias et
communication». Les jours de semaine, les participants
consacrent a ces activités un temps moyen de 3.4 heures
et les fins de semaine, plus de 4 heures. En moyenne
par jour, environ 75% des Canadiens regardent la
télévision; ceux qui le font prennent plus de temps pour
celte activité la fin de semaine que durant la semaine.
Dans le budget-temps des participants, "écoute de la
télévision représente 2.9 heures par jour durant la
semaine, 3.5 heures le samedi ¢t 3.8 heures le dimanche.
La proportion de¢ personnes qui lisent des livres et des
revues grimpe de 15% durant la semaine a 21% le
dimanche. Chez les participants, le temps moyen pour
cette activité passe de 1.5 heures durant la semaine a
2.0 heures la fin de semaine (tabicau non présenté).
Un moins grand pourcentage de Canadiens lisent les
journaux le dimanche que les autres jours de la semaine
(15% contre 19%). Quoi qu'il en soit, les personnes
qui lisent les journaux consacrent, chaque jour, environ
une heure a cette activité, et cela quel que soit le jour
considére.

Prés d'un cinquiéme des Canadiens de 15 ans et plus
assistent & des services religieux le dimanche (19%).
Les jours de semaine, le taux est de 3%, et le samedi,
de 4%. Le temps moyen consacré par les participants
aux services religicux est de 1.2 heures les jours de
semaine, 1.4 heures le samedi et 1.6 heures le dimanche.

Pour ce qui est de la pratique sportive et des passe-
temps, le taux de participation est un peu plus haut ¢n
fin de semaine (32%) que durant la semaine (28%).
Le temps moyen enregistré par les participants est de
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Moyenne de temps consacré(1) au temps libre par la population de 15 ans et plus selon

le jour de la semaine, Canada, 1986
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

2.5 heures les jours de semaine, de 3 heures le samedi
et de 2.7 heures le dimanche.

Age

Le temps consacré aux soins personnels étant relativemnent
constant, le temps libre varic en raison inverse du temps
productif. Plus les gens consacrent de temps aux activités
productives (rémunérées et non rémunérées) moins elles
ont d’heures libres. Aussi la répartition des heures
productives el des heures libres dans le budget-temps
va-t-elle toujours étre complémentaire. Dans le cycle
de vie, le temps libre va baisser a I’étape ou les gens
assument le plus de responsabilités professionnelles et
domestiques, puis il va s’accroitre au fur et a mesure
que ces responsabilités vont s’alléger. Le temps libre,
qui est de 5.4 heures par jour dans le groupe des 15 a
24 ans, baisse a 4.6 hcures chez les 35 a 44 ans puis
grimpe a 7.7 heures chez les 65 ans et plus (Tableau
10, Figure N).

Enquéte sociale générale, 1986

Comme dans le cycle de vie ou il y a dabord une
période ou le temps libre est trés faible puis une autre
ou il est important, les Canadiens ont tendance a
consacrer trés peu puis beaucoup de temps aux aclivités
de la catégorie «médias ¢t communications». Le temps
moyen alloué aux activités de cette catégorie, qui est
de 2.9 heures par jour chez les 15 a 24 ans, tombe a
2.6 heures chez les 25 a 44 ans el grimpe a 5 heures
dans Ic groupe des 65 ans et plus. Les écarts entre les
groupes d age tiennent essentiellement & des différences
dans les durées enregistrées pour I'écoute de la télévision.
Le temps pris pour les autres activités de ceite catégorie
semblc ne pas varier d’'une étape a I"autre du cycle de
vie, quoiqu'on observe un déplacement des activilés
sportives et passe-temps vers les activités plus passives.

Dans la catégorie «médias et communication», une partie
du temps en plus enregistré chez les personnes agées
est consacré a la lecture. En effet, entre le groupe des
moins de 55 ans et cclui des 55 ans et plus, le temps
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Moyenne de temps consacré(1) au temps libre par la population de 15 ans et plus selon

le groupe d'age, Canada, 1986
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heure.

Les jeunes Canadiens consacrent plus de lemps aux
activitds de la catégorie «divertissements» que les
Canadiens agés. Le temps moyen qui est de 1.7 heures
par jour dans le groupe des 15 a 24 ans, tombe & 1.4
hcures chez les 25 4 34 ans puis se stabilise autour
d'une heure environ dans les groupes plus agés. Les
rencontres avec des parents ou des amis représentent le
gros de ces durées, variant de 0.7 4 0.9 heurc par jour
dans I'ensemble des groupes d'age.

Contrairement a la baisse observée en ce qui concerne
le temps pris pour les «divertissements», le temps
consacré aux aclivités liées a une organisation, bénévoles
ol religieuses s’accroit avec 'age, passant de 0.1 heure
dans le groupe des 15 a 24 ans a 0.5 heure environ
chez les 55 ans et plus. Le temps en plus est consacré
anx servieces religicux et an bencévolal,
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Le ternps alloué a la pratique sportive et aux passe-
temps est pour ainsi dire constant jusqu'a 54 ans (0.7
heure par jour en moyenne), puis il augmente un peu
pour atteindre 1.2 heures chez les personnes de 65 ans
et plus. Toutefois, dans les jeunes groupes d'age, c'est
la pratique sportive qui occupe le premier rang tandis
que dans les groupes plus agés, ce sont les travaux
d’artisanat, les jeux de société et les promenades qui
consomment le gros du temps (Tableau 10).

Taille de la collectivité

Les personnes qui vivent en région rurale disposent d’une
demi-heure de temps libre de plus par jour que les
personnes qui habitent des grands centres urbains (5.8
et 5.3 heures respectivement) (Tableau 10). Le gain
de temps libre observé chez les personnes vivant en
région rurale par rapport a celles habitant la ville est
plus important chez les hommes que chez les femmes.
Les hommes qui vivent & la campagne jouissent en
movenne de 6 heures libres par jour comparativement



4 5.5 heures pour les hommes vivant en ville. Les
femmes qui vivent a la campagne affichent 5.5 heures
libres par jour et les femmes qui habitent en ville 5.2
heures.

Situation des particuliers dans le ménage
Le temps libre varie énormément entre les différents
groupes définis en fonction de la situation des particuliers

dans le ménage, la durée moyenne passant de 4.6 heures
par jour pour les personnes vivant en couple et qui ont

Figure O
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a la maison des enfants de moins de 25 ans & 7.2 heures
par jour pour les enfants de 25 ans et plus qui vivent
avec leur pére ou leur mére, ou un scul des deux (Tableau
10, Figure O). Des quatre catégories définies aux fins
de la mesure du temps libre, c’est pour le temps consacré
aux médias et aux communications qu'on observe le
plus d’écarts selon la situation des particuliers dans le
ménage: les enfants adultes vivant avec leurs parents
ou un seul des deux de méme que les parents seuls
ayant a la maison des enfants de 25 ans ct plus consacrent
4.4 heures aux activités de la catégorie «médias et

Moyenne de temps consacré(1) au temps libre par la population de 15 ans et plus selon la situation

dans le ménage, Canada, 1986
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C- Vivant seul(e)

D- Parent seul avec enfant(s) de 25 ans ou plus
E- Avec conjoint/partenaire
F- Avec une autre personne non-apparentée seulement
G- Enfantde 15 a 24 ans vivant avec un parent seul
H- Enfant de 15 a 24 ans vivant avec ses deux parents

|- Parent seul avec enfant(s) de moins de 25 ans

J- Avec conjoint/partenaire et enfant(s) de moins de 25 ans

K- Autre

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
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communication» comparativement a 2.7 heures seulement
pour les personnes vivant en couple et ayant des enfants
de moins de 25 ans a la maison. Le temps consacré
aux «divertissements», en particulicr les soirées et les
rencontres avec des parents ou des amis, passe de 2.1
heures, pour les enfants de 15 a 24 ans dans les familles
monoparentales, a 0.9 heure pour les parents seuls qui
ont a la maison un enfant d’age adulte. Le lemps
consacré a la pratique sportive et aux passe-lemps varie
peu selon la situation des particuliers dans le ménage
(le temps moyen pour cette activité est de moins d’une
heure par jour, soit 0.8 heure). Les enfants d*age adulte
qui vivent avec leur pére ou leur mere font cependant
exception, affichant un temps moyen del.3 heures pour
lu pratique sportive. Le temps alloué pour les activités
lides 4 une organisation, bénévoles et religieuses varie
peu selon la situation des particuliers dans le ménage
(la durée moyenne pour I'ensemble des groupes est de
0.3 heure environ).

Le nombre d'heures libres chez les personnes vivant
scules est relativement élevé (6.6 heures). Cela peut
Lenir en partie a la présence dans ce groupe d'un nombre
asscz important de veuves de 65 ans et plus. Les
personnes seules comptent par ailleurs parmi les plus
sociables, consacrant 1.6 heures par jour aux activités
de la catégorie «divertissements». Chez les personnes
vivant seules, les hommes et les femmes enregistrent a
peu prés les mémes durées moyennes pour les aclivités
de loisir, la seule exception étant les travaux d’artisanat
anxquels les femmes vivant seules consacrent beaucoup
plus de temps que les hommes.

l.es enfants de 15 a 24 ans qui habitent avec leur pére
¢t leur mére ou un seul des deux ont enviton 5.6 heures
libres par jour. Mais fail surprenant, en moyenne par
jour, les jeunes femmes dans ce groupe comptent, au
minimum, une heure libre de moins que les jeunes
hommes. Le fait d’habiter avec le pére et la mere, ou
avee un seul des deux n'influe pas sur la quantit¢ de
teanps libre dont disposent les enfants de sexe masculin,
zes derniers semblent consacrer leurs temps de loisir a
plus ou moins les mémes activités. Cependant, les jeunes
femines qui habitent avec un seul de leurs parents utilisent
leur temps libre de fagon tout a fait différente des jeunes
{emmmes qui vivent avec leur pére et leur mére.,

l.es activités de loisir des parents sculs et des autres
parents sont trés semblables. C'est chez les péres seuls
gu'on osberve la différence la plus importante, ces
derniers consacrant plus de temps que les autres parents
aux ¢changes sociaux (plus de 2 heures comparativement
4 1 heure environ pour les autres parents).
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Les parents seuls qui ont a la maison des enfants de
moins de 25 ans jouissent de 5.2 heures libres en moyenne
tandis que les personnes qui vivent en couple et ont
des enfants du méme age ont 4.6 heures libres seulement.
A noter par ailleurs que c'est pour les activités de la
catégorie «divertissements» qu'on observe 1*écart le plus
important entre les groupes: les parents seuls affichent
1.5 heures tandis que les parents qui habitent avec leur
conjoint, une hecure. Une partie importante du temps
en plus dont disposent les parents seuls est prisc par
les visites el soirées entre parents et amis ce qui indique
peut-¢tre que pour les parents vivant en couple, le soutien
social se trouve souvent a la maison.

DISCUSSION

L*évolution socio-démographique aura un cffet marqué
sur la quantit¢ de temps libre dont disposent les
Canadicns. On peut s'attendre a un accroissement du
temps libre au fur et a mesure que les personnes issues
du baby-boom vieilliront ¢t prendront leur retraite. Les
retraités disposent de presque deux fois plus d heures
libres que les personnes occupées. L'accroissement du
taux d'activité des femmes, en particulier chez celles
de 15 a 55 ans, est un facteur qui peut ralentir
I'accroissement du temps libre. Lorsque les résultats
de I'enquéte sont examinés en fonction de la situation
vis-a-vis de I'activité, on constate que les personnes
occupées ont moins de temps libre que les autres et
que dans le groupe des personnes occupées, ce sont les
femmes qui ont le moins de temps de loisir parce qu’elles
cumulent des responsabilités professionnelles et
domestiques. De tous les groupes, ce sont les femmes
occupées qui ont de jeunes enfants qui sont le plus
pressées par le temps. La baisse du taux de fécondité
a un effet mixte sur le temps libre. Dans ce chapitre
nous avons montré I'etfet contraignant de la présence
d’enfants, mais nous savons aussi que le taux d’activité
grimpe quand le taux de fécondité baisse. Le chomage
est un autre factcur qui entraine une augmentation du
temps libre, en particulier chez les hommes. Bien que
les femmes a la recherche d’un emploi consacrent une
partic du temps libéré a I'activité ménagere, clles gagnent
quand méme du lemps libre, tout comme les hommes a
la recherche d’un emploi.

Les personnes a la retraite consacrent plus de temps a
Iécoute de la télévision et la lecture, & la pratique sportive
et aux passe-temps de méme qu’aux activilés liées a
une organisation, bénévoles et religicuses. Toutefois,
les retraités consacrent le moins de temps aux renconires
entre parents ou amis. D autres études devront étre
entreprises afin de déterminer si les Canadiens ageés



choisissent cet emploi de leurs heures libres ou si ce
dernier leur est imposé par un systeme dans lequel les
soutiens économiques et sociaux sont insuffisants.

Sur les sept jours de la semaine et sur 'ensemble de la
population, le temps libre, dans les pays pour lesquels
on dispose de données, se¢ situe entre 5 et 6 heures par
jour. Par exemple, en ltalic (1989), en Australic (1988),
en Finlande (1987-1988) et aux Etats-Unis (1981), le
temps libre moyen est de 5.1, 5.5, 5.4 ¢t 5.9 heures par
jour respectivement. Par contre, les Frangais (1985-
1986) ont beaucoup moins de temps libre : 4 heures
sculement par jour. Avec 5.5 heures libres par jour,
les Canadiens ont un peu moins de temps de loisir que
les Américains mais se comparent favorablement avec
plusieurs autres pays. Dans I'ensemble des pays étudiés,
les hommes ont plus de temps libre que les femmes
(comme nous l'avons déja signalé, au Canada, les
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hommes disposent quotidiennement d'une demi-heure
de temps libre de plus que les femmes). Cependant,
diverses analyses qui ont été faites récemment a partir
de données produites au Japon (1985), aux Etats-Unis
(1981), en Norvége (1980-1981) et en Australie (1988)
ont montré que le temps libre était également distribué
entre les sexes dans ces pays (Juster et Stafford), 1990
et ABS, 1988).

Sur le plan international, la quantité de temps libre dont
disposent les gens s'est accrue plutét lentement depuis
trente ans (Niemi, 1990). En Finlande, dans la population
de 10 a 64 ans, le temps libre sest accru de une heure
par semaine entre 1979 et 1987 (Niemi et Paakkonen,
1990). En France, dans la population de 15 ans et
plus, lc temps libre a augmenté de 0.6 heure par jour
ct de 4.2 heures par semaine durant la période 1975-
1985 (Grimler et Roy, 1987).
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TABLEAU 10
Moyenne de temps consacré' a certaines activités du temps libre par la population de 15 ans et plus
selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Activités du temps libre

Total2- Organisations, Sponts

temps bénévolat, Divertissements el passe-temps oomMr:Sr'\aI:a%ton "
fibre religion (participation)
Caractéristiques
f Visites
Total Sefvices Total  entre Total  Anisanat Total TV  Lectured
religieux ami(e)s

(Nombre d’heures par jour)

Popuiation de 15 ans et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes
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TABLEAU 10
Moyenne de temps consacré! a certaines activités du temps libre par la population de 15 ans et plus
selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Activités du temps libre

Totat- Organisations, Spons Medias ot
temps bénévolat, Diventissements et passe-emps :
libre religion (panticipation) communications
Caractéristiques
Services Vishes
Total Total  entre Total  Artisanat Total TV Lectured
religioux ami(e)s

(Nombre d'heures par jour)

Tallle de ia collectivité
RMR—Pop. 100,000 et pius

Les deux sexes 5.3 0.2 0.1 1.3 0.8 0.7 01 32 23 0.5
Hommes 55 0.2 0.0 1.2 0.7 0.7 0.0 3.3 24 05
Femmes 5.2 0.2 0.1 1.3 0.9 07 0.2 30 21 0.4

AR-Pop. 10,000 & 99,999

Les deux sexes 55 0.3 0.1 1.3 08 08 0.2 32 24 04
Hommes 5.8 0.2 0.1 1.3 0.7 0.7 0.0 35 27 0.5
Femmes 53 0.3 0.1 1.2 08 08 0.3 30 21 04

Secteur rural—Pop. 9,999 ou
moins

Les deux sexes 58 0.3 0.1 14 0.9 0.9 0.2 32 24 04
Hommes 6.0 0.2 0.1 14 0.8 0.9 0.0 34 28 03
Femmes 55 0.4 01 1.3 0.9 0.9 0.4 29 20 0.4

Situation dans le ménage®
Vivant avec conjoint ou panenailre
et enfant(s)

Les deux sexes 46 0.2 0.1 1.0 0.6 0.6 0.1 27 20 0.3
Hommes 4.7 0.2 0.0 1.0 0.6 0.6 0.0 29 2.2 0.4
Femmaes 4.4 03 01 1.1 0.7 0.6 0.2 25 1.8 03

Vivant avec conjoint ou pafenaire,
sans enfants

Les deux sexes 6.1 0.3 0.1 U 08 0.9 0.2 3.7 2.6 0.6
Hommes 63 0.4 0.1 1.1 07 08 0.0 4.1 30 07
Femmes 58 0.3 0.1 1.3 10 0.9 04 33 23 05

Parent seul avec enfant(s)

Les deux sexes 5.2 0.2 01 1.5 1.0 0.6 0.1 2.9 21 0.3
Hommes 55 0.0 0.0 2.2 1.1 0.6 - 27 21 0.4
Femmes 5.1 0.2 0.1 '3 0.9 06 0.1 29 21 03

Parent seul avec enfant(s) de 25
ans et plus

Les deux sexes 6.4 04 0.1 09 0.7 0.7 0.3 44 34 0.5
Hommes - - - -- - - - -~ - -
Femmes 6.3 0.5 0.1 0.8 0.6 0.7 04 43 32 0.6

Entant de 15 & 24 ans vivant avec
ses deux parents

Les deux sexes 55 0.1 00 1.6 09 07 0.0 30 24 0.2
Hommes 6.0 0.1 0.0 18 1.0 1.0 - 32 26 0.2
Femmes 47 0.2 0.1 14 08 0.4 0.0 27 20 0.2

Entant de 15 & 24 ans vivant avec
un parent seul

Les deux sexes 5.7 0.2 00 21 11 0.6 0.0 28 2.1 0.1
Hommes 6.3 0.3 - 1.7 1.0 0.8 -- 35 28 0.2
Femmes 5.0 0.1 0.0 24 1.3 04 0.0 22 1.5 0.1

Enfant de 25 ans et pius vivant
avec un (ses) parent(s)

Les deux sexes 742 0.4 0.1 1.1 07 1.3 0.1 44 3.3 0.3
Hommes 71 0.1 0.1 1.0 0.6 1.3 - 4.7 38 0.3
Femmes - - - - - - - . - -

Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement

Les deux sexes 59 0.3 0.2 1.7 0.9 07 0.1 31 2.2 0.5
Hommes 6.0 0.1 0.1 1.6 0.8 0.7 0.0 36 2.6 0.6
Femmes 59 0.7 04 19 1.1 0.7 0.2 26 17 0.3

Vivant seul(e)

Les deux sexes 6.6 0.3 0.1 1.6 1.0 0.9 0.3 3.8 2.6 08
Hommes 6.4 0.2 0.0 1.8 1.1 0.8 0.0 36 2.5 06
Femmes 6.8 0.3 01 14 1.0 1.0 0.5 4.0 26 0.9

Autre

Les deux sexes 6.5 0.1 0.0 14 1.1 1.1 0.4 37 28 04
Hommes 6.4 0.0 0.0 1.6 1.0 0.8 - 39 31 03
Femmes 6.5 0.2 0.1 1.3 11 1.4 0.7 3.7 25 05

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 || @st possible que la somme des composantes ne cofresponde pas au total Indiqué en raison de larrondissement.
Comprend les catégories “lire des livres et des magazines™ (code 93) et “lire des journaux™ (code 94).
4 “Enfant(s)” designe seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant A la maison.
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TABLEAU 11
Moyenne de temps consacré! a certaines activités du temps libre par les participants de 15 ans et
plus selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Activités du temps libre

Total Organisations, Sports et Médias et
temps bénévolat, Divertissements passe-temps communications
libre religion (participation)
Caractéristiques N
i isites
Tomyl SEDiISRE Total  entre Total  Artisanat Total TV  Lecture?
religleux ami(e)s

(Nombre d'heures par jour)

Population de 15 ans et pius
Les deux sexes
Hommes
Femmes
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TABLEAU 11
Moyenne de temps consacré! a certaines activités du temps libre par les participants de 15 ans et
plus selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Activités du temps libre

Total Or&anlsallons, o Sponts et Médias et
temps névolat, verti i passe-temps
libre religion (participation) communications

Visites
Total SSVKSS  roa  entre Total  Artisanat Toal TV Lecture?
religieux ami(e)s

Caracteéristiques

(Nombre d'heures par jour)

Tallle de la coliectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes
AR-Pop. 10,000 &4 99,999
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Secteur rurai- Pop. 9,999 ou
moins
Les deux sexes
Hommes
Femmes
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Enquéte soclale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Comprend les catégories ‘lire des livres et des magazines™ (code 93) el “lire des journaux” {code 94).
“Enfant(s)” désigne seulement ies enlants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.
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TABLEAU 12
Taux de participation a certaines activités du temps libre par la population de 15 ans et plus selon le
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Activités du temps libre

Total Or&anlsalbns, e Sports Médias et
temps névolat, eriissements ot passe-temps A
fibre religion (p%n”lclpallot% communications
Caractéristiques
Services Visites
Total | Cicieux Total  entre Total  Anisanat Total TV  Lecture!
amie)s
(Pourcent)
Population de 15 ans et plus
Les deux sexes 96 10 6 a7 29 29 6 87 75 30
Hommes a5 8 4 35 25 29 - 88 77 31
Femmes 96 12 7 39 32 30 11 86 72 30
Groupe d'Age
154 24 ans

Les deux sexes a5 3] 3 e 32 27 1 85 73 18
Hommes 94 5 - 44 29 32 - 86 76 19
Femmes a5 6 4 45 36 22 2 84 70 17

25 a34ans

Les deux sexes 94 7 3 40 32 25 3 83 7 24
Hommes 94 6 3 39 30 24 - 84 73 23
Femmes a5 7 4 40 35 26 6 83 68 26

35addans

Les deux sexes a5 8 4 34 25 26 5 87 7 30
Hommes 94 5 e 31 22 24 - 88 74 30
Femmes o5 10 (-] 37 28 28 9 85 68 31

454 54 ans

Les deux sexes 96 1 7 3 24 27 6 88 75 34
Hommes 96 7 -- 26 17 26 -- 89 78 38
Femmes 96 15 10 36 30 27 1 88 72 kil

55464 ans

Les deux sexes 96 17 9 33 28 36 1 89 79 39
Hommes a5 13 - 29 21 33 -- 83 81 42
Femmes a7 20 13 37 34 39 20 B9 77 36

65 ans et plus

Les deux sexes a8 17 13 34 29 43 14 3 85 49
Hommes 98 16 12 34 28 42 - a5 88 53
Femmes 99 18 13 33 29 Al 23 92 82 47

Sltuation vis-a-vis de I'activité
Personne occupéde

Les deux sexes 94 7 4 34 25 23 2 84 1Al 29
Hommes 94 6 3 33 23 23 - 85 74 29
Femmes 94 9 6 36 28 22 6 82 65 28

A la recherche d'un emplol

Les deux sexes 9 7 - 51 42 33 - a3 87 25
Hommes a9 - - 51 41 35 - 92 86 28
Femmes 99 - - 51 44 27 - a3 89 20

Etudiani(e)

Les deux sexes a3 7 4 40 29 28 - 84 70 18
Hommes 94 6 - 40 25 35 - 87 74 18
Femmes 93 8 - 41 33 19 - 81 66 18

Tenant maison

Les deux sexes a8 14 8 40 35 37 15 9] 78 31
Hommes 99 - - - - - - a3 87 -
Femmes a8 14 8 41 35 37 16 90 78 3

Retraité(e)

Les deux sexes 99 16 10 35 29 46 11 a5 86 51
Hommes 98 16 9 34 27 46 - 96 90 53
Femmes 99 16 12 36 32 46 23 94 82 48

Autre

Les deux sexes 95 12 - 42 33 32 - 87 74 28
Hommes 94 - -- 41 30 34 - 90 78 28
Femmes a5 - - 44 37 30 84 68 28

Jour de la semaine
Sur semaine

Les deux sexes a5 8 3 30 23 28 6 87 75 30
Hommes 94 6 2 29 21 28 -- 87 77 31
Femmes a5 9 5 32 26 29 1 87 73 30

Samedi

Les deux sexes a8 8 4 53 39 32 7 85 73 29
Hommes Q7 6 - 50 32 31 - 88 77 29
Femmes 99 10 5 57 45 32 13 82 69 29

Dimanche

Les deux sexes 98 21 19 53 46 32 5 88 76 32
Hommes 96 18 17 50 42 a2 - a1 81 33
Femmes 99 24 21 55 49 32 8 86 71 30
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TABLEAU 12
Taux de participation a certaines activités du temps libre par la population de 15 ans et plus selon le
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Activités du temps libre

Total Or&anisalli:ns. : Sports Médias et
temps névolat, Divertissements et passe-temps <
libre religion (participation) communications
Caractéristiques .
es
Total f:lg ::3: Total  entre Total  Artisanat Total TV  Lecture!
ami(e)s
(Pourcent)
Taille de la coliectivité
RMR~Pop. 100,000 et plus

Les deux sexes 96 9 5 36 28 29 5 a7 74 33
Hommes 95 7 3 34 24 29 -- 88 76 34
Femmes 96 10 7 38 31 28 9 87 72 31

AR-Pop. 10,000 & 99,999

Les deux sexes 95 11 7 37 28 28 6 87 75 31
Hommes 94 9 5 37 25 27 - 89 79 31
Femmes 95 13 8 37 31 30 11 85 72 3

Secteur rural—-Pop. 9,999 ou
moins

Les deux sexes 96 1 6 41 33 32 8 86 75 23
Hommes 95 8 5 38 29 31 -- 86 79 21
Femmes 96 14 7 44 36 33 15 85 72 25

Situation dans le ménage?
Vivant avec conjoint ou partenaire
et enfani(s)

Les deux sexes 95 9 5 32 24 25 5 87 74 29
Hommes 95 7 3 20 22 - 87 77 30
Femmes 95 12 i/ 36 28 10 86 70 28

Vivant avec conjoint ou partenaire,
sans enfants

Les deux sexes 96 12 7 34 29 34 8 88 78 37
Hommes 96 2 7 31 24 33 - 89 81 40
Femmes 96 7 8 38 34 35 15 87 75 34

Parent seul avec enfani(s)

Les deux sexes 95 7 - 42 36 26 - 87 73 24
Hommes 93 - - 53 42 - - 78 69 -
Femmes 95 8 - 39 34 25 - 89 74 24

Parent seul avec enfani(s) de 25
ans et pius

Les deux sexes 97 - - - - - - 85 68 -
Hommes . = o= == -3 o =N = == -
Femmes a7 - - - - - - 84 66 -

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec
ses deux parents

Les deux sexes 94 5 - 42 29 28 - 85 75 18
Hommaes 93 - - 44 28 34 - 86 78 19
Femmes 95 8 - 40 30 21 - 84 7 17

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec
un parent seul

Les deux sexes 99 - -- &4 35 28 - 87 74 18
Hommes 99 - - 38 28 36 - 96 86 -
Femmes 99 - - 51 41 - .- 78 63 -

Enfant de 25 ans et plus vivant
avec un (ses) pareni(s)

Les deux sexes 97 - - - -- - -- 89 73 --
Hommes 97 - - - -- - -- 89 75 -
Femmes - - - - - - - - - -

Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement

Les deux sexes 96 - - 45 35 27 - 83 64 29
Hommaes 9% - -- — 32 28 - 84 69 23
Femmes 97 - - 49 39 25 - 81 60 29

Vivant seul{e)

Les deux sexes 97 1 7 48 37 34 10 88 74 39
Hommes 96 6 - 48 35 30 -~ 86 70 34
Femmes 98 14 10 —_ 38 37 16 89 77 42

Autre

Les deux sexes 98 - - 37 30 38 .- 87 718 23
Hommes 97 - - 43 32 39 - 92 80 -
Femmes 98 - - 33 29 36 - 84 72 25

Enquéte soclale générale, 1986

! Comprend les catégories "llre des livres et des magazines” (code 93) et “lire des Journaux” (code 94).
*Enfant(s)’ désigne seulement les enfants célibataires (jJamais mariés) de moins de 25 ans vivant & la maison.



CHAPITRE 3

EMPLOI DU TEMPS SELON L’ENDROIT ET LES RELATIONS SOCIALES

Le présent chapitre porte sur le temps que les Canadiens ont passé a divers endroits et avec différentes
personnes.



3.1 ENDROIT OU LES ACTIVITES SE
SONT DEROULEES

FAITS SATLLANTS

® [us Canadiens dgeés de 15 aus et plus passent cn
moyenne 15.7 heures par jour a la maison.

® [.¢ temps passé a la maison augmente de fagon
continue avec I'age, allant de 14.1 heures par jour
¢n moyenne pour les personnes de 15 a 24 ans a
19.3 heures pour celles de 65 ans et plus.

® (Chez les hommes, le temps passé & la maison demeure
relativement constant jusqu'a 55 ans tandis que chez
les femmes, il augmente graduellement avec I'age.

® | cs enfants de 15 a 24 ans qui vivent avec un parent
scul forment le groupe qui passe le moins de temps
a4 la maison, soit 13 heures par jour en moyenne.

® (Quc les Canadiens utilisent leur propre automobile
ou les transports en commun, ils consacrent a peu
pres le méme temps au transport, ¢'est-a-dire 1.3
hicures par jour pour les personnes qui se déplacent
en automobile (69% de la population) et a peu prés
la méme chose pour 11% de la population qui utilisent
le transport public.

TABLEAU EXPLICATIF L
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METHODES

L’endroit oll chaque activité a eu lieu a été consigné
dans le journal (ESG 2-2, section D). Comme un
répondant ne peut se trouver qu'a un scul endroit a la
fois, la durée totale du temps passé a tous les endroits
doit correspondre a 24 heures. Les données inscrites
permettent de déterminer si I'activité s’est déroulée a
un endroit fixe (trois catégories) ou en cours de
déplacement (cinqg catégories): (1) domicile du répondant,
(2) licu de travail, (3) ailleurs, (4) en voiture, (5) a
pieds, (6) en autobus ou en métro, (7) autre (par ex., a
bicyclette), (8) en route - non précisé. Lorsque I'endroit
n'était pas précisé et ne pouvait pas étre déterminé, le
code 9, Non précisé, a ¢été utilisé.

RESULTATS

Le tablcau explicatif L ct la figure P montrent que les
Canadiens de 15 ans et plus passent en moyennc 15.7
heures par jour a la maison, 2.6 heures au travail et 3.6
heures «ailleurs». Le temps total déclaré en cours de
déplacement s'établit a 1.4 heures par jour en moyenne,
la plus grande partie de ce temps (0.9 heure) étant passé
en voiture. En moycnne, les hommes passent moins
de temps que les femmes a la maison et plus de temps
a chacun des autres endroits. Les données laissent
entendre que la situation vis-a-vis de 1'activité a une
incidence considérable sur les endroits ot les gens passent
leur temps.

Moyenne de temps passé’ a différents endroits par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Endroits Total Hommes Femmes  Total Hommes Femmes  Total Hommes Femmes
{Nombre d'heures par jour)2 (Nombre d'heures par jour) (Pourcent)

Population de 15 ans et plus 24.0 240 24.0 24.0 24.0 240 100 100 100

A la maison 15.7 14.5 16.7 15.9 14.8 16.9 99 99 99

At travail 26 33 19 7.4 7.8 7.0 35 43 27

Allleurs 3.6 38 34 49 5.1 47 73 74 72
Céplacements

Total(2) 1.4 1.6 1.2 1.6 1.8 1.4 86 90 83

£n voiture 0.9 1.1 0.8 1.3 1.4 1.2 69 74 65

A pieds 0.2 0.2 0.2 0.8 0.9 0.7 25 24 26

£n autobus ou métro 0.1 0.1 0.2 1.3 1.3 1.2 11 10 13

Autres déplacements 0.2 0.2 0.1 1.1 1.4 0.8 14 16 12

Nun précisé 08 08 0.8 40 4.1 3.9 20 19 20

£n moyenne sur une semaine de 7 jours.

Iy -t

Enquéte sociale générale, 1986

Il est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de l'arrondissement.



Figure P

Moyenne de temps passé(1) a divers endroits par la population de 15 ans et plus, Canada, 1986

Tous les endroits
Nombre dheures par jour

A la matsc
13

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Age

Le temps passé & divers endroits varic selon I'age. Les
personnes de 15 & 24 ans sont celles qui déclarent le
moins de temps a la maison, soit 14.]1 heures par jour
en moyenne, el le plus de temps a d'autres endroits
(c.-a-d. ni & la maison ni au travail), 5.5 heures (Tablcau
13, Figure Q). Ces données refletent, entre autres, le
temps passé dans un établissement d’enseignement. Les
hommes de chacun des trois groupes d'age situés entre
15 a 44 ans comptent le méme nombre d'heures par
jour a la maison, soit 13.7 heures en moyenne. Cette
régularité est obtenuc en contrcbalangant parmi les
groupes d'age les différences dans le temps que les
hommes passent dans d’autres endroits. Le temps que
les femmes passent a la maison s‘accroit avec I'age. Il
y a une augmentation marquée du temps passé a la
maison pour les femmes de 25 & 34 ans, cette hausse
rendant compte du plus grand nombre d’heures consacrées
aux travaux ménagers. Le temps passé 4 la maison
augmente tant pour les hommes que les femmes de 55
a 64 ans et s’accroit encore pour ceux de plus de 65
ans, ce fait traduisant la transition a la retraite.

Ailleurs

Au travail 2.6

Déplacements
Nombre d'heures par jour

Autobus/métro 0.1
Non précisé 0.2
A pied 0.2

Enquéte sociale générale, 1986

Chez les personnes de 25 4 54 ans, le temps passé au
licu de travail demcure relativement constant, variant
entre 3.2 et 3.5 heures. Les groupes d*age qui consacrent
le plus grand nombre d’heures au lieu de travail sont
celui de 25 a 34 ans chez les femmes et de 35 a 44 ans
chez les hommes. En moyenne par jour, environ 45
pour cent des Canadicns de 25 & 44 ans se trouvent au
lieu de travail (Tableau 15). On observe une diminution
du nombre d’heures au licu de travail et de la présence
a cel endroit pour les personnes de 55 a 64 ans qui
passent cn moyenne 1.9 heures par jour a cet endroit
(2.9 heures pour les hommes et 1.0 heure pour les
femmes). En moyenne par jour, environ 27 pour cent
des personnes de ce groupe d'age ont déclaré avoir été
au travail. Les personnes de 65 ans et plus n’ont passé
que 0.3 heure par jour au licu de travail, ce qui rend
compte du fait que seulement 6 pour cent de la population
totale de 65 ans et plus a déclaré avoir passé du temps
au lieu de travail.

Un examen du temps déclaré par les Canadiens qui se
trouvaient effectivement au travail durant la journée de
référence (c.-a-d. les participants) révele qu'cn moyenne,



Figure Q

Moyenne de temps passé(1) a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le groupe

d'age, Canada, 1986
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{1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

7.4 heures sont passées a cet endroit (Tableau 14). L'age
a relativement peu d’effet sur le temps passé par les
participants au lieu de travail. A I'exclusion des 65 ans
¢t plus qui ne déclarent passer en moyenne que 5.0
hicures au lieu de travail, le temps employé a cet endroit
varie entre 7.1 heures pour les Canadiens de 55 a 64
ans et 7.7 heures pour ceux de 25 a 34 ans.

:n moyenne par jour, 73 pour cent des Canadiens passent
dn temps ailleurs qu*a la maison, a leur lieu de travail
ou en déplacement (Tableau 14). [ls passent en moycnne
4.9 heures a d’autres endroits (Tableau 13). Il y a trés
peu de différence entre les groupes d*age dans le temps
déclaré a d’autres endroits a I'exception du groupe des
15 a 24 ans. Ces derniers (qui peuvent passer un certain
leinps dans un établissement d’enseignement) déclarent
en moyenne 6.6 heures par jour qui ne sont pas passées
4 la maison ou au travail et n¢ sont pas consacrées aux
déplacements. Le temps passé ailleurs par les autres
groupes d'age varie seulement de 4.0 heures pour les
Canadiens de 65 ans ¢t plus 4 4.6 heures pour ceux de

35 T g
£2 @ 2% Wiig.

Enquéte sociale générale, 1986

Situation vis-a-vis de "activité

Les personnes qui travaillent contre rémunération passent
le moins de temps a la maison (13.7 heures par jour)
tandis que les personnes a la retraite et celles qui tiennent
maison sont celles qui en passent le plus (environ 19.2
heures par jour) (Tablecau 13). En général, bien que
les femmes de tous les groupes observés selon la situation
vis-a-vis de I'activité passent plus de temps i la maison,
les écarts entre les hommes et les femmes dans le temps
déclaré, pour chaque groupe, ne sont pas grands. Cette
constatation laisse supposer que les différences selon le
sexe dans la situation vis-a-vis de I'activité influent
fortement sur les différences selon le sexe observées
ailleurs dans le temps passé a la maison. De plus, les
groupes observés d’apres la situation vis-a-vis de 1" activité
présentent peu de différences, sclon le sexe, dans le
temps passé ailleurs qu'a la maison ou au lieu de travail
ou le temps non consacré aux déplacements. Les hommes
qui travaitlent ou cherchent du travail passent plus de
temps que leurs homologues féminins dans dautres

engroiie wadis gque ez fernmes qui deunan! nmizea,



sont retraitées ou autre passent plus de temps dans
d'autres endroits que les hommes exercant des activités
comparables. Ces rapports se dégagent également chez
les participants (Tableau 14).

Situation des particuliers dans le ménage

Le temps passé a la maison varie considérablement en
fonction de la situation des particuliers dans le ménage.
Les enfants célibataires de 15 a 24 ans vivant dans une
famille monoparentale passent le moins de temps a la
maison, soit 13 heures par jour en moyenne, et les parents
seuls vivant avec des enfants de 25 ans et plus y passent
le plus de temps, en moyenne 18.7 heures par jour
(Tableau 13). Les parents seuls tant de sexe masculin
que féminin qui ont des enfants plus jeunes passent
moins de temps a la maison (respectivement 13.3 et
16.2 heures par jour enmoyenne) que les parents de
sexe masculin et féminin vivant avec un conjoint et un
(des) enfant(s) (14.1 et 17.4 heures par jour). Pour les
enfants célibataires de 15 a 24 ans vivant dans une
famille monoparentale, le taux de participation moins
élevé (seulement 95 pour cent des enfants vivant avec
un parent seul, Tableau 15) laisse supposer que le moins
grand nombre d'heures passées a la maison pourrait étre
attribuable au fait que I'enfant passe du temps avec
I'autre parent ailleurs que dans son domicile habituel.
Lorsqu'on se limite uniquement & ceux qui sont a la
maison, ¢’est encore le groupe des enfants de 15 a 24
ans vivant avec un parent seul qui passent le moins de
temps & la maison (13.6 heures par jour en moyenne),
soit environ une demi-heure de moins que tout autre
groupe observé selon la situation dans le ménage.

Les personnes vivant avec un conjoint et un enfant sont
celles qui passent fe plus de temps au travail (3.2 heures
par jour en moyenne), suivies des parents seuls avec
jeunes enfants (2.8 heures) (Tableau 13). Quelle que
soit la situation des particuliers dans le ménage, les
femmes passent moins de temps dans le lieu de travail
que les hommes, ce fait étant attribuable au plus faible
taux d’activité des femmes ¢t a leur taux d’emploi a
temps partiel plus élevé.

Les enfants de 15 a 24 ans vivant avec un parent scul
passent considérablement plus de temps que les autres
répondants dans d’autres endroits (6.9 heures par jour
en moyenne). Les enfants de sexe féminin de parcnts
seuls déclarent en moyenne 7.6 heures par jour passées
ailleurs qu'a la maison ou au lieu de travail ou non
consacrées aux déplacements contre 6.3 heures pour les
enfants de sexe masculin de parents seuls. Les enfants
de 15 a 24 ans vivant avec leurs deux parents se classent
au deuxicme rang pour ce qui est du plus grand nombre
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d’heures passées a d’autres endroits (5.7 heures). Pour
ces groupes, la fréquentation d'un établissement
d’enscignement explique en partie les longues périodes
passées ailleurs qu'a la maison.

Jour de la semaine

Il n’est pas surprenant de constater que c’est durant la
semaine que les Canadiens passent le moins de temps
4 la maison, soit 15.2 heures par jour en moyenne, ¢t
le dimanche qu’ils en passent le plus, 17.7 heures
(Tableau 13). Inversement, ils passent le plus de temps
au travail durant la semaine (3.3 heures en moyennc)
et le moins de temps le¢ dimanche (0.7 heure). Lcs
personnes qui sont effectivement au travail en fin de
semaine, c.-a-d. les participants, y passent moins dc
temps (6.2 heures le samedi et 5.9 heures le dimanche)
que durant la semaine (Tableau 14). Les hommes qui
sont effectivement au travail durant les week-ends passent
pratiquement autant de temps a travailler le samedi (6.3
heures) que le dimanche (6.4 heures). Les femmes qui
ont passé du temps au travail durant les fins de semaine
ont déclaré en moyenne moins d’heures le dimanche
(4.8) que le samedi (6.1). Dans l'ensemble, 14 pour
cent de la population passe du temps au lieu de travail
le samedi et 13 pour cent, le dimanche (tableau 15).

Le temps passé ailleurs qu'a la maison ou au licu de
travail est considérablement plus important le samedi
(4.8 heures en moyenne) que le dimanche (3.7 heurces)
ou tout autre jour de la semaine (3.3 heures).

Le temps total consacré aux déplacements varic
relativement peu durant la semaine, s'établissant a 1.4
beures du lundi au samedi et a 1.1 heures le dimanche.
Bien que 14 pour cent de la population voyage par
autobus ou par métro durant la semaine, seulement 7
pour cent utilisent ces moyens de transport le samed;
et 5 pour cent, le dimanche. Cette diminution laissc
supposer qu'un autre moyen de transport est utilisé pour
les déplacements de la fin de semaine. L'automobile
est le mode de transport le plus populaire et le taux
d’utilisation des participants varie peu, allant de 66%
le dimanche & 70% lgs jours de semaine 6L 4 724 lo
samedi.

Taille de la collectivite

Le temps passé a la maison augmente a mesure gue la
taille de la région urbaine décroit (Tableau 13). Cetiu
constatation s'applique autant aux hommes qu'aux
femmes. Les personnes qui résident dans une région
métropolitaine de recensement (RMR) de 100,000
habitants ou plus passent e moyenne 15.5 heures au




foyer contre 16.2 heures pour les personnes des petites
régions urbaines et des régions rurales. En fait, les
personnes qui vivent dans des régions urbaines de taille
moyenne ne passent qu'un peu plus de temps a la maison
(15.6 heures) que les résidents des grands centres urbains.
Par contre, le temps passé au lieu de travail décroit a
mesure que la taille de la collectivité diminue. La encore,
il y a peu de différence entre le temps passé au lieu de
travail dans les régions urbaines de grande taille (2.7
heures) et celles de taille moyenne (2.6 heures). Les
résidants des petites régions urbaines et des régions rurales
comptent en moyenne seulement 2.2 heures dans un
licu de travail situé ailleurs qu’a la maison.

Le temps passé ailleurs qu'a la maison ou au lieu de
travail ou le temps non consacré aux déplacements ne
varic pas beaucoup entre les collectivités de tailles
différentes. Il va de 3.5 heures par jour en moycnne
dans les petites régions urbaines et [es régions rurales a
3.7 heures dans les régions urbaines de taille moyenne.

Contrairement i I’opinion populaire, le temps consacré
aux déplacements différe peu selon la taille des
collectivités. En moyenne, le temps déclaré pour les
déplacements dans les grandes régions urbaines, dans
les régions urbaines de taille moyenne et dans les petites
régions urbaines et les régions rurales s'établit a 1.4,
1.3 et 1.4 heures par jour respectivement. La proportion
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de personnes qui se déplacent est toutefois plus faible
dans les plus petites régions, soit 82 pour cent contre
88 pour cent pour les deux autres types de région (tableau
15). La durée des déplacements des participants sétablit
en moyenne a 1.6 heures par jour tant dans les grands
centres urbains que dans les petites régions urbaines et
les régions rurales (tableau 14).

DISCUSSION

Selon les moyennes établies pour I'ensemble des
Canadiens de 15 ans et plus, c’est a la maison que 1'on
passe le plus de temps, puis a des endroits autres qu'a
la maison et au lieu de travail, et c’est au travail que
I’on passe le moins de temps. Le centre de I'activité
des Canadiens est relié a des caractéristiques personnellcs
telles que 1'age et 4 d'autres caractéristiques comme Ila
situation du particulier dans le ménage, la taille de la
collectivité ou se trouve le lieu de résidence et le jour
de la semaine. Compte tenu de ces variables et d’autres
caractéristiques, le temps passé dans un environnement
particulier peut varier considérablement. Les observations
précises telles que celles qui révélaient précédemment
que les enfants de familles monoparentales passent moins
de temps a la maison et que les retraités déclarent un
grand nombre d’heures a la maison dénotent 1'existence
de questions sociales qui méritent un examen plus
approfondi.
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TABLEAU 13
Moyenne de temps passé' a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caracteristiques, Canada, 1986

Endroit
Total2 mi‘:m Autravall Allleurs Déplacements p,'ig{;é
Caractéristiques
Total? En A pleds aut%rt‘)us Autre
voiture ou métro
(Nombre d'heures par jour)
Population de 15 ans ot pius
Les deux sexes 24.0 15.7 26 36 14 09 0.2 0.1 0.2 0.8
Hommes 240 145 33 38 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 08
Femmes 24.0 16.7 1.9 34 1.2 08 0.2 0.2 01 08
Groupe d’age
15424 ans

Les deux sexes 240 14.1 22 55 1.5 0.7 02 0.3 0.2 07
Hommes 240 137 25 5.6 15 08 0.3 0.3 0.2 0.7
Femmes 24.0 14.6 1.9 53 14 0.7 0.2 04 0.1 0.7

25434 ans

Les deux sexes 240 14.9 35 34 1.5 1.0 0.2 0.1 0.2 0.7
Hommes 24.0 137 4.2 37 17 1.2 02 0.1 03 0.7
Femmes 24.0 16.1 2.8 31 1.3 09 0.2 0.1 0.1 08

35444 ans

Les deux sexes 240 151 34 31 185 1.1 0.1 0.1 0.2 08
Hommes 240 13.7 44 33 1.8 1.3 01 0.1 0.3 0.8
Femmes 24.0 16.5 2.5 29 1.2 09 0.1 0.1 0.1 09

45 454 ans

Les deux sexes 240 15.4 3.2 29 14 1.0 0.2 0.1 0.1 1.0
Hommes 24.0 13.9 43 3.0 1.6 1.2 0.2 0.1 0.2 1.1
Femmes 240 16.9 2.1 29 1.2 0.8 0.2 01 0.1 0.9

55 a64 ans

Les deux sexes 24.0 17.1 19 3.0 1.3 0.8 0.2 01 0.1 0.7
Hommes 24.0 159 29 3.0 1.6 1.0 0.2 0.1 0.1 07
Femmes 240 18.2 1.0 31 1.1 0.7 0.2 0.1 01 0.7

65 ans et plus

Les deux sexes 24.0 19.3 0.3 25 1.0 0.6 0.2 0.1 0.0 0.9
Hommes 24.0 188 05 2.6 1.2 0.8 0.3 0.1 0.0 09
Femmes 24.0 19.7 0.2 25 08 0.5 0.2 0.1 0.1 08

Situation vis-a-vis de I'activité
Personne occupée

Les deux sexes 24.0 13.7 48 3.2 1.6 ) 0.1 01 0.2 0.7

Hommes 24.0 133 5.0 3.3 1.7 1.2 0.1 0.1 0.3 0.7
. Femmes 24.0 143 44 31 1.4 09 0.1 0.2 0.1 08
A la recherche d'un emploi

Les deux sexes 240 165 0.4 4.6 1.5 0.8 0.3 0.1 0.2 098

Hommes 24.0 16.2 04 47 1.6 09 04 01 0.2 1.0
. Femmes 24.0 17.4 0.2 45 1.3 07 0.1 0.2 0.2 05
Etudiant{e)

Les deux sexes 24.0 143 0.6 6.9 14 06 0.3 04 0.1 08
Hommes 24.0 141 07 7.0 1.3 06 03 0.3 0.1 08
Femmes 240 145 0.5 6.8 1.5 06 03 0.5 0.1 07

Tenant maison

Les deux sexes 24.0 19.2 0.2 28 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 08
Hommes 24.0 18.5 0.2 27 1.4 08 0.2 0.1 0.3 1.2
Femmes 24.0 19.2 0.2 28 1.0 07 0.2 0.1 0.1 08

Retraité(e)

Les deux sexes 24.0 183 0.1 2.7 1.1 0.6 0.3 0.1 0.1 09
Hommes 24.0 189 0.2 27 1.3 08 04 01 0.1 0.9
Femmes 240 19.7 0.0 27 08 04 0.2 0.1 0.1 09

Autre

Les deux sexes 240 171 07 35 1.3 0.7 0.3 o1 0.2 13
Hommes 24.0 17.0 0.7 34 1.5 0.8 0.3 0.1 0.3 1.4
Femmes 24.0 17.2 0.8 36 1.1 0.6 0.2 0.1 0.2 1.2

Jour de ia semalne
Sur semaine

Les deux sexes 240 15.2 3.3 33 1.4 09 0.2 0.2 0.2 08
Hommes 24.0 139 4.2 35 1.7 1.1 0.2 0.1 0.2 08
Femmes 24.0 16.4 2.4 32 1.2 0.7 0.2 0.2 0.1 08

Samedi

Les deux sexes 24.0 16.2 0.9 48 1.4 1.0 0.2 0.1 0.2 07
Hommes 24.0 155 1.2 5.0 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 0.7
Femmes 24.0 16.8 06 4.6 1.3 0.9 0.2 0.1 01 08

Dimanche

Les deux sexes 24.0 17.7 0.7 37 1.1 0.8 0.2 0.1 0.1 08
Hommes 24.0 16.8 1.1 39 1.2 09 0.2 0.0 01 0.9
Femmes 24.0 18.4 04 34 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 0.7
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TABLEAU 13
Moyenne de temps passé' a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caracteristiques, Canada, 1986 — fin

Endroit
2 Ala Non
Totat maison Autravall - Allleurs Déptacements précisé
Caractéristiques En
Total2 En Apieds autobus  Autre
voiture oU métro
(Nombre d'heures par jour)
Tallle de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus

Les deux sexes 24.0 155 2.7 3.6 14 0.9 0.2 0.2 0.1 0.8
Hommes 24.0 14.4 35 38 1.6 1l 0.2 0.2 0.2 0.7
Femmes 24.0 16.5 20 34 1.3 08 0.2 0.2 0.1 0.8

AR-Pop. 10.000 & 99,999

Les deux sexes 24.0 156 2.6 g7 1.3 08 0.2 01 o1 0.8
Hommes 24.0 145 34 38 14 1.0 0.2 0.0 0.2 0.8
Femmes 24.0 16.6 1.8 3.6 1.1 08 0.2 0.1 0.1 0.8

Secteur rural-Pop. 9,999 ou moins

Les deux sexes 24.0 16.2 22 3.5 1.4 09 0.2 [oR 0.2 0.7
Hommes 24.0 15.0 28 38 1.7 11 0.2 0.0 0.4 07
Femmes 24.0 17.2 1.6 33 1.1 07 0.2 0.1 0.1 0.8

Situation dans le ménage?
Vivant avec conjoint ou partenaire et
enfant(s)

Les deux sexes 24.0 15.7 32 29 1.4 1.0 0.1 01 0.2 08
Hommes 24.0 141 43 a1 1.7 1.2 0.1 0.1 0.3 0.8
Femmes 24.0 17.4 2.0 26 112 09 0.2 01 0.1 08

Vivant avec conjoint ou partenaire,
sans enfants

Les deux sexes 240 16.6 22 3.1 1.3 09 0.2 0.1 0.1 0.8
Hommes 24.0 15.7 207 33 1.5 1.0 0.2 0.1 0.2 0.8
Femmes 24.0 25 {147/ 29 11 07 0.2 0.1 0.1 0.8

Parent seul avec enfant(s)

Les deux sexes 24.0 157 28 34 1.3 0.9 0.2 0.2 0.1 0.7
Hommes 24.0 13.3 4.9 38 1.8 1.5 0.3 0.0 0.0 0.3
Femmes 24.0 16.2 24 33 1.2 0.7 02 0.2 0.1 0.9

Parent seui avec enfant(s) de 25 ans
et plus

Les deux sexes 24.0 187 07 23 08 05 0.1 01 0.0 1.5
Hommes -- - - - - - .- -- - -
Femmes 24.0 19.4 08 2.1 06 0.4 0.1 01 0.0 1.1

Enfant de 15 & 24 ans vivan! avec
ses deux parents

Les deux sexes 24.0 14.1 21 S8 1.5 07 0.2 03 0.2 0.7
Hommes 24.0 14.0 2.3 5.6 1.5 08 02 0.2 0.2 06
Femmes 240 141 1.9 59 1.4 0.6 0.2 04 0.1 08

Enfant de 15 a 24 ans vivant avec un
parent seul

Les deux sexes 24.0 13.0 1.9 6.9 1.6 07 0.2 0.5 0.2 0.7
Hommes 24.0 135 1.9 6.3 1.5 0.7 0.3 0.4 0.2 0.7
Femmes 24.0 12.4 1.8 7.6 1.6 08 0.2 0.5 0.1 0.7

Enfant de 25 ans et plus vivant avec
un (ses) parent(s)

Les deux sexes 240 15.9 2.2 35 21 1.3 04 0.1 03 04
Hommes 24.0 16.1 24 3.1 1.9 1.0 05 0.1 0.3 0.5
Femmes - - - - -- - -- -- - -

Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement

Les deux sexes 24.0 13.9 2.6 4.9 1.5 07 0.3 03 0.2 1.1
Hommes 24.0 135 29 4.6 1.6 0.7 03 03 0.2 1.4
Femmes 24.0 143 23 5.2 14 07 0.3 03 0.1 0.8

Vivant seul(e)

Les deux sexes 24.0 16.1 22 3.7 1.3 07 0.3 0.2 01 0.8
Hommes 24.0 146 3.1 4.1 1.5 09 0.3 0.1 0.2 07
Femmes 24.0 17.1 1.6 34 1.1 0.6 0.2 0.2 0.1 08

Autre

Les deux sexes 240 158 28 3.1 1.4 09 0.3 0.2 0.1 0.8
Hommes 24.0 14.3 4.0 35 1.8 1.0 05 0.2 0.2 05
Femmes 240 17.0 1.9 29 1.2 08 0.2 0.2 0.0 1.0

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
I est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué en raison de |'arrondissement.
“Enfant(s)” désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant 4 la maison.
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TABLEAU 14
Moyenne de temps passé' a divers endroits par les participants de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caracteristiques, Canada, 1986

Endroit
Total rr:is‘aon Autravail Ailleurs Déplacements pr':&"“
Caractéristiques
Total En A pieds aul%’!‘)us Autre
volture ou métro
(Nombre d'heures par jour)
Population de 15 ans et plus
Les deux sexes 240 15.9 7.4 49 1.6 1.3 0.8 1.3 1.1 4.0
Hommes 24.0 148 78 51 1.8 1.4 0.9 1.3 1.4 4.1
Femmes 240 16.9 7.0 47 1.4 1.2 0.7 1.2 0.8 38
Groupe d'ége
15224 ans

Les deux sexes 240 144 7.3 6.6 1.6 1.1 0.7 1.2 1.0 4.0
Hommes 240 140 7.6 6.8 1.6 1.2 08 1.2 1.2 4.3
Femmes 240 149 69 64 1.5 1.1 0.6 1.2 08 38

25a 34 ans

Les deux sexes 240 15.0 7.7 46 157 1.4 08 1.4 1.2 38
Hommes 240 139 78 5.0 1.8 1.5 0.8 1.5 115 38
Femmes 240 16.2 73 43 1.5 1.3 0.7 1.4 08 3.7

35a44ans

Les deux sexes 240 153 7.5 43 {174 1.4 0.8 1.3 1.3 3.7
Hommes 24.0 139 7.9 46 20 1.5 0.8 1.6 1.9 38
Femmes 240 16.6 70 40 1.4 1.2 07 il 0.6 37

45 a 54 ans

Les deux sexes 240 15.6 76 43 7 14 09 1.5 14 4.5
Hommes 24.0 14.1 80 45 1.9 1.6 0.9 - 1.4 4.7
Femmes 24.0 17.0 70 4.1 1.5 1.1 0.9 1.6 08 4.4

55 464 ans

Les deux sexes 240 17.3 741 43 1.5 1.2 0.9 1.5 1.0 41
Hommes 24.0 16.3 74 4.1 1.7 14 1.0 - 1.0 42
Femmes 24.0 183 6.3 44 1.4 1.1 0.7 1.3 1.0 40

65 ans et plus

Les deux sexes 240 195 50 40 1.4 1.2 0.9 1.1 0.6 4.1
Hommes 240 188 55 38 1.6 1.3 1.1 11 04 4.0
Femmes 240 199 43 41 1.2 1.1 0.7 1.1 0.8 43

Sltuation vis-a-vis de I'activité
Personne occupée

Les deux sexes 240 138 78 45 1.7 1.4 0.7 1.3 1.3 39

Hommes 240 134 80 46 1.8 1.5 08 1.4 1.6 38
. Femmes 24.0 144 75 43 1.5 1.2 0.6 1.3 0.7 4.1
A ia recherche d'un emploi

Les deux sexes 24.0 16.8 55 58 18 1.3 11 1.6 1.5 4.1
Hommes 240 16.4 - 59 19 1.4 11 - 1.4 4.2
Femmes 24.0 17.7 - 55 1.6 1.1 07 -- -

Etudiant(e)

Les deux sexes 240 14.6 53 76 115 1.1 0.7 1.1 0.7 3.9
Hommes 240 144 56 7.7 1.5 1.0 0.7 1.1 0.7 48
Femmes 240 148 48 7.6 1.6 1.1 0.7 1.1 0.7 3.2

Tenant maison

Les deux sexes 240 19.3 33 4.0 1.4 1.2 0.8 1.3 0.7 3.7
Hommes 240 18.6 - 37 1.8 1.4 - - - .
Femmes 240 19.3 34 40 1.4 1.1 0.8 1.2 0.6 37

Retraité(e)

Les deux sexes 240 195 33 4.1 1.5 1.2 1.0 1.2 0.8 4.2
Hommes 24.0 19.1 35 4.0 1.6 1.3 11 1.2 0.7 39
Femmes 24.0 20.0 - 43 12 1.0 0.7 1.1 0.9 47

Autre

Les deux sexes 240 17.7 56 53 1.8 12 1.1 14 1.4 55
Hommes 240 17.6 52 50 1.8 1.4 1.4 - 1.7 56
Femmes 240 17.9 - 55 1.5 1.1 09 - 1.1 5.3

Jour de la semaine
Sur semalne

Les deux sexes 24.0 15.3 76 46 1.6 1.3 0.8 1.2 11 4.0
Hommes 240 141 8.0 48 1.8 1.4 0.9 1.2 1.5 42
Femmes 24.0 16.5 71 44 1.4 11 0.7 1.2 0.6 39

Samedi

Les deux sexes 24.0 16.5 6.2 6.0 187 14 09 1.4 1.2 3.6
Hommes 240 15.8 6.3 6.3 1.8 1.5 1.1 1.9 1.1 34
Femmes 240 17.2 6.1 57 =5 1.3 0.8 1.0 1.5 38

Dimanche

Les deux sexes 240 178 59 5.2 14 1.2 08 1.3 08 43
Hommes 24.0 171 6.4 53 1.5 1.3 0.9 - 0.9 43
Femmes 240 185 48 5.1 1.4 1.1 0.8 1.3 0.7 42
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TABLEAU 14
Moyenne de temps passé! a divers endroits par les participants de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caracteristiques, Canada, 1986 — fin

Endroit
Total la Au travail  Ailleurs Déplacements Non
maison précisé
Caractéristiques E
Total En A pieds aulorl‘)us Autre
voiture oU métro
(Nombre d'heures par jour)
Talile de la coliectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus

Les deux sexes 24.0 15.6 75 49 1.6 1.3 08 1.3 1.0 3.8
Hommes 24.0 14.5 77 5.1 1.8 1.4 08 14 1.2 3.9
Femmes 24.0 16.7 7.2 4.7 1.5 1.2 0.7 1.2 0.7 3.8

AR-Pop. 10,000 & 99,999

Les deux sexes 24.0 15.8 75 5.0 1.4 1.2 038 0.9 0.9 4.3
Hommes 24.0 14.7 8.0 5.1 1.5 1.3 1.0 0.9 1.1 4.5
Femmes 24.0 16.9 6.8 49 1.3 1.1 0.7 09 0.7 4.2

Secteur rural-Pop. 9,999 ou moins

Les deux sexes 24.0 16.4 71 5.0 1.7 1.3 0.8 1.3 1.5 38
Hommes 24.0 15.3 74 5.2 2.0 1.5 1.0 1.1 1.9 3.6
Femmes 240 17.4 6.6 47 1.4 1.1 0.7 1.4 0.9 3.9

Sltuation dans le ménage2
Vivant avec conjoint ou partenalire et
enfant(s)

Les deux sexes 24.0 15.9 7.4 4.1 1.6 1.4 08 1.4 1.2 38
Hommes 24.0 14.3 7.8 44 1.9 1.5 0.8 1.6 1.6 4.0
Femmes 240 17.5 6.5 38 1.4 1.2 0.8 1.1 0.6 37

Vivant avec conjoint ou partenaire,
sans enfants

Les deux sexes 24.0 16.8 7.4 45 1.6 1.3 0.9 1.4 1.1 4.2
Hommes 240 16.0 57 4.6 1.7 14 1.0 15 1.2 42
Femmes 240 17.6 71 43 1.4 1.1 0.7 1.4 1.0 41

Parent seul avec anfant(s)

Les deux sexes 24.0 15.8 7.7 44 1.5 1.3 0.7 1.3 0.8 4.1
Hommes 24.0 13.3 8.0 4.7 1.9 1.7 - - - -
Femmes 24.0 16.3 5 44 1.4 1.1 0.6 1.3 0.8 4.1

Parent seul avec enfant(s) de 25 ans
et plus

Les deux sexes 24.0 187 - 3.7 1.2 1.2 - - -- --
Hommes -~ - - -- - -- - -- - -
Femmes 24.0 19.4 - 35 1.0 0.9 - - - -

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec
ses deux parents

Les deux sexes 24.0 14.2 7.4 6.8 1.6 1.1 0.8 1.1 1.1 3.8
Hommes 24.0 14.2 7.5 6.8 1.7 1.2 0.9 1.1 1.3 4.0
Femmes 24.0 14.2 71 68 1.5 1.0 0.6 1.2 0.9 3.5

Enfant de 15 a 24 ans vivant avec un
parent seul

Les deux sexes 24.0 13.6 7.0 79 1.6 1.1 07 112 0.8 3.9
Hommes 24.0 14.2 6.7 7.8 1.6 1.1 07 1.2 .- -
Femmes 24.0 13.0 - 8.0 1.6 1.1 0.6 1.2 - -

Enfant de 25 ans et plus vivant avec
un (ses) parent(s)

Les deux sexes 240 15.9 6.3 41 2.3 1.9 1.0 -- - -
Hommes 24.0 16.1 - 38 21 1.7 - - - -
Femmes -~ - - -- - -- - -- - -

Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement

Les deux sexes 240 142 8.0 6.0 1.7 12 0.8 1.3 1.2 4.9
Hommes 24.0 13.7 8.3 56 1.7 1.3 0.8 - - 5.3
Femmes 24.0 14.8 75 6.5 1.6 1.0 0.9 1.1 0.8 4.2

Vivant seul(e)

Les deux sexes 24.0 16.3 76 4.9 1.5 1.3 08 1.2 1.0 3.9
Hommes 24.0 14.8 7.9 583 1.7 1.5 0.9 1.3 1.2 3.6
Femmes 24.0 17.3 7.3 4.7 14 1.2 07 1.2 0.8 4.0

Autre

Les deux sexes 24.0 16.0 79 4.9 1.8 1.5 0.9 1.1 0.8 4.3
Hommes 24.0 14.3 7.7 49 2.0 1.6 1.1 - - -
Femmes 24.0 17.3 8.3 48 1.7 1.5 06 - -

Enquéte sociale générale, 1986

] En moyenne sur une semaine de 7 jours.
2 “Entant(s)” désigne seulement les enfants celibataires (jamais mariés) de molns de 25 ans vivant & la maison.
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Taux de participation a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le sexe et

certaines caractéristiques, Canada, 1986

Endroit
Total mélsk::n Au travail  Ailleurs Déplacements pr';gile
Caractéristiques En
Total o?tzre Apleds autobus  Autre
ou métro
(Pourcent)

Population de 15 ans et plus

Les deux sexes 100 99 35 73 86 69 25 11 14 20

Hommes 100 99 43 74 90 74 24 10 16 16

Femmes 100 99 27 %2 83 65 26 93 12 20
Groupe d'Age

152424 ans

Les deux sexes 100 498 30 83 92 65 34 T 16 1
Hommes 100 98 33 83 a3 66 33 22 17 1
Femmes 100 98 28 83 92 64 36 31 14 19

25 4 34 ans

Les deux sexes 100 99 45 74 89 77 21 8 15 19
Hommes 100 99 53 75 93 81 19 6 18 18
Femmes 100 99 38 72 85 72 24 9 12 21

35a44ans

Les deux sexes 100 99 46 71 89 78 19 7 15 22
Hommes 100 99 56 70 92 a3 17 6 17 21
Femmes 100 99 36 71 86 74 21 9 14 24

45 A 54 ans

Les deux sexes 100 99 42 69 86 72 23 8 13 22
Hommes 100 99 54 68 88 74 22 - 13 23
Femmes 100 99 31 70 84 69 24 10 12 20

55a64ans

Les deux sexes 100 99 27 71 82 67 25 6 12 17
Hommes 100 98 40 73 88 74 24 -- 15 17
Femmes 100 99 15 69 77 61 26 8 9 18

65 ans et plus

Les deux sexes 100 a9 6 63 70 50 26 7 8 21
Hommes 100 100 9 67 78 60 29 6 9 24
Femmes 100 99 5 60 65 43 24 8 8 19

Sltuation vis-d-vis de |'activité

Personne accupée

Las deux sexes 100 99 61 72 93 a1 20 10 15 1
Hommes 100 99 63 7 93 a3 18 04 16 18
Femmes 100 99 59 72 92 78 23 15 14 3

A la recherche d'un emploi

Les deux sexes 100 98 7 81 85 65 32 9 13 22
Hommes 100 98 - 80 87 67 36 - 13 25

, Femmes 100 98 - 81 81 62 21 -- - -

Etudiant(e)

Les deux sexes 100 98 12 91 92 58 39 35 16 20
Hommes 100 98 13 91 92 59 38 31 17 18
Femmes 100 98 10 90 92 56 40 40 15 23

Tenant maison

Les deux sexes 100 99 7 69 75 60 25 5 10 22
Hommes 100 100 - 4 74 58 - - - --
Femmes 100 99 T 69 75 60 26 5 10 22

Retraité(e)

Les deux sexes 100 9 4 65 73 52 29 6 11 21
Hommes 100 99 [ 68 80 60 33 5 12 22
Femmes 100 98 - 61 64 42 24 7 9 19

Autre

Les deux sexes 100 96 13 67 76 56 25 10 16 24
Hommes 100 96 14 68 7 56 23 -- 17 25
Femmes 100 96 - 66 %S, 56 26 14 - |

Jour de la semalns=

Sur semaine

Les deux sexes 100 98 43 2 88 70 27 14 14 20
Hommes 100 99 52 72 g2 B 25 1 16 19
Femmes 100 a9 34 71 84 64 29 16 13 21

Samedi

Les deux sexes 100 98 14 80 85 72 20 7 13 20
Hommes 100 98 19 80 87 74 22 6 16 20
Femmes 100 97 10 80 84 70 19 7 10 20

Dimanche

Les deux sexes 100 99 13 70 77 66 20 5 11 19
Hommes 100 98 18 74 81 68 20 - 13 21
Femmes 100 100 8 67 74 63 20 6 9 18
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Taux de participation a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Endroit
Total mélslaon Au travail  Ailleurs Déplacements pr’:?:ir;é
Caractéristiques En
Total En Apleds autobus  Autre
voiture ou métro
(Pourcent)
Tallle de la collectivité

RMR-Pop. 100,000 et plus

Les deux sexes 100 99 36 74 88 69 26 16 13 20
Hommes 100 99 45 75 91 74 25 14 14 19
Femmes 100 99 28 73 84 64 26 17 12 21

AR-Pop. 10,000 & 99,999

Les deux sexes 100 99 35 74 88 74 24 7 14 18
Hommaes 100 99 43 75 92 78 23 5 16 18
Femmes 100 98 27 73 84 69 25 10 12 19

Secteur rural-Pop. 9,999 ou moins

Les deux sexes 100 99 30 71 82 68 24 4 15 20
Hommes 100 98 38 72 86 72 23 3 19 19
Femmes 100 99 23 70 79 65 26 6 11 20

Situation dans le ménage!

Vivan! avec conjoint ou partenaire et

enfant(s)

Les deux sexes 100 99 43 70 87 77 18 5 14 21
Hommes 100 99 56 70 91 81 15 5 17 20
Femmes 100 99 3 70 83 72 22 6 12 22

Vivam avec conjoint ou partenalre,

sans enfants

Les deux sexes 100 99 29 68 82 70 23 7 11 20
Hommes 100 98 34 70 87 75 24 5 13 20
Femmes 100 100 24 66 77 64 21 9 8 19

Farent seul avac enfant(s)

Les deux sexes 100 99 37 77 88 70 29 14 11 18
Hommaes 100 100 62 78 96 85 -- -- - -
Femmes 100 99 32 76 86 66 28 16 12 21

farent seul avec enfant(s) de 25 ans

ot plus

Les deux sexes 100 100 - 64 66 45 - - - -
Hommes B - - - - - - - - v
Femmes 100 100 - 60 61 43 - - - -

Enfantde 15 & 24 ans vivant avec

$8s deux parents

Les deux sexes 100 99 29 84 92 67 3 26 17 18
Hommas 100 99 30 82 91 70 26 21 17 16
Femmes 100 99 27 86 94 62 37 32 16 21

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec un

parent seul

Les deux sexes 100 95 26 88 95 65 32 39 18 18
Hommes 100 95 29 80 93 61 34 33 - -
Femmes 100 95 - 95 97 69 30 45 - -

Entant de 25 ans et plus vivant avec

un (ses) parent(s)

Les deux sexes 100 100 34 84 92 65 - - -
Hommes 100 100 - 82 92 62 -- - - -
Femmes - - - - - - - - - -

Vivant avec une autre personne

non-apparentée seuloment

Las deux sexes 100 98 a3 82 80 59 38 21 16 23
Hommes 100 99 35 82 o1 54 43 - - 26
Femmes 100 96 31 81 88 67 K} 23 17 19

Vivant seul(e)

LRS deux Sexes 100 99 29 74 84 55 34 14 14 20
Hommes 100 99 40 77 89 65 as 11 14 19
Femmes 100 99 22 72 81 49 34 17 14 20

Alilre

Les deux sexes 100 99 35 64 80 58 34 18 1 18
Hommes 100 100 51 7 94 63 42 - - -
Femmes 100 99 23 60 70 54 28 - - -

! ‘Enfantis)” désigne seulemaent las anfants calfbatairas (jamais mariés) de moins d2 5 ans vkeant & la malson,

Enquéte sociale générale, 1986



3.2 RELATIONS SOCIALES
FAITS SAILLANTS

e En moyenne, par jour, les Canadiens passent plus
de 10 heures avec d’autres personnes, prés de 4.5
heures seuls et 9.1 heures a certaines activités des
soins personnels. Les hommes consacrent presque
1 heure de plus aux relations sociales que les femmes.

® Les étudiants passent plus de deux fois plus de temps
avec des amis (5.2 heures par jour) que |'ensemble
des Canadiens de 15 ans et plus (2.4 heures).

® Les relations sociales reflétent nettement diverses
étapes du cycle de vie. Le temps passé seul est de
3.6 heures par jour pour le groupe d’age inférieur ct
de 6.1 heures pour le groupe d'age supérieur.

® Le lemps passé avec des amis chute de fagon marquée,
passant d'un sommet de 4.7 heures par jour pour le
groupe des 15 a 24 ans a seulement 1.3 heures pour
celui des 65 ans et plus.

e La situation des particulicrs dans le ménage influe
de fagon notable sur les relations sociales. Les
hommes qui vivent avec une conjointe et un (des)
enfant(s) consacrent le plus de temps aux relations
sociales, soit 11.8 heures par jour en moyenne, tandis
que les femmes qui vivent seules passent le plus de
temps seules, soit 8.4 heures par jour en moyenne.

METHODES

Les données sur les relations sociales ont été obtenues
a l'aide de la cinquiéme question relative a chaque
activité déclarée: «Avec qui étiez-vous?». Cette question
visait a déterminer si le répondant était seul durant
I"activité déclarée, si une autre personne participail a
I'activité avec le répondant ou s'il y avait interaction
entre eux. Par exemple, on considére que le répondant
qui lit une histoire a ses enfants «participe» a une activité
avec d’autres; par eontre, le fait de prendre un autobus
bondé d éirangers pour se rendre au travail est considéré
comme une activité effectuée «seul(e)».

Il y avait six catégories de réponse: 1) seul(e), 2) conjoiny/
partenaire, 3) enfant(s) du ménage, 4) famille (autres
membres), 5) ami(s)(es), et 6) autre(s) personne(s). A
I'exception de la catégorie «secul(e)», les réponses
multiples étaient permises. Par exemple, si un répondant
déclarait avoir joué aux cartes avec son ¢épouse et
quelques amis, les catégories «conjoint/partenaire» et
«ami(s)(es)» €taient marquées. Comme les réponses
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multiples étaient permises, il faut garder en mémoire
que le fait de combiner le temps déclaré pour les diverses
catégories de relations sociales pourrait donner un total
de plus de 24 heures. Il convient particulicrement de
noter que le temps passé avec la famille pourrait
comprendre des doubles comptes et qu'il faudrait prendre
ce fait en considération au moment de I'interprétation
des données.

Dans les rares cas ou le répondant a déclaré étre seul
ainsi qu‘avec d'autres personnes, on a supposé que le
répondant était effectivement avec d’autres personnes
et conséquemment, la réponse «seul(e)» a été supprimée.

La question sur les relations sociales («Avec qui étiez-
vous?») n'était pas posée si le répondant déclarait une
activité personnelle, plus précisément les activités du
code 40, toilette, habillement, préparation, du code 45,
dormir, du code 46, siestes ct repos durant la journée,
et du code 48, autres soins personnels.

Enfin, une derniére remarque relative a cette question
a trait a la catégorie «autre(s) personne(s)». Si un lieu
de travail comptait plus d'un employé, I'intervieweur
devait indiquer que le répondant se trouvait avec «d’autres
personnes».

RESULTATS

Selon les moyennes élablies pour la population de 15
ans et plus, les Canadiens passent environ 10 heures
par jour avec d"autres personnes' et 4.4 heures seuls, et
prennent approximativement 9 heures pour certaines
activités des soins personnels.? En moyenne, par jour,
les hommes passent presque 1 heure de plus que les
femmes avec d’autres (10.6 hcures contre 9.7 heures)

! Le temps total consacré aux relations sociales a été établi
en soustrayant de 24 heures lc lemps passé seul, le temps
consacré aux soins personnels ct le temps non déclaré. La
durée totale du temps passé avec d’autres ne totalise pas
exactement 24 heures (comme c'est le cas pour ["emploi
du temps selon 1"endroit) étant donné que les heures ainsi
consacrées ne sont pas mutuellement exclusives, comme
¢’est le cas pour le temps passé eninteraction alafois avec
le conjoint et les enfants. Conformément aux normes
internationales, plutdt que de diviser chaque heure passée
avec le conjoint et les enfants en demi-heures pour {*un et
les autres, on considére qu'une heure a été passée avec le
conjoint et une heure avec les enfants.

2 On n’a pas cherché a déterminer les relations sociales
durant I'exercice de certaines activités liées aux soins
personnels telles que dormir, faire sa toilette, s’habiller,
ele.




alors que les femmes sont seules une demi-heure de
plus que les hommes (4.6 heures contre 4.1 heures) et
consacrent aussi environ une demi-heure de plus a
certaines activités des soins personnels (9.3 heures contre
8.9 heures) (Tableau 16, Figure R).

En moyenne, par jour, prés de la moitié (48%) des
Canadiens de 15 ans et plus passent du temps avec des
amis et plus de la moitié d’entre eux (56%) passent du
temps avec des personnes autres que les membres de la
famille et les amis, par exemple des collégues de travail
(Tableau explicatif M). En moyenne, ces participants
passent 5.0 heures par jour avec des amis et 6.3 heures
avec «d'autres personnes». Les personnes qui passent
du temps avec un conjoint ou un partenaire (environ
60% de la population) passent prés de 6 heures par
jour avec ceux-ci. Environ 42% des répondants passent
du temps avec leurs enfants (approximativement 5 heures)
ct pres de 40% passent 4 heures avec d’autres membres
de la famille.

Situation vis-a-vis de ’activité

Il n'est pas surprenant de conslater que les personnes
occupées comptent en moyenne le plus d’heures
d’interaction sociale (11.1 heurcs par jour) en raison
du temps qu'elles passent avec «d autresy», principalement
des collégues (5.4 heures) (Tableau 16). Les étudiants
consacrent aussi beaucoup de temps aux relations sociales

TABLEAU EXPLICATIF M
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(10.1 heures en moyenne). Ils passent 1 heure de moins
que les personnes occupées avec «d‘autres»,
principalement d’autres étudiants. En outre, les étudiants
consacrent le moins de temps a leur famille (3.6 heures)
et le plus de temps aux amis (5.2 heures) (Figure S).

Comme prévu, les personnes qui tiennent maison passent
le plus de temps avec la famille et ce, principalement
en raison du temps passé avec les enfants (4.0 heures
par jour en moyenne). Les retraités consacrent le moins
de temps a I'interaction sociale (7.8 heures) et passent
le plus de temps seuls (5.9 heures). En moyenne, les
femmes a la retraite sont seules 2 heures de plus par
jour (7.1 heures) que les hommes a la retraite (5.1 heures).
Cet écart est atiribuable en grande partie a la différence
dans le temps passé avec un conjoint ou un partenaire,
les femmes étant plus susceptibles que les hommes d'étre
veuves ou divorcées et de vivre seules. Le temps moyen
consacré au conjoint par I'ensemble des retraités est
beaucoup plus élevé pour les hommes (6.7 heures) que
pour les femmes (2.9 heures). Cette anomalie apparente
reflete le fait que les femmes ont une espérance de vie
plus longue et, conséquemment, passent plus de temps
seules.

En moyenne, par jour, environ 70% des étudiants passent
du temps avec un membre de la famille autre que le
conjoint ou les enfants, vraisemblablement les parents
et les fréres ct soeurs, landis que cette proportion est

Moyenne de temps alloué! aux relations sociales par la population de 15 ans et plus et par les
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986

Population de 15 ans et plus

Participants Taux de participation

Relations sociales Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
{Nombre d'heures parjour)2 (Nombre dheures par jour) (Pourcent)
Population de 15 ans et plus 270 26.9 27.0 27.0 26.9 270 100 100 100

Seul(e) 4.4 41 46 4.8 4.5 50 91 91 92
Avec conjoint ou partenaire 3.5 3.7 3.3 59 6.0 58 59 61 58
Avec enfant(s) du ménage 2.0 1.6 25 49 4.2 54 42 38 46
Avec autres membres de la

famille 5 1.4 1.7 40 39 4.1 38 36 M4
Avec ami(s) (es) 24 26 23 50 53 47 48 48 48
Avec d'autres personnes 3.6 4.3 29 6.3 6.9 SN 56 61 52
Soins personnels3/Non

précisé 9.5 93 9.7 95 9.3 9.7 100 100 100

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986

2 | a somme des composantes est supérieure a 24 heures parce que les réponses multiples ont été acceptées.
Designe le temps passé a dormir, se laver, s'habiller ou le temps consacré & d'autres soins personnels (codes 40, 45, 46 et 48)
pour lesquels la question "Avec qui étiez-vous?" n'a pas été poseée.
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Figure R
Moyenne de temps consacré(1) aux relations sociales par la population de 15 ans et plus selon le genre
de relation et le sexe, Canada, 1986
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{1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Enquéte sociale générale, 1986

Figure S
Moyenne de temps passé(1) avec des ami(e)s ou seul par la population de 15 ans et plus selon la situation
vis-a-vis de l'activité, Canada, 1986

Nombre d'heures par jour
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et plus d'un emplol
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

Enquéte sociale générale, 1986



inférieure a 50% pour les autres groupes (Tableau 18).
Les ¢étudiants forment le groupe le plus sociable. En
moyenne par jour, prés de 80% de ceux-ci passent du
temps avec des amis. Les personncs a la recherche
d’un emploi se classent au deuxi¢me rang, 50% d’entre
cux consacrant du temps a leurs amis contre seulement
38% pour les personnes qui tiennent maison et 36%
pour les retraités. Les étudiants qui passent du temps
avec des amis leur consacrent 6.6 heures en moyenne;
ceux qui cherchent un emploi accordent presque autant
de temps a leurs amis, soit 6.0 heurcs, landis que les
autres passent 5 heures ou moins avec eux.

Age

Les relations sociales reflétent nettement les diverses
étapes du cycle de vie et I'évolution de la composition
familiale. Le temps passé seul s'établit a 3.6 heures
en moyenne pour le groupe des 15 a 24 ans, se stabilise
4 environ 4 heures pour le groupe des 25 a 44 ans,
progresse lentement pour attcindre 5.0 heures chez les
personnes de 45 a 64 ans puis augmente de fagon
marquée a 6.1 heures chez les personnes de 65 ans et
plus (Tableau 16). Le temps passé seul varie
considérablement pour les hommes et les femmes au
cours du cycle de vie, traduisant les comportements de
travail différents. Chez les hommes, le temps passé
seul est de 4.0 heures pour les 15 a 54 ans, puis augmente
modérément a 5.1 heures pour les 65 ans et plus. Chez
les femmes, le temps passé scules augmente de fagon
réguliere durant tout le cycle de vie, passant de 3.3
heures pour les 15 a 24 ans a un sommet de 6.9 heures
pour les femmes de 65 ans ct plus.

Il'y a d’autres différences selon le sexe. Les hommes
et les femmes de 15 a 34 ans consacrent en moyenne a
peu prés le méme temps a I'interaction sociale (Figure
T). Il ny a que de légéres différences dans le genre
de relations sociales chez les 15 a 24 ans, mais chez
les groupes plus agés, les relations sociales reflétent les
différences selon le sexe dans le temps consacré au travail
rémunéré et non rémunéré. Pour le groupe des 25 a 34
ans, le fait que les femmes consacrent plus de temps
aux enfants est compensé par le fait que les hommes
passent davantage de temps avec «d'aulres personnes».
Le temps accordé aux enfants diminue plus rapidement
durant le cycle de vie que le temps consacré a «d autres
personnes»,  Conséquemment, le temps déclaré en
interaction sociale décline réguli¢rement chez les femmes
a partir de 45 ans tandis qu'il demeure constant jusqu'a
54 ans chez les hommes avant de commencer a régresser.

Il n"y a pas une grande différence entre les hommes et
les femmes pour ce qui est du temps accordé aux amis
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durant le cycle de vie. D'un sommet de 4.7 heures
pour le groupe des 15 a 24 ans, il diminue de fagon
marquée a moins de la moitié de ces heures (2.2 heures)
pour le groupe des 25 4 34 ans et continue de décliner
jusqu’a 1.3 heures pour les personnes de 65 ans et plus.

En moyenne, par jour, environ 30% de la population
de 25 ans et plus passe du temps avec d autres membres
de la famille, par ex., les parents et les fréres et soeurs
(Tableau 18). Cette proportion atteint 65% chez les
personnes de 15 a 24 ans,

En moyenne par jour, prés de la moitié (48%) de tous
les Canadiens consacrent du temps a leurs amis, bien
que cette proportion varie sensiblement selon I'age. Les
jeunes gens ont plus de contacts que les personnes plus
agées. En moyenne, par jour, prés de 75% des personnes
de 15 a 24 ans passent du temps avec des amis tandis
que c’est le cas pour seulement 36% des personnes de
65 ans et plus.

Situation des particulicrs dans le ménage

Les personnes qui vivent avec un conjoin! ou un
partenaire et un (des) enfant(s) sont celles qui comptent
le plus d’heures d’interaction sociale, soit 11.2 heures
par jour cn moyenne (Tableau 16). Ce temps est consacré
en grande partie au conjoint (4.9 heures), aux enfants
(4.4 heures) et a «d autres personnes» (3.9 heures)’. En
plus du temps passé avec le conjoint, les femmes
consacrent une grande partie de la journée aux enfants
(5.3 heures) et les hommes accordent une grande partie
dec leur temps a «d’autres personnes» (5.0 heures). Ce
groupe passe en moyenne peu de temps avec des amis
(1.5 hcures) et semble avoir remplacé le temps avec
des amis par le temps avec la famille.

Les parents sculs avec enfants de moins de 25 ans sont
aussi en contact avec d'autres personnes pendant une
grande partiec de la journée (10.3 heures par jour en
moyenne), passant beaucoup de temps avec les enfants
(4.1 heures) et «d'autres» (3.7 heures). Le temps qui
serait normalement consacré au conjoint ou au partenaire
est passé avec des amis (2.5 heures) et avec d autres
membres de la famille (2.0 heures).

*Les heures d’interaction sociale ne sont pas mutuellement
exclusives, par ex., le temps passé avec le conjoint est
le temps total consacré a cette personne. D autres
personnes, nolamment des enfants, pouvaient également
élre présents a ces moments.
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Moyenne de temps consacré(1) aux relations sociales(2) par la population de 15 ans et plus selon le groupe

d'age et le sexe, Canada, 1986

Nombre d'heures par jour

12

W’W

n

A\

A\

1

i

0 =/ £4 — - i
Pop. totaie 15a24 25a34 35a4
de 15 ans ans ans ans
at plus
Groupe d'dge

[ﬂmﬂ] Hommes V/A Femmes

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

(2) Calculé en soustrayant de 24 heures le temps passé seul(g),
le temps consacré aux soins personnels et la catégorie "non
précisé”.

Les personnes qui vivent avec un conjoint ou un
partenaire mais sont sans enfants comptent en moyenne
10.2 heures d'interaction sociale. Ces personnes accordent
de loin le plus de temps a leur conjoint ou leur partenaire
(6.3 heures) et environ une heure de moins a «d'autres»
(2.8 heures) que les personnes mariées avec un enfant,
tout en consacrant le méme temps aux amis (1.6 heures).

Les enfants de 15 4 24 ans qui vivent avec un des deux
ou les deux parents consacrent une proportion importante
de leur temps a I'interaction sociale (en moyenne 10.9
heures et 10.6 heures par jour respectivement). Ce temps
est surtout passé avec des amis (plus de 5 heures) et
avec «d'autres», probablement des étudiants (4.5 heures).
Les enfants de 15 a4 24 ans accordent plus de temps

Enquéte sociale générale, 1986

que la moyenne & d’autres membres de la famille,
vraisemblablement les parents, les fréres et soeurs. Les
filles de parents seuls passent environ une heure de moins
que les autres enfants avec la famille (2.3 heures) et
beaucoup plus de temps avec des amis (6.5 heures) que
tout autre groupe. Par contraste, en moyenne par jour,
leurs homologues masculins accordent deux heures de
moins aux amis (4.4 heures).

Les personnes qui vivent seules sont celles qui déclarent
le moins d’heures d’interaction sociale (6.3 heures) ct
le plus de temps passé seul(e)s (8.0 heures). Elles
consacrent tres peu de temps a la famille (environ une
heure). Leurs relations sociales sont avec «d’autres
personnes» (3.3 heures par jour) ct des amis (2.6 heures).



Jour de la semaine

Le temps total consacré a 'interaction sociale varie peu
selon la journée (environ 10 heures par jour) (Tableau
16). Toutefois, la répartition de ce temps change, le
temps passé avec d'autres diminuant au profit du temps
passé avec la famille et les amis durant les fins de
semaine. Le temps consacré au conjoint augmente
brusquement, passant de trois heures & presque cing
heures tandis que le temps accordé aux enfants grimpe
de moins de deux heures & prés de trois heures. Le
temps passé avec d'autres membres de la famille s’accroit
d'environ 1 heure pour passer a 2.4 heures le dimanche.
Le temps accordé aux amis passe de 2.3 heures durant
la semaine & un sommet de 2.9 heures le samedi et
décline & 2.7 heures le dimanche.

Le temps consacré a certaines activités des soins
personnels, qui est de 8.9 heures durant la semaine,
augmente & prés de 10.5 heures le dimanche.
Conséquemment, le temps passé seul diminue, chutant
de 4.6 heures les jours de semaine & 3.5 heures le
dimanche.

A 1'exception du taux de participation relatif au temps
passé avec d'autres membres de la famille, qui passe
de 35% durant la semaine a prés de 50% le dimanche,
les taux de participation pour le temps consacré au
conjoint et aux enfants varient peu selon la journée.

Durant la fin de semaine, le temps moyen établi pour
les participants augmente de trois heures en ce qui a
trait au conjoint (5.0 heures contre 8.0 heures) et de
plus de deux heures pour ce qui est des enfants (4.2
heures contre 6.5 heures) et del.5 heures pour les autres
membres de la famille (3.5 heures et 4.8 heures).
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En ce qui a trait au temps passé avec «d'autres», le
taux de participation régresse, passant de 65% durant
la semaine & environ 35% durant la fin de semaine,
reflétant les tendances de I'emploi. Le temps que les
participants consacrent & «d'autres» diminue aussi, chutant
de prés de sept heures a moins de cing heures. Environ
50% des Canadiens passent du temps avec des amis,
quelle que soit la journée. Le temps moyen établi pour
les participants a ce chapitre est de prés de six heures
le samedi et d'environ cing heures le reste de la semaine.

DISCUSSION

Comme on pouvait s'y attendre, les facteurs les plus
importants dans le temps passé avec les gens sont la
situation vis-a-vis de lactivité et la situation des
patticuliers dans le ménage. Les conjoints occupés avec
enfants ont beaucoup de contacts avec «d'autres
personnes» ainsi qu'avec la famille. Le temps total
consacré aux relations sociales par les hommes et les
femmes deviendra plus similaire avec le temps & mesure
qu'un plus grand nombre de femmes se joindront & la
population active. Les étudiants déclarent aussi passer
une grande partie de leur temps avec «d’autres» et le
temps consacré aux amis remplace le temps accordé a
la famille.

Il n'est pas surprenant de constater que les gens passent
plus de temps avec la famille durant les fins de semaine.
Les époux et les épouses passent 3 heures de plus
ensemble le samedi et le dimanche et les parents passent
presque 2.5 heures de plus par jour avec leurs enfants.
Dc plus, & mesure que la situation des gens change,
par exemple qu'ils divorcent ou quittent leur emploi et
retournent aux études, leurs réseaux sociaux changent.
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TABLEAU 16
Moyenne de temps alloué! aux relations sociales par la population de 15 ans et plus selon le sexe
et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Relations sociales

Autres Soins
Caractéristiques Seul(e) Partenaire Enfants  membres de Amis Autres 2 Non précisé
ia famille personnels

(Nombre d'heures par jour)

Population de 15 ans et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes

Groupe d'age
15 4 24 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
25434 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmaes
35244 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
45 254 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
55 464 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
65 ans et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes
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Situation vis-a-vis de I'activité
Personne occupée

Les deux sexes
Hommes
Femmes

A la recherche d'un empiol

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Etudiant(e)

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Tenant maison

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Retraité(e)

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Autre

Les deux sexes
Hommes
Femmes
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TABLEAU 16
Moyenne de temps alloué! aux relations sociales par la population de 15 ans et plus selon le sexe
et certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Relations sociales

Autres s N Soins
Caractéristiques Seul(e) Partenaire Enfants m;rr::rr:m :e mis utres personnelsz Non précisé
(Nombre d’heures par jour}
Talile de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et pius

Les deux sexes 44 33 1.9 1.4 25 38 9.1 0.4
Hommes 43 34 1.4 1.2 2.6 4.6 89 0.3
Femmes 46 3.1 2.3 1.7 2.3 3.0 9.3 0.4

AR~ Pop. 10,000 a 99,999

Les deux sexes 4.1 38 21 1.5 2.5 3.7 9.1 0.4
Hommes 39 39 1.7 1.5 26 43 8.8 0.4
Femmes 42 36 2.4 1.5 2.4 a1 9.4 04

Secteur rural-Pop. 9,999 ou moins

Les deux sexes 4.4 38 24 1.8 2.4 3.0 9.0 0.4
Hommes 4.0 4.1 2.0 2.0 24 34 8.9 0.5
Femmes 47 36 2.8 1.7 23 26 9.2 0.4

Situation dans le ménagc3
Vivant avec conjoint ou partenaire et
enfant(s)

Les deux sexes 37 49 4.4 1.0 1.5 3.9 8.7 0.4
Hommes 34 5.0 36 0.9 ot 5.0 8.5 0.3
Femmes 4.0 438 53 1.1 1.4 27 9.0 0.4

Vivant avec conjoint ou parnenaire,
sans enfants

Les deux sexes 4.1 6.3 0.5 1.2 1.6 2.8 9.3 0.4
Hommes 39 6.4 04 0.9 1.7 3.3 9.2 0.4
Femmes 44 6.2 0.6 1.4 1.6 23 94 0.5

Parent seui avec enfant(s)

Les deux sexes 43 04 4.1 2.0 25 37 89 0.5
Hommes 4.1 0.8 26 28 2.2 5.5 8.1 0.5
Femmes 4.3 0.3 44 1.8 25 33, 9.1 0.5

Parent seui avec enfant(s) de 25 ans
et plus

Les deux sexes 741 0.0 2.7 2.0 07 1.8 96 0.8
Hommes - -- - - -~ - - -
Femmes 7.2 0.0 26 2.2 0.5 1.6 9.8 0.7

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec
ses deux parents

Les deux sexes 35 0.1 0.6 3.3 5.0 44 9.6 0.3
Hommes 39 0.1 0.5 3.2 49 40 94 0.4
Femmes 30 0.1 0.6 3.6 541 5.0 98 0.2

Enfant de 15 & 24 ans vivant avec un
parent seul

Les deux sexes 34 0.1 0.2 2.8 54 45 94 0.3
Hommes 37 0.2 0.2 33 4.4 45 9.6 0.2
Femmes 31 0.0 0.3 2.3 6.5 44 93 0.3

Enfant de 25 ans et plus vivant avec
un (ses) parent(s)

Les deux sexes 51 0.1 0.0 4.6 2.8 2.6 9.4 0.3
Hommes 54 0.0 0.0 43 2.6 2.7 9.5 0.3
Femmes - - - - - - - -

Vivant avec une autre personne
non-ap parentée seulement

Les deux sexes 4.8 0.8 0.3 1.1 4.7 4.2 9.3 0.4
Hommes 5.1 0.8 0.3 1.1 4.7 4.4 9.0 0.6
Femmes 44 0.7 0.3 1.1 48 4.0 9.6 0.3

Vivant seui(e)

Les deux sexes 8.0 0.1 0.1 1.0 2.6 3.3 9.3 04
Hommes 7.5 0.2 0.1 0.7 31 4.2 8.9 0.4
Femmes 84 0.1 0.2 1.2 2.2 27 9.6 0.5

Autre

Les deux sexes 47 05 1.3 3.6 34 32 9.3 03
Hommes 5.6 0.3 0.6 3.2 4.4 4.1 8.1 04
Femmes 41 0.7 1.8 3.8 27 2.7 10.1 0.2

Enquéte sociale généraie, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Désigne Ie temps passé a dormir, se laver, s’habiller ou le temps consacré & d’autres soins personnels (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesqueis
la question "Avec qui étiez-vous?" n'a pas été posée.
“Enfant(s)” désigne seulement ies enfants célibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant a la maison.



TABLEAU 17

Moyenne de temps alloué’ aux relations sociales par les participants de 15 ans et plus selon le

sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986

Caractéristiques

Relations sociales

Autres
membres de
la tamiite

Amis

I1s2 Non préclsé

(Nombre d'heures par jour)

Population de 15 ans et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes

Groupe d'age
15 4 24 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
25 434 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
35 4 44 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
45 4 54 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
65 4 64 ans
Les deux sexes
Hommes
Femmes
65 ans et plus
Les deux sexes
Hommes
Femmes

Sltuation vis-a-vis de I'activité
Personne occupée
Les deux sexes

Hommes

. Femmes

A la recherche d’un emploi

Les deux sexes
Hommes

. Femmes

Etudiant(e)

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Tenant maison

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Retraité(e)

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Autre

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Jour de la semaine
Sur semaine
Les deux sexes
Hommes
Femmes

Samedi

Les deux sexes
Hommes
Femmes

Dimanche

Les deux sexes
Hommaes
Femmes
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TABLEAU 17
Moyenne de temps alloué! aux relations sociales par les participants de 15 ans et plus selon le
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Relations sociales

Autres ek
Caractéristiques Seul(e) Partenaire Enfants membres de Amis Autres 2 Non précisé
la tamilie personnels

(Nombre d'heures par jour)

Tallle de la collectivité

RMR —Pop. 100,000 et plus
Les deux sexes

Hommes

Femmes
AR-Pop. 10,000 & 99,999
Les deux sexes

Hommes

Femmes
Secteur rural-Pop. 9,999 ou molins
Les deux sexes

Hommes

Femmes
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Situation dans le ménage3
Vivant avec conjoint ou partenaire et
enfant(s)
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Vivant avec conjoint ou parenaire,
sans enfants
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Parent seul avec enfant(s)
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Parent seul avec enfant(s) de 25 ans
el plus
Les deux sexes 75 - 42 37 - 46 96 --
Hommes - - -- - -- -~ - -
Femmes 7.7 - 42 4.1 -- .- 98 --
Enfant de 15 & 24 ans vivant avec
ses deux parents
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Enfant de 15 & 24 ans vivant avec un
parent seu|
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Enfant de 25 ans et plus vivant avec
un (ses) parent(s)
Les deux sexes
Hommes
Femmes - - -
Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Vivant seul(e)
Les deux sexes
Hommes
Femmes
Autre
Les deux sexes
Hommes
Femmes
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Enquéte sociale générale, 1986
! En moyenne sur une semaine de 7 jours.
Désigne le temps passé & dormir, se laver, s'habiller ou le temps consacré a d'autres solns personnels (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesquels
la question "Avec qui éliez-vous?" n'a pas été posée.
*Enfant(s)” désigne seulement les enfants célibataires (jamais mariés) de molns de 25 ans vivant a la maison.
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TABLEAU 18
Taux de participation aux relations sociales par la population de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caractéristiques, Canada, 1986

Relations sociales
Autres Soins
Caractéristiques Seul(e) Partenaire Enfants m;n'\m.?l ode Amis Autres personnels! Non précisé
{Pourcent)
Population de 15 ans et plus
Les deux sexes 91 59 42 38 48 56 100 20
Hommes N 61 38 36 48 61 100 18
Femmes 92 58 45 41 48 52 100 23
Groupe d'Age
15424 ans

Les deux sexes 93 17 19 65 73 65 100 16
Hommes 93 12 15 66 73 65 100 15
Femmes 92 23 24 65 73 66 100 16

25434 ans

Les deux sexes 91 68 54 36 45 61 100 21
Hommes 91 67 44 35 47 67 100 16
Femmes 81 70 64 37 43 55 100 25

35444 ans

Les deux sexes 91 77 72 26 42 62 100 21
Hommes 90 81 67 23 42 70 100 17
Femmes 93 74 78 29 43 55 100 25

45 454 ans

Les deux sexes 92 76 55 30 41 57 100 22
Hommes 20 77 53 25 38 64 100 21
Femmes 94 76 56 35 43 49 100 24

55 464 ans

Les deux sexes 92 74 29 32 38 47 100 21
Hommes 9t 80 26 25 39 53 100 24
Femmes 93 68 32 38 38 41 100 18

65 ans et plus

Les deux sexes 90 59 14 30 36 33 100 24
Hommes 89 78 15 24 34 33 100 20
Femmes 91 44 13 34 38 32 100 27

Situation vis-d-vis de I'activité
Personne occupée

Les deux sexes 82 65 48 32 47 72 100 20

Hommes 92 69 48 30 46 72 100 18
. Femmes 93 59 438 36 50 72 100 23
A la recherche d'un empiol

Les deux sexes 88 47 33 47 50 33 100 21
Hommes 86 439 29 49 51 34 100 19
Femmes 85 3 43 41 50 33 100 25

Etudiant(e)

Les deux sexes 93 11 19 72 79 71 100 15
Hommes 94 11 18 72 78 89 100 12
Femmes 93 11 21 72 80 73 100 i8

Tenant maison

Les deux sexes 91 79 62 7 38 31 100 23
Hommes a7 67 60 - 39 - 100 --
Femmes 91 78 62 a7 38 31 100 23

Retraité(e)

Les deux sexes ag 60 15 at 36 29 100 24
Hommes 88 78 16 27 33 30 100 23
Femmes 91 36 13 36 40 29 100 26

Autre

Les deux sexes 86 56 37 39 44 40 100 24
Hommes 85 56 31 38 45 38 100 18
Femmes a7 56 44 41 42 44 100 32

Jour de ia semaine
Sur semaine

Les deux sexes 94 59 42 35 47 65 100 21
Hommes 94 62 38 33 47 70 100 18
Femmes 94 57 46 38 47 60 100 23

Samedi

Les deux sexes 86 61 41 44 50 36 100 20
Hommes 85 62 36 43 49 38 100 16
Femmes 88 61 45 45 50 35 100 24

Dimanche

Les deux sexes 85 58 4 49 50 35 100 20
Hommes 82 57 39 47 53 40 100 17
Femmes 88 59 48 50 48 30 100 22
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TABLEAU 18
Taux de participation aux relations sociales par la population de 15 ans et plus selon le sexe et
certaines caractéristiques, Canada, 1986 — fin

Relations sociales

Autres

Caractéristiques Seul(e) Partenaire Enfants m;n;::m :e Amis Autres perssgr'\r:\sels1 Non précisé
(Pourcent)
Tallle de ia collectivité
RMR~Pop. 100,000 et plus

Les deux sexes 92 57 40 38 48 59 100 20
Hommes 92 59 37 35 48 65 100 17
Femmes 92 55 44 41 48 53 100 23

AR-Pop. 10,000 & 99,999

Les deux sexes 90 62 43 38 49 58 100 20
Hommes 91 64 39 37 50 61 100 18
Femmes 90 61 48 39 48 55 100 23

Secteur rural-Pop. 9,999 ou moins

Les deux sexes 91 62 46 42 48 50 100 21
Hommes 90 63 41 40 47 54 100 20
Femmes 92 61 51 48 47 100 22

Situation dans le ménagez
Vivant avec conjoint ou parenaire et
enfant(s)

Les deux sexes at 92 87 30 38 59 100 2t
Hommes 90 93 81 25 39 69 100 17
Femmes a3 91 92 34 37 50 100 24

Vivant avec conjoint ou parenaire,
sans enfants

Les deux sexes 89 92 12 28 39 47 100 22
Hommes 89 91 10 24 37 51 100 21
Femmes 89 92 15 31 41 43 100 23

Parent seui avec enfant(s)

Les deux sexes 93 12 81 42 55 59 100 22
Hommes 97 -~ 66 -- 56 7 o9 --
Femmes a3 10 84 40 55 56 100 23

Parent seul avec enfant(s) de 25 ans
et pius

Les deux sexes 94 - 64 54 - 40 100 -
Hommes - -- -- - -- -- - -
Femmes 93 - 61 55 -- -- 100 --

Enfant de t5 & 24 ans vivant avec
ses deux parents

Les deux sexes 892 4 17 83 75 66 100 t4
Hommes a1 - 16 81 73 62 100 13
Femmes 83 - 18 a7 78 73 100 16

Entant de 15 & 24 ans vivant avec un
parent seui

Les deux sexes 92 - - 73 75 66 100 18
Hommes 92 -- - 79 6t 65 100 -
Femmes 92 - -- 68 88 67 100 --

Enfant de 25 ans et pius vivant avec
un (ses) parent(s)

Les deux sexes 95 . - 89 48 48 100 .-
Hommes a7 - - 85 47 - 100 -
Femmes - -- - - - - - -

Vivant avec une autre personne
non-apparentée seulement

Les deux sexes 9 13 - 22 73 63 100 17
Hommes 92 13 - 22 73 62 100 --
Femmes 90 13 - 23 73 64 100 21

Vivant seul(e)

Les deux sexes 98 3 4 25 54 56 100 23
Hommes 98 - -- 19 59 62 100 20
Femmes 98 3 5 29 50 51 100 24

Autre

Les deux sexes 92 - 25 67 53 50 100 22
Hommes 98 - - 64 61 52 100 -
Femmes 89 - 32 70 47 49 100 21

Enquéte sociale générale, 1986

1 Désigne le temps passé & dormir, se laver, s’habiller ou le temps consacré & d'autres soins personneis (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesquels
la question "Avec qui dtiez-vous?" n'a pas été posée.
2 *Enfant(s)” désigne seuiement ies enfants céiibataires (jamais mariés) de moins de 25 ans vivant & la maison.



CHAPITRE 4

EMPLOI DU TEMPS SELON LE ROLE



4.1 EMPLOI DU TEMPS SELON LE
ROLE

FAITS SAILLANTS

® | cs parcnts occupés passent le plus de temps a des
activités productives: plus de 9 heurcs par jour en
moyenne, ce qui leur laisse a peu prés 4 heures libres
par jour seulement. Durant la semaine, les parents
occupés enregistrent en moyenne plus de 10.5 heures
productives par jour et 3 heures libres environ; la
fin de semaine, I'allocation heures productives-heures
libres est plus équilibrée.

® [_cs femmes occupées qui vivent seules comptent a
peu pres le méme nombre d*heures productives (8.8
leures par jour en moyennc) que les femmes occupées
qui vivent en couple et qui n'ont pas d’cnfants (9
heures). Toutefois, les femmes occupées qui vivent
cn couple et qui n'ont pas d’enfant prennent 0.6
heure de plus pour les travaux domestiques que les
femmes seules occupdes, les premicres ayant done
moing de temps libre que les dernieres.

® [cs ¢ndiantes qui vivent chez leurs parents ont un
cmploi du temps beaucoup plus chargé durant la
semaine que les éudiants vivant chez leurs parents
(10.1 heures par jour contre 8.9 heures par jour).

® Dans la plupart des groupes définis selon Ic role, le
nombre d’heures productives la fin de scmaine est
pres de la moitié inféricur au nombre enregistré en
semaine.

® Dans la plupart des groupes définis sclon le role, le
nombre d’heures libres la fin de semaine est égal
ou supéricur au nombre dheures productives. Deux
sroupes font exception: les femmes occupées qui
vivent en couple et qui ont des enfants & la maison
¢t les femmes au foyer qui vivent cn couple et qui
ont de jeunes cnfants 4 la maison. La fin de semaine,
ves femmes continuent d'afficher plus d’heures
productives que d’heures libres.

® [¢cs hommes seuls et les femmes seules a la retraite
sont les deux groupes qui ont le plus de temps libre
(9.3 et 8.4 heures respectivement). Les personnes a
lu retraite qui vivent en couple ont une heure libre
de moins par jour environ.

® Dans I'ensemble, les hommes seuls a la retraite sont
le groupe qui accorde le plus de temps aux activités
de la catégoric «wmédias» (6 heures par jour en
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moyenne) ¢t les femmes occupées qui vivent en
couple et qui ont des enfants, le groupe qui en allouc
le moins (1.9 heures par jour).

® Presque tout le monde passe un certain temps seul
chaque jour. Les hommes seuls a la retraite passent
le plus de temps seuls, soit 10.6 heures en moycnne
(cette durée n'inclut pas le temps consacré aux soins
personnels). Chez les femmes seules a la retraite,
le chiffre correspondant est de 9.8 heures par jour.
Le temps moyen passé seul le plus bas (2.1 heures
par jour) s'observe en semaine dans le groupe des
meéres seules occupées qui ont au moins un enfant
de moins de cing ans.

® Les personnes occupées qui vivent en couple passent,
cn moyenne, de 4 a 5 heures par jour en compagnie
de leur conjoint. Les femmes au foyer qui vivent
en couple et qui n'ont pas d’enfants a la maison
passent preés de 7 heures avec leur conjoint. Chez
les retraités vivant en couple, lc chiffre correspondant
dépasse 8 heures par jour. Dans tous les groupes
comprenant des personnes vivant en couple, le nombre
d’heures en compagnic du conjoint est plus élevé la
tin de semaine que durant la semaine.

® Dans la plupart des groupes définis selon le role, le
temps passé en compagnie de membres de la famille
ou d'amis est plus élevé la fin de semainc que durant
la semainc et le temps passé avec d’autres personnes,
plus grand la semaine.

METHODES

Dans la vie, les gens assument plusieurs roles, lesquels
s*accompagnent de différentes contraintes ou obligations
qui influent sur la nature des tiches quotidiennes qu’ils
vont accomplir ¢t sur leur capacité d'en cffectuer d autres,
Les taches ou activités quotidiennes varient en fonction
des roles que nous avons & assumer : pére ou mere de
famille, enfant, étudiant, travailleur, employeur, conjoint,
homme ou femme politique, bénévole, ctc. Bon nombre
des études sur le partage des responsabilités familiales
et professionnelles utilisent principalement les trois
caractéristiques suivantes: situation professionnelle,
situation familiale ¢t état matrimonial. Toutefois, pour
I"étude des activités quotidicnnes de la population, un
tel cadre d’analyse est trop étroit.

A T'occasion, divers travaux ont souligné I'importance
de I"effet de certaines variables sur les roles et activités
quotidiennes de la population. Dans le passé, la variable
qui a toujours été considéréc comme la plus importante
est fe sexe, ce demier imposant un systéme de roles



différents aux hommes et aux femmes en raison
principalement de la place dominante des hommes sur
le marché du travail et celle des femmes a I'intérieur
du foyer. Toutefois, a cause de I’accroissement rapide
du taux d"activité des femmes au cours des vingt derniéres
années, il semble que I'activité soit une autre variable
qui ait un effet déterminant sur les roles el les activités
quotidiennes. L’état matrimonial est une troisi¢éme
variable qui a un effet marqué sur les roles. Enfin, il
ne faut pas oublier les enfants qui, du fait de leur
existence et de leur présence mais aussi selon leur age
ct leur nombre, imposent a leurs parents certaines
obligations et contraintes. L’effet de chacune de ces
variables doit étre examiné lors de 1'étude de I'emploi
du temps de la population. Certaines études ont évalué
I’effet d’autres variables sur les roles. Dans une étude
réalisée pour 1'Organisation de coopération et de
développement économiques (OCDE), Aas (1980)
soutient qu'il faut utiliser une nombre assez restreint
de groupes pour I'analyse des données sur I'emploi du
temps et il définit I'activité (occupé/non occupé) comme
la premiére caractéristique descriplive, le sexe comme
la seconde et le role dans le ménage comme la troisiéme.

Comme le montre I'exposé qui précéde, I"utilisation de
groupes définis en fonction du role offre des possibilités
intéressantes pour I'analyse et I'interprétation des données
sur 1’emploi du temps. Pour construire de tels groupes,
il est nécessaire d’une part de définir les caractéristiques
influant sur le role et mettant en évidence les différences
entre les groupes et, d'autre part de former des groupes
de taille suffisante pour permettre une analyse probante
des emplois du temps. D'aprés ce qui précede, les
caractéristiques qu’il semblerait utile de retenir sont :
le sexe, le statut professionnel, 1'état matrimonial, I'age
et la présence d’enfants.

Toutefois, sur le plan analytique, chaque personne va
occuper au moins un point dans chacune des dimensions.
Par conséquent, I’emploi du temps des personnes peut
étre déterminé autant par la combinaison de dimensions
que par chacune des dimensions prise individucllement.
Aussi est-il intéressant de grouper les dimensions afin
de construire des groupes plus significatifs (mais plus
complexes) du point de vue de leur emploi du temps.
Comme nous ["avons souligné plus haut, la contrainte
dans le cas qui nous occupe est de former des groupes
de taille suffisante. Pour cette raison, il n’est pas toujours
possible d'étudier certains groupes, par exemple, celui
des peres seuls. Compte tenu de cctte contrainte ct
aprés cxamen des possibilités offertes, nous avons décidé
de retenir les dimensions présentées dans le lableau
explicatif N pour former les groupes de population, ¢’est-

d-dire selon Jeosexe, le statut professionnel, 1'état
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matrimonial et la présence d'enfants. L'age n’a pas
é1é retenu parce qu'il influe trop directement sur les
facteurs déterminant le role et entrainerait la création
d’un grand nombre de groupes trop petits pour permetire
une analyse significative. La création des groupes s’est
fait 4 I'aide d"hypercodes (Clark, Elliot et Harvey, 1983)
qui permettent de grouper plusieurs caractéristiques en
une seule variable.

Le tableau explicatif N définit les différents groupes,
tailles d’échantillons et chiffres de population examinés
dans ce chapitre.

RESULTATS
Roles et activités

Comme le montrent clairement le tableau 19 et la figure
U, le cumul des roles de conjoint(e), de travailleur/
travailleuse ¢t pére/mere est particuliérement contraignant:
les personnes qui assument ces trois roles sont celles
qui comptent le plus d'heures productives et qui, en
général, ont le moins d’heures libres. Pour ce qui est
des personnes qui ont le moins dheures productives et
le plus d‘heures libres, on les trouve dans le groupe
des hommes seuls et des femmes seules a la retraite et
dans celui des hommes a la retraite qui vivent en couple
et qui n"ont pas d’enfants.

Les parents occupés qui vivent en couple et les meres
seules sont les personnes qui consacrent le plus de temps
aux activités productives - plus de 9 heures en moyenne
par jour (ce qui ne leur laisse que 4 heures libres environ
par jour). Les jours de semaine, les parents occupés
consacrent quotidiennement plus de 10.5 heures aux
activités productives et ont environ 3 heures libres; Ia
fin de semaine, I"allocation heures productives-heures
libres est plus équilibrée.

Le temps alloué aux activités productives par les parents
occupés qui vivent en couple ne varie pas
systématiquement selon le sexe et I'age des enfants.
Les méres occupées qui ont au moins un enfant de moins
de 5 ans affichent 9.8 heures productives
comparativement a 10.1 pour les peres présentant les
mémes caractéristiques. Chez les meres et péres occupés
dont les enfants ont tous plus de 5 ans, les chiffres
correspondants sont de 10.1 heures pour les méres ct
9.3 heures pour les péres. Les peres occupés, comme
tous les hommes occupés, consacrent une part (rés
importante de leur budget-temps au travail. Ceux qui
ont au moins un enfant de moins de 5 ans enregistrent
10.1 heures productives par jour, soit 7.6 heures pour
le travail rémunéré ¢t 2.4 heures pour le travail non
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Figure U
Moyenne de temps consacré(1) a certaines activités principales par la population de 15 ans et plus selon
le role, Canada, 1986

Groupe défini selon le rdle(2)

Pop. totale 15+ AL P S : ]

F/O/CP[ES+ ’ el ! ' S
H/OICP/E<5 S EI SIS AL A LI A /, 7,77/, 1
FIO/CP/E<5 M L R P A1 1 s —
F/O/PS/ES+ e 1
H/O/CP/ES+ LELL L. L I —
F/OJPS/E<5 IR A TR /7/7/7/W 1
F/O/CP/SE LLEL A
FlO/s . ?77//,/ - —— |
H/O/S & o P A S A S AL S S VA S 7
H/O[CP/SE : LA ; R
F/E/P/SE LB AT 1S E I LI L IEEIE, = 1
F/O/P/SE e P T 2 i 5 : I —— |
FIMICPIE<S T H Vo 7 ok I /,///1 ]
HIOIAP/SE M B i i wiaasilial .~ ,, - B —
H/O/P/SE RIS - 1 ]
H/E/PISE 77
FIM/CP/ES+ T T P Ol 77
FIMIPS/E<5 P772777 77 C 777 '
FIOAP/SE I o Nl =
FIM/PS/ES+ , 1
Autres femmes M % = 7A
FIM/CP/SE 1 ]
Autres hommes 2 ik i A I, £ ]
FIR/P/SE I R I P L B e TR B A T BT TR =
FIMIS A T A . =
F/R/S PP, 7 ]
H/RICP/SE £ |
H]H/S I:., . o ,Q : =
10 15 20 24 25

Nombre dheures par jour

- Activités productives Soins personnels E] Temps libre J

Légende des groupes définis selon le réle

H - Homme O - Occupé(e) CP - Vivant avec conjoint/partenaire SE- Sans enfants

F - Femme E - Etudiant(e) PS - Parent seul E<5 - Au moins un enfant de moins de 5 ans
M - Tenant maison P - Vivant avec parent(s) ES+ - Tous les enfants ont 5 ans ou plus
R - Retaité(e) S - Vivant seul(e)

AP - Vivant avec autre(s) personne(s)
non-apparentée(s)

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
(2) Voir le tableau explicatif N pour une description compléte
des groupes définis selon le réle.

Enquéte sociale genérale, 1986
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TABLEAU EXPLICATIF N
Groupes définis selon le role selon la taille de I'échantillon et la population de 15 ans et plus,

Canada, 1986

Réle et jour de la semaine Taille d'échantillon Popu!apon
(en milliers)
Population de 15 ans et plus 9,744 19,496
1. Homme, occupé, avec partenaire, sans enfants de moins de 19 ans & la malson
Tous les jours 663 1673
En semaine 518 1,195
Fin de semaine 145 378
2. Femme, occupée, avec partenalre, sans enfants de moins de 19 ans & ia maison
Tous les jours 512 1.020
En semaine 382 736
Fin de semaine 120 284
3. Homme, occupé, avec partenalre, au moins un enfant de molins de 5 ans
Tous les jours 567 1,083
En semaine 436 813
Fin de semaine 121 270
4. Femme, occupée, avec partenaire, au molns un enfant de moins de 5 ans
Tous les jours 242 439
En semaine 173 284
Fin de semaine 69 85,
5. Homme, occupé, avec partenaire, enfant(s} de 5 ans ou plus
Tous les jours 644 1,681
En semaine 505 1,250
Fin de semaine 139 431
8. Femme, occupée, avec partenalre, enfant(s) de § ans ou plus
Tous les jours 442 937
En semaine 340 693
Fin de semaine 102 244
7. Femme, occupée, parent seul, au moins un enfant de moins de 5 ans
Tous les jours 40 57
En semaine 28 42
Fin de semaine - -
8. Femme, occupée, parent seul, enfant(s) de § ans ou plus
Tous les jours 147 193
En semaine 112 144
Fin de semaine 35 50
9. Homme, occupé, vivant avec (un de) ses parents, sans entants de moins de 19
ans & {a maison
Tous les jours 211 663
En semaine 153 428
Fin de semaine 58 235
10. Femme, occupée, vivant avec (un de) ses parents, sans enfants de moins de 19
ans & la malson
Tous les jours 128 408
En semaine 96 288
Fin de semaine 32 120
11. Homme, occupé, vivant seul
Tous les jours 448 484
En semaine 362 372
Fin de semaine 86 112
12. Femme, occupée, vivant seule
Tous les jours 415 396
En semaine 315 282
Fin de semaine 100 114
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TABLEAU EXPLICATIF N
Groupes définis selon le role selon la taille de I'échantillon et la population de 15 ans et pius,
Canada, 1986 — suite

. . . - ) Population
Réle el jour de la semaine Taille d'échantillon (en milliers)
13. Homme, occupé, vivant avec des personnes non-apparentées, sans enfants de
molns de 19 ans A la malson
Tous les jours 97 232
En semaine 74 g
Fin de semaine - -
14. Femme, occupée, vivant avec des personnes non-apparentées, sans enfants de
molns de 19 ans A la malson
Tous les jours 105 229
En semaine 77 134
Fin de semaine 28 95
15. Homme, étudiant, vivant avec (un de) ses parent(s), sans enfants de moins de
19 ans & la malson
Tous les jours 290 865
En semaine 200 549
Fin de semaine 80 316
16. Femme, étudiante, vivant avec (un de) ses parent(s), sans enfants de molns de
19 ans & la malson
Tous les jours 275 793
En semaine 209 582
Fin de semaine 66 211
17. Femme, tenant malson, avec partenalre, sans enfants de moins de 19 ans a la
maison
Tous les jours 575 1,285
En semaine 432 810
Fin de semaine 143 385
18. Femme, tenant malson, avec partenalre, au moins un enfant de moins de 5 ans
Tous les jours 432 764
En semaine 325 544
Fin de semaine 107 220
19. Femme, tenant malson, avec partenaire, enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 403 793
En semaine 288 518
Fin de semaine 115 278
20. Femme, tenant maison, parent seul, au moins un entant de moins de 5 ans
Tous les jours 69 71
En semaine 62 48
Fin de semaine -- -
21. Femme, tenant malson, parent seul, enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 83 111
En semaine 62 74
Fin de semaine - -
22. Femme, tenant malson, vivant seule
Tcus les jours 186 196
£n semaine 137 140
Fin de semaine 438 56
23. Homme, retraité, avec partenaire, sans enfants de molins de 19 ans A la malson
Tous les jours 423 956
En semaine 315 673
Fin de semaine 108 283
24. Femme, retraltée, avec partenalre, sans enfants de moins de 19 ans & la maison
Tcus ies jours 175 350
En semaine 137 258
Fin de semaine 38 91




TABLEAU EXPLICATIF N

Groupes définis selon le role selon la taille de I'échantillon et la population de 15 ans et plus,

Canada, 1986 — fin

Réle et jour de la semaine Taille d'échantilion Popu!apon
(en milliers)
25. Homme, retraité, vivant seul
Tous les jours 165 170
En semaine 111 115
Fin de semaine 44 55
26. Femme, retraitée, vivant seule
Tous les jours 426 472
En semaine 320 341
Fin de semaine 106 130
27. Autres hommes
Tous les jours 878 1,837
En semaine 660 1.312
Fin de semaine 218 525
28. Autres femmes
Tous les jours 723 1,431
En semaine 548 1,018
Fin de semaine 175 412

rémunéré. Les méres occupées qui ont au moins un
enfant de moins de S ans affichent un nombre a peu
prés égal d’heures productives mais ces derniéres sont
réparties plus également entre le travail rémunéré et
non rémunéré (environ 5 heures dans chaque cas).

Les méres occupées qui vivent en couple comptent plus
d’heures productives que les méres seules occupées. A
noter cependant que les meres secules occupées
enregistrent un nombre plus élevé dheures pour le travail
rémunéré. Symétriquement, les meéres occupées qui
vivent en couple allouent plus de temps aux travaux
ménagers, au soin des enfants et aux courses (achats de
biens et de services). Les méres seules déclarent plus
d’heures libres chaque jour que les méres vivant avec
leur conjoint. Chez I'ensemble de ces temmes, le tcmps
dévolu a certaines activités des soins personnels est d’au
moins 10 heures par jour.

Les heures productives représentent une part beaucoup
plus importante dans le budget-temps des méres occupées
qui vivent en couple que dans celui des meres au foyer
vivant en couple. Chez les méres qui ont au moins un
enfant de moins de S ans, I'écart entre les deux groupes
est de 1.6 heures par jour (9.8 heures productives pour
lcs meres occupées contre 8.2 heures pour les méres au
foyer). Chez les méres dont tous les enfants ont plus
de 5 ans, I'écart entre les méres occupées et les meres
au foyer est de pres de 3 heures (10.1 heures pour les
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premiéres et 7.2 pour les derniéres).

Les femmes occupées qui vivent en couple et qui n'ont
pas d'enfants consacrent 6 heures au travail rémunéré
et 3.2 heures au travail non rémunéré comparativement
a 7 heures et 1.6 heures pour les hommes présentant
les mémes caractéristiques. Le temps productif quotidien
chez ces couples occupés sans enfants est inférieur d’unc
heure au temps obtenu pour les parents occupés qui
ont des enfants. Les hommes seuls occupés comptent
a peu pres le méme nombre d'heures productives que
les hommes occupés qui vivent en couple et qui n’ont
pas d'enfant. Les femmes occupées qui vivent seules
ont également a peu prés le méme nombre d'heurcs
productives que les femmes occupées qui vivent en couple
et qui n'ont pas d’enfant, a la différence que par rapport
aux premieres, les derniéres prennent 0.6 heure de plus
par jour pour les travaux domestiques.

Chez les personnes occupées, le groupe enregistrant le
moins d’heures productives est celui des hommes ct
des femmes qui subissent peu des contraintes associ€es
a d'autres roles (et plus particulicrement ceux et celles
qui ne vivent pas en couple). Les hommes occupdés
qui vivent chez leurs parents affichent 6.5 heures puar
jour pour le travail rémunéré, 1.4 heures environ pour
le travail non rémunéré, pour un total de 7.8 heures
productives par jour. Les femmes présentant les mémes
caracteristiques comptent ke méme nombre d heures pour




le travail rémunéré - 6.5 heures par jour, un peu plus
de temps pour le travail non rémunéré - 2 heures par
jour, pour un total de 8.4 heures productives par jour,

Chez les étudiants, le gros du temps hors soins personnels
et hors activités de loisir est consacré aux activités
éducatives. Comme on peut le voir dans le tableau 19,
les étudiants de sexe masculin qui habitent chez leurs
parents affichent, en moyenne, 7.3 heures productives
par jour, dont 5.7 heurcs utilisées par des activités
éducatives. Pour les étudiantes qui vivent chez leurs
parents les chiffres correspondants sont de 8.5 et de
6.6 heures par jour. La fin de semaine, les éudiants
accordent a peu prés autant d’heures aux études qu'a
d‘autres activités productives tandis que les étudiantes
allouent a prés de deux fois plus d*heures aux activités
productives autres que les études. Parmi tous les
étudiants, le groupe qui a ['emploi du temps le plus
chargé les jours de semaine est celui des étudiantes qui
vivent chez leurs parents (10.1 heures par jour).

En général, la finde scmaine, l¢ nombre d’heures
productives est de la moiti¢ inférieur au nombre enregistré
cn semaince. La plupart des groupes ont plus dheures
libres que d’heures productives la fin de semaine. Les
deux groupes qui font exception, ¢'est-d-dire les deux
groupes qui affichent plus d’heures productives que
d’heures libres la fin de semaine, sont les femmes
occupées qui ont des cnfants et les femmes au foyer
qui ont de jeunes enfants. L’écart est particulicrement
important dans le cas des femmes occupées qui vivent
avec leur conjoint ct qui ont au moins un enfant de
moins d¢ 5 ans - la fin de semaine, ces femmes
consacrent 7.5 hecures ¢n moyenne aux activités
productives, ce qui leur laisse 5.1 heures libres seulement.
Par contraste, les hommes qui présentent les mémes
caractéristiques ont autant d heures libres que d’heures
productives (6.5 heures).

Les personnes qui ont le plus de temps libre sont les
hommes seuls et les femmes scules a la retraite (9.3 et
8.4 heures respectivement). Les hommes et les femmes
a la retraite qui vivent en couple ont environ unc heure
de temps libre de moins par jour. Dans I'ensemble, le
groupe des hommes a la retraite est celui qui consacre
le plus de temps aux activités de la catégorie «médias»
et le groupe des femmes occupées, celui qui en consacre
le moins. Sur la semainc complete, les hommes seuls
i la retraite enregistrent un temps moyen de 6 heures
par jour. Par contraste, les femmes occupées qui vivent
en couple et qui ont un enfant affichent un temps moyen
de 1.9 heures seulement pour les activités de la catégorie
«médias ¢t communications». Les méres seules occupées
qui ont au moins un enfant de moins de 5 ans forment
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le groupe qui a le moins de temps libre a consacrer
aux médias (1.3 heures par jour),

Dans presque tous les groupes, plus de la moitié des
heures libres sont prises par les activités de la catégorie
«médias et communications» (I'écoute de la télévision
étant 1'activité qui consomme le gros de cetle durée).
Les deux groupes qui font exception et qui consacrent
le gros de leur temps libre a des activiiés autres que
celles comprises dans la catégorie «médias» sont : les
hommes occupés qui vivent seuls ct les femmes occupées
qui vivent avec leurs parents ou des personnes non
apparentées. Pour ces deux groupes, I'allocation du
temps pour les activités de loisir autres que celles
comprises dans la catégorie «médias» est particuliérement
importante la fin de semaine.

Relations sociales

De trés grands écarts dans la quantité de temps réservé
aux contacts sociaux ont été observés entre les groupes
définis selon le role. 1l va de soi que la possibilité de
passer du temps en compagnie de certaines personnes
(par exemple, conjoint, enfants, etc.) dépend de la
situation familiale.

Presque tout le monde passe un certain temps seul chaque
jour, les personnes qui vivent seules affichant, bien
entendu, les durées les plus élevées. Chez les hommes
sculs a la retraite, le nombre moyen d‘heures passées
seuls sétablit a environ 10.6 heures par jour et le nombre
d’heures pour cerlaines activités des soins personncls a
9.3 heures, ce qui laisse 3.6 heures par jour seulement
pour le temps passé en compagnie d'autrcs personnes
(Tableau 20). Chez les fernmes seules a la retraite, le
nombre d‘heures passées seules ¢st un peu moins élevé
(9.8 heures par jour) et le nombre d’heures passées avec
d’autres, un peu plus (3.9 heures par jour). Par rapport
aux hommes sculs a la retraite, les femmes seules a la
retraite passent plus de temps avec «d'autres membres
dc la famille» (1.4 contre 0.7 heures) et moins de temps
avee des amis (1.7 contre 2.4 heures). Les femmes au
foyer qui vivent scules affichent aussi un nombre élevé
d’heures passées seules (10.4 heures par jour). Viennent
ensuite les hommes ct les femmes occupé(e)s vivant
seul(e)s (6.4 et 6 heures par jour respectivement). Pour
la plupart des autres groupes, le temps passé seul se
situe entre 3 et 4 heures par jour, les autres heures de
la journée étant passées en compagnie du conjoint, des
enfants, de collegues/étudiants. Le groupe qui passe le
moins de temps scul (2.6 heures par jour ¢n moyenne)
est celui des meres scules occupées qui ont a la maison
au moins un enfant de moins de 5 ans.



Les personnes occupécs qui vivent en couple passent,
en moyenne, de 4 a 5 heures par jour en compagnie de
leur conjoint. Les femmcs au foyer qui vivent en couple
et qui n‘ont pas d'enfant passent prés de 7 heurcs par
jour avec leur conjoint et les personnes a la retraite qui
vivent en couple, plus de 8 heures. Pour I'ensemble
des groupes formés de personnes vivant ¢n couple, le
temps passé avec le conjoint est plus important la fin
de semaine que les jours de semaine.

Les femmes au foyer qui vivent en couple ¢t qui ont
au moins un enfant de moins de 5 ans passent 8.5 heures
en moyenne par jour avec leur(s) enfant(s). Les femmes
occupées qui présentent par ailleurs les mémes
caractéristiques passent 5.6 heures avec leur(s) enfant(s).
Les hommes occupés qui vivent en couple et ont un ou
plusicurs jeunes enfants passent 3.8 heures par jour avec
leur(s) enfant(s). Une partie de cette différence entre
les hommes et les femmes tient au fait qu'une proportion
plus importante de femmes travaillent a temps particl.

Les méres seules au foyer qui ont au moins un enfant
de moins de 5 ans passent 7 heures en moycnne par
jour avec leur(s) enfant(s), soit environ 1.5 heures de
moins que les femmes qui vivent en couple ct qui
présentent par ailleurs les mémes caractéristiques. Les
méres seules occupées qui ont au moins un enfant de
moins de 5 ans passent un peu moins de temps avec
leur(s) enfant(s), 3.5 heures, que les meéres occupées
qui vivent avec leur conjoint.

Abstraction faite du groupe des enfants qui vivent avec
leurs parents et qui auront déclaré leurs parents dans la
catégorie «autres membres dc la famille», lcs personnes
dans I"ensemble des groupes définis selon le role passent
entre 0.5 et 1.5 heures par jour environ en compagnie
d*«autres membres de la famille». Deux groupes font
exception : les meres seules au foyer (quel que soit
I"age de leurs enfants) et les méres seules occupées qui
ont au moins un enfant de moins de § ans, qui enregistrent
un temps moyen minimum de 2 heures par jour en
compagni¢ d'autres membres de la famille.

Les étudiants qui vivent chez leurs parents sont le groupe
qui passe le plus de temps avec des amis (5.9 heures
en moyenne par jour pour les étudiantes et 5.6 heures
pour les étudiants). Les personnes occupées qui vivent
avec des personnes non appareniées passent aussi une
quantité appréciable de temps en compagnie damis (4.4
heures par jour pour les femmes et S heures pour les
hommes).

Pour ce qui est des personnes occupées vivant seules,
des personnes occupées n'avant pas denfant et vivant
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avce leurs parents de méme que des méres seules
occupées ayant au moins un enfant de moins de 5 ans,
elles passent entre 2.9 et 4.3 heures par jour en compagnie
damis. Pour la plupart des autres groupes définis selon
le role, le temps passé avec des amis est de 2 heures
ou moins. Les hommes et les femmes a la retraite qui
vivent en couple sont les deux groupes qui affichent le
moins de temps avec des amis, a peine un peu plus
d’unc heure par jour.

Pour la plupart des groupes définis selon le role, le
temps passé en compagnie de membres de la famillc
ou d'amis est plus élevé la fin de semaine que les jours
de semaine. En outre, la durée moyenne du temps pass¢
avec les enfants par les hommes est généralement
beaucoup plus grande la fin de semaine - au moins
deux fois cc qu'elle est les jours de semaine. Fait
intéressant, le seul groupe qui prend moins de temps
avee les enfants la fin de semaine que les jours de
semaine est cclui des femmes au foyer qui vivent cn
couple ¢t qui ont au moins un enfant de moins de¢ 5
ans. Pour ces femmes, les valeurs sont de 8.6 heurcs
par jour durant la semaine et de 8.3 heures par jour la
fin de semaine. Parallélement, les hommes occupés
vivant en couple et ayant au moins un cnfant de moins
de 5 ans constituent le groupe qui affiche la plus forte
augmentation scmaine/fin de semaine pour le temps passé
avec les enfants. Pour ce qui est des femmes occupées
vivant avec leur conjoint el qui ont au moins un enfant
de moins de 5 ans, elles passent 4.6 heures avec leur(s)
enfant(s) les jours de semaine ¢t 7.3 heures la fin de
semaine.

Bien qu’il soit impossible de caleuler le nombre total
de contacts sociaux, on peut en obtenir une approximation
en additionnant les durées obtcnues pour chaque type
de contact (c¢'est-a-dire, certaines activités des soins
personncls, temps passé seul, avec le conjoint, les enfants,
d’autres membres de la famille, amis, autres personnes).
La somme de ces durées donnera au moins 24 heurcs,
et ¢lle sera de plus de 24 heures quand, au cours d’unc
période quelconque, plusieurs lypes de contacts auront
cu licu simultanément. Par excmple, supposons que de
19 h a 21 h, une personne ait été a la maison cn train
déchanger avec les membres de sa famille et qu’a 20
h des amis soient arrivés pour une visite et se soicnt
joints a la famille jusqu'a 21 h. Dans un cas semblablc,
le calcul serait fait de la fagon suivante : deux heures
avec des membres de la famille et une heure, avec des
amis, ce qui donne trois heures de temps de vie sociale
pour la période comprise entre 19 el 21 heures. Comme
nous ["avons expliqué, la somme des temps de vie sociale
peut donner plus de 24 heures parce qu'au cours d'une
période donnée, il peut y avoir contacts simultancs,




Huit groupes définis selon le role affichent un temps
de vie sociale de 27 heures ou plus (Tableau 20, Figure
V). Le groupe qui a le plus de contacts simultanés est
celui des personnes qui ont des enfants. Les femmes
occupées qui vivent en couple et qui ont un enfant de
moins de 5 ans et les femmes au foyer qui présentent
les mémes caractéristiques affichent les temps de vie
sociale les plus hauts : 29.2 heures pour les premicres
et 29.1 heures pour les derniéres (ces durées tres élevées
sont attribuables au fait que ces femmes passent beaucoup
de temps avec les membres de la famille). Les retraités
(hommes et femmes) qui vivent seuls ainsi que les
femmes au foyer qui vivent seules sont les deux groupes
qui ont le moins de relations sociales. Les hommes
occupés qui vivent en couple et qui ont un (des) enfant(s)
(pcu importe 1'age de ces demiers) constituent le groupe
qui a le moins de temps pour les activités des soins
personnels. Sur I'ensemble des groupes, les méres seules
occupées qui ont au moins un enfant de moins de 5
ans et les femmes occupées qui vivent avec leurs parents
et qui n’ont pas d’enfants sont les personnes qui passent
le moins de temps seules.

Role et endroit

Il existe des écarts importants dans le temps passé a
différents endroits entre les personnes et entre les groupes
définis selon le role. La situation vis-a-vis de ['activité
est le principal déterminant de I'endroit ot différentes
activités sont effectuées. Pour 10 groupes définis selon
le role, le temps moyen passé a la maison est de plus
de 18 heures par jour (Tableau 21, Figure W). Huit de
ces groupes sont formes de femmes. Chez les hommes,
les deux sculs groupes affichant un temps moyen a la
maison de plus de 18 heures sont ceux des retraités qui
vivent e¢n couple et des retraités qui vivent seuls. Chez
les femines, ce sont les retraitées et les femmes au foyer
qui passent le plus de temps a la maison. Les retraitées
qui vivent en couple passent, en moyenne, 20.3 heures
par jour a la maison (soit 20.6 hcures par jour la fin de
semaine et 20.2 heures par jour durant la semaine). Pour
ce qui est des personnes qui passent le moins de temps
a la maison - 13.5 heures par jour ou moins, on les
trouve, et cela n'a rien de surprenant, chez les hommes
ct les femmes occupés qui vivent seuls ou qui vivent
chez leurs parents.

En général, le temps passé dans un «autre endroit»,
c'est-a-dire le temps hors domicile, hors lieu de travail
et hors déplacement (appelé temps passé «en route»
dans le questionnaire), saccroit la fin de semaine, sauf
dans le groupe des étudiants qui auront déclaré «autre
endroit» pour le temps passé a suivre des cours.
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Toutefois, on remarque une diminution du temps passé
a d’autres endroits la fin de semaine par les personnes
a la retraite.

Le temps de déplacement ou «en roule» se situe entre
1 heure et 2 heures par jour pour I'ensemble des groupes.
Le temps de déplacement le plus élevé est observé chez
les hommes occupés (de 1.6 & 1.8 heures par jour). Le
temps de déplacement chez la plupart des femmes
occupées est de 0.2 a 0.4 heure de moins que chez les
hommes présentant les mémes caractéristiques.

Le gros du temps de déplacement est passé en voiture.
Cependant, il est clair que certains groupes utilisent
d’autres moyens de transport lorsqu’ils n'ont pas la
possibilité de se déplacer en automobile. Par exemple,
les étudiants de sexe masculin ont un temps total de
déplacement de 1.3 heures par jour mais seulement 0.6
heure de cette durée est passée en voiture, la marche ct
le transport par autobus représentant dans chaque cas
0.3 heure du temps total. Les hommes a la retraite qui
vivent sculs ont un temps de transport de 1.1 heures
mais, de cette durée, 0.5 heure sculement est passée en
voiture et 0.5 heure est prise par la marche (il s’agit ici
de la durée la plus élevée de tous les groupes pour la
marche).

DISCUSSION

Plusicurs dimensions influent sur I"emploi du temps d’une
personne.  Bicn que chaque dimension puisse étre
examinée séparément, il est plus révélateur d*examiner
le budget-temps d’une personne en regroupant des
dimensions qui décrivent le micux son mode de vie.
Aucun des travaux faits jusqu'a maintenant ne nous
indique de fagon certaine quelles dimensions doivent
¢lre retenues ni la mani¢re dont celles-ci doivent étre
regroupées. Toutefois, comme nous 1"avons vu dans
celte  ¢tude, 1'effet déterminant de plusicurs
caracléristiques est largement admis. Dans 1"état actuel
des connaissances, on sait que le sexe, 1'état matrimonial,
la situation des particuliers dans le ménage, la situation
vis-a-vis de I'activité et la présence d’enfants sont des
dimensions dont il faut tenir compte. La majorité des
Canadiens peuvent étre classés dans un des groupes
formés par la combinaison de ces dimensions. Quant a
savoir s'il existe dautres dimensions significatives
pouvant etre utilisées et définies, cela reste a établir.
Dans une étude récente sur les budgets-temps des
Finlandais durant la période 1979-1987, Niemi et
Paakkonen (1990), reconnaissant 'intérét de la méthode
du groupement des dimensions, ont consacré un chapitre
pour décrire I'emploi du temps d’une famille finlandaise
avee enfants lors d'une journée typique.



Figure V
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Moyenne de temps consacré(1) aux relations sociales par la population de 15 ans et plus,

selon le role, Canada, 1986
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H - Homme O - Occupé(e) CP - Vivant avec conjoint/partenaire SE - Sans enfants
F - Femme E - Etudiant(e) PS - Parent seul E<5 - Au moins un enfant de moins de 5 ans

M - Tenant maison
R - Refraité(e)

P - Vivant avec parent(s) E5+ - Tous les enfants ont 5 ans ou plus
S - Vivant seul(e)
AP - Vivant avec autre(s) personne(s)

non-apparentée(s)

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.

(2) Voir le tableau explicatif N pour une description compléte
des groupes définis selon le rdle.

(3) La somme est supérieure a 24 heures parce que les réponses
multiples étaient permises.

(4) Temps passé a dormir, se laver, s'habiller ou autres activités
liées aux soins personnels (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesquels
la question "Avec qui étiez-vous?" n'a pas élé posée.
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Figure W
Moyenne de temps passé(1) a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon
le réle, Canada, 1986

Groupe défini selon le rdle(2)
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H-Homme O -Occupé(e) CP - Vivant avec conjoint/jpartenaire  SE - Sans enfants
F-Femme  E - Etudiant(e) PS - Parent seul E<5 - Au moins un enfant de moins de 5 ans
M - Tenant maison P - Vivant avec parent(s) E5+ - Tous les enfants ont 5 ans ou plus
R - Retraité(e) S - Vivant seul(e)
AP - Vivant avec autre(s) personne(s)
non-apparentée(s)

{1) En moyenne sur une semaine de 7 jours.
{2) Voir le tableau explicatif N pour une description compléte

des groupes définis selon le role. Enquéte sociale générale, 1986



L'intérét que présente le groupement de plusicurs
dimensions est bien illustré par la comparaison du budget-
temps des femmes mariées occupées qui ont des enfants
et des femmes mariées occupées sans enfants. Les
femmes occupées qui vivent en couple et qui ont au
moins un enfant de moins de 5 ans se distinguent a
plusieurs égards des femmes occupées qui vivent en
couple et qui n'ont pas d'enfants. Par rapport aux femmes
qui n’ont pas d’enfants, les femmes qui en ont consacrent
environ 20% de moins de temps pour le travail rémunéré,
un peu moins de temps aux activités de loisir et aux
activités de la catégorie «médias», & peu prés le méme
temps pour les soins personnels, les courses et les activités
éducatives et environ 30% de plus de temps aux
responsabilités du ménage. Par ailleurs, les femmes
avec enfants ont moins de temps seules et moins de
temps en compagnic de leur conjoint, de leurs amis et
d’autres personnes. Cependant, les femmes avec enfants
affichent & peu prés le méme temps en compagnie
d’«autres membres de la familicy» que les femmes sans
enfants.  Enfin, les femmes avec enfants passent 1.7
heures par jour de plus a la maison et passcnt moins de
temps au travail, a d*autres endroits ou en autobus ou
en métro.
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Les hommes occupés qui vivent en couple et qui ont
au moins un enfant de moins de 5 ans se distinguent
des hommes occupés qui vivent en couple et qui n'ont
pas d’enfants quant a leur emploi du temps. Les
premicts accordent 9% de plus de leur temps au travail
rémunéré, 0.9 heure au soin des enfants contre zéro
pour les derniers, & peu prés le méme temps aux travaux
ménagers, aux activités éducatives et aux achats de biens
et services, moins de temps pour les soins personnels
et environ 20% moins de temps aux activités de loisir
el aux activités dans la catégorie «médias». Les hommes
occupés qui ont des enfants ont moins de temps seuls,
moins de temps passé en compagnie de leur conjoint
ou partenaire et de leurs amis et passent plus de temps
avec d'autres membres de la famille ou dautres
personnes. Enfin, les hommes qui ont des enfants passent
plus d’heures a la maison ¢t au travail.
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TABLEAU 19
Moyenne de temps consacré' a diverses activités par la population de 15 ans et plus selon le réle et le
jour de la semaine, Canada, 1986

Activités@
Soins  Meédias et Autre
Activités productives person- communi- temps
nels cations libre
Rdle et jour de la semaine Achats de .
clivités
Travail Travaux Soins des biens et
Total3 éduca-
rémunéré ménagers enfants de e
services
(Nombre d'heures par jour)
Population de 15 ans et plus 75 36 18 04 0.9 08 11.0 32 2.3
1. Homme, occupé, avec partenalre, sans
enfanta‘i
Tous les jours 8.6 7.0 08 0.0 0.6 0.1 105 29 20
En semaine 99 8.4 08 0.0 06 0.1 10.1 26 1.4
Fin de semaine 47 2.6 1.2 0.0 0.8 0.1 1.7 3.9 36
2. Femme, occupée, avec partenalre, sans
enfants
Tous ies jours 9.0 6.0 19 0.2 0.9 0.2 10.8 2.2 2.0
En semaine 104 7.8 1.6 0.2 0.8 0.1 10.2 2.0 1.3
Fin de semaine 54 1.4 24 0.2 1.1 0.2 12.3 26 37
3. Homme, occupé, avec partenaire, enfant(s)
de moins de 5 ans®
Tous ies jours 10.1 7.6 08 0.9 0.6 0.1 10.0 2.3 1.6
En semaine 11.2 9.1 07 0.8 0.5 01 9.7 2.1 1.0
Fin de semaine 6.5 29 1.3 1.3 1.0 0.0 109 3.1 34
4. Femme, occupée, avec partenalre,
enfant(s) de molns de 5 ans
Tous les jours 98 4.8 24 1.6 0.8 0.1 10.6 1.9 17
En semaine 11.0 6.5 21 1.5 0.8 0.1 10.2 1.8 1.0
Fin de semaine 7.5 1.7 3.1 1.8 0.8 01 114 2.2 29
5. Homme, occupé, avec partenaire, enfant(s)
de 5 ans ou pius®
Tous les jours 93 7.2 1.0 0.2 0.7 0.1 10.1 28 1.8
En semaine 10.5 88 08 02 0.6 0.1 9.8 25 1.2
Fin de semaine 5.6 24 1.7 0.3 1.0 0.2 11.2 3.7 35
6. Femme, occupée, avec partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous ies jours 10.1 57 28 0.5 1.0 0.1 10.4 19 1.6
En semaine 11.2 7.2 24 0.6 0.9 0.2 10.0 1.8 10
Fin de semaine 7.0 1E7 3.2 04 1.5 0.1 11.5 2.3 3.2
7. Femme, occupée, parent seul, enfant(s) de
moins de 5 ans
Tous iesjours 91 5.6 1.8 1.1 06 .- 10.9 27 1.3
En semaine 9.9 7.0 2 0.8 0.7 -- 10.8 24 0¢g
Fin de semaine - - - - - - b - -
8. Femme, occupée, parent seul, enfant(s) de
5 ans ou plus
Tous ies jours 94 5.9 21 0.4 0.9 0.2 10.2 25 20
En semaine 10.5 7.0 1.9 04 1.0 0.2 9.7 2.2 1.6
Fin de semaine 6.3 2L 26 03 0.7 - 11.4 34 29
9. Homme, occupé, avec parent(s), sans
enfants
Tous les jours 7.8 6.5 0.6 0.0 0.4 04 105 3.1 26
En semaine 9.9 8.6 04 0.0 0.3 05 9.9 23 1.9
Fin de semaine 4.0 2.7 08 0.0 04 0.1 11.6 45 38
10. Femme, occupée, avec parent(s), sans
enfants
Tous les jours 84 6.5 0.9 0.1 0.7 03 10.8 212 26
En semaine 9.9 8.1 0.7 0.1 08 0.3 10.5 2.1 15

Fin de semaine 4.6 2.6 1.2 0.0 0.6 0.2 1.7 2.5 52
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TABLEAU 19
Moyenne de temps consacré' a diverses activités par la population de 15 ans et plus selon le réle et le
jour de la semaine, Canada, 1986 — suite

Activités?
Soins  Médias et Autre
Activités productives person- communl-  temps
nels cations libre
Réle et jour de la semalne Achats de )
Activités
Total Travalil Travaux Soins des blens et Sl
rémunéré meénagers enfants de ves
services
(Nombre d’heures par jour)
11. Homme, occupé, vivant seul
Tous les jours 8.7 6.9 09 0.0 0.7 0.2 10.2 2.4 207
En semaine 9.9 8.2 0.7 0.0 0.7 0.2 9.8 252 2.1
Fin de semaine 47 26 1.3 0.0 0.8 0.0 11.6 3.2 4.4
12. Femme, occupée, vivant seule
Tous les jours 88 6.1 1.3 0.2 1.0 02 10.5 24 2.3
En semaine 99 745 1.1 0.2 0.9 0.2 10.1 2.2 18
Fin de semaine 6.1 2.6 1.9 0.1 1.3 03 11.4 3.0 3.5
13. Homme, occupé, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 8.1 6.6 0.6 0.0 0.7 0.1 10.5 3.0 2.4
En semaine 9.3 8.2 05 - 06 0.1 10.2 24 2.1
Fin de semaine - - - - - - - -- -
14. Femme, occupée, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 6.9 48 08 02 08 03 11.6 2.3 31
En semaine 9.8 8.1 06 0.1 07 0.3 10.5 1.9 1.7
Fin de semaine 28 0.2 1.0 03 1.0 03 13.2 29 51
15. Homme, étudiant, avec parent(s), sans
enfants
Tous les jours 7.3 0.9 0.3 0.1 0.4 57 11.0 3.0 27
En semaine 89 0.6 0.2 0.0 0.4 7.7 10.1 28 2.1
Fin de semaine 46 1.3 06 0.1 0.3 212 126 33 35
16. Femme, étudiante, avec parent(s), sans
enfants
Tous ies jours 85 0.7 0.7 01 05 6.6 111 24 20
En semaine 10.1 0.6 0.5 0.1 03 8.6 10.5 2.0 14
Fin de semaine 4.2 0.9 1.2 0.0 08 1.2 12.7 36 36
17. Femme, tenant maison, avec partenaire,
sans enfants
Tous ies jours 56 0.2 39 02 1.3 0.0 11.7 37 3.0
En semaine 6.2 0.3 4.1 0.2 1.5 01 115 3.7 26
Fin de semalne 42 0.0 32 0.2 08 0.0 11.9 38 4.1
18. Femme, tenant maison, avec partenaire,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous les jours 8.2 04 36 3.0 1.1 0.1 11.0 26 2.2
En semaine 87 05 38 33 1.1 0.1 109 27 1.7
Fin de semaine 7.2 04 3.2 24 11 0.1 11.2 24 3.2
19. Femme, tenant malson, avec partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 2 0.6 4.1 09 16 01 11.3 29 2.6
En semaine 81 08 45 11 1.5 01 10.8 3.0 21
Fin de semaine 58 0.4 3.4 0.5 13 00 121 2.9 35
20. Femme, tenant malson, parent seul,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous ies jours 7.0 0.3 33 22 1.0 0.2 106 34 29
En semaine 76 04 3.6 1.7 1.5

03 10.8 3.4 2.3
Fin de semaine - = i B - . - 8 -
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TABLEAU 18
Moyenne de temps consacré' a diverses activités par la population de 15 ans et plus selon le rdle et le
jour de la semaine, Canada, 1986 — fin

Activités?
Soins Médias et  Autre
Actlvités productives person- communi- temps
nels cations libre
Roble et jour de la semaine Achats de e
Totald Travall  Travaux Soins des Dbiens et educa:
rémunéré ménagers enfants de 1i7e8
services
(Nombre d'heures par jour)
21. Femme, tenant maison, parent seul,
enfant(s) de 5 ans ou pius
Tous les jours 6.5 04 38 0.7 1.3 04 11.1 32 32
En semaline 7.4 0.2 43 08 1.5 06 11.0 29 27
Fin de semaine - - - -- - - - - -
22. Femme, tenant maison, vivant seule
Tous les jours 42 0.1 29 0.0 1.0 0.1 11.9 5.1 28
En semaine 4.6 0.0 32 0.1 1.2 0.1 11.9 4.9 26
Fin de semaine 30 0.2 23 - 0.6 - 12.0 56 34
23. Homme, retralté, avec partenaire, sans
enfants
Tous les jours 33 0.2 1.5 0.1 1.4 0.0 125 5.6 2.6
En semaine 37 0.3 1.6 0.1 1.6 0.1 12.4 52 25
Fin de semaine 23 0.1 1.2 0.0 1.0 - 12.9 6.4 25
24. Femme, retraitée, avec partenalre, sans
enfants
Tous les jours 46 0.0 3.3 0.1 12 0.0 125 45 25
En semaine 48 0.1 3.4 0.1 1.2 0.0 12.4 4.4 24
Fin de semalne 4.0 - 29 0.0 10 .- 125 47 28
25. Homme, retralté, vivant seul
Tous les jours 2.6 0.3 1.5 - 08 0.0 12.1 6.0 33
En semaine 26 0.2 1.5 - 0.9 0.0 12.0 6.2 33
Fin de semaine 27 04 1.6 - 0.7 - 12.3 56 34
26. Femme, retraitée, vivant seule
Tous les jours 3.5 0.1 21 0.2 1.2 0.0 12.1 5.0 34
En semaine 4.0 0.1 22 0.2 1.4 0.0 12.0 48 32
Fin de semaine 24 0.0 1.8 0.0 0.6 - 12.1 56 38
27. Autres hommes
Tous les jours 55 1.9 1.3 0.3 08 1.3 11.4 42 29
En semalne 6.4 2.4 1.3 0.3 0.9 1.5 11.2 4.1 2.3
Fin de semaine 34 0.6 1.3 0.2 0.5 0.8 11.9 45 42
28, Autres femmes
Tous les jours 6.3 1.5 2.2 05 1.0 1.2 11.7 34 25
En semaine 71 1.8 21 05 1.1 1.5 11.5 33 2.1
Fin de semaine 4.3 0.5 2.2 0.4 08 0.4 12.4 38 36

Enquéte sociale générale, 1986
En moyenne sur une semaine de 7 jours.
La somme des heures consacrées 4 'ensemble des activités est égale & 24 heures.
Il est possible, qu'en raison de l'arrondissement, la somme des composantes ne corresponde pas au total.
Enfants célibataires (c.-a-d. jamais mariés) Agés de molns de 19 ans et vivant & la maison.
Au moins un enfant de moins de 5 ans.
Tous les enfants &gés de 5 ans ou plus

S OV s WY —



TABLEAU 20
Moyenne de temps consacré' aux relations sociales par la population de 15 ans et plus, selon le
role et le jour de la semaine, Canada, 1986
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Relations sociales
Soins
Totai2 Autres Seulie) person- Hbalns
nels
Role et jour de la semaine
Enfants Aulres
Toa®  Fante- du  MeMbBIes  ,ois  Autres
naire ménage de la
tamille
(Nombre d’heures par jour)
Population de 15 ans et plus 270 10.1 35 20 1.5 24 36 44 9.1 0.4
1. Homme, occupé, avec partenalre,
sans enfants
Tous les jours 26.7 11.4 51 0.6 08 241 56 3.6 8.7 0.3
En semaine 26.4 11.5 4.2 0.7 06 1.9 6.5 37 8.4 0.4
Fin de semaine 278 11.2 78 0.6 1.4 26 26 30 9.5 0.3
2. Femme, occupée, avec partenaire,
sans enfants
Tous les jours 26.5 11.0 47 0.6 1.2 2.0 49 35 9.1 0.4
En semaine 259 11.3 38 05 0.7 1.8 6.4 36 8.7 0.4
Fin de semaine 28.1 10.0 7.2 09 26 23 11 3.2 10.3 0.5
3. Homme, occupé, avec partenaire,
enfant(s) de moins de¢ 5 ans
Tous les Jours 286 125 47 38 1.0 1.6 59 29 8.3 0.3
En semaine 274 124 36 28 08 15 71 KR 8.1 04
Fin de semaine 322 12.6 80 6.9 1.5 1.9 26 2.2 9.0 0.1
4. Femme, occupée, avec partenaire,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous les jours 291 11.5 43 56 1.2 14 4.1 3.2 89 04
En semaine 27.4 118 3.0 46 08 14 5383 3.1 87 0.4
Fin de semaine 323 11.0 6.7 7.3 2.0 14 1.9 33 94 03
5. Homme, occupé, avec partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 28.3 11.6 48 3.2 0.7 1.7 54 37 83 04
En samaine 27.2 116 37 25 0.5 1.7 6.5 39 8.1 0.4
Fin de semaine 315 115 79 55 1.5 1.9 22 3.1 9.1 0.3
6. Femme, occupée, avec partenaire,
enfant(s) de § ans ou pius
Tous les jours 28.0 1.1 43 38 0.7 1.5 49 39 8.6 0.4
En semaine 271 11.2 33 3.1 0.6 1.5 58 4.0 8.4 0.4
Fin de semaine 30.7 108 7.1 55 1.3 1.6 21 34 94 04
7. Femme, occupée, parent seui,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous les jours 26.8 11.6 03 35 2.0 34 5.1 2.6 9.6 0.2
En semaine 26.8 11.9 0.4 22 20 37 6.4 21 98 0.2
Fin de semaine - - - - - - - . - -
8. Femme, occupée, parent seul,
entant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 26.0 104 04 36 1.1 2.3 5.0 4.1 8.7 08
En semaine 25.9 10.6 0.2 32 1.1 20 59 4.4 82 08
Fin de semaine 26.2 10.0 0.8 48 1.4 32 2.1 3.2 10.1 0.7
9. Homme, occupé, avec parent(s), sans
enfants
Tous les jours 26.0 10.6 0.3 0.6 33 36 48 39 9.0 0.5
En semaine 258 11.3 0.1 0.3 2.7 33 6.7 38 84 0.5
Fin de semaine 26.3 94 05 1.2 45 4.1 1.3 42 10.0 04
10. Femme, occupée, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 27.0 11.6 0.1 0.5 35 4.3 6.2 2.7 95 0.2
En semaine 259 11.9 0.2 04 3.0 32 7.0 2.7 9.2 0.2
Fin de semaine 297 108 0.1 0.7 46 7.0 41 26 10.3 0.3




TABLEAU 20
Moyenne de temps consacré' aux relations sociales par la population de 15 ans et plus, selon le

role et le jour de la semaine, Canada, 1986 — suite
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Relations sociales

3 Soins Non
Total Autres Seul(e rson-
° . p:els‘ piseics
Rdie et jour de la semaine Autres
Totaid Parte- En;ams membres Ami G
ota e mén: ” de la mis utres
familie
(Nombre d'heures par jour)
11. Homme, occupé, vivant seul
Tous les jours 25.3 8.8 01 041 0.7 3.3 6.0 6.4 8.5 0.3
En semaine 249 9.1 0.0 0.0 0.3 2.8 6.8 6.5 8.1 04
Fin de semaine 26,7 7.6 03 02 1.7 4.8 3.2 6.1 10.1 0.1
12, Femme, occupée, vivant seule
Tous les jours 25.2 8.6 0.2 0.2 09 29 57 6.0 9.1 03
En semaine 25.2 9.0 0.1 01 0.6 25 6.9 59 88 03
Fin de semaine 251 7.7 0.4 03 1.7 38 2.6 6.2 9.8 03
13. Homme, occupé, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 26.3 1.2 1.0 0.1 09 5.0 6.5 3.7 8.8 0.3
En semaine 26.0 11.4 0.6 0.1 0.7 4.3 A 4.0 8.3 0.3
Fin de semaing -- - - - - - - - -- -
14. Femme, occupée, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 25.2 99 0.7 0.3 08 44 4.9 4.2 9.5 04
En semaine 25.1 10.5 0.5 02 0.6 38 6.4 4.0 9.0 0.6
Fin de semaine 254 9.2 09 0.5 1.2 5.2 2.8 4.5 10.3 0.0
15. Homme, étudiant, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 26.7 10.2 0.0 03 28 5.6 4.2 3.9 9.7 0.2
En semaine 271 AR 0.1 0.2 24 6.2 53] 38 89 0.2
Fin de semaine 26.2 87 0.0 06 3.6 44 2.2 4.0 11.0 03
16. Femme, étudiante, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 27.2 11.0 0.0 04 3.2 59 47 31 9.7 0.2
En semaine 27.7 1.3 0.1 03 2.6 6.4 5% 3.3 9.2 0.2
Fin de semaine 26.0 101 0.0 06 5.0 4.6 1.9 2.6 10.9 0.3
17. Femme, tenant maison, avec
partenalre, sans enfants
Tous les jours 26.7 89 6.8 1.0 16 1.3 08 53 9.5 0.3
En semaine 26.1 8.3 6.1 1.0 1.4 1.1 08 6.0 9.4 0.3
Fin de semaine 28.0 10.2 83 11 1 1.9 0.7 3.8 9.8 0.3
18. Femme, tenant malson, avec
partenalre,
enfant(s) de molns de 5 ans
Tous les jours 29.2 1.5 4.6 85 1.4 1.1 1.0 3.3 9.0 0.3
En semaine 28.0 1.2 36 88 11 1.0 1.0 37 88 03
Fin de semaine 32.0 121 7.2 8.3 2.2 1.4 1.1 2.3 9.3 0.3
19. Femme, tenant malson, avec
partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 28.8 98 55 52 i1 1.5 1.3 4.8 9.0 0.4
En semaine 273 9.1 4.0 4.6 1.0 1.3 1.6 5.8 87 0.5
Fin de semaine 31.6 1.1 8.3 6.3 1.4 1.7 1.0 29 97 0.3
20. Femme, tenant maison, parent seul,
enfant(s) de molns de 5 ans
Tous les jours 26.8 11 05 7.0 2.4 3.2 08 38 8.8 0.3
En semaine 26.2 10.9 0.3 6.3 28 3.0 07 8.7

Fin de semaine

0.2
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TABLEAU 20
Moyenne de temps consacré' aux relations sociales par la population de 15 ans et plus, selon le
role et le jour de la semaine, Canada, 1986 — fin

Relations sociales
Soins
Non
T f .
otal? Autres Seul(e) p:;s;:z précisé
Rdle et jour de la semaine - — Aulrbes
@- membres
Total e m‘:u 5 e Amis  Autres
2% famille
(Nombre d’haures par jour)
21, Femme, tenant maison, parent seul,
enfant(s) de 5 ans ou pius
Tous les jours 26.7 9.0 0.3 58 23 20 1.4 5.5 23 0.2
En semaine 26.2 8.2 0.1 51 1.9 1.7 1.5 6.4 9.2 03
Fin de semaine -- -- - - - -- - - -
22. Femme, tenant malson, vivant seule
Tous les jours 245 33 0.1 03 1.1 1.6 0.7 10.4 9.8 0.5
En semaine 244 3.0 0.1 02 09 1.5 0.7 10.9 9.9 03
Fin de semaine 24.7 39 - 0.4 1.5 20 0.8 9.4 95 11
23. Homme, retralté, avec partenaire,
sans enfants
Tous les Jours 26.0 9.9 83 06 1.0 1.1 0.8 4.0 97 0.5
En semaine 258 97 80 0.6 0.9 11 09 4.2 98 0.4
Fin de semaine 26.4 104 9.1 0.6 i3 1.4 o7 335 9.5 07
24. Fomme, retraitée, avec partenaire,
sans enfants
Tous les jours 257 9.4 8.2 0.3 1.0 12 05 38 101 08
En semaine 25.6 9.4 8.1 0.2 . 1.2 05 4.1 10,1 0.4
Fin de semaine 25.9 95 84 0.4 12 1.2 0.3 30 10.4 11
25. Homme, retralté, vivant seul
Tous les Jours 246 36 .1 0.1 o7 24 09 10.6 9.3 04
En semaine 24.7 3.0 0.1 0.1 0.6 2.0 08 11.0 9.3 06
Fin de semaine 244 4.9 0.1 0.1 0.7 3.2 11 9.7 9.3 0.1
26. Femme, retraltée, vivant seule
Tous les jours 2456 39 0.0 03 1.4 1.7 1.1 9.8 9.8 0.6
En semaine 246 40 00 03 1.4 1.7 1.2 9.7 9.7 0.6
Fin de semaine 245 87 0.1 03 1) 18 .8 a.9 10.0 c4
27. Autres hommes
Tous les jours 265 9.3 2.9 1.8 20 2.9 23 4.8 9.3 G5
En semaine 26.1 92 2.7 145 1.8 2.7 2.7 51 9.1 06
Fin de semaine 276 96 33 26 25 35 1.3 4.0 9.9 05
28. Autres femmes
Tous les jours 26.2 8.9 1.8 22 24 26 2.2 4.9 98 G.5
En semaine 259 86 1.5 20 21 23 26 52 9.6 05
Fin de semaine 271 95 26 26 3.1 3.2 1.0 4.0 101 c4

Enquéte soclale générale, 1986
! En moyenne sur une semaine de 7 jours.
La somme est supérieure a 24 heures parce que les réponses multiples ont é1é acceptées.
Chiftre obtenu en soustrayant de 24 heures le temps passé seul, |8 lemps consacré aux soins personnels ainsi que les heures pour fesquelles
Factivité n'a pas é16 précisée.
Indique le temps passé A dormir. se laver, s’habiller ou & d'autres soins personnels (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesquels la question
"Avec qul Alesvous?7n'a pas 88 posee
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TABLEAU 21
Moyenne de temps passé' a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le réle
et le jour de la semaine, Canada, 1986

Endroh?2
Ala Au Non
maison  travail Alleuze g précisé
Role et jour de ia semaine
En A Autobus
Total3 ot APlRds e Autre
(Nombre d'heures par jour)
Popuiation de 15 ans et pius 18.7 26 3.6 1.4 0.9 0.2 0.1 0.2 0.8
1. Homme, occupé, avec partenaire,
sans enfants
Tous les jours 13.3 5.0 3.2 1.6 1.2 0.1 0.1 0.2 0.8
En semaine 127 6.1 28 1.6 1.2 0.1 01 0.2 0.8
Fin de semaine 15.0 1.7 48 1.7 1.3 0.2 0.0 0.1 0.8
2. Femme, occupée, avec partenaire,
sans enfants
Tous les jours 14.3 45 3.0 1.3 0.9 0.1 0.2 0.1 08
En semaine 134 6.0 24 1.3 0.9 0.1 0.2 0.1 08
Fin de semaine 16.7 0.7 45 1.3 1.0 0.1 0.0 0.1 0.8
3. Homme, occupé, avec partenalire,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous les jours 13.4 5.2 30 1.8 1.3 0.1 0.1 0.3 0.5
En semaine 125 6.3 2.7 2.0 1.3 0.1 0.1 04 06
Fin de semaine 16.2 1.8 4.1 1.5 1.3 0.0 0.0 0.1 0.4
4. Femme, occupée, avec partenaire,
enfant(s) de molns de 5 ans
Tous les jours 16.0 36 23 1.2 0.9 0.1 0.1 0.1 0.8
En semaine 146 49 22 14 1.1 0.1 0.1 0.1 1.0
Fin de semaine 18.6 13 257 0.8 0.6 0.1 0.1 0.1 0.6
5. Homme, occupé, avec partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 135 49 341 1.7 1.3 0.1 0.1 0.3 0.8
En semaine 12.6 6.1 26 1.8 1.3 0.1 0.1 0.3 0.8
Fin de semaine 16.1 1.3 43 1.5 1.3 0.1 0.0 0.1 0.8
6. Femme, occupée, avec partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 15.1 44 25 1.3 1.0 0.1 0.1 0.1 0.7
En semaine 14.3 515 21 1.4 1.0 0.1 0.1 0.1 0.7
Fin de semaine 17.3 1.4 34 1.3 1.0 0.1 0.0 0.1 07
7. Femme, accupée, parent seul,
enfant(s) de moins de § ans
Tous les jours 149 5.0 22 1.1 0.5 0.1 04 0.0 0.8
En semaine 14.0 6.5 1.4 1.2 0.5 0.2 0.5 0.1 0.8
Fin de semaine - - - - - - - - -
8. Femme, occupée, parent seul,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 14.0 43 a1 14 0.9 0.1 0.3 0.1 1.2
En semaine 13.1 54 2.8 1.5 0.9 0.1 0.3 0.1 1.3
Fin de semaine 16.7 1.2 4.1 1.0 0.8 0.1 0.0 0.1 1.0
9. Homme, occupé, avec parent(s), sans
enfants
Tous les jours 129 4.9 4.0 1.7 0.2 01 0.3 0.5
En semaine 11.8 6.6 3.1 1.9 1.1 0.2 0.1 0.4 0.6
Fin de semaine 15.1 1.7 58 1.4 09 0.2 0.2 0.1 0.3
10. Femme, occupée, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 125 51 41 1.5 1.0 0.2 03 0.1 0.8
En semaine 121 6.4 30 1.6 1.0 0.2 0.3 0.1 09
Fin de semaine 13.4 1.9 6.7 1.3 09 0.1 0.1 0.1 0.7
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TABLEAU 21
Moyenne de temps passé' a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le réle
et le jour de la semaine, Canada, 1986 — suite

Endrot2
Ala Au p Non
maison travail AN Bpwa précisé
Role et jour de la semaine
En Autobus
Total® volture A pleds ou métro e
(Nombre d’'heures par jour)
11. Homme, occupé, vivant seul
Tous les jours 12.5 5.0 4.2 1.7 1.1 0.2 0.2 02 0.6
En semaine 11.9 6.1 37 1.7 1.1 0.2 0.2 0.2 0.6
Fin de semaine 14.4 14 59 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 0.7
12. Femme, occupée, vivant seule
Tous les jours 13.3 45 39 1.5 0.9 02 0.3 0.2 0.7
En semaine 12.8 58 3.2 1.5 0.8 0.2 03 0.2 08
Fin de semaine 14.6 1.3 58 1.6 1.2 0.1 0.1 0.1 07
13. Homme, occupé, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 13.2 5.4 31 1.6 1.0 0.2 0.2 0.1 0.8
En semaine 122 6.7 26 1.6 11 0.2 0.3 0.1 0.9
Fin de semaine - - - - - - - -- -
14, Femme, occupée, avec personnes
non-apparentées, sans enfants
Tous les jours 14.0 34 44 1.4 08 0.2 0.2 0.2 0.7
En semaine 12.8 57 32 25 0.9 0.2 0.2 0.2 0.8
Fin de semaine 15.7 0.2 6.2 1.4 0.7 03 0.2 0.2 0.5
15. Homme, étudlant, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 14.5 0.7 6.9 1.3 0.6 0.3 0.3 0.1 0.6
En semaine 134 0.4 8.4 1.5 0.6 0.3 0.5 0.1 04
Fin de semaine 16.4 1.1 43 1.1 0.6 0.2 0.1 0.1 1.1
16. Femme, étudiante, avec parent(s),
sans enfants
Tous les jours 14.0 0.4 7.4 1.5 0.6 0.3 05 0.1 0.7
En semaine 134 05 8.1 1.5 0.5 0.3 0.6 0.1 0.6
Fin de semaine 15.7 0.2 55 1.4 0.8 0.2 0.3 0.2 1.2
17. Femme, tenant malson, avec
partenalre, sans enfants
Tous les jours 19.4 0.1 2.6 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 08
En semaine 19.5 0.2 215 1.0 0.6 0.2 0.1 0.1 08
Fin de semaine 19.8 0.1 2.9 1.0 0.7 0.2 0.0 0.0 0.8
18. Femme, tenant maison, avec
pertenaire,
enfant(s) de moins de 5 ans
Tous les jours 19.3 0.2 2.6 1. 0.8 0.2 0.0 0.1 0.8
En semaine 19.6 0.3 22 1.1 0.8 03 0.0 0.1 0.9
Fin de semaine 18.6 0.1 39 1.0 0.9 0.1 - 0.0 0.5
19. Femme, tenant malson, avec
partenaire,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 18.6 0.4 30 1.1 0.8 0.2 0.0 0.1 0.8
En semaine 18.7 0.5 27 11 0.8 0.2 0.0 0.1 09
Fin de semaine 18.4 0.2 37 11 0.8 0.2 0.0 0.0 0.6
20. Femme, tenant malson, parent seul,
enfant(s) de molns de 5 ans
Tous les jours 19.0 0.1 30 1.2 0.7 0.2 0.1 0.1 07
En semaine 19.1 0.2 3.2 1.2 0.9 0.2 0.1 01 0.3

Fin de semaine - - -
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TABLEAU 21
Moyenne de temps passé! a divers endroits par la population de 15 ans et plus selon le role
et le jour de la semaine, Canada, 1986 — fin

Endro2
Ala e Ailleurs En route Mo
maison  travall précisé
Rdle et jour de la semaine
Totai3 En A pieds Autobus g
voiture ou métro

(Nombre d’'heures par jour)

21.F , tenant malson, parent seul,
enfant(s) de 5 ans ou plus
Tous les jours 18.5 0.1 36 1.0 0.5 0.3 0.1 0.1 0.8
En semaine 18.8 0.1 32 0.9 04 03 01 0.0 1.0

Fin de semaine - - - = - = = = .
22. Femme, tenant maison, vivant seule

Tous les jours 19.9 0.1 25 0.8 0.4 0.2 0.1 0.0 08
En semaine 20.4 0.1 23 08 0.4 0.2 01 0.1 0.5
Fin de semaine 18.6 0.2 29 07 04 0.2 0.1 0.0 1.6

23. Homme, retralté, avec partenaire,
sans enfants

Tous les jours 19.1 0.2 27 1.3 0.8 0.3 0.1 0.1 0.8
En semaine 19.0 0.2 27 1.3 08 04 0.0 0.1 0.7
Fin de semaine 19.2 0.1 2.6 1.3 09 03 0.1 0.0 08
24. Femme, retraitée, avec partenalre,
sans enfants
Tous les jours 20.3 0.1 2.2 06 0.4 0.1 0.0 0.1 0.8
En semaine 20.2 0.1 23 0.6 0.4 0.1 0.0 0.1 0.9
Fin de semaine 20.6 0.1 22 0.5 03 0.1 0.1 0.0 0.6
25. Homme, retraite, vivant seul
Tous les jours 189 0.0 3.1 1.1 0.5 0.5 0.1 0.1 0.9
En semaine 18.6 - 3.2 1.2 06 0.5 01 0.0 1.0
Fin de semaine 19.4 0.0 27 1.1 0.4 05 0.0 0.1 0.8
26. Femme, retraltée, vivant seule
Tous les Jours 19.3 0.0 30 0.9 0.4 0.2 0.1 0.1 0.8
En semaine 19.0 0.0 33 0.9 0.5 0.2 0.1 0.1 08
Fin de semaine 20.1 - 2.2 0.9 0.3 0.3 01 0.1 0.8
27. Autres hommes
Tous les jours 15.8 1.2 43 16 0.9 03 0.2 0.2 1.1
En semaine 15.7 1.5 39 1.6 09 0.3 0.2 0.2 1.2
Fin de semaine 15.9 0.4 5.3 1.4 08 0.3 0.1 0.2 1.1
28. Autres femmes
Tous tes jours 171 1.0 38 1.2 07 02 0.2 0.1 0.9
En semaine 17.0 1.4 3.7 1.1 06 0.2 0.2 0.1 0.9
Fin de semaine 17.4 0.2 43 1.2 08 0.1 0.1 0.2 0.9

Enquéte sociale générale, 1986
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours.
La somme des heures consacrées A chaque activité est égale a 24 heures.
1l est possible, qu'en raison de f'arrondissement. la somme des sous-totaux ne corresponde pas au total.
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ANNNEXE I. GLOSSAIRE

Agglomération de recensement

Lc concept d’agglomération de recensement (AR)
s'applique a un grand noyau urbanisé ainsi qu*aux régions
urbaines et rurales hautement intégrées a ce noyau du
point de vue économique et social. La population d*unc
AR se situe entre 10,000 et 99,999 selon les chiffres
du recensement.

Durée totale eonsacrée a unc activité/un travail
productif

Comprend non seulement le temps consacté & un travail
rémunéré et a des activités connexes mais également le
temps consacré aux activites éducatives et au travail
non rémunéré (c.-a-d. travaux a la maison, soins aux
enfants, achats et utilisation des services).

Enfant(s) du répondant

Sauf indication contraire, toute personne célibataire agée
de moins de 25 ans et vivant avec un (ses) patent(s)
est comptée comme enfant.

Journal, Jour de référence

Un jour de référence correspond a une période continue
de 24 heures débutant a 4 h 00 (le matin) ct pour laquelle
les répondants ont déclaré leurs activités.

Moyenne de temps consacré par les participants

Il s*agit de la moyenne obtenue losqu'on divise la durée
totale estimative du temps consacré quotidiennement a
I"activité (par tous les participants) par le nombre total
estimatif de participants a cette activité.

Moyenne de temps consacré par la population

1l s*agit de la moyenne obtenuc lorsqu'on divise la durée
totale estimative du temps consacré quotidiennement a
I"activité (par tous les participants) par le nombre total
estimatif de personnes dans la population.
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Parents

La distinction entre parent et «non-parent» ne repose
pas sur le fait que des personncs aient eu ou non des
enfants, mais plutot sur le fait que des personnes ont
des enfants célibataires (jamais mariés) de 19 ans ou
moins vivant a la maison. Dans I'échantillon, nombre
de «non-parents» ont des enfants adultes ou plus jeunes
qui ne vivent pas avec eux.

Participant (a une activité)

Un participant 4 une activité est une personne qui a
déclaré avoir participé au moins une fois a I'activité le
jour de référence.

Population oceupée

Désigne toutes les personnes qui ont déclaré «travailler
a un emploi ou a votre propre complte» en réponse a la
question «Laquelle des activités suivantes correspond
le micux a votre activité principale au cours des 7 derniers
jours?». La population occupée comprend les travailleurs
a plein temps ainsi que les travailleurs a temps partiel
selon la perception de la personne de son activité
principale au cours des sept derniers jours. Il est donc
possible que les valeurs ainsi obtenues soient plus basses
que prévu.

Région métropolitaine de recensement

Le concept de région métropolitaine de recensemeni
(RMR) s‘applique a un noyau urbanisé trés important
ainsi qu'aux régions urbaines et rurales hautement
intégrées a ce noyau sur le plan économique et social.
Une RMR compte une population de 100,000 et plus,
selon les chiffres du recensement.

Semaine/Fin de semaine

La semaine débute a 4 h 00 (a.m.) le lundi et se termine
a 4 h 00 (a.m.) le samedi. La fin de semaine débute a
4 h 00 (a.m.) le samedi et se termine a 4 h 00 (a.m.) le
lundi.



Situation vis-a-vis ’activité

Désigne 1"activité principale du répondant au cours des
7 jours précédent I'enquéte.

Soin des enfants

Désigne les soins physiques dispensés aux enfants (jusqu'a
quatre ans inclusivement) comme les habiller, les nourrir
ou les laver (code 20); les soins physiques dispensés
aux enfants de 5 4 18 ans comme les habiller, les nourrir
et les laver (code 21); aider les enfants, les éduquer ou
les réprimander (code 22); faire la lecture aux enfants
ou discuter avec eux (code 23); jouer avec eux (code
24); les soins médicaux aux enfants (code 25); les autres
soins aux enfants comme le gardiennage non rémunéré
(code 28); et les déplacements liés aux soins aux enfants
(code 29).

Taux de participation

11 s’agit du pourcentage de la population qui a déclaré
participer a I’activité., On obtient le taux en divisant le
nombre estimatif de personnes qui participent a I"activité
au cours d'une journée-journal par le nombre lotal de
personnes dans la population.

Temps consacré aux soins personnels

Comprend le temps passé a dormir, manger, se laver et
s'habiller (codes 40 a 49). Pour toutes les activités
sauf dormir, faire la sieste, se laver et s’habiller (codes
40, 45, 46 et 48 respectivement), on a demandé au
répondant d’indiquer avec qui il était.
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Temps libre ou loisir

Cet indicateur fournit une mesure du temps non consacré
au travail rémunéré, au travail non rémunéré ou aux
soins personnels comme dormir, manger ou se laver.
La fagon d’utiliser ce temps libre ou ce loisir est laissée
a la discrétion de la personne. On peut mesurer cet
indicateur directement ou en soustrayant, de 24 heures,
le temps consacré aux trois autres activités.

Travail non rémunéré

Désigne les travaux a la maison (code 10 & 19), les
soins aux enfants (codes 20 a 25, 28 et 29) et les achats
et l'utilisation des services (codes 30 a 39).

Travail rémunéré

Désigne le travail lié a un emploi, code d’activité O1.

Travail rémunéré et activités connexes

Désigne le travail rémunéré y compris le temps
supplémentaire, le temps passé a la recherche d’un
emploi, les déplacements liés au travail, les repas/goiters
au travail, le temps de flottement au travail, les pauses,
les autres activités liées au travail ainsi que les
déplacements liés au travail (aller-retour). (Codes
d’activité 01 a 09)



ANNEXE I1

LISTE DES CODES D’ACTIVITES QUOTIDIENNES
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ANNEXE I1. 34 Soins médicaux et dentaires-adulte (extérieur de la
maison)
35 Autres services professionnels (avocat)

LISTE DES CODES D’ACTIVITES 36 Services de réparation (nettoyage, auto, télé)
QUOTIDIENNES - GSS 2-16 37 Atente, queue pour acheter

38 Autres ach. et serv. ne pouvant étre codés

39 Deéplacement: achats et services
Travail a I’extérieur

01 Travail régulier Soins personnels
02 Travail supplémentairefrecherche d’un emploi
03 Déplacement dans le cadre d'un travail 40 Toilette, habillement, préparation
04 Attentes, retards au travail 41 Soins médicaux: adultes du ménage
05 Repas, collations au travail 42 Aide et soins d'autres adultes
06 Temps de flottement (temps mort) avant et apres 43 Repas a la maison/collations/café
le travail 44 Repas au restaurant
07 Pause-café et autres pauses 45 Sommeil de nuiyjour (essentiel)
08 Autres activités lices au travail ne pouvant étre 46 Siestes et repos durant la journée
codées 47 Se détendre, reéfléchir, jongler
09 Déplacement travail: aller-retour 48 Autres soins personnels et activités privées

49 Déplacement: personnels

Travail a la maison

Codes résiduels
10 Préparation des repas

11 Necttoyage aprés les repas (vaisselle/rangement) 26 Temps manquant
12 Netioyage a I'intéricur (époussetage/ménage) 27 Temps refusé
13 Nettoyage a I'extérieur (poubelles/ratissage) 97 Aclivité non-déclarée

14 Lavage, repassage, séchage
15 Raccommodage

[6 Réparations, entretien (maison) Education et études

17 Jardinage, soins des animaux domestiques

18 Autres activités ne pouvant étre codées 50 Cours & temps plein

19 Déplacement travaux domestiques 51 Autres cours-temps partiel

52 Conférences spéciales: occasionnelles
53 Travaux de classe, catriere, développement personnel

Soins des cnfants 54 Repas, collations, café a I'école

55 Pauses ou attente avant le début du cours
20 Soins dun bébé 56 Cours-loisirs et intéréts particuliers
21 Soins d'un enfant 57 ---
22 Aide, enseignement, remontrances 58 Autres cours/études ne pouvant étre codés
23 Parler, faire la lecture, discuter avec les enfants 59 Déplacement: éducation

24 Jouer avec les enfants

25 Soins médicaux-enfants

28 Autres soins d’enfants (garde non-payée d"enfants) Bénévolal, activités religicuses, activités liées a unc
29 Déplacement: soins d'enfants organisation

60 Activités professionnelles, syndicales (générale)

Achats et services 61 Activités politiques ou civiques

62 Organisation relative a la jeunesse, a 1'enfance ou
30 Achats courants (aliments, vétements, essence) a la famille
31 Achats de biens durables (voiture,ameublement) 63 Réunions ou organisations de nature confessionnelle
32 Services de soins personnels (coiffeur) 64 Service religicux, pricres/lire la Bible, les saintes

33 Gouvernement et services financiers écritures



65
66
67
68
69

Organisations a caractére fraternel ou social

Bénévolat, aide (ligne d’écoute)
Autres activités ne pouvant étre codées
Déplacement: organisations

Distractions (participation)

70
71
72
73
74
75
76
71
78
79

Manifestations sportives

Musique populaire, foires, concerts, zoos
Films

Opéra, ballet, théitre

Musées et galeries d’art

Soirées, visites entre amis/parents

Bars, clubs

Autres activités sociales

Déplacement: distractions

Sports ct passe-lemps (participation)

80
81

Sports, exercices, coaching
Chasse, péche, camping

82
83
84
85
86
87
88
89

Marche, randonnée pédestre
Passe-temps

Artisanat (pour s01)

Musique, théatre, danse

Jeux, cartes, arcades

Promenade, ballades, visites touristiques

Autres activités de loisir ne pouvant étre codées

Déplacement: sports ct passe-temps

Mddias ¢t communications

90
91
92
93
94
95
96
98
99

Radio

Télévision, Jocation de cassetles vidéo
Disques, casscttes, audio

Lire: livresfmagazines/brochures

Lire journaux

Conversation en personne, au téléphone
Lettres et courricr

Autres activités ne pouvant étre codées
Déplacement: médias et communications




ANNEXE 111

TABLEAU DES CARACTERISTIQUES SELON LA TAILLE DE
L'ECHANTILLON
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Certaines caractéristiques selon la taille de I'échantillon et la population de 15 ans et plus, Canada,

1986
Taille d'échantillon PoRtliaR
Caractéristiques (en miliiers)
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
Population de 15 ans et plus 9,744 4,366 5,378 19,496 9,543 9,954
Groupe d'age
15 424 ans 1,762 822 940 4,159 2,120 2,039
25 & 34 ans 2,664 1,229 1,435 4,502 2,246 2,256
45 a 44 ans 1,834 865 969 3,630 1,814 1,816
25 & 54 ans 995 461 534 2,483 1,234 1,249
45 a4 64 ans 1,091 452 639 2,273 1,090 1,183
65 ans et plus 1,398 5§37 861 2,448 1,039 1,410
Situation vis-a-vis de l'activité
Personne occupée 4818 2,707 2,111 9,778 5,939 3,839
A la recherche d’'un emploi 449 311 138 845 604 241
Etudiant(e) 877 434 443 2,254 1,169 1,084
Tenant maison 1,900 68 1,832 3,561 129 3,432
Retraité(e) 1,294 627 667 2,242 1,247 995
Autre 406 219 187 817 454 363
Jour de la semaine
Sur semaine 7,377 3,334 4,043 13,897 6.863 7.034
Samedi 1,281 550 731 2,800 1,366 1,433
Dimanche 1,086 482 604 2,800 1,314 1,486
Taille de la collectivité
RMR-Pop. 100,000 et plus 4,878 2,160 2,718 10,870 5,358 5512
AR-Pop. 10,000 & 99,999 2,090 938 1,152 3,792 1,880 1,912
Secteur rural—Pop. 9,999 ou moins 2,554 1,156 1,398 4,363 2,082 2,281
Autre 222 112 110 471 222 249
Situation dans le ménage
Vivant avec conjoint ou partenaire et enfant(s) 3,296 1,543 1,753 7,123 3,614 3,509
Vivant avec conjoint ou partenaire, sans enfants 2,386 1,148 1,238 5,047 2,506 2,541
Parent seui avec enfant(s 505 63 442 727 131 596
Parent seui avec enfant(s) de 25 ans et plus 69 - 56 184 - 150
Enfant de 15 & 24 ans vivant avec ses deux parents 795 446 349 2,496 1,441 1,055
Enfant de 15 & 24 ans vivant avec un parent seul 204 11 93 487 241 246
Enfant de 25 ans et plus vivant avec un (ses) parent(s) 67 49 - 158 117 -
Vivant avec une autre personne non-apparentée seulement 334 162 172 817 450 367
Vivant seul(e) 1,887 752 1,135 1,987 815 1,172
Autre 201 79 122 471 195 276
Enfant(s)! a la maison
Aucun enfant de moins de 19 ans 6,246 2,898 3,348 12,554 6,259 6,294
Au moins un enfant de moins de 19 ans 3,498 1,468 2,030 6,943 3,283 3.658
Tous des enfants de moins de 5 ans 854 366 488 1,529 698 831
Au moeins un enfant de moins de 5 ans 899 351 548 1,500 650 850
Tous des enfants de 5§ & 12 ans 611 255 356 1,708 860 848
Tous des enfants de plus de 12 ans 669 299 370 1,212 588 624
Autre 465 197 268 994 488 506
Etat matrimonial
Marié(e) ou vivant en union libre 5,746 2,724 3,022 12,252 6,160 6,092
Célibataire (jamais marié(e)) 2,491 1,268 1,223 5,198 2,844 2,354
Veuf(ve) 796 126 670 1,091 173 918
Séparé(e) ou divorcé(e) 702 246 456 944 365 580
Non precisé - - - - -- --
Revenu du ménage
Moins de $15,000 2,235 804 1,431 3,342 1,295 2,047
$15,000-$29,999 2,447 1,087 1,360 4,407 2,090 2318
$30,000-$39,999 1,603 818 785 3,432 1,840 1,592
$40,000-$59,999 1,383 719 664 3,198 1,787 1,411
$60,000 et plus 736 422 314 1,917 1131 786
Autre 1,340 516 824 3,200 1,400 1,800

Enquéte sociale générale, 1986

1 Les chiffres sont basés sur les renseignements foumis par les parents qui avaient au moins un enfant de moins de
19 ans vivant & la maison.
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Certaines caractéristiques selon la taille de I'échantillon et la population de 15 ans et plus,
Canada, 1986

A Population
Taille d'échantillon pire
Caractéristiques (en milliers)
Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes
Population de 15 ans et plus 9,744 4,366 5378 19,496 9,543 9,954
Population occupée’!
Total 6,721 3,540 3.181 13,772 7.814 5958
Industrie
Agriculture 235 188 47 451 361 20
Autres industries primaires 202 178 - 364 325 -
Ind. manufacturiéres - biens non-durables 450 275 215 1,032 611 420
Ind. manufacturiéres - biens durables 383 308 84 968 761 207
Construction 374 326 48 788 694 a5
Transports et industries connexes 489 348 141 1,053 778 275
Commerce de gros 261 191 70 5§67 422 135
Commerce de détail 801 351 450 1,630 769 B60
Finances et industries connexes 325 119 206 695 294 401
Services communautaires 1,198 360 838 2,315 841 1,473
Services personnels 646 175 47 1,339 438 901
Services d'affaires et divers 463 232 231 953 507 446
Administration publique 657 391 266 1,230 802 428
A travaillé - ind. non déclarée 187 97 20 398 211 187
Profession
Professionels et semi-professionels 1,095 501 594 2,131 1,069 1,061
Gestionnaires 620 414 206 1,249 891 358
Surveillants 129 66 63 286 162 124
Cols blancs - échelon supérieur 803 235 568 1,545 560 85
Cols blancs - échelon inférieur 1,593 421 1172 3,242 996 2,246
Contremaitres 109 105 - 228 222 -
Cols bleus - échelon supérieur 610 561 49 1,298 1.184 115
Cols bleus - échelon inférieur 1,357 952 405 2,960 2,169 791
Fermiers 122 112 - 203 191 -
Quvriers agricoles 111 82 29 239 162 77
A travaillé - prof. non déclarée 172 91 81 391 208 183
N’'a pas travalllé au cours des 12 dernlers mois 3,023 826 2,197 5724 1,728 3,996

Enquéte sociale generale, 1986

1 A travaille au cours des 12 derniers mols.
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ANNEXE IV. PLAN
D’ECHANTILLONNAGE
ET PROCEDURES
D’ESTIMATION

POPULATION

La population cible de I'enquéte sociale de 1986
comprend 1outes les personnes de 15 ans et plus
demeurant au Canada, a ['exception:

1.des pensionnaires d’établissements institutionnels;
2. des résidents du Yukon et des Territoires du Nord
Ouest.

Comme les ménages ont éié sélectionnés au moyen de
techniques de composition aléatoire de numéros de
1éléphone, les ménages (et, de ce fait, les personnes
vivant dans ces ménages) qui n'avaient pas le téléphone
au moment de I'enquéte ont été exclus de la population
étudiée. Ces ménages constituent moins de 3% de la
population totale.

Les estimations ont été corrigées (pondérées) de fagon
a représenter I'ensemble de la population cible, y compris
les personnes sans téléphone et autres personnes exclues.

PLAN D’ECHANTILLONNAGE ET METHODES
DE SELECTION

L'enquéte sociale générale de 1986 a fait appel a deux
techniques différentes de composition aléatoire du numéro
de téléphone (CANT). A Terre-Neuve et en Ontario,
on a eu recours a la méthode de I'élimination des banques
inactives, tandis que dans les autres provinces, on a
appliqué la méthode de Waksberg'. Ces deux méthodes
sont décrites ci-apres.

Par «banque» de numéros de téléphone, on entend un
ensemble de 100 numéros possibles qui partagent le
meme code régional a trois chiffres, le méme préfixe a
trois chiffres, et les mémes deux premiers chiffres de
la derniére partie du numéro de téléphone.

Méthode CANT de I’élimination des banques inactives

La méthode de I'élimination des banques inactives
(MEBI) a été utilisée pour choisir 1'échantillon de I'ESG
i Terre-Neuve et en Onlario.

La MEBI est une méthode de composition aléatoire du
numéro de téléphone qui consiste a tenter de repérer
toutes les «banques actives» au sein d'un secteur,

c.-a-d. toutes les banques dont au moins un des numéros
est assigné a un ménage. APpres avoir repéré ces banques
a I'aide des listes des compagnies de téléphone, on a
généré pour chacune d’entre elles tous les numéros de
téléphone de 10 chiffres possibles. Un échantillon
systématique de numéros de téléphone a ensuite été
produit pour chacune des strates et on a tenté de réaliser
une interview avec une personne choisie au hasard au
sein de chaque ménage rejoint.

Méthode CANT de Waksberg
fie-du-Prince-Edouard Nouvelle-Ecosse
Nouveau-Brunswick Québec

Manitoba Saskatchewan

Alberta Colombie-Britannique

La méthode de Waksberg utilise une procédure en deux
étapes qui accroit la probabilité de rejoindre un ménage
au sein d'un «pur» échantilion CANT. On trouve ci-
aprés une description de la procédure observée aux fins
de la mise en ocuvre de I'enquéte sociale générale dans
les provinces susmentionnées.

On a d*abord obtenu pour chaque strate au sein de chaque
province une liste & jour de toutes les combinaisons
possibles d’indicatifs régionaux et de préfixes. On a
ensuite ajouté a chacune de ces combinaisons d’indicatifs
régionaux et de préfixes toutes les combinaisons possibles
des deux prochains chiffres afin de former des banques
de numéros possibles. Ces banques constituaient les
unités d'échantillonnage de base (c.-a-d. les unités
primaires d’échantillonnage ou U.P.E.).

Un échantillon de ces banques a ensuite été choisi au
hasard, puis un numéro a été sélectionné au sein de
chaque banque en générant les deux derniers chiffres
de fagon aléatoire. Ce numéro (dit numéro «primaire»)
a été composé pour déterminer s'il s’agissait du numéro
d'un ménage. Dans la négative (c.-a-d. sil n’y avait
pas de service au numéro composé ou que ce dernier
était le numéro d'une cntreprise commerciale, d'un
établissement institutionnel, etc.), on laissait tomber le
numéro. Dans I"affirmative, des numéros additionnels,
dits numéros «secondaires», étaient produits au sein de
la méme banque (c.-a-d. des numéros comportant les
mémes huit premiers chiffres que le numéro «primaire»).
Ces numéros ont égalcment ét¢ composés pour déterminer
s'ils permettaient de rejoindre un ménage. On a produit
et composé des numéros secondaires jusqu'a ce que a)
cinq ménages additionnels aient été rejoints au sein de
chaque banque retenue; b) tous les numéros de la banque
ajent été composés; ou ¢) la période de référence soit
expirée.



On a tenté de réaliser une interview avec un répondant
choisi au hasard au sein de tous les ménages «primaires»
et «secondaires» rejoints.

Stratification

Aux fins du choix de I'échantillon, chacune des dix
provinces a été divisée en strates ou régions
géographiques. En général, on comptait au sein de
chaque province deux strates, une regroupant les régions
métropolitaines de recensement (RMR) et une strate
regroupant les autres régions. Comme le choix de
Iéchantillon relatif a 1'Ontario ct a la Saskatchewan
s'est effectué a partir de deux bureaux régionaux, le
plan de sondage de ces deux provinces comprenait un
plus grand nombre de strates.

En raison de la thématique particuliéere, des exceptions
se rattachent a ce plan pour les provinces du Nouveau-
Brunswick, du Québec et de 1I'Ontario. Il existe, dans
ces provinces, certaines régions pour lesquelles il a été
jugé important de produire des estimations distinctes
en raison de leur situation unique de bilinguisme. 1l a
fallu élargir I'échantillon dans ces régions pour obtenir
les estimations voulues. Ces régions, appelées régions
contacts, étaient formées de six (6) divisions de
recensement avoisinantes: le nord et 1'est du Nouveau-
Brunswick, Montréal, 1'Outaouais québécois, les Cantons
de I'est du Québec, I'est de I'Ontario et le nord-est de
I'Ontario (pour plus de renseignements, consulier la
publication annuelle La Conjoncture démographique,
Statistique Canada, n° 91-209F au catalogue, mai 1987,
p. 128-129). Chaque région contact représentait une
strate.

Les combinaisons d’indicatifs régionaux et de préfixes
correspondant aux strates ont été déterminées et utilisées
pour choisir les échantillons appropriés dans chaque strate.
Comme les limites des régions définies selon I'indicaiif
et le préfixe ne correspondaient pas toujours exactement
aux limites prévues de la strate, il est possible que de
légéres erreurs systématiques se soient introduites a cette
¢tape.

La taille de I'échantillon choisi, soit environ 12,000
ménages, est suffisamment grande pour permettre une
analyse approfondie a I'échelle nationale et une analysc
limitée a I"échelle des provinces. Cet échantillon a été
réparti dans les provinces proportionnellement a la racine
carrée de leur population et, dans les strates a 1'intérieur
des provinces, proportionnellement a la population de
chaque strate.

154

PONDERATION ET ESTIMATION
Poids des personnes

La méthode de Waksberg ¢t la méthode d’élimination
des banques inactives produisent toutes deux des
échantillons tels que chaque ménage au sein d’une strate
posséde une probabilité égale d’étre choisi. En ce qui
concerne la méthode de Waksberg, le poids initial attribu¢
a chaque ménage est une constante (1,0); dans le cas
de la MEBI, le poids initial attribué a chaque ménage
cst égal au quotient du nombre total de numéros de
téléphone dans la strate par le nombre de numéros de
téléphone compris dans I"échantillon de la strate.

Le poids initial est ensuite corrigé, a "échelle de la
strate, pour tenir compte des cas de non-réponse, puis
le poids des ménages ayant plus d'un numéro de
téléphone est corrigé a la baisse, compte tenu de leur
plus grande probabilité d’étre séloctionnés, de fagon i
obtenir le poids des personnes.

Par la suite, les «poids des personnesy» sont corrigés i
I'intérieur des strates afin que la taille estimative de Ja
population de chaque strate corresponde aux projections
du recensement de la population. Aux derniéres étapes
de I'échantillonnage, les poids sont cotrigés pour tenir
compte de I"échantillonnage excessif ou insuffisant au
sein des groupes province-age-sexe, en utilisant les
projections du recensement de la population comme
population cible. Les groupes dage utilisés aux fins
de cette correction sont les suivants:

45-54 55-64 05+

15-19 20-24 25-34 35-4d

Estimation

L’estimation du nombre de personnes au sein de la
population présentant un ensemble donné de
caracléristiques est établie en additionnant les poids de
toutes les personnes de 1'échantillon ayant cet ensemblc
de caractéristiques.  Les estimations relatives aux
personnes qui sont présentées dans les tableaux sont
arrondies au millier prés, ce qui non seulement facililc
la lecture, mais permet ¢galement d obtenir des donndes
suffisamment précises.

NO'TE
1. Waksberg, J. (1980); Sampling Mcthods for Random
Digit Dialling, Journal of the American Statistical

Association, vol. 73, pp. 40 & 46,




ANNEXE V

QUESTIONNAIRES DU CYCLE DEUX

Le questionnaire ESG 2-1 a été complété pour chaque numéro de téléphone sélectionné dans
I"échantillon. 1l dresse la liste des membres du ménage et a permis de recueillir les renseignements
démographiques de base, plus précisément des renseignements sur 1'age, le sexe, 1'état matrimonial
et le lien avec le chef de famille. Un répondant agé de 15 ans et plus a ensuite été sélectionné au
hasard et le questionnaire ESG 2-2 rempli pour cette personne.

Ie questionnaire ESG 2-2 a permis de recueillir des renseignements sur 1’emploi du temps (activités
quotidiennes) des personnes de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces. La présente annexe en
fournit des extraits (Sections A, B, D (pages S et 6), E, F (page 14), S, T, et U).
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Confidentiel une fois rempli

el m e D g 3 | 8 FoE Matendpwer-pdisliocity L 1 8 . J 4 |
3 | I 4 I 6 Eratfinal - pré-sélection I | l
ETIQUETTE NUMERO DE TELEPHONE
REGISTRE DES APPELS
10 | N 12 13 14 15 16
Oate Début Fin Nom de l'interviewer Remarques
Résultat
Jour Mois | Heure | Min Heure | M:in
1
il | l | I ! I
Sl B l I | | l l
E 1 l ] L I |
4
) 1 | 1 | | |
e e L ! 1 I L I
%1 | 1 L | L 1
7
el B 1 1 ! 1 | ]
ol I 1 | | l 1 1
09
1 1 | | | 1 |
128 ) | 9 | | | I
1
| | | | | | |
1
F o] l | I | I
13
| | | ] l [ A
1a
| | | | L | |
20 Bonjour, ici . o __de Statistique Canada.
Nous menons une enquete au sujet des activités sociales et de
I'utilisation des langues des Canadiens.
INTERVIEW AVEC LA PERSONNE CHOISIE
21 J'aimerais m'assurer gque |'ai composé le bon numero.
S‘agit-ildun®. ... .. {lire e numero)?
Qou 0 | |
ONon —» Composez de nouveau. §'ils'agit encore d'un mauvais
numero, METTEZ FIN A U'INTERVIEW 72: , 73 I
22 5'agit-il du numero d'une entreprise, d'un etablissement ou )
d-u,g,, maison privee? & ETIQUETTE JOUR DE REFERENCE
O Masson privée Phrsesia la robilislid 78 INTERVIEWER: Inscrivez le nom de la personne choisie, rubrique
i
O Entreprise et maison privée ‘;i lusfique leinc de pagellgne.rulpfiues 318
O Entreprise, établissement ou autre smmeuble non résidentiel L J
Nom de (a personne choisie Page iigne
23 Queiqu'un utilise-t-il ce numéra de teléephone comme numéro 78 Voulez-vous étre interviewe en .
personnel?
O Out O Anglais
O non —P Remerciez fe repondant et METTEZ FIN A ou
LINTERVIEW 1O Francais
24  Combien de personnes vivent ou demeurent 3 cette adresse et
utilisent ¢@ numéro de téléphone comme numero personnei? 76 Nogdelinterviewer
o Mainsde 15 —P Passez a larubrique 30 | I
O 1Souplus =P Prendre rendez-vous L1 | l -

8-4500-32

19.9-86




L2 -

30 Tous les renseignements que vous fournirez pour cette enquéte resteront confidentiels conformément aux dispositions de ta Loi sur ia
statistique. Votre participation est volontaire mais votre coopération est trés importante afin que les resultats soient précis.

n 1l me faut choisir une personne de votre ménage qui participera 2 I'enquéte du mois de novembre. Commengons par la personne la plus
igee du ménage. Quel est le prénom et Fadge de chaque personne vivant ou demeurant 3 cette adresse et qui n'a pas d'autres lieux
habituels de reésidence?

Inscrivez leur nom et leur age 3 la rubrique 35 et 37
32 INTERVIEWER
s Remplissez les rubriques 38 & 48 pour chaque personne répertoriee & la rubrique 35. Pour les instructions et les codes, vorr la Carte
de référence de !interviewer.
e Puis, passez a la rubrique 49
33 |34 |35 36 37 38 |39 |40 | & 42 43 | 44 | Pour personnes
6-14 ans seulement
s u L 4as Langue {46 |47 | 48
NO R £ F{a |Lang |CN|CN principale | cr | cr | P
de AGE | X | E a | le | appr. | en | en '] & | en i
Pg | Ln | NOM DES MEMBRES DU MENAGE SEL £E | ™ m | C lenter ] A F I'éducation 3
Anglas
i Prénom L )OFfan aiy
Nom de famille ) 1 | IO )Autre
1(J)Anglais
: Prénom L 2 JFrangass
Nom de familie | [ | QAu"e
. W JAnglan
3 Prénom L *OFrangass R
Nom de familie | L L 30Autre
' JAnglais
4 Prénom . 2OFfrancars
Nom de famille | 1 { 3Q)Autre
'(Anglars
5 Prénom L WO)Francans
Nom de tamiile 1 1L autre
. (Anglans
. Prénom L 4 JFrangais o)
Nom ge famille 1 | ’OAutre
'‘Oanglas Eig
’ Prénom L 1O)Frangass
| Nom ge famile 4 | | iQAutre
‘OAnglans
? Prénom L 1Frangars
Nom de tamile | L i 10Autre

43 ¥ a-til d'autres personnes qui sont absentes du ménage parce qu'elles sont aux etudes, en visite, en voyage ou a I'hopital mais qui
demeurent HABITUELLEMENT ici?

o Ou — Inscrivez leur nom et remplissez les rubriques 37 a 48
O Non
50 ¥ a-t-il d’autres personnes qui demeurent 3 cette adresse, par exemple des personnes apparentées, des chambreurs, des pensionnaires ou
des employés?
OOu. — Inscrivez leur nom et remplissez les rubriques 37 2 48
O Non
S1 H me faut maintenant sélectionner (3 personne 3 interviewer.
Cela va me prendre juste une seconde.
52 INTERVIEWER: GRILLE DE SELECTION
A ia rubnique 36, attribuez un NnuMero dux personnes dgees
de 15 ans et plus - de la plus agee a la plus jeune
Déterminez la personne selectionnée en utilisant la grille de
selection A = Membres admssibles du ménage B = N° de sélection
A ia rubrique 36, encerciez le numéro de la personne
selectionnée
: S5 Etatfinal 56 Nombre de membres

53 La personne que je vais interviewer est  (ljsez le nom} admissibles du ménage

Nous entrerons en contact avec elle entre le 26 novembre et le 12 1lJ [
S emie 57 NOTES
Ne de la rubrique
54 INTERVIEWER  Sile repondant vous indique le meifleur moment

pour rappeler, veuiller I'indiquer ci-dessous. 1 F N D N O V0 O S
L J Ll ettt
I J R Y YO O
L J el e et

8-4500-32
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l*statistique Canada Statistics Canada

pour la Formule de sélection et de contrdle

FICHE

DES QUESTTIONS

D

E

L' INTERVIEWER

(ESG 2-1)

Pré-sélection
RUBRIQUES 37 a 42 ESG 2-1 Enquéte sociale générale
RUBRIQUE TITRE EXPLICATION
37 AGE 00-99 INDIQUEZ L'AGE AU DERNIER ANNIVERSAIRE
SI MOINS D'UN AN INSCRIVEZ 00
38 SEXE M: POUR MASCULIN F: POUR FEMININ
39 ETAT QUEL EST L'ZTAT MATRIMONIAL DE .........000..?
MATRIMONIAL
1: MARIE(E) OU UNION LIBRE
: CELIBATAIRE (JAMAIS MARIEZ(E))
3: VEUF OU VEUVE
4: SEPARE(E) OU DIVORCE(E)
40 CODE A A Z: ATTRIBUER UNE LETTRE A TOUS LES MEMBRES
FAMILLE DU MENAGE DONT LE LIEN AVEC LE CHEF DE
FAMILLE CORRESPOND A UNE DES CATEGORIES
ENUMEREES 4 LA RUBRIQUE 41.
(«A» POUR CHAQUE MEMBRE DE LA PREMIERE
FAMILLE, «B» POUR LES MEMBRES DE LA
DEUXIEME, ETC.)
41 LIEN AVEC QUEL EST LE LIEN DE .......0c0u.. AVEC ........ ?
LE CHEF DE (NOM DU CHEF DE FAMILLE)
FAMILLE
1: CHEF DE FAMILLE
2: CONJOINT(E) OU PARTENAIRE EN UNION LIBRE
3: FILS OU FILLE (ADOPTE(E) OU NON CU D'UN AUTRE
LIT)
: PETIT-FILS OU PETITE-FILLE
5: GENDRE OU BRU
6: ENFANT EN TUTELLE (MOINS DE 18 ANS)
7: PERE OU MERE
8: PERE OU MERE DU CONJOINT
: FRERE OU SOEUR
0: AUTRE PARENTE# « PRECISEZ NOTES: RUBRIQUE 57 »
42 LANGUE QUELLE EST LA LANGUE QUE VOUS (QU'IL (QU'ELLE))
APPRISE EN| AVEZ/A APPRISE EN PREMIER LIEU A LA MAISON DANS
PREMIER VOTRE (SON) ENFANCE?
LIEU

INSCRIVEZ LA REPONSE DONNEE.

01: Anglais
02: Frangais
03: Italien
04: Allemand
05: Ukrainien
06: Chinois
07: Portugais
08: Hollandais
09: Polonais
10: Grec

11: Hongrois (Magyar)
12: Espagnol
183 Cri

14: Pendjabi
1-5)s Arabe

16: Latin

17: Russe

18: Yiddish
13:  Hegpreu

20: Autre
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I* Statistique Canada Statistics Canada

PICHE DES QURSTIONS S
DE L' INTERVIEWER

pour la Formule de sélection et de contrdle (ESG 2-1)

Pré-sélection

RUBRIQUES 43 2 48 ESG 2-1 Enquéte sociale générale
RUBRIQUE TITRE EXPLICATION
43 CONVERSA- QUEST 43: CONNAISSEZ-VOUS/CONNA?T-IL (ELLE) ASSEZ
TION EN BIEN L'ANGLAIS POUR SQUTENIR UNE
et ANGLAIS/ CONVERSATION DANS CETTE LANGUE?
FRANGAIS
44 QUEST 44: CONNAISSEZ-VOUS/CONNA?T-IL (ELLE) ASSEZ

BIEN LE FRANZAIS POUR SOUTENIR UNE
CONVERSATION DANS CETTE LANGUE?

Oul: INDIQUEZ « 1 »
NON: INDIQUEZ « 2 »
NE SAIT PAS: INDIQUEZ « 3 »

45 LANGUE POUR L'ANNEEF SCOLAIRE EN COURS, QUELLE EST LA
PRINCIPALE| LANGUE PRINCIPALE D'ENSEIGNEMENT POUR
D'ENSEI- tesisssssasass..(nom de 1l'enfant)?
GNEMENT
QUESTION POSEE UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE
6 A 14 ANS.
46 COURS DE QUEST 46: DANS LE CADRE DE SON PROGRAMME SCOLAIRE
LANGUE NORMAL, ....e000044 ..{nom de 1'enfant)
et ANGLAIS/ EST-IL/ ELLE INSCRIT(E) A UN COURS POUR
FRANGAIS APPRENDRE L 'ANGLAIS?
47 QUEST 47: DANS LE CADRE DE SON PROGRAMME SCOLAIRE
NORMAL, .............{(nom de 1'enfant)

EST-IL/ ELLE INSCRIT(E) 2 UN COURS POUR
APPRENDRE LE FRANGAIS?

OUI: INDIQUEZ « 1 »
NON: INDIQUEZ « 2 »
NE SAIT PAS: INDIQUEZ « 3 »

QUESTIONS POSFES UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE

6 A 14 ANS.
48 PROGRAMME QUEST 48: .......000244:....(n0om de 1'enfant)
D*IMMERSION A-T-IL / ELLE DEJa ETE INSCRIT(E) a UN
EN PROGRAMME SCOLAIRE D'IMMERSION EN
FRANCAIS FRANCAIS?

OUI: INDIQUEZ « 1 »
NON: [INDIQUEZ « 2 »
NE SAIT PAS: INDIQUEZ « 3 »

QUESTION POSEE UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE
6 A 14 ANS,
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[ L1 I-[ [ 1 |—[ 1L L Numéro de téléphone

m No de page-ligne (Rubrique 74, £SG 2-1)

[ [ | | | | |Mumero de rinterviewer (Rubrique 76, ESG 2-1)

[2 ] ESG 2-2

Confidentiel une fois rempli

ENQUETE SOCIALE GENERALE
QUESTIONNAIRE SUR LES ACTIVITES SOCIALES

ET L'UTILISATION DES LANGUES

15 ANS ET PLUS

8-4500-33 2 3-10-86 STC/GSS-027-02400



Cette partie de I'enquéte porte sur certains aspects de votre vie 3

SECTION B

partir de votre naissance jusqu'd ce que vous ayez 15 ans. 81  Quand vous aviez 15 ans, habitiez-vous avec votre pére?
(Cela comprend le pere adoptif}
1O ou  —#Passezrs8a
SECTION A
20 Non
Al Dans quel pays étes-vous neé (e)?
3 O Canada —% Dans quelle province ou quel territoire? B2  Pourquoi? Estce parce que ..
02O terre-Neuve 1O votre pere ¢tait décédé
Q) Tle-du-prince-tdovard 40O vos parents étaient divorcés ou sépares
4O Nouvelle-Ecosse
05 Nouveau-Brunswick s O vous ou votre pére habitiez temporairement
“O Québec ailleurs qu'a 13 maison ——p Passezapd
07O ontario — Passez 6O autre (preciser)
olO Manitoba aA3
0 () saskatchewan T T T T Y T I B B
0wQ alperta
”O Colombie-Britannique Ll L L Ll L bl Lt
'70 Terrtore du Yukon
'!O Territoires du Nord-Ouest
83  Pendant cette période, y avait-il un homme qui remplissait ie
WO Pays étranger (précisez) rble de votre pere?
10 ow
L el
8O Non —P Passer 4 68
A2  En quelle année avez-vous immigré au Canada pour fa premiére
fois?
pa Laquelte des descriptions suivantes correspond le mieux a
111 I'activité principale exercée par votre pére {ou parle remplacant
de votre pere) quand vous aviez 15 ans?
9 O Gitoyen canaden de naissance {Acceplez une seule réponse)
A3 Quel est votre date de naissance? 1O Travailter a un
emploi ou 3 son
I 1 N L I | propre compte —» Dans ce travail, était-il principalement ...
lour moss année
¢0)  Un employé travailiant
A4 Avez-vous vécu dans la méme localité depuis votre naissance pour quelquun
jusqu’'a ce que vous ayez 15 ans? d’autre — Passez a8S
Par localite, j entends une ville ou une région rurale?
{Oou —d Passezaaz 'O un vavailieur
o) autonome — Passez aB6
10 Nesat pas —P Passez 3 laSECTIONB 10 trdiant —¥ Passez s B8
A5 Dansc de localites diffé avez-vous véq ndant .
“;t‘: période? e o ge 1O Retvaite —b PassezaB8
local
LLJ tocalies 2 Travaux menagers —¥ Passez s 8BS
# (D Nesait pas — Passezala SECTIONS
50 Autre (précisez)
A6 Pensez a la localité dans laquelie vous avez vécu pendant le L Lttt ettty
plus de temps entre votre naissance et ie moment ou vous
avez eu 15 ans. Combien d’annees y avez-vous vécu?
N 1. T O S e e
L] années
“O Ne sait pas 85  Pour qui travaillait-il?
(Nom de I'entreprise, du ministere ou de I'agence gouvernementale
ou de la personne)
A7 Quelle était la popul ppr de cette localité?
R A WYY 0 (L I
(O Moins de 5,000 habitants, ou dans une région rurale
1) De 5,000 3 moins de 25,000 habitants CL L L bbbty
1O De 25,000 3 moins de 100,000 habitants
-Ooewo.ooon.ooo.oooa'habmm Lt
5O Plus de 1,000,000 d habitants
'O Ne sait pas
AB  Cette localité était-elle au Canada ou ailleurs?
B6  Quelle était la nature principale de I'entreprise, de Vindustrie

6O AuCanada —» Quelle était le nom de cette ville ou de
la ville la plus rapprochee?

S A A A 18 /0

ou du service?
(Donnez une description détaillée. par ex., usine de boitesen
carton, magasin de chaussures au détail, commission scolaire

vile —» L 1 1| municipale)
[\ T 1 N [ e 5 1 o [ T Y Y O O O B
prove | ——pili e )0 T WMt ol e BRI ) s)es) 1 T T T Y T I
7O allieurs =¥ Dans quel pays? (précisez) CL Lt L Ll Lttt
O 0 O 1 A 11000 LN ~'O Ne sait pas

8-4500-332




B7  Quel type de travail faisait-il? B13 Quelle langue a-t-il apprise en premier lieu dans son enfance?
{Donnez une description détaillée par ex, report de factures, vente {Acceptez les reponses multiples seulement si les langues en
de chaussures. enseignement dans une école primaire) question furent apprises en méme temps)
Lyt b e eyt O anglais
:0O Frangais
I T Y W Y B B B B R G N e |
3 O Autre (precisez) |
N D O I T I O O O |
L1
O Ne sait pas
g O Ne sait pas
Wi Combien d'années d'études primaires ou secondaires votre
pere (oufa personne qui l'a remplacé) a-til terminées? N T
B14  Les questions qui suivent portent sur votre mére.
8O Aucunescolarté — Passeza 811 Quand vous aviez 15 ans, habitiez-vous avec votre mére?
(Cela comprendfa mére adoptive)
LI 'Oouw —PPassezaBr?
» O Ne sait pas 2 O Non
M4 A-t-il fréquenté un établissement d'enseignement aprés l'école .
primaire ou secondaire? B15 Pourquoi? Est-ce parce que
10 oui 30 votre mere était decédee
<O Non 3 . :
O ‘ » Passezd 811 O Vos parents etaient divorces ou séparés
s
Ngisalpipas s O Vous ou votre mére habitiez temporairement
ailleurs qu'a la maison —Pp PassezaB17
10 Quel est le niveau de scolarité le plus élevé qu'il a atteint?
{Acceptez une seule réponse) 6 O Autre (précisez)
L O Etudes partieiles dans un coliege communautaire, un CEGEP ou
ne école de scences infirmiéres
i i N I I O O B R B I B O
20 Dipldme ou certificat d'études d'un coliége communavtaire,
d'un CEGEP ou d'une école de stiences infirmiéres
3O Erudes partielies & luniversité I S Y Y I B
& O Baccalauréat, dipidme de 1 cycle ou certificat d'école
ngrmaie
h O 816 Pendant cette période, y avait-il une femme qui remplissait le
Maitrise ou doctorat acquis rdle de votre meére?
() Aut écisez)
O utre (préci ’OOw
I I Y O T O I I I O |
8O Non — Passeza 821
Y U U O S W Y T |
O Nesait pas 817 Laquelle des descriptions suivantes correspond le mieux 2
I'activite principale exercée par votre mere (ou parla
remplacante de votre mére) quand vous aviez 15 ans?
B11 Dans guel pays estil né? {Acceptez une seule réponse)
L O Travailler a un
LU O Canada —P Dans quelle province ou quel territoire? emploi ou 2 son
propre compte —P Dans ce travail, était-elie
02() Terre-Neuve principalement ...
030 ile-du-Prince-Edouard
04 Nouvelle-Ecosse s Une employée travaillant
03 N -Brunswick pour quelqu’un
O Nowweau-Brunsw: d'autre —PrassezaB18
60 Québec
07O antaro 7O Une travailleuse
80 Mantoba autonome —b Passeza B19
Q) saskatchewan
0O aberta 2Q reavaux ménagers —P Passez a 821
"O Colombie-Britannique
2Q) Terntowre du Yukon 1O trudiante —» PassezaB21
10 Terntoires du Nord-Ouest
e Retraitée —b» Passez a B21
e Pays étranger {précisez)
T Y W A A A O sO autee (precisez)
I N T T Y v |
B12 A quel groupe ethnique ou culturel appartenait-if?
Acceptez fes réponses multiples)
" - " (T O Y O O = YOy
O Anglais
2 U Franqais
10 ; mIA B18 Pour qui travaillait-elle?
Irlandais (Nom de ['entreprise, du ministére ou de 'age nce gouvernementale
2O tcossais ou de fa personne)
5O allemand
¢O takien Lt el
" O Ukrainien
T T T O O O B I I
T 5 |
e — RN
I N T O O Y B O B A A |
s O nesanpas 1) Nesaitpas

Bs500:51.2



B19 Quelle était la nature principale de I'antreprise, de l'industrie B25 A quel groupe ethnique ou culturel appartenait-elle?
ou du service? {Accepter les réponses mulitiples)
(Donnez une description détaillee: par ex., usine de boites en
carton, magasin de chaussures au detail, commussion scolaire O Anglais
icipale)
PR 0] Frangais
(0 T T T Y 1O irandais
4O tcossais
1 Y Y O 5O allemand
s O nalien
I T T T Y 7 Ukrainien
20 Ne sait pas 8 O Autre (précisez)
1 1 Y 0 O I I O
820 Quel type de travail faisait-elie? 0 W B
(Donnez une description détaillée. par ex., report de factures, vente 4 O Ne sait pas
de chaussures, enseignement dans une école primaire)
826 Quelle langue a-t-elle apprise en premier lieu dans son
1 Y O T 2 | enfance? ) ,
{Acceptez fes réponses multiples seulement si leslangues en
question furent apprises en méme temps)
T A Y T Y O
O Anglass
P T O A I I O 2O erangals
lO Autre (précisez) | |
1O Ne sast pas
i
B21 Combien d'années d'études primaires ou secondaires votre «O Nesant pas
meére (ou la personne qui I'a remplacée) a-t-elle termindes?
. B27 Quelle langue avez-vous vous-méme pariée en premier lieu
9
O Aucune scolanité — Passer 2 B24 T T T ]
(Acceptez fes réponses multiples seulement si leslangues en
LLJ années question furent apprises en méme temps)
90 Nesartpas sQ Anglars
GO Frangass
B22 A-t-elie fréquenté un établi t d'enseig t aprés
I'école primaire ou secondaire? 1O nuvre (precser) |||
oM |
4 O Non
— Passer aB24 .
sO Ne sait pas 828 Combien de fréres avez-vous eus?
(¥ compris les demi-fréres, fes fréres adoptés ainsi que ceux qui sont
decedes)
B23  Quel est le niveau de scolarité le plus eleve qu'elle 2 atteint?
(Acceptez une seule réponse) | tréres
1D Etudes partieiles dans un collége communautaire. un CEGEP ou
une école de sciences infirmiéres
20D Dipidme ou certificat d'études d'un collége communautatre, 829 Combien de soeurs avez-vous eues? -
d'un CEGEP ou d’une école de sciences infirmidres (Y compris les demi-soeurs, les soeurs adoptées ainsi que celles qui
sont décédées)
3O Etudes partielles & I'université
+O gaccalauréat, dipldme de 1% cycle ou certificat d'écote L] soeurs
normale
5 O Maitrise ou doctorat acquts
6O Autre (préciser)
[ T T (0
[ N N T 1 1 IO 0 A o |
1O Nesart pas
824 Dans quel pays est-elle née?

01 () Canada — Dans quele province ou quel territoire?

HO Terre-Neuve

030 Tle-du-Prince-Edouard
0D Nouvelte-Ecosse
05 Nouveau-8Brunswick
060 Québec

oQ Ontario

#O Manitoba

09 saskatchewan

‘DO Alberta

e Colombie-Britannique
20D Terrttoire du Yukon
"O Territores du Nord-Ouest

1a O Pays étranger (précisez)

AN N VO O T T Y I Y

8.4500-33 2



I. Statistique Canada Statistics Canada

I AP )

Numeéro de téléphone

II] No de page-ligne (Rubnique 74, ESG 2-1)

a

[ L L Numéro de l'interviewer (Rubrique 76, £5G 2-1)

ESG 2-2

Confidentiel une fois rempli

QUESTIONNAIR

ET L'UTI

ENQUETE SOCIALE GENERALE

E SUR LES ACTIVITES SOCIALES

LISATION DES LANGUES

15 ANS ET PLUS

8-4500-33 2- 3-10-86 STC/GSS-027-02400




SECTION B
Cette partie de 'enquéte porte sur certains aspects de votre vie 3
partir de votre naissance jusqu'd ce gque vous ayez 15 ans. 81 Quand vous aviez 15 ans, habitiez-vous avec votre pére?
(Cela comprend le pere adoptif)
QO ou  —Prassezans
SECTION A
2O Non
Al Dans que! pays étes-vous né (e)?
QO canada — Dans quelie province ou quel territoire? 82  Pourquoi? Est-ce parce que ..
02O terre-Neuve 10 votre pere ¢tait décedé
Q) Tie-du-Prince-tdovard 4O vos parents étaient divorcés ou séparés
04 Nouvelle-Ecosse
() Nouveau-Brunswick sO Vous ou votre pere habitiez temporairement
6O Québec ailleurs qu'd la maison —p Passez s 84
07O ontano —p Passez 6O autre (precisez)
O“O Manitoba
() saskatchewan A T T T Y I O
'OO Alberta
e Colombie-Britannique TP T ) N O O
12 O Territoire du Yukon
() Territoires du Nord-Ouest
B3  Pendant cette période, y avaitil un homme qui remplissait le
10 () pays étranger (précisez) cdle de votre pere?
O ow
1 T T O T T T W O
8O Non —b Passeza 88
A2 En quelle année avez-vousimmigré au Canada pour la premidre
fois?
84  Laquelle des descriptions suivantes correspond le mieux a
1 Iactivité principale exercée par votre pere (ou pasle remplacant
de votre pére) quand vous aviez 15 ans?
) O Citoyen canadien de naissance {Acceptez une seule réponse)
A3 Quel est votre date de naissance? 1 O Travailler a un
emploi ou d son
[ L o | propre compte — Dans ce travail, etait-il principalement ...
iour mots année
¢O un employé travaillant
A4 Avez-vous vécu dans 13 méme localité depuis votre naissance pour quelqu'un
jusqu’d ce que vous ayez 15 ans? d'autre — Passeza 85
Par localite, {entends une ville ou une région rurale?
1O ou —b passezaa? 'O un travailleur
autonome —P Passez a B6
2O non
e Nesaitpas —FP Passezala SECTIONB 10 Etudiant — Passez 288
D, bi i ifférent -vou ndant
AS ‘:;‘!: ::::ode:l de localités différentes avez s vécu pendan 1O Retraité b PassezaBd
LLJ locaités 2O Travaux menagers —P Passez 2 BS
8O Nesat pas —P Passezala SECTIONSB
5O autre {précisez)
A6 Pensez 3 13 localité dans laquelle vous aver vécu pendant le UL L L bbbt rrrrts
plus de temps entre votre naissance et le moment ou vous
aver eu 15 ans. Combien d'années y avez-vous vécu?
IO . N Lt 0L
Ll J années
9O Nesart pas BS  Pour qui travaillait-il?
(Nom de I'entreprise, du ministére ou de I’agence gouvernementale
ou de la personne)
A7. Quelle était ia population approximative de cette localité?
1 S N N 1 [ Y |y o T |
1 Moins de 5,000 habitants, ou dans une région rurale
10 De 5,000 & moins de 25,000 habitants Lo L L Lttt
30 De 25,000 » moins de 100,000 habitants
+O pe 100,000 & 1,000,000 d'habitants N T U T Y O
5O Plus de 1,000,000 d'habitants
‘O Ne sait pas
A8 Cette localite était-elle au Canada ou ailleurs?
B6 elle était la nature principale de I'entreprise, de Iindustrie
¢O aucanada —¥ Quelle était le nom de cette ville ou de g: du ,,:;i"? Ty enes jre s
fa ville la plus rapprochee? (Donnez une description détaillée: par ex., usine de boites en
g sU L L L L Ll Lt :ﬁ:‘!prl‘:gninde(hauswes au détail, commission scolaire
OO P10 0 A I L T T 0 5 ([ I S
p,ov—NlllllllllllllJ I N S T N T T S e [ 0 Ty I
L OAl“?uﬂ ~—P Dans quel pays? (précisez) A T S R T % O
1 YO A (1 56 8 | A6 A | 2(0) Nesait pas




B7  Quel type de travail faisait-il? B13 Quelle langue a-t-il apprise en premier lieu dans son enfance?
(Donnez une description détailfée par ex., report de factures, vente (Acceptez les reponses muitiples seulement si tes langues en
de chaussures, ensergnement dans une école primaire) question furent apprises en méme temps)
) .
T T T Y O I I O angiis
(@) Frangais
[ G 1 O e o P N Y Y O
30O autre {précisez) J
(0 S S e | T T 1
Ll
30 Nesart pas
O O Ne sait pas
88 Combien d'années d'études primaires ou secondaires votre
pere (oula personne quil'a remplacé) a-t-il terminées? —
B14 Les questions qui suivent portent sur votre mére.
980 Aucune scolarité —p Passeza 811 Quand vous aviez 15 ans, habitiez-vous avec votre meére?
(Cela comprend la mere adoptive)
LL | années
o 1Qouw  — passeza817
90 Nesait pas 2O Non
89 A-t-il fréquenté un établi nt d’enseig: nt aprés '¢cale
primaire ou secondaire? 815  Pourquoi? Est-ce parce que ...
1Qou 3O votre mere était décédée
4O non 4 . . N i
o 2 » Passeza BI1 O vos parents étaient divorcés ou séparés
s
Nelsaitipas § O Vous ou votre mére habitiez temporairement
ailleurs qu'a I3 maison ——9 PassezaB17
810 Quel est le niveau de scolarité le plus élevé qu'il 3 atteint?
(Acceptez une seule répanse) 6O Autre (précisez)
1O ttudes partieltes dans un colléége communautaire, un CEGEP ou
une école de sciences infirmiéres
e ' S T = S |
2 O Dipldme ou certificat d'études d’un collége communautaire,
d'un CEGEP ou d'une écale de sciences infirmigres
3O Erudes partieties d l'université N T U T oy e |
2 saccatauréat, dipldme de 1¢' cycle ou certificat d'écale
L 816 Pendant cette periode itil une f i remplissait |
. Pendant cette période, y avait-if une femme qui remplissait le
s O Maitrise ou doctorat acquis rdle de votre ,::,e-, Y & o
6O autre (precisez)
& 7 O Ouw
I A Y S T I I O
8O Non  — passez 5821
0 ) o N N 1050 O T 1 I
7O Nesait pas 817 Laquelle des descriptions suivantes correspond le mieux a
I'activité principale exercée par votre mére (ouparla
rempla¢ante de votre mére) quand vous aviez 15 ans?
811 Dans quel pays est-il ne ? (Acceptez une seule réponse)
1O Travailler & un
01O canada —% Dans quelle province ou quel territoire? emploi ou & son
propre compte —Duqns ce travail, était-elle
() Terre-Neuve principalement ...
030 Tfle-du-Prince-Edouard
04 () Nouvelle-Ecosse 6O une employée travaillant
05 Nouveau-Brunswick pour guelqu’un
d’autre —PpassezaB18
6 Québec
Q) Ontano 7O une tavailleuse
() Mamitoba autoname —b Passez aB19
090 saskatchewan
100 alberta 2O Travaux ménagers —¥ Passez a 821
nQ Colombie-Britannique
12Q) Terntorredu Yukon 3O Etudiante — Passeza B2l
130) Ternitorres du Nord-Ouest
1O Retraitee —9 PasseraB21
@) Pays étranger {précsez)
N N I A Y O O A O 5O avtre (precisez)
[ Y 1 S T O Y O A e
B12. A quel groupe ethnique ou culturel appartenait.il?
tez les ré s multipfes,
e A & (T N O I O O B B R Y Porepy o
O Anglais
2 O Frangais . S—
5 OI Jandai B18.  Pour qui travaillait-elle?
rlandais (Nom de I'entreprise, du ministére ou de I'agence gouvernementale
1O Ecossais ou de la personne)
5O Allemand
O hlken TN O O I O
O Ukrainien
'OAuue(précisezJ 1N 1 T 1 I Y I |

O |

9 O Nesan pas

[ 1]

IO Ne sait pas

8-4500-332




819 Quelle etait la nature principale de I'entreprise, de V'industrie 825 A quel groupe ethnique ou culturel appartenait-elie?
ou du service? (Acceptez les réponses multiples)
(Donnez une description détaillee. par ex., usine de boites en
carton, magasin de chaussures au detail commission scolaire O Anglais
municipale) 7o) Francais
I O Y 10 nlandais
<O tcossais
AN VY O O A 5O allemand
6O nalien
I Y (| 7O Ukrainien
2Q) tiesatpas 1O Autre (precisez)
AT TS 1 O Y [y o |
820 Quel type de travail faisait-elle? 0 Y B B
(Donnez une description détaillée. par ex., report de factures, vente 9 O Ne sat pas
de chaussures, enseignement dans une école primaire)
B26 Quelle langue a-t-elle apprise en premier lieu dans son
(A U T U Y O enfance? _ .
(Acceptez les réponses multiples seulement si les langues en
question furent apprises en méme temps)
A Ly ) ey o o o T N
O Anglats
(LA | T O | W | 2 Frangais
3O Autre (précisez) | J
3 Nesait pas
4
821 Combien d'années d'études primaires ou secondairgs votre «O Nesatpas
mere (ou la personne qui I'aremplacée) a-t-elle terminées?
" 827 Quelle langue avez-vousvous-méme parlée en premier lieu
98
O Aucune scolarité —p Passez a 824 D S e ey
(Acceptez les réponses multiples seulement si les langues en
LLJ années guestion furent apprises en méme temps)
9 () Nesaitpas O Anglas
sO Frangais
B22 A-t-elle frequenté un étabii t d’ # nt aprés )
f'école primaire ou secondaire? N 1O aure (orécisez) || |
100w Ll
O O Non
——P Passer aB24 N
sO Nesart pas 828 Combien de fréres avez-vous eus?
(¥ compris les demi-fréres, les fréres adoptes arnsi que ceux qui sont
decedes)
823 Quel est le niveau de scolarité e plus élevé quielle a atteint?
(Acceptez une seule réponse) | | tréres
L O Etudes partielles dans un collége communautaire, un CEGEP ou
une école de sciences infirmidres
20 Diptdme ou certiticat d'études d'un callége communautaire. 829 Combien de soeurs avez-vous eues? ) )
&'un CEGEP ou d'une école de sciences infirmidres (¥ compris les demi-soeurs, les soeurs adoptées ainsi que celles qui
o) sont décédées)
10 Erudes partielles & I'université
4O Baccalaursat, dipldme de 1#" cycle ou certificat d'école L1 _Jsoeurs
normale
5O Maitrise ou doctorat acquis
6O Autre (précisez)
[ 1 T T T T T T S T T
A N O Y A O O M 0 0 L
'O Ne sait pas
B24 Dans quel pays est-elle née?

01 () canada ——P Dans quelle province ou quel territoire?

UIO Terre-Neuve

3O ile-du-Prince-Edouard
e Nouvelle-Ecosse
°5O Nouveau-Brunswick
() Quebec

2O ontario

8O manitoba

9() saskatchewan

0 Alberta

“O Colombre-Britanmque
1lo Terntoire du Yukon
1O Territoires du Nord-Ouest

wQ Pays étranger (preécisez)




SECTION D

Interviewer — Placez un “X” surle jour de référence

1O Dimanche
2O Lundi

3O Mardi
4O Mercredi
50O Jeudi

6O Vendredi
7OSamedi

Les questions qui suivent portent sur vos activités quotidiennes. Nous désirons savoir, de la
fagon la plus détaillée possible, ce que vous avez fait . . . . .. (indiquez le jour de référence)
a partir de 4 h du matin. Ces questions nous permettront d’obtenir des renseignements sur

les déplacements, le temps consacré aux taches ménagéres, aux loisirs, au travail rémunéré,
etc. Il se peut que vous ayez fait plus d'une chose a la fois; ne déclarez alors, pour chaque
période, que votre activité principale. Nous ne nous intéressons pas aux activités qui n'ont

duré qu’une minute ou deux. Nous désirons également savoir ou vous avez exercé chaque

activité et si vous étiez, a ce moment-13, en compagnie de quelqu’un.

Aimeriez-vous que je vous donne un exemple?
EXEMPLE: Hier matin, je me suis levé(e) @ 7h15. De 7h 15 a 7 h 30, je me suis habillé(e). De

7h30 a 7h 45, j'ai préparé le déjeuner, et de 7h 45 a 7 h 55, j'ai déjeuné avec les enfants. A
la fin du repas, j'ai fait la vaisselle, ce qui a pris environ 20 minutes.

Ne poser pas les questions du groupe e
pour les activités telles que les heures de

i, lesactivitds ou d’autres
activitds personnelfes.
1. a. Premidérement, comman- c. A quelle d. Qu étiez-vous?/ e. Avec qui $tisz-vous?/
cant 4 04:00 ce matin heure avez- tiez-vous toujours . . . Etioz-vous toujours . . ,

/ Endroit 01/ En route

qus faisiez-vous? vous fini?

(1] APEA

1O QO 3O IO SO GO 7O YO 203O do SOGO

2. a. Et ensuite quavez- b. A quelle c. A qustie d. OQ étiez-vous?/ a. Avec qui étiez-vous?/
vous fait? heure svez-vous heure avez- Etisz-vous toujours . . . Etisz-vous toujours . , .
commencd? vous fini?

D] l l : | I [ : /E"dw" // En route

102030 40000 'O 2030 10 50 60O

3. ». Et ensuite quavez- b. A quelle c A quelle d. Qu étiez-vous?/ 0. Avec qui dtiez-vous?/
vous fait? heure svez-vous heure avez- Etiez-vous toujours . . . tisz-vous toujours . . .
commencé? vous tini?

1] (L[

02010 0070, EROEGHOEOE®




Ne posez pas les questions du groupe “e”
pour les activités telies que les heures de
sommeil, les activités sexuelles ou d'autres

activitds personnelles
4. » Et enmite qu'avez- b. A quelle c. A quelle d. Q0 étiez-vous?/ . Avec qui étiez-vous?/
vous fait? heurs svez.vous heurs avez- 102 ¥OUS tOUOUTS . . . tieZ-vous toujours . . .

commaencé? vous fini?

1] L O

Endroit En route

L

‘0200 *0*0°0’0 '0*030*0*0%0

5. a. Etenmite qu'svez. b. A queile c A quelle d. Q0 étiez-vous?/ o. Avec qui étiez-vous?/
vous fait? heure svez-vous heure avez- ez ¥OUs tOujours | . tiez-vous toujours . . .
commaencd? vous fini?

[1] L0 [0

102030 000’0 020304000

6. o Ev ensuite qu'avez. b. A quelie <. A queile d. btioz-vous?/ ®. Avec qui étiez-vous?/
vous fait? heure avez-vous haure avez- 1ie2-vOUs toujours . . . Eviez-vous toujours . . .
commencé? vous fini?

[:l:l : [I;_J_] /Endion oy, Entoume /S

02030 4000’0 '0*0°0°0°0°0

7. »o. Et ensuite qu'avez- b. A qusile c A quelie d. stiez-vous?/ «. Avec qui étiez-vous?/
vous fait? Raure sveZ-vous heure aver- tiez-vous toujours . . . Etiez-vous toujours . . .
commencé? vous fim?

(1] 1 [ L Ales

102030 *0°*0°*0’0 '02020+0=0°0

8. ». Et ensuite qu'svez- b. A quelle c A gquelie d. Q0 étiez-vous?/ «. Avsc qui étiez-vous?/
vous fsit? heurs avez-vous heure avez- tiez-vous toujours . . . Etiez-vous toujours . . .
commenc? vous fini?

m | I ; I | . Endroit En route

‘02030 +0*0°*0’0C 1'020°0+0*0°0

9. s Etensuite qu'avez- b. A quelis <. A queils d. Q0 étiez-vous?/ o Avec qui étinzvous?/
vous fait? heure sver-vous heure svez- tiez-vous toujours . . . tieZ-vous toujours . . .
commencé? vous fini?

1] IERERREENN

102030 *0*0*0’0 '020°0+0°0*0




13 -

SECTION E

Cette partie de I'enquéte porte sur votre perception de votre vie actuelle.

E1 Présentement, diriez-vous que vous étes ...

Trés Plutdt Plutot Trés Sans
heureux(se) heureux(se) malheureux(se) malheureux(se) opinion
O 1O 3 4 5

E2. La question suivante porte sur votre sentiment A I'égard de divers aspects de votre vie. Etes-vous trés satisfait{e), plutdt satisfait(e),

plutdt insatistait(e) ou trés insatisfait(e) de chacun des aspects suivants.
Plutdt Tres Sans opinion
a) Votre sant¢ ———» 1O Satisfaite) _____y (®) 20 He)
: Onsatistaitte) ——p 10 <O
b) Votre empioi ou votre
activité principale ————» 1O satistaitte) ——» O sO sO
5O Insatistaitie) ——» 7 O +O
<) L'emploi de votre
temps libre —_s O Satisfaitle) ——» ! O 20O QO
8O insatistaitte) ——» 0O @)
d) Vetre situation financiére _____ 1O Satisfaitle) —» s() sO @)
: 0O Insatisfaitie) ——p 7 o, 1O
e} Votre logement ———————p e Satisfaitle) ——p O 2 O sO
sO Insatisfaitte) ——» 310 e
1) vos amis ———————— 7O satistaite)y ——» O «O 5O
8 Omsatistaitte) ——p 70O O
g) Votre conjoint ou votre
statut de celibataie —— 1 O satistaitte) ——» 1O HO) HO)
O insatistaitfe) —» 20 <O
h} Vos relations avec les autres
membres de votre famille ——p ¢ OSatisfait(e) — O QO O
sO insatisfaitfe) ——» 10 O
i) Vous-méme
(Opinion de soi-méme) —— O satistaitey ——» 1O 20 sO
8 Oinsatistaitte) — . 10 e,

E3.  En utilisant la méme échelle, quel sentiment éprouvez-vous maintenant 3 I'égard de la vie en général?

Satisfait(e} insatisfait{e)
Sans
Trés Plutdt Plutét Trés opinion
O 20 10 <O 5O

B=4500-33.0
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SECTION F

Les questions qui suivent portent sur votre connaissance des langues et sur I'utilisation que vous en faites a la

maison, a I'école et au travail.

F1. Quelle est votre langue principale, c'est-a-dire la langue dans laquelle vous étes le plus a I'aise?
(Indiquez deux langues si le répondant s’exprime aussi aisément dans I'une que I"autre)
1OFrancais — Avez-vous déja eu une connaissance ou une compréhension quelconque d'une langue autre
que le frangais?
7Q0ui — Passez a Ja SECTION G ci-dessous
8 ONon —— Passez 3/a SECTION T (Page 23)
2 OFrangais et anglais ——— Passez a la SECTION H (Page 15)
3OFrangais et autre (précisez) L] ——— Passez 313 SECTION i (Page 15)
2Qanglais — Passez ala SECTIONK (Page 16)
s QAnglais et autre (précisez) |1 ] —— Passezala SECTION L (Page 16)
6 QAutre (précisez) |_1 |
— Passez a la SECTIONM (Page 17)
L1
Gb.  Avez-vous une connaissance ou compréhension quelconque
SECTIONG d'une langue autre que I'anglais ou le frangais?
G1.  Avez-vous une connaissance ou compréhension quelconque de 1O Oui ——$ Combien d'autres langues connaissez-vous ou
I'anglais? comprenez-vous?
1Q oui 1O une langue (précisez) J
1O nNon  —b PassezaG6 4O ) langues —— Laguelle connaissez-
vous le mieux?
G2.  Quand avez-vous eu une conversation en anglais pour |3 .
derniére fois, exception faite des cours de langue? (précisez) L J
+ (O Aucours de la derniére semaine 2O Non —P Passez 4 G9
2O Au cours du dernier mois
3O Aucours de la derniére année G?7  Quand avez-vous eu une conversation dans cette langue (celie
s QO yaplusd'unan Jéclarée a la question G6) pour |a derniére fois, exception faite
des cours de langue?
s O jamais
5 (O Aucoursde la derniére semaine
G3 Comment évaluez-vous votre capacité de ... .. I'angtais? 6 () Au cours du dernier mors
Tres Bonne Pas trés Aucune 7 (O Au tours de la derniére année
bonne bonne L Ollya plusd'unan
Lire @) a( @) 0 9O jamais
Comgrendre e w (O 2O e} J
GB8  Comment évaluez-vous votre (apacité de ... .. {celie déclarée
03 ] n 12
Parler ) O O O 3 la question Gb}
G4  Selon vous, qu'est-ce qui a |3 plus contribué 3 la connaissance Trés Bonne Pas trés Aucune
que vous avez actuellement de I'anglais? bonne bonne
{Acceptez les réponses multiples) Lire ol O 0z O o1 O 4 O
+ O cours de langue a I'¢cole Comprendre s [11@)] QO 1)
2O Autres cours de langue Parter (O w( (O 20
10 conversation avec des membres de la famille
4O conversation avecdes amis . )
1 . G9. INTERVIEWER:  Silaréponse aux questions G1 et G6 est «<Nons,
s (O conversation au travail passez ala SECTION N (Page 17)
¢ O Tetevision
; O Autre (précisez) G110 Diliez-voys q'f.‘ maingenant vous utilisez plus, moins ou autant
le frangais qu'il y a cinq ans?
G5. Diriez-vous que maintenant vous . . . . plus, moins ou autant 1O plus
I'anglais qu’il y 3 cinq ans?
2 T 2O Moins
SAVEZ UTILISEZ 3O autant
1O pius «QOrius
2 5
Q Morns O worns G11 INTERVIEWER:  Passer ala SECTION N (Page 17).
10 autant 6O autant

8.4500 32 2




SECTION S 58 Btes-vous ou un membre du ménage est-il:
Maintenant, j'aimerais vous demander quelques renseignements de base. e Propriétaire de ce logement
S1 A quel groupe ethnique ou culturel appartenez-vous ou 9 O Locatarre de ce logement
appartenzient vos ancétres?
(Acceptez les réponses multiples) S9.  Combien de téléphones, y compris les téléphones
supplémentaires, y a-t-il dans votre logement?
QO Anglais
:0 Frangais ‘Oun — Passezasta
e Irlandais O peuxou plus
<O teossais
s (O allemand S10. Tous les téléphones ant-ils le méme numéro?
6 .
O itatien 1O 0ui —p Passez 3514
QO Ukrainien
8O Autre (precisez) + Onon
R A $11. Combien y a-t-il de numéros différents?
D Y Y I O O |
Lt
9 O Nesait pas
S12 Y a-t-il de ces numéros qui ne servent que pour les affaires?
52 Quelle est votre religion si vous en avez une? o
3/ Oui
0 O aucune rehigion ———P Passez a 54 1@ _
1 O catholique romaine pion P Passeza 514
1 QO kgiise unie
10 anglicane 513 Combien y a-t-il de numéros reservés aux affaires?
Q) Presbytérienne
5 O Luthérienne
@) 8aptiste $14  Quel revenu avant déduction de I'impdt avez-vous peru au
7 (O Orthodoxe orientale cours des 12 de‘miers mois sous forme 'd'un salaire, d'un
traitement ou d'un revenu provenant d'un travail autonome?
¢ O juwve
90 autre (précisez) 1 ORevenu —Ps 1 j 00
Lt ey :Opete —ds LLLL L1 oo
N O Y 1 T Y 1O aucun reveny
L
$3.  Sans compter les événements particuliers comme les mariages, O Nesait pas
les funérailles ou les baptémes, combien de fois assistez-vous .
aux services ou aux assemblées ayant trait 4 votre religion? 15 Quel revenu avez-vous requ des sources publiques, par
exemple les allocations familiales, les prestations d‘assurance
e chdémage, les prestations d'assistance sociale, les prestations du
Aumoins une fors par semaine Régime de pensions du Canada ou du Régime des rentes du
1 O Ay moms une fois par mois Québec ou la pension de sécurité de 13 vieillesse?
2O aymons une fois par an
. $ L1l (1100
31O Moinsd'une fois paran
4O jamais 5 O Aucun revenuy
M . 6 O Ne sait pas
54, Quelle est la population approximative de la localité que vous
habitez actuellement? Par localité, j'entends une ville ou une 516, Quel revenu avez-vous tiré de placements de fonds ou de
région rurale? toutes autres pensions de retraite?
s O moins de 5,000 habitants, ou dans une région rurale 1O Revenu b \ 00
8 (O De 5,000 3 moins de 25,000 habitants :0
7 O De 25,000 3 moins de 100,000 habitants Rege P LL L1 (] 100
9 () De 100,000 2 1,000,000 d'habitants 10 Aucun revenu
9 Oplus de 1,000,000 d"habitants 1O Ne sait pas
$5.  Quel est le nom de cette ville au de I3 ville la plus proche? S17. Quel est votre estimation la plus proche du revenu total de
votre ménage, soit le revenu provenant de toutes les sources
ville O W T Y I N N R B | au cours des 12 derniers mois. Le revenu total de votre
ménage était-il de . . .
1O Moins de
O T T Y I O 5O Moinsde $5.000?
$10,000?
:O ¢5,000
Province —® || | | 1 | | I 1111111 ' (O Moins de —3 etplus?
$20.0007
; 3O Moains de
56 Quelle sont les trois premiers caractéres de votre code postal? 2 () $10,000 $15,0007
etplus? )
l 2O s15,000
et plus?
¥ O Ne sait pas
sO Moins de
S7.  Dans quel genre de logement habitez-vous actuellement? O g%i%gs iy $30,0007
T s 530,000
L OMaison individuelle (O s20.000 O etplus?
2O maison jumelée ou maison double (cote-3-cote) et plus? ’ .
" N 5 . - 20) Moins de
3 OManson-jardm, maison de ville ou maison en rangée 1 (O 540,000 $60.0007
Q ODupleu {deux logements superposés) et plus? 4 O
O . . . 8 $60,000
5%/ Appartement dans un immeuble de moins de cing ¢tages et plus?

5 OAppartement dans un immeuble de c¢inq étages ou plus
7 O Autre (précisez)

Y Y O 0 O O O O

I N Y T Y O O B N B

1O Aucun revenu

‘O Nesait pas

FIN DE L'INTERVIEW
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SECTION T

Les questions suivantes portent sur les contracts que vous avez eus avec des organismes fédéraux au cours des 12 derniers mois.

TY.  Au cours de cette période, avez-vous parlé (T2

Avez-vous ¢té servife) en frangais

(Remplissez T3 sevlement pour les organismes

avec des employés des agences dans tous les cas? indiqués a la question T2)
! i afind’ob
l'eurs services? Oou — Passezata T3 Avez-vous demandé & étre servi{e)en
:ONon — Lesquels? fansas?
Non Out 1 Ou Non
v
Bureau de poste
(exception faite
des facteurs) 2O (O ¥e) o) o)

Centre d’emploi ou
d'immigration du
Canada

I510)

«O

020

) )

Sécurité de la vieillesse
ou allocations
familiales

s QO

(O

310}

s 06 ()

Parcs nationaux

'10)

[1®)

e

11®) ()

Impdt sur le revenu
personnel fédéral

cle}

119)

Douanes, postes de
douane seulement

QO

F1@)

1)

e t1®)

G.R.C. (Police montée)

w0

(O

l]o llo

Air Canada

\5O

6O

£10)

He) 1w

Agriculture Canada

e}

w(O

0@

@) 119}

Via Rail ou CN Marine

w(O

20

v

w(O 1)

Commission de l2
Fonction publique
fédérale

20

20

||O

HI®)

INTERVIEWER: Si aucun contact n'est déclaré 4 T1, passez 4 T4 ci-dessous; sinon passez a T2 ci-dessus.

T4. Diriez-vous que, dans votre région, les services fédéraux sont généralement disponibles en frangais?

L O Oul
20 Non
10 Nessait pas
T5. Dans quelles lang: sont les émissi de télévision que vous regardez?
DO Ne regarde jamass 1a telévision
(Le plus souvent)
O Angtais QO
Reqardez-vous les
20 Frangais sO émissions de télévision
dans cette langue plus
10 Auvtre (précisez) || | O de 90% du temps?
Ly ’0
8O oui
s O Non

T6. Quelle langue le médecin a-t-il utilisée la derni¢re fois que vous l'avez consulté?

10O Le répondant n'a jamais consulté un médecin

:0 Anglais
10 Frangais

4O avtre (précisez) |||

Is). 7|
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SECTION U U9 Quel type de travail faisiez-vous?
. o . . {Donnez une description détaillée - par ex., report de factures, vente
Maintenant, j'aimerais vous demander quelques renseignements de base. de chaussures, enseignement dans une école primaire)
Ul Combien d’'années d’études primaires et secondaires avez-vous
5 e 0 T T O Y Y O O
0D Aucune scolarté ——P Passez a U12 I Y I A v
O unaang Ll bbbl i1ty
060 six
07 O Sept U10. En quelle année avez-vous commencé a occuper ce poste?
—— P Passez 3 U3
l”C) Hut 1
8O Neut Année
‘UO Dix
Ut Avez-vous déja suivi des cours de langue dans le cadre de vos
1O Onze études 3 plein temps?
2O Douze 1O ou —P Quelle(s) langue(s)?
120 Treize He) Anglais
4
U2. Détenez-vous un certificat d'études secondaires? 8 Frangars
s Autre (precisez) L)
10 oui
(-
1O Non
L . - 20 non
13 Avez-vous poursuivi vos études au-deld du niveau primaire ou
secondaire?
Ne) U2 Avez-vous déjd suivi des cours de Jangue en dehors de vos
Out études 3 plein temps?
a0 Non — Passez s US
" 3Q0u —PQuelle(s} languels)?
Ud Quel estle niveau de scolarité le plus élevé que vous avez atteint? sO Angtlais
6
1O ¢rudes partielles dans un colliége communautaire, un CEGEP ou O Frangas
une école de sciences infirmiéres ? O Autre (precisez) L1
10O Dipldme ou certificat d'études d'un collége communautaire,
d'un CEGEP ou d'une école de sciences infirmidres -
30 Etudes partielles & I'université
4 O Non
4 O Baccal‘?uréat, dipldme de 1¢* cycle ou certificatd école
normale
s(O Maitrise ou doctorat U13  Quelle est votre religion si vous en avez une?
O autre {précisez) 0O Auvcune religan ——— Passeza U15
5 0 0T A 'Q catholique romaine
2O Eguise unie
3
N . A Y O angicane
Q Presbytérienne
LS En quelle année avez-vous atteint votre niveau d'instruction le sO Luthérienne
plus élevé? 6 O Baptiste
1 iy O Orthodoxe onentale
Année 8Q) Juive
9 O Autre (précisez)
U6 La présente question porte sur le premier poste 3 temps plein
que vous avez occupé aprés avoir atteint ce niveau LLL Ll Ll il Lt riity
dinstruction en . . . (année déclarée & US). Etiez-vous employé(e)
Igu’ - i ?
par quelqu’un ou avez-vous travaillé 3 votre propre compte 1A O I 1
2 | il lqu’ ‘aut
O Un{e) employéie)tsavalient pour quiliulun d'sigee U14  Sans compter les événements particuliers comme les mariages,
—_— les funérailles ou les baptémes, combien de fois assistez-vous
oCl lrayaileds(seliattoname hassezia U8 aux services ou aux a!sgmblées ayant trait 3 votre religion?
9O e répondant n’a jamais occupé d'emploi -
A temps plein aprés 'année indiquée ~————— Passez 3 U117 O aumorns une fors par semarne
2 O Aumaoins une fois par mors
U7 Qui était votre employeur? 30 Au moins une fais paran
(Nom de I'entreprise, du ministére ou de 'agence gouvernementale 40 Moins d'une fois par an
ou de la personne) @) amaic
S | A S e A P 1
L 1 uls A quel groupe ethnique ou culturel appartenez-vous ou
appartenaient vos ancétres?
I (O I I I O O O | (Acceptez les réponses multiples)
( .
Ll 1 Q) Anglas
2 O Frangais
U8 Quelle était la nature principale de I'entreprise, de I'industrie 3O irtandais
ou du service? <O ¢cossais
(Donnez une description détaillée: par ex., usine de boitesen s O Allemand
carton, magasin de chaussures au détail, commission scolaire o
municipale) &1 italien
t/ O Ukrainien

8 O Autre {précisez)
) 15 ] T 1 Y

1SS Y Y [ (S 1 Sy [y I (SO S |
90Nesantpas

Bedt00=3 2 )




U16  Quelle est la population approximative de I3 iocalité que vous U26 Combien y a-til de numéros reservés aux affaires?
habitez actuellement? Par localité, j'entends une ville ou une
région rurale? ]
1 Moins de 5,000 habitants, ou dans une région rurale
20 De 5,000 5 moins de 25,000 habitants U27 Laquelle des descriptions suivantes correspond le mieux 3
30 De 25,000 3 moins de 100,000 habitants votre activité principale au cours des 7 derniers jours?
4O De 100,000 4 1,000,000 d"habitants (Acceptez une seule réponse)
5O Plus de 1,000,000 I habitants 1 Travailier 3 un emploi ou 3 votre propre compte
2 Ala recherche d’'un emploi
U17. Quel est le nom de cette ville ou de la ville 1a plus proche? 3O ttudiant(e)
4 O Travaux ménagers
vile —pL 1 11111 d L1 L1 414 5 O Retraite(e)
L] O Autre (précisez)
W A | o
TN T T U T O B |
: . U28. Comment décririez-vous votre activité principale au cours des
U18 Quelle sont les trois premiers caractéres de votre code postal? 12 derniers mois?
(Acceptez une seule réponse)
11
1O Travaifler 3 un emploi ou
9 ne sait pas 3 votre propre compte ————p Passez & U317
2O Ala recherche d'un emploi
1O ttudian
U19. Dans quel genre de logement habitez-vous actuellement? antie)
4O travaux ménagers
1 O maison individuelle 5O Retraite(e)
? ; I 14 . e -
@ Mafson., . ou (cbte-a-cdte) 6O Autre {précisez)
3 OMa«son-urdm. maison de ville ou maison en rangée
e ullllllllll]lllJ
Duplex (deux logements superposés)
sO Appartement dans un immeuble de moins de cinq étages R RN S U B A O B B | { )
sQ Appartement dans un immeuble de cing étages ou plus
! O Autre (precisez) U29 Aviez-vous détenu un ploi, a un 1t quelc au
cours des 12 derniers mois?
1 S T T
1O oui — Passeza U3
N T O T I O O A 8 Non
. " U30 Awvez-vous eu un revenu quelconque au <ours des 12 derniers
L20. Etes-vous ou un membre du ménage est-il: mais sous forme d'un salaire, d'un traitement ou d'un revenu
8 O Propriétaire de ce logement provenant d'un travail autonome?
1O 0ui —Quel était votre revenu total avant
9
O Locataire de ce logement deduction de limpét?
«ORevenu —ps L1 L | | | Joo
U2). Les personnes qui habitent avec vous parient-elles a la maison Passez
une autre langue que le frangais? auie
sOperte —#s LL I 1 | | Joo
1
O Le répondant vit seut 2 O Aucun reveny —b Passez a U39
2O oui ¥ Quelle (s) langue (s) 30 Ne sat pas — Passez a U39
ne Anglais
sO avtre (précisez) |__1_J U31. Pendant combien de semaines, au cours des 12 derniers mois,
avez-vous travaillé 2 un emploi ou 3 votre compte?
1 J (Y compris vacances, les congés de maladie, les gréves, les lock-out
et les congés de maternité payes)
31O Non I semaines
(inscrivez le code approprié, de 00 3 52)
U22 Combien de téléphones, y compris les téléphones
supplémentaires, y a-t-il dans votre logement? N S
U32 Pendant ces semaines de travail, étiez-vous surtout . . .
1Qun —b Passez 27 . ,
O Un{e) employé(e) travaillant pour quelqu'un d'avtre
2O peux ou plus .
20D Travailleur{se) autonome—P Passez a U35
U23. Tous les téléphones ont-ils le méme numéro? U33. Pendant ces semaines, avez-vous travaillé surtout 3 plein
temps ou 3 temps partiel?
3O oui ——p Passeza U27
(@) Plein temps
aO Non
QO Temps partiel
U24 Combien y a-t-il de numéros différents? U34  Pour qui travaillez-vous ou avez-vous travaillé en dernier lieu?
(Nom de l'entreprise, du ministere ou de l'agence gouvernementale
| ou de la personne)
1 T T T T Y I O
U25. ¥ a-til de ces numéros qul ne servent que pour les affaires?
(I T A N O O T O B
sQou
6(O) Non — PassezsU27 1N T VO N I T T Yy




U3S Quelle était 1a nature principale de I'entreprise, de I'industrie
ou du service?
{Donnez une description détaillée. par ex., usine de hoites en
carton, magasin de chaussures au détail, commission scolaire
municipale)
N [ O (N (T Y I
I 1 N T I |
I T T Y |

U36  Quel type de travail faisiez-vous?
{Donnez une description détaillée: par ex., report de factures, vente
de chaussures, enseignement dans une école primaire)
L LD T Y O N O |
L S A | Y S O
I T I T O Y A |

U37  Quelles sont les langues que parlent/parlaient au travail les
personnes avec qui vous avez/aviez des contacts réguliers?
sO Anglais
6 O Frangais
7O Autre (précisez) |

LLJ

U38 Quel revenu avant déduction de I'impot avez-vous pergu au
cours des 12 derniers mois sous forme d'un salaire, d'un
traitement ou d'un revenu provenant d’un travail autonome?
" OReveru —Ps LL 1T 1L [ 1 100
QOperte —ps LLL LT L1 g
3 O Aucun reveny
sO Nesait pas

U39 Quel revenu avez-vous regu des sources publiques, par
exemple les allocations familiales, les prestations d’assurance
chomage, les prestations d'assistance sociale, les prestations du
Régime de pensions du Canada ou du Régime des rentes du
Québec ou fa pension de sécurité de |3 vieillesse?
$ i L | | 00
2 OAucun revenu
6 O Nesait pas

U40 Quel revenu avez-vous tiré de placements de fonds ou de
toutes autres pensions de retraite?
1 ORevens —4s || L_J 00
2Ovrerte  —s || | ] 00
30O Aucun revenu
2 O Ne sait pas

U41  Quel est votre estimation fa plus proche du revenu total de

votre ménage, soit le revenu provenant de toutes les sources
au cours des 12 derniers mois. Le revenu total de votre
ménage était-il de . . .

o 10} glloins de
5 () Moins de 5,0007
$10,000? *
1 O Moains de 15 SSDIOO,
i etplus?
$200000 il
1) , *Olyaies
o) $10,000 5,
etplus?
2O $15,000
et plus?
sO Moains de
'O Moins de N $30,0007
540.0007 T
30,000
* (O 520,000 i
i —P et plus?
7O Moins de
+() 540,000 ) $60,000?
etplus?
s O $60,000
et plus?

3 O Aucun revenu

‘O Ne sait pas

FIN DE L' INTERVIEW
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ANNEXE VI

ETUDES DE L’EMPLOI DU TEMPS DANS D’AUTRES PAYS



ANNEXE VI. ETUDES DE L’EMPLOI
DU TEMPS DANS
D’AUTRES PAYS

La présente annexe dresse la liste des études de I'emploi
du temps effectuées dans d’autres pays et dont il est
question dans la publication. Il convient toutefois de
noter que méme si les comparaisons entre les pays
fournissent certains indices, les données ne peuvent étre
cntiérement comparées en raison des différences qui
existent au niveau des méthodes de collecte et de
présentation des données.

! . l l‘q l ﬁ I,
];Euu"»\“: Irﬁnmlf\“:

1985-86

I)-”:q

France Grimler, Ghislaine et
Caroline Roy (1987).
«Premiers Résultats;
Emploi du temps en France
cn 1985-86». Paris:INSEE.
1980-81 Statistisk Sentralbyra(c.-a-
d., le bureau central de
statistiques) (1983).
Tidsnyttingsundersokelsen
1980-81 (i.e., Enquéte sur
les budget-temps, 1980-81.)
Oslo: Statistisk Sentralbyra.
(Norges Offisielle Statistisk
B378).

Norvége

1985 Nakanishi, Naomichi et
Yutaka Suzuki (1986).
Japanese Time Use in
1986. Tokyo: NHK Public

Opinion Research Institute

Japon

1988 Australian Bureau of
Statistics (1988). Document
d’information: Time Use
Pilot Survey, Sydney, mai-
juin 1987. No. 4111 au
catalogue, Sydney:
Australian Bureau of
Statistics.

Australie

1979 Niemi, liris, Salme Kiiski et
Mirja Liikkanen (1981). Use
of Time in Finland. Helsinki:
Burecaucentral de la

statistiqie de fa Finlande

Finlande

177

Pays

Finlande

Etats-Unis

Italie

Hongrie

1981

1989

1976-77

Penqué

Niemi, [iris et Hanu
Paikkonen (1990). Time Use
Changes in Finland in the
1980s. Helsinki: Bureau
central de la statistique de la
Finlande.

Juste, F. Thomas (1985). **A
note on recent changes in
time use.”” Chapitre 13 dans
Juster, F. Thomas et Frank
E. Stafford eds. Time goods
and well-being. Ann Arbor:
Survey Research Centre,
Institute for Social Research,
University of Michigan.

Belloni, M. Carmen (1990).
Enquéte nationale sur
I"emploi du temps en Italie:
les loisirs. Document
présenté aux réunions de
I"International Association
for Time Use Research, 11¢
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Vous avez des quest1ons
sur le Canada?

L'ANNUA

IRE DU CANADA 1990 VOUS DONNE LES REPONSES

Depuis plus de 120 ans, gens
d’affaires, bibliothécaires, ensei-
gnants et journalistes font confiance
a I’Annuaire du Canada. De fait,
c’est LA source pour toute informa-

tion que I’on veut obtenir sur le pays.

L'Annuaire du Canada 1990,
¢’est quelque 850 pages de texte
comprenant 500 tableaux statis-
tiques,75 graphiques et des cartes
produites par ordinateur.

On y traite d’un grand nombre de
sujets allant de 1’éducation aux
communications en passant par les

finances publiques et le commerce
international.

Cette encyclopédie unique ren-
ferme les derniers faits et chiffres sur
le Canada et les Canadiens. Ayez-le
a portée de la main pour obtenir tous
les renseignements utiles sur la
société et 1’économie canadiennes!

L’ Annuaire du Canada 1990
(11-402F au catalogue) se vend
49,95 $ plus 5,05 $ de frais de port
et de manutention au Canada et
49,95 $ US plus 20,05 US § de frais

de port et de manutention a I'étranger.

Pour commander, veuillez écrire a
Vente des publications, Statistique
Canada, Ottawa (Ontario), K1A 0T6
ou communiquer avec le Centre
régional de consultation de
Statistique Canada le plus pres (voir
la liste figurant dans la présente
publication).

Pour un service plus rapide,
commandez par télécopieur au
1-613-951-1584. Ou composez sans
frais le 1-800-267-6677 et utilisez
votre carte VISA ou MasterCard.




[ERECUEL
STATISTIQUE DES ETUDES
DE MARCHE 1991

Des séances de remue-méninges jaillissent d’excellentes
o idées de commercialisation. Mais lesquelles choisir ? Le
Recueil statistique des €tudes de marché 1991
peut vous faciliter les choix avant que vous
n'engagiez plus de temps et de ressources a
I'élaboration de votre stratégie.

Ce recueil statistique est le plus exhaustif qui
soit sur les consommateurs canadiens et les
entreprises qui les servent. Il vous aide a

3 définir et situer vos marchés cibles.

Vous cherchez. . .

.. .des profils socio-€conomiques et démo-
graphiques de 45 régions urbaines ?
.. .des données sur les recettes et les dépenses de

Pour détaillants et de petites entreprises ?
rt . d Le Recueil contient tout cela. . . et plus encore :
p arir au B dépenses personnelles

bon pied / B taille et composition des ménages
L

B traitements et salaires

w B investissements par secteur d'activité économique
B population active par secteur d'activité

M prix de I'industrie et de la consommation

Si c'est I'un de nos succes depuis 1977, ¢’est parce qu’il vous renseigne
en long et en large sur le marché. Pour économiser temps et argent,
VOUS ne sauriez vous en passer.

Le Recueil statistique des €tudes de marché 1991 (n° 63-224 au catalogue)
cotte 94 $ (TPS de 7 % en sus) au Canada, 113 $ US aux Etats-Unis et 132 $ US
dans les autres pays.

Pour commander, veuillez écrire 3 Vente des pubiications, Statistique Canada,
Ottawa (Ontario), K1A 0T6 ou communiquer avec le Centre de consultation de
Statistique Canada le plus pres (voir la liste figurant dans la présente publication).

Pour un service plus rapide, commandez par télécopieur au 1-613-951-1584. Ou
composez sans frais le 1-800-267-6677 et utilisez votre carte VISA ou MasterCard.
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CHOISISSEZ UN SUJEL.
N'IMPORTE 1EQUEL

orénavant le Catalogue

de Statistique Canada

amélioré simplifiera vos
recherches de données récentes
ou historiques. Son index revu
et augmenté comprend des renvois,
des sujets plus détaillés et des références
géographiques vous permettant d'accéder '\
rapidement a des centaines de produits
et de services de Statistique Canada.

[ Vous connaissez le sujet sans connaitre le
terme technique ? Peu importe si le sujet est
général ou spécifique, vous apprécierez I'acces
rapide que vous procure les renvois.

[1 Vous repérerez facilement les sources de
statistiques essentielles comme |'indice des prixa la
consommation, les importations - exportations ou
encore, les caractéristiques de la population jusqu'a
l'échelle des villages. Des sujets populaires du jour
tels 'emploi, le revenu, le commerce et 'éducation
jusqu’aux études plus spécifiques comme les
produits minéraux expédiés a partir des ports
canadiens ou les immigrants antillais dans les
régions urbaines, vous trouverez tout !

[} Lédition augmentée du Catalogue de
Statistique Canada contient bien plus encore.
Elle présente en détail notre gamme complete de
services, depuis les publications et les cartes
jusqu'aux disquettes et fichiers de microdonnées.

\ . Plusieurs descriptions de nos prodmts
\ informatiques incluent le numéro de
. la personne-ressource a Statistique
\ Canada. Vous obtenez donc une
voie plus directe avec le service de
\ votre choix.

1 Comme toujours, le
catalogue contient des sections

. / concernant la fagon dobtenir de
= ¥

assistance, les recherches bibliographiques
automatisées, les réductions offertes, le guide de
commande et I'adresse de nos centres régionaux
de consultation. Par ailleurs, vous serez heureux
d’apprendre que, cette année, la couverture du
catalogue est plastifiée pour résister a un
usage fréquent.

(I Pour obtenir rapidement la source d'informa-
tion la plus compléte qui soit concernant nos
produits, procurez-vous le Catalogue de Statistique
Canada (n° 11-204F au catalogue) au prix de 13,95 $
au Canada, 17 $ US aux Etats-Unis et 20 $ US dans
les autres pays. Pour commander votre exemplaire,
écrivez a Vente des publications, Statistique Canada,
Ottawa (Ontario), K1A 0T6, télécopiez votre
commande au 1-613-951-1584 ou utilisez votre
carte VISA ou MasterCard et composez le numéro
sans frais :

1-800-267-6677.

—




BON DE COMMANDE

|
“‘ Publications de Statistique Canada

POSTEZ A : TELECOPIEZ A : (613) 951-1584 | MODALITES DE PAIEMENT
Vente des publications |, 10 eleconi .
pA pie tient lieu de g '
Statistique Canada commande originale. Veuillez ne [ Numero dordre d'achat finclure s.v.p.)
Ottawa (Ontario) K1A 0T6 pas envoyer de confirmation [J Paement inclus $
{En caracteres d'imprimerie s.v.p ) (0 Envoyez-moi ia facture plus tard (max. 500 $)
Entreprise Portez a mon compte: [ | MasterCard 0O wvisa
Service
A raRodton AR Ne de compte [1 T W N WS S W TR T S S S G O
Adresse Date d'expiration m
ille Province Signature
Code postal Tel. Numéro de reférence du chent
Abonnement annuel
ou prix de la publicauon
NuUMEéro au Titre Edition = Qte Total
demandee | Canada | Etats- | Autres
catalogue $
Unis pays
3 $ US $ US
TOTAL
85 chents canadiens ajoutent la taxe de 7 % sur les produits et services.
} ° P TPS (7 %)
‘eulllez noter que les réductions s'appliquent au prix des publications et non au total général; ce dernier 2
mouvant inclure des frais de port et de manutention particuliers et la TPS, TOTAL GENERAL
Le chéque ou mandat-poste doit étre fat a I'ordre du Receveur géenéral du Canada - Pubiications. Les clients canadiens paient en dollars
&anadiens; les clients a I'etranger paent le moniant total en dollars US trés sur une banque ameéncame.
i PF
Pour un service plus == == Comptes VISA et
apide, composez 1-800-267-6677 MasterCard 03681
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‘ﬁ T e ORDER FORM Bibliothéque S° nhnv ue Cana
Statistics Canada Publications AUIER
1010073049
MAIL TO: FAX TO: (613) 951-1584 METHOD OF PAYMENT
Publication Sales This tax will be treated as an '
Statistics Canada original order. Please do not D Purchase Otder Numider (olease enciose)
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Please note that discounts are applied to the price of the publication and not 10 the total amount which
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Cheque or money order should be made payable o the Receiver General for Canada/Publications. Canadian clients pay in Canadian funds.
Clients from the United States and other countries pay total amount in US funds drawn on a US bank.
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