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PREFACE 

L'cnquêtc sociale generale a deux objectifs principaux: dabord, elle vise it recueillir des donnees sur les tcndanccs 
socialcs afin dobserver lévolution de Ia sociétC canadienne dans Ic temps ci, ensuitc, it fournir des renscignements sur 
dcs questions sociales prCcises, courantes on d'actualitC. 

Le deuxiCme cycle annuel de l'cnquêtc sociale gCnCrale, donE la collecte de donnCcs a cu lieu en novembre et dCcembrc 
1986, portait principalcinent sur l'emploi du telups ci Ia mobilite sociale ainsi que sur Ia connaissance ci lutilisation 
des langues. Un fichicr de donnécs pour cette cnquéte a etC diffuse on dCcembre 1989 ci un certain nombre d'articics 
fondCs sur ces donnCcs sont parus dans Tendances sociales canadiennes. Le present rapport comprend une analyse 
plus détaillée des données sur lemploi du temps. 

L'informaiion sur les activitCs auxquelles les gens consacrent leur temps est un theme central dc Ia statistique sociale. 
L'argent est un instrument qul nous permet d'intCgrer nos connaissances du système Cconomiquc; on peut dire que le 
temps joue un role semhlahle dintégration ci nous aide ainsi it comprendre noire système social. Depuis Ia premiere 
enquCte sur l'emploi du temps rCalisCe it Moscou en 1923, des enquCtes sur cc sujet ont etC menCes dans hon nombre 
de pays. Toutcfois, l'enquCte sociale gCnCrale de 196 sur l'emploi du temps est Ia premiere enquCte nationale du 
genre au Canada. 

LenquCte stir Fcniploi du temps permct d'ohtenir tin vaste Cventail tie renseignements stir (hulcrenLs aspects (IC Ia 
sociCté canadienne. Globalement, Ics rCsultats tie lenquCte nous inforinent sur Ia façon dont les Canadiens rCparlisscnt 
leur temps entre diverses activitCs coinnie le travail rCmunCrC, Ics itches mCnagCrcs, Ic travail non rCmunCrC ci ics 
temps libres. Les donnCes font ressortir Ics facteurs qui influencent les choix de Ia personne en cc qui conceme son 
emploi du temps ainsi que Ia manière dont ces facteurs sont rCpartis dans ics différents sous-groupes de Ia population. 

Compte tenu de Ia grande portCc des donnCes dCcoulant de l'cnquCtc sociale gCnCrale ci du vaste Cventail diitiIisateurs 
Cventuels des administrations publiques, des universitCs, des instituts, du mondc des affaircs, des organcs d'information 
ci du grand public, I'accCs it Ia base des donnCcs d'enquCtc a fait l'ohjet d'unc attention particuliCre. Le flchier de 
microdonnées it grande diffusion permet atix chercheurs dc mcncr Icur propre analyse it partir de cette base de donnCcs 
hien ganhic. Pour obtenir un exeniplaire de cc fichier de nücrodonnCcs, Ccrirc it Ia Division des statistiques sociales, 
du logement ci de Ia famille, Statistiquc Canada. 

Le rapport a etC rCdigé par Andrew Harvey, (IC I'UnivcrsitC Saint Mary (sections 2.2,1 it 2.2.3 et 3.1 ainsi que le 
chapitre 4) et par Katherine Marshall (sections 2.2.4 it 2.2.6, 2.3 ci 3.2) ci Judith A. Frederick (sections 2.1 et 2.4) de 
Statistique Canada. Ghislainc Villcncuvc Ctait rcsponsable de I'enquCte sociale gCnérale de 1986. 

Ivan P. Fcllcgi 
Statisticien on chef du Canada 
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INTRODUCTION 
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1.1 FAITS SAILLANTS 

La deuxiéxnc enquete sociale générale, qui a ëté menéc 
en novembre et en décembre 1986, a permis de recueillir 
des renscignements sur 1'emploi du telups, Ia mobilitC 
sociale et Ia connaissance et l'utilisation des langues. 
L'échantillon touchait Ia population hors institution de 
15 ans et plus vivant dans les dix provinces du Canada. 
La collecte des données s'est faite par interview 
téléphoniquc ct Ic taux de rCponse a atteint environ 79%. 

L'enquête sociale gdnérale de 1986 a rccueilli des 
donnécs sur I 'emplol du temps (cc quc chaquc repondant 
a fait, pendant combien de temps, avec qui et a quel 
cndroit, pour une pCriode de 24 heures dCbutant a 4:00), 
Ia mobilité intergCndrationnelic et intragCnCrationncllc, 
Ic bien-étrc personnel, Ia connaissance et Iutilisation 
des langues. Certaines des variables linguistiqucs telles 
quc les langues parlees a Ia niaison durant I'cnfance et 
Iadolcscencc se rapportent a des périodcs antéricurcs 
de. Ia vie du rCpondant alors quc hon noinbrc des variables 
ont trait a l'utilisation des langues au moment de 
l'enquCte. 

Le present document porte uniqucmcnt sur Ia panic dc 
l'enquCte qui a trait a l'emploi du Lernps. Les 
renseignements stir Ia mobilite socialc et Ics langues 
sont prCsentCs dans des rapports distincis. 

Eniploi du temps Ct activités (chapitre 2) 

• Les Canadiens (Ic 15 ails et plus passent 7.5 heures 
par jour (moyenne sur 7 jours) a l'cxercicc d'unc 
activité productive, qui coniprend Ic travail rCmunérC, 
Ics activitCs Cducatives et Ic travail non rémunCrC 
(c.-ã-d. les Iravaux mCnagers, le soin des enfants ct 
les courses) et 11.0 heures a dormir, a manger CL a 
effectuer d'autres activitCs liCes aux soins personnels. 
us disposent en moyenne de 5.5 heures de tenips 
libre par jour. 

• Lcs hommes ct les fetumes consacrent le métne 
nombre d'heures a l'excrcice d'une aetivitC productive, 
mais la repartition du temps qu'ils y consacrent diffCre. 
Chcz Ins homnics, Ic tcinps pnxluctif cst surtouL passé 
a effectuer un travail rCmunCrC; ils y consacrent 4.7 
heures par jour en nioycnne contre 2.5 hcurcs pour 
les femmes. Chez ces dernicres, Ia principale 
composantc de I'activité productive est Ic travail non 
rémunéré, qui représente 4.1 heures par jour en 
moyenne contre 1.9 heure pour les homnics. 

• Dans l'ensemblc, Ic travail rCmunéré correspond a 
nioins de la moitiC de l'activitC productive totale de 

totis les Canadiens. 

Durant unc journéc typique, 13 pour cent des 
Canailiens dc IS ans et plus participent a des activitCs 
Cducatives (cours, conferences, etudes et activitCs 
connexes). 

Le temps que passent les étudiants a Icur activitC 
principale, les etudes (6.2 heures par jour) est 
comparable au temps que Ics Iravailleurs occupes 
consacrcnt a leur activité principale, Ic travail 
rCmunére (6.6 heures par jour). 

• En nioyennc, les Canadiens passent 1.8 heure par 
jour a cffcctuer des travaux ménagers, les femmes 
consacrant 2.5 heures par jour a cette activité ct ics 
hommcs, 1.0 heure. 

• En moyenne par jour, 83% des femmes occupCes 
font des travaux ménagers quelconques et Ic temps 
moyen que represente cette activitC dans leur budget-
tcmps est de 2.3 heures par jour. Par contraste, 
5 1 % des horatnes occupés font des travaux mdnagers 
consommant en rnoyenne 1.7 heure par jour. 

• La proportion dc gens qui font des courses ci utilisent 
des services tels que Ics soins médicaux et dentaires 
pour adultes de méme que Ic temps consacrC a ces 
activitCs augmente.nt avec l'âge. Lors d'une journée 
typique, 28% des personnes de is a 24 ans passent 
en moyenne 2.0 heures a faire des courses ou a utiliscr 
des services. En coniparaison, 41% des personnes 
de 65 ans et plus s'adonnent a ces activités et y 
consacrent 2.7 hcures par jour en moycnnc. 

• PrCs de 90% des parents passent du temps a unc 
activitC commune avec leurs enfants a chaque jour. 
Ces parents y consacrent en moyenne 5.2 heures par 
jour. Plus dc Ia moitiC de tolls ins parents avec des 
enfants de moms de 19 ans qui vivent a Ia maison 
passent en moyenne 2.0 heures par jour a assurer Ic 
soin de leurs enfants. 

• Lcs retraitCs dorment 8.7 heures par jour en moycnne, 
soit 0.9 heure par jour de plus que les personnes 
occupées. 

• Le fait d'avoir des enfants Iimitc la quantitC de temps 
libre disponible. Les femmes qui ont un conjoint et 
un (des) enfant(s) de moms de 25 ans soft lcs 
personncs qui ont Ic moms dc temps librc, soiL 

seulement 4.4 heurcs par jour contre 5.8 heures par 
jour pour les fcmmcs qui oft un conjoint inais n'ont 
pas denfants. Leurs hotnologues masculins disposent 
rcspcctivcment de 4.7 hcures et dc 6.3 hcures de 
temps libre. 
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• Les gens passent plus de 40% de leur Lemps libre a 
regarder Ia télévision. Les hommes consacrent en 
moyenne 2.6 heures par jour a cette activité et Ics 
fernmes, 2.1 heures. 

• Le temps libre passe d'une moyennc dc 4.7 hcures 
ics jours de semaine, a 7.0 heures le samedi ct a 7.5 
heures le dimanche. Les hommes disposcnt de 0.3 
heure de temps libre do plus que les femmes durant 
Ia semaine, de 0.7 heure de plus Ic samedi et do 
près d'une heure de plus Ic dirnanche. 

Emploi dii tcmps scion i'cndroit et les relations 
sociales (chapitre 3) 

• Lors d'une joumée typique, les Canadiens do 15 ans 
et plus passent 15.7 heures par jour a Ia maison. Ce 
texnps augmente do façon continue avec rage, allant 
do 14.1 heures par jour pour los persomcs de 15 a 
24 ans a 19.3 heures par jour pour cclles do 65 ans 
et plus. 

• Que los Canadicns conduisent leur propre automobile 
ou utilisent les transports en comniun, ils consacrent 
a peu prés Ic memo nombre cl'hcurcs au transport, 
c'est-â-dire 1.3 heure par jour en moycnnc pour los 
personnes qui voyagent en automobile (69% do Ia 
population) et a peu près la mérne chose pour celles 
qui uLilisent le transport public (11 % de Ia population). 

• Les étudiants passent plus de deux fois plus de temps 
avec lcurs amis (5.2 heurcs par jour) jiie Ic (i'aiiadicii 

nioycn de 15 ans ot plus (2.4 houres). 

La situation des particuliers dans Ic nlenage inline 
do façon notable sur los relations sociales. Les 
hommes qui vivent avec une conjointe et tin (dcs 
enfant(s) consacrent Ic plus do temps aux relations 
sociales, soiL 11.8 hcurcs par jour en moycnnc, tandis 
quc les femmes qui vivent scuics passent Ic pito. dc 
eriips sciil.s. soil i.4 lc'ircs par jour cli iwvciiiie, 

Emploi du temps scion Ic role chapitrc 4) 

• Les parents occupés passent le plus de temps a des 
activités productives, cest-â-dire plus de 9.0 heures 
par jour en rnoyerme, ce qui ne leur laisse qu'environ 
4.0 hcures do temps libre. Durant Ia semaine, les 
parents occupés consacrent plus de 10.5 heures par 
jour aux activités productives et disposent d'environ 
3.0 heures de temps libre tandis quo pendant los fins 
de semaine, le temps est réparti plus égalcment cntre 
los activités productives et les temps libres. 

• Lcs étudiantes qui vivent au foyer ont an cmploi ilu 
temps beaucoup plus chargé durant La semaine; elks 
consacrent en moyenne 10.1 heures par jour a des 
activités productives contre 8.9 heures pair lcims 

homologucs masculins. 

•Les hommes et les fem.mes retxaités qui vi\cuit scul', 

sont los personnes qui ont Ic plus dc temps like 
(9.3 heures Ct 8.4 heures respectivenient). Les retraics 
qui vivent en couple disposent d'enviru:ru uuue heuire 

do Lemps libre de moms chaquc jour.  

•Pratiquement tout Ic monde passe du temps seal a 
chaquc jour. A I'exception du temps consacré aiix 
soins personnels, los hommes 0 Ia reiraite vivant setul' 
soft ceux qui passent Ic plus de temps seuls, soul 
10.6 heures par jour en rnoycnne. Las femme's 
retraikes vivant scales passeni en moyennc 9.8 henrcs 
par ptir selules. 
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1.2 ENQUETE SOCIALE GENERALE ET 
EMPLOI DU TEMPS 

OBJ ECTIFS 

L'enquéte sociale genéralc a été cntrcprisc par Statistique 
Canada afin de combler Ics lacuncs du système national 
d'information statistique, particulièremcnt en cc qui a 
trait aux données sur les tendances socio-ëconomiques. 
Bon nombre de ces lacunes nc pouvaient pas ètre 
comblées a l'aide des sources de données ou des 
programmes existants en raison de l'étenduc ou de Ia 
périodicité des renseignements requis, ou du caractère 
inadequat des moyens pertinents. 

Lenquete sociale généraic a deux objcctifs principaux: 
premierement, rccueiiiir des donnécs sur l'évolution de 
Ia société canadienne au Iii des ans, et dcuxièmement, 
fournir des renseigncmenLs sur des questions précises 
d'intérét public. Pour atteindre ces objectifs, Statistique 
Canada a fait de l'ESG une enquéte permanente qui 
est mende scion un cycle annuel. 

CONTENU 

Lciiquéte sociale générale (ESG) vise a recueillir une 
vaste ganime de données afin dc répondre aux différents 
besoins d'un trés large éventail d'utiiisateurs. La 
réalisation des objectifs de 1'ESG est assurée par les 
trois coniposantes suivantes: Ia thématique principale, 
la thématique particuiiére et ics donnécs signalétiques. 

La thématique principale vise principalement a enregistrer 
des rcnseigneincnts sur les tcndances sociales a long 
terme en mesurant lévolution de Ia société sur Ic plan 
des conditions de vie et du bicn-étre de la population. 
Les autres principaux sujets de Ia théinatique principale 
comprennent la sante, Ics risques auxquels une personne 
est exposée, Ic travail, les etudes et Ia fainille ci Ics 
anus. Commc tous les élCmcnLs de Ia thématiquc 
principale ne peuvent pas Ctrc traitCs de façon adequate 
dans chaque cycle de l'enquéte, chaque cycle comprend 
des questions sur un sujet particulier de Ia thCmatique 
principale qui est observe a intervalles rCguliers. La 
thCnuatique principale du deuxiCnie cycle (IC I'enquCte 
sociale gCnerale de 1986 portait sur l'emploi du temps 
et Ia mobilité sociale. Les sujets traitCs Ctaient les 
activités quotidiennes cnlreprises seules et avec d'autres, 
Ia mobi ii tC intergCnCrationnelle et intragCnerationne lie 
et Ic hien-étre personnel. 

Le contenu dc Ia thCmatique particuliCrc permct Ia 
rCalisation du dcuxiême objectif dc I'ESG qui consistc 
a Iburnir des renseigncmcnts concernant directement unc 

question de politique precise ou un problème social 
particulier, par exemple le chomage chez les jeunes. 
Contrairement a Ia thématique principale, Ia thCmatique 
particulière s'adresse davantage aux questions de 
politiques a court tcnnc. Dans Ic dcuxièmc cycle de 
l'enquéte sociale génCrale, un groupc de clients a 
subvcntionné une partie de la thématique particuliCre 
portant sur la connaissance et l'utilisation des langues. 

Las données signalétiques portent sur des variables 
permettant de délmir les groupcs demographiques ct 
d'analyser les données des thematique principale et 
particulière. Par exemple, ces variables coniprennent 
I'age, Ic sexe, Ia scolaritC ci Ic revenu. 

La present rapport tie porte que sur Ia composante de 
I'enquetc qui a trait a l'cmploi du temps. Des 
publications distinctes traitcnt les donnécs sur Ia mobilitC 
sociale et les questions linguistiques. 

DEFINITION I)'UN JOURNAL DE L'EMPLOI DU 
'I'EMPS 

Dans le cadre de 1'enquéte sociale generale, Statistique 
Canada a recucilli des renseignements a l'aide d'un 
journal de lernploi du tenups. Ce journal est un registrc 
on un relevé des activités auxquelles s'est adonnC un 
repondant durant une pCriodc precise, habituellement 
24 heures, de Ia durCe de ces activités ci de I'ordrc 
dans Icquel dies Sc sont dCroulécs (Converse, 1968). 
Toutcs les activitCs qui ont en lieu pendant Ia période 
de rCfCrence sont consignCes. De par sa nature, le journal 
permet et facilite l'inscription d'un certain nombre 
d'ClCments contextuels relatifs a chaque activitC. 

Pour les enquétes menCcs a l'aide de joumaux sur 
l'cmploi du temps, I'unitC de base est Ia période ou 
l'CvCncmcnt. II s'agit d'unc activité individuelle pratiquCc 
par un répondant a tin moment et tin endroit précis, 
dans ccrtaines conditions. Ainsi, I'évCnement pourrait 
ètre <déjeunc scul a Ia maison de 12h15 a 12105>. A 
titre d'exemple, un journal pourrait an moms contenir 
les aspccLs non modifies ci-dcssous d'une activité pour 
un episode: 

• activitC principale (qu'avez-vous fait?) 
• situation dans Ic temps (hcure du debut de 

I 'activitC) 
• durée de l'activitC (de queue heure a queue 

heure?) 
• endroit oü cue s'cst dCroulCc (ou?) 
• relations sociales, c.-â-d. personne(s) présente(s) 

(avec qui?) 
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Ces donnécs oft été recueillies auprés de 9,946 Canad lens 
de 15 ans ci plus faisant panic du module de l'einploi 
du temps de l'enquéte sociale generale. II convient de 
flown que pour cette enquéte, les répondants devaient 
uniquement declarer leur activitC pnincipale. Par 
consequent, Ics activitCs wiles qu'Ccouter Ia radio ci 
s'occuper des enfants, qui sont souvent des activitCs 
secondaires, sont frCquemment sous-reprCscntées. 

HIS1'ORIQUE DES PTUDES POR1ANT SUR 
L'EMPLOI DV TEMPS 

Les cnquetcs sur Femplol du temps ont succCdC aux 
premieres etudes des conditions de vie de la classe 
ouvniere qui oft etC menCcs par suite des pressions 
occasionnées par l'essor de I'industrialisation. Ces etudes 
visaicnt a determiner Ia proportion de temps que Ia 
population consacrait quotidicnncment, hcbdomadaircment 
et annuelletnent a des activités idles que le travail 
rCmunCrC, les travaux ménagers, les activitCs liCcs aux 
soins personnels, les loisirs, etc. Elles servaient aussi 
a Ciablir Ics differences entre les budgets-tetnps de divers 
groupes dCmographiqucs tels que les travailleurs, Ins 
étudiants ci les maitresses de maison et a determiner a 
queues activltés Ic temps libre était consacrd. 
Habituellement, des questions spdcialement adaptCes 
demandaient aux répondants d'estimer Ia quantité de 
temps quils passaicnt a diverses activités. La majonitC 
des enquCtcs effcctuCes avant Ia deuxieme guerre 
mondiale et dans Ic cadre desquelles on utilisait un journal 
oft etC menCcs en Grande-Bretagne, en Union soviCtique 
ci aux Etats-Unis, ci quelques autres en France ci en 
Alletnagne. 

La premiCre étude poussCe a die celic de S.G. Strumilin 
en Union sovidtiquc en 1924. Cette étude a CIC rCalisCc 
pour les besoins de la pianification gouvemementale et 
communautaire. Elle a die reprise 35 ans plus tard par 
un des étudiants de Strumilin, G.A. Prudensky, auprès 
dun échantillon semblable. Au debut des annCcs 30, 
Sorokin et Berger ont fourni des Cclaircissements sur 
Ies motivations psychologiques ci sociologiques dans 
leur ouvrage Time Budgets of Human Behaviour au 
inoyen dune analyse des donnCcs des journaux de 
l'cmploi du temps. 

Depuis Ic debut des années 60, de nombreuses etudes 
utilisant des journaux de l'emploi du tcmps ont été 
effectuées. Des etudes nationales sur 1'emploi do temps 
ont etC menCes dans tous les pays de l'Europe de I'Est 
et dc I'Europc occidentale. Bon nombrc de ces pays, 
dont la France, la Finlande et Ia NorvCgc, font des etudes 
pCriodiques a peu prCs aux cinq ans. II convient de 
signaler les etudes relatives a Pemploi du temps rCalisées 

au Japon tous les cinq ans depuis 1960 par Ia Nippon 
Hoso Kyokai (socidté de radio/télddiffusion nationale). 
Dc plus, de nombreux pays fournissent des données au 
Multi-national Time Budget Data Archive que Jonathan 
Gershuny du college Nuffield, Oxford, a l'université 
de Bath est en train de mcttrc sun pied. 

Dans Ics pays industrialisés, des enquCtes nationales sun 
lcmpioi du temps sont effectuCes depuis 1985. Des 
organismes statistiques centraux de plus de 15 pays sont 
aussi en train de planifier de telles etudes. Ces etudes 
représcntcnt souvent le debut ou Ia continuation dun 
calendrier rdgulier de collecte de donnCes sur I'emploi 
do temps. Des etudes sont aussi effectuCes ou sont en 
cours de planification dans plus d'une demi-douzaine 
de pays en vole de dCveloppement. En outrc, Israel, Ia 
Nouveile-Zdlande, Ia Suede et rAllemagne de l'Oucst 
planifient actuellement des etudes de 1empIoi du temps 
tandis quc l'Australie et l'Italie viennent rdcemment de 
terminer les Ieurs. En plus des etudes officielles, le 
milieu universitaire sintCresse de pius en plus a Ia 
collecte de donnCes sur l'etnploi du temps a des fins 
de rechcrche. Au Canada, l'emploi du temps suscite 
beaucoup dintCrCt depuis bon nombre d'années et de 
noinbreuses etudes canadiennes traitant cette question 
ont etC entrepriscs. L'cnquCte sociale generale de 1986 
a été Ia premiere enquete sur cc sujet mcnée par 
Statistiquc Canada a l'dchelle nationale. 

APPLICATIONS DES I)0NNEES SUR L'EMPLOI 
DV TEMPS 

Depuis les annCcs 70, on se prCoccupc de plus en plus 
de Ia qualite de vie et du bien-étre économique et social 
ct cc, dans tons les pays. Le produit national brut (PNB) 
a traditionnellement constituC unc mesure essenticlle du 
bien-Ctre; toutelois, ceite mesure est limitCc a l'activité 
marchande. Les analystes reconnaissent de plus en plus 
que les mesures du bien-Ctre social et Cconomique doivent 
aussi tenir comptc de IactivitC non marchande (par cx., 
Ics travaux mCnagers, Ic bdnCvolat, etc.) ci d'autres 
facteurs tels que les nessources naturclles, rincidence 
sur I'cnvironncment, etc., qui nc soft pas inclus dans 
Ic cadre traditionnel dc Ia comptabilité nationale'. Les 
données sun I'emploi du temps constituent une source 

1 CIift, Barbara, et Stewart Wells, 

communication prdsentde a Ia 21 conference gendrale 
de I'Association internationale de recherches sun Ic revenu 
et Ia fortune, Lahnsiein, Allemagne de l'Ouest, aoüi 
1989, p.1. 
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riche en renseignements sur les activités non inarchandes 
et servent de base pour I'elargissenicnt des concepts et 
des mesures du PNB. Une cnquéte sur l'emploi du 
temps rend compte de façon complete et continue de la 
participation et du temps consacré a une grande variCtC 
d'activités quotidiennes. Ii est possible de jetcr dc Ia 
lumlCre sur des aspects a1lditionnels au moyen de Ia 
collecte de donndes sur les endroits oü se déroulent les 
activités (par ex., a Ia maison, au bureau, en voiture ou 
en autobus, etc.) et sur l'environnement social (c.-â-d. 
avec qui Ic repondant se trouvait au moment de l'activité 
- conjoint, enfanis, famille, amis, autres). Pour effectuer 
uric analyse au niveau rnacroéconomique, les 96 activites 
détaillCcs peuvent étre groupées pour constituer les 
categories suivantes: travail rCmunCrC ci activitéS 
Cducatives; travail non rdmunéré (par cx., travaux 
ménagers, soin des enfants, courses), tcmps libre ou 
temps de loisir; et activités personnelics (par cx., dormir 
ci repas a Ia maison). L'utilitC d'une cnquéte sur l'cmploi 
du Lemps reside dans le fait qu'elle permet de recueillir 
des renseignements tarn sur Ics activitCs marchandes 
que non marchandes ci de mesurer de facon objective 
cc quc les gens font effectivement; dc plus, comme les 
donnCcs sont recucillics an moyen d'un journal, elks 
sont moms susceptibles d'être entachées d'errcurs dc 
mémoire ou d'autres problCmes de declaration. 

On a propose conirne indicatcurs sociaux dc base des 
mcsurcs de Ia participation a diverses activités Ct de Ia 
durCc de cette participation, c.-â-d. La quantité de temps 
libre, le temps consacré au travail rCmunCrC, etc. En 
gros, Ics données permcttent d'Ctudier les changemenis 
dans l'ordrc de priorite en fonction duquel les personnes 
choisissent leurs activitCs, particulièrcment quand on les 
considere par rapport an cycle de vie. II est possible 
d'étudier les besoins ci Ics modes de vie varies iie sous-
populations génerales, par ex., les travailleurs, parcc 
que celles-ci prCsentent des rnodêlcs de comportcrnent 

semblables, on d'examincr des questions de politiques 
particuliCres dans le cas de sous-populations trés prCcises, 
par cx., unc femme mariCc occupCe a picin temps ct 
mere d'un enfant de moms de 5 ans, on un veuf a Ia 
rctraite de plus de 65 ans, vivant seul. 

Rudolf Andorka2  a examine les utilisations des budgets-
temps qui sont déterniinécs ci-dessous: 

Clargissement du cadre de Ia comptabilité 
nationale; 
mesure du bien-Ctrc social, de Ia qualite de vie, 
du mode de vie; 
étude de la repartition du travail entre hommes 
et femmes, particulierement du travail réniunérC 
ci non rCmunCrC; 
mesure des activitCs productives des ménages; 
étude des besoins des personnes ãgCes et soin 
des enfants; 
conception et pCriode de misc en oeuvre d'un 
programme de communication de masse; 
planification et commercialisation de Ia 
production, particulièrement pour les industries 
de biens ci services reliCs aux loisirs; 
information sur le comportement des 
consommatcurs; 
planilication urbaine (par cx., par rapport au 
travail, aux courses, aux loisirs et it 
l'environnement); 
comparaisons intcrtcmporel Ins ci internationales; 
et 
travail ci activitCs Cducatives. 

2 Andorka, Rudolf, Time Budgets and Their Uses, 4,M  
Rev. Social., 1987, 13:149-64. 
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1.3 MIETHODOLOGIE 

I'LAN I)'ECHANTILLONNAGE 

La population cible de lenquétc sociale générale de 
1986 se composait de toutes Ics personnes de 15 ans Ct 
plus vivant dans les dix provinces canadiennes, a 
I'exception des personnes résidant a plein tetnps dans 
des établissements institutionnels. 

Les répondants ont été choisis au moyen d'unc technique 
de composition téléphonique aléatoire et l'enquéte a été 
effectuee par téléphone, ce qui éliminait de l'échantillon 
les personnes vivant dans des ménages sans téléphone. 
Ces ménages rcprésentaient moms de 3% (Ic Ia population 
cible. L'échantillon a été réparti dans les provinces 
proportionnellement At Ia racinc carréc de leur population 
et dams les strates (unites gCographiqucs) a l'intCrieur 
des provinces, proportionnelleinent a leur population. 

Deux échantillons ont etC tires pour Ic cycle 2 dc 
l'énquCte sociale generale: I 'échantillon auqucl s'appliquc 
Ia thématique principale et l'Cchantillon visé par Ia 
thCmatique particullCre. 

L'Cchantillon de la thCmatique principale comptait 
environ 12,500 mCnages choisis dans ics 10 provinces. 
Las personnes de cci échantillon dcvaicnt rCpondre a 
des questions sur l'cmploi du tcmps (c.-ã-d. les activitCs 
quotidiennes), Ia niobilité socialc ci Iuiilisation des 
langues, ci foumir des données signalCtiques (par cx,, 
des renseignements ddmographiques). Des rCponses ont 
etC obtenues de 9,946 mdnages. 

Pour recueillir les données sur l'emploi du tcmnps, ii a 
fallu attribuer all hasard un jour de Ia semaine a chaquc 
répondant choisi. Pour cc faire, on a apposé stir chaquc 
questionnaire une etiquette prCcisant Ic jour de Ia semaine 
pour lequel les donnCes sur I'ernploi du tcmps dcvaient 
étre recueillies. Le jour indiqué sur chaque etiquette a 
etC dCterminC de façon aléatoire. Pour des raisons 
opCrationnelics, les jeudis Ct les dimanchc.s ont etC sous-
représentCs. 

L'Cchantillon tire pour ces journCes ne correspondait 
qu'aux deux tiers de l'échantillon choisi pour les autres 
jours de Ia semnaine. Cc desCquilibre a etC corrigC a 
l'étapc de l'estirnation. 

Un échaniillon additionnel d'cnviron 9,500 mCnages a 
Cté intervicwé par téléphone durant Ia mCmne pCriode 
afin de recucillir des doiuiCcs adCquates sum I'utilisation 
des langues. Bien que Ics qucstionnaircs atent Cté 
scmhlables, Ia secuon porlant sum ks activitCs quoti(Iicnncs 

a éÉé suppriniée afin de réduire Ic fardcau du répondant. 
Au total, 16,390 rdponses ont été obtenues pour les 
questions sur les langucs. 

L'annexe IV contient des renseignements additionnels 
sur Ic plan d'echaniillonnagc ci les méthodes d'cstimation. 

COLLECTE DES DONNEES El FORMULES 

Trois questionnaires ont etC utilisés pour mener les 
interviews: Ia Formnulc de selection et de contrôle (ESG 
2-1) et deux versions du questionnaire principal (ESG 
2-2 et ESG 2-2A). La seule difference entre le ESO 
2-2 et Ic ESG 2-2A est que Ic ESG 2-2A ne coniporte 
pas Ia section sur l'cmploi du temps. Ce demnier 
questionnaire a eté administrC aux rCpondants de 
l'Cchantillon additionnel. Des speciulen'. ks (pestS 
naires utilisCs figurent a l'annexe V. 

Les interviews ont été cffectuées par tClCpluouie en deu.\ 
étapes. La premiere Ctape consistait a determiner lcs 
nuinCros de téléphone pour 1'enqu6te et a choisir tin 
rCpondant dans chaquc menage. Ces activitCs ont ci 
lieu du 25 octobre au 21 novembre 1986. La deuxienic 
Ctapc consistait a interviewer Ic repondant choisi a I'aide 
du questionnaire principal; Ins interviews se sont dCroukes 
du 22 novembre au 22 dCcembre 1986. Toutes ks 
interviews tClCphoniqucs oft Cte effectuCes dans cs 
hurcaux rCgionaux de Statistique Canada At parlir 
dinstallaiions tClCphoniqucs centralisCcs. Aucune répouisc 
par persotinc ifltcrpnscc ui'claiL acceptec potir Ic 
questionnaire. 

'FRAFFEMEN'!' I)ES I)ONNEES El' ESTIMATION 

La personnel chargé dc Ia saisie des donnCes dans k 
burcaux rCgionaux de Statistiquc Canada enregistrail 
directemcnt Ics donnécs sur micro-ordinateur a partiu 
des questionnaires de l'enquCte. Ces données Ctaicttl 
ensuite transmises Clectroniquernent a Ottawa. Tu, 
Ics enregistremenis ont etC sounlis a un contre 
informatique rigoureux. Las cas (IC non-rCponse particik 
ci les erreurs relatives au cheminernent des question. 
oft Cté rclevCs. Las donnCcs manquantes ou incorrecic. 
Ctaicnt recodecs comme valcurs ((flon-précisCcs)> Oil, (tans 
quelques mares cas, iinputees a partir Je' dices d'a inc -
sections du méine questionnaire 

On peut considérer quc chaquc p'rs:1u1c d'un deliantull ii 
probabiliste reprCsente un certain nombre d'autr-. 
personnes de Ia population Ctudiée. Pour indiquer 
fait et en utilisant Ins renseignements du pin 
d'Cchantillonnage, on a donnC a chaque enregistreufics 
de l'enquCtc Un c(wtlieicnt (IC potter 	5 tcHeiiI 
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nombre de personnes de Ia population représentécs par 
cet enregistrcment. Ce coefficient a die corrige pour 
tcnir compte des cas de non-rdponse et des differences 
existant entre Ia population cible et Ia population dtudiée 
en utilisant lcs chiffrcs de population pour Ia population 
cible, ainsi que pour reprdsenter de façon Cgale chaque 
jour de Ia sernaine pour l'échantillon principal. Les 
estimations contenues dans le present rapport ont été 
calculées en tenant compte de ces ajustements pour 
Idchantillon principal. En outre, toutes les estimations 
du rapport onE Ctd Ctablies sans prendre en consideration 
ks 202 rCpondants qul ont refuse de foumir Ia repartition 
de leurs activitds pour Ia plus grande partie de la journde. 
L'anncxe IV contient plus de renseignements sur les 
nidthodes d'dchantillonnage et d'estirnation. 

LIMI'fES DES DONNEES 

II importe de rcconnaItre que Ics chiffres contenus dans 
ce rapport sont des estimations fonddes sur des donndcs 

recucillies auprès d'une petite fraction de Ia population 
(approximativement une personne sur 2,000 pour les 
donndes sur l'emploi du temps) ci quc ces estimations 
sont susceptibles de comporter des erreurs. LI y a deux 
types derreurs: l'erreur dechantil1onnage et l'erreur non 
due a l'échantillonnage. 

L'erreur ddchantillonnagc est l'écart entre tine estimation 
dtablie ft partir de l'échantillon et Ic résultat qu'on 
obtiendrait en recensant toute la population, a l'aidc 
des mémes procedures de collecte. L'importance de 
lerreur d'dchantillonnage peut étre estiniée ft partir des 
rdsultats de l'enquéte. Aussi fournissons-nous au lecteur 
une rnesure de l'importance de I'erreur d'échantillonnage 
des estimations présentdes dans notre étude. La 
figure A montre Ia relation entre l'importance d'unc 
estimation et son erreur ddchantilIonnage (exprimde en 
tarn que coefficient de variation: le rapport de Ia 
deviation-type a Iestimation). Lorsque l'errcur 
dechantillonnage cstimCe est supdricure ft 33% de 

Figure A 
Variabilité d'échantillonnage estimée selon I'importance de I'estimation, 
Canada 

Echantillon principal, Personnes ae 15 ans at plus 

Coefficient de variation (%) 

40 	Estimation op peu fisbie 
pour ètre diffusee 

30 -  

A utiliser avec prudence 

1ot 
Sans reserve 

0: 
30 	125 	 500 

(A) 	(B) 

Estimation de Ia population (en milliers) 

Nota Seuls les coefficients de variation (cv) applicables aux estimations pour ensemble dv Canada sont indiqués 
dans a ligure A. La difference entre lataille réelle de Ia population elsa taille estimative (exprimée sous forme de 
lestimation) sara inféneure au cv. dana 65% des cas infCfleure a deux lois Is cv. dans 95% des cas et inférleure a 
trois lois Is cv. dans 99% des cas. 

Enquète sociale génerale, 1986 
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l'échantillon, on Ia considCre trop peu fiable pour étre 
publiée et dans cc cas, le symbole <(--)> figure dans les 
cases correspondantes du tableau. En cc qui a trait a 
Ia figure A, toutes les estimations demographiques situées 
en dessous du point (A) de I'axe d'estimation (jxpulation 
ou incident) appartiennent a cette catégorie <mon fiable>>. 
Bien qu'elles ne soient pas considérées trop peu fiables 
pour étre publiées, les estimations dont l'erreur estiniée 
se situe entre 16.5% et 33% de l'estimation connexe 
devraient faire partie de Ia categoric <<avec restriction> 
et étre utilisées avec prudence. Toutes les estimations 
situées entre les points (A) et (B) de l'axe d'cstimation 
de Ia figure A appartiennent i cette categoric oavec 
restriction>>. 

Tous les autres types d'erreurs, soil les erreurs relatives 
au champ d'observation ci les erreurs de réponse, de 
traitement et de non-rCponsc, sont des erreurs non dues 
C l'Cchantillonnage. 11 est difficile de determiner plusieurs 
de ces erreurs et d'en évaluer I'importance. 

Les errcurs relatives au champ d'observation se produiscnt 
lorsquil y a des differences entre la population ciblc ci 
Ia population obscrvCe. Les mCnages sans téléphone 
représentent une panic de Ia population cible qui a été 
exclue de Ia population Ctudiée. Dans Ia mesure ou la 
population exclue diffCre du reste de Ia population cible, 
les estimations seront biaisées. Etant donnC que Ic groupe 
exelu représente une proportion assez faible de Ia 
population, on pourrait s'attendre C cc que Ics biais 
introduits Ic soicnt aussi. Toutefois, comme il existe 

des correlations entre un certain nombre de questions 
posées par l'enquéte ci Ic groupe cxclu, les distorsions 
peuvent Clre plus importantes que ne semblerait l'indiquer 
Ia petite taille du groupe. 

Les personnes résidant dans des établissements 
institutionnels ont également été exciucs de la population 
obscrvée. L'effet de cette exclusion se fait surtout sentir 
pour les personnes de 65 ans et plus qui représentent 
prés de 9% de cc groupe d'age. 

Dc rnême, ics estimations scront biaisées dans Ia mesure 
oti les personnes et Ics mCnages non rCpondants different 
du reste de I'échantillon. Le taux global de réponse C 
I'cnquCte dépassait 79%. La non-réponse pouvait ètre 
enrcgistrCe C diffCrentes étapes de cette enquête, Ctant 
donnC qu'il existait deux étapes de collecte des 
renseigncments: au niveau du mCnage et au niveau 
individuel. Pour Ia plupart des questions, Ic taux de 
réponse était élevC et dans les tableaux, ks cas de non-
rCponse sont exclus. 

Bien qu'il y ait cu très peu de cas oü l'on a refuse de 
rCpondre a des questions particulières, on peut s'attendre 
a cc que certains repondants aient eu des dCfaillances 
de mCtnoire ou n'aient pas pu fournir des rCponses 
completes C certaines questions ci que par consequent, 
ces fails aient influC sur les réstiltats prCsentés dans Ins 
chapitres subséquents. L.a formulation precise des 
questions qui figure a Iannexe V aidera Ic lecteur C 
interpreter les résultais de lenquCte. 
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1.4 GUIDE D'INTERPRETATION DES 
DONNEES SUR L'EMPLOI DU 
TEMIPS 

Une enquéte sur l'emploi du temps fournit une multitude 
de donnécs sur les aspects relatils aux activités 
quotidiennes. L'ensemble des données disponiblcs portent 
sur quelquc 96 activités precises (voir annexe II); ii y a 
toutefois peu de données sur les activitCs qui ne sont 
pas pratiquées fréquemment. En se fondant sur La 
méthode utiliséc pour des etudes internationales effectuées 
antéricurement, les activités détaillécs ont été groupecs 
en 10 grandes categories: 

travail rémunCré 
travaux ménagers 
soin des enfanis 
courses (achats et services) 
soins personnels 
scolarité et activitCs éducatives 
activitCs liées a une organisation, au bCnCvolat, 
activités a caractèrc religicux 
activités de divertissemcnt (participation) 
sports ci passe-temps 
médias et communication 

Un autre groupement des activités donne lieu aux 
categories suivantes: 

Temps productif inclut Ic travail reniunCré, 
Les activités éducatives et Ic travail non rémundré 
(y compris les travaux rnCnagers, le soin des 
enfants et les courses) 
Temps libre: inclut l'cxcrcice de fonctions dans 
Line organisation, le bCnCvolat ci les activitCs 
a caractére religicux, Ia participation i des 
diverti&scmcnts, a des sports et a des passe-
temps, et les activitCs relatives aux médias et 
a Ia communication 
Temps consacré aux soins personnels 

Trois principales mesures sont utilisées pour analyser 
Ia participation et Ic tcmps consacrC a divcrscs activités. 

Le taux de participation a unc activitC est Ia proportion 
de La population (ou sous-groupe) qui a déclarC s'Ctrc 
adonnée a cette activitC durant le jour dc référence. 11 
convient de signaler que Ic taux de participation est un 
taux quotidien et qu'à moms d'indications contraircs, II 
s'agit d'un taux quotidien moyen établi pour unc semaine 
de sept jours. Dans Ic cas d'activités qui nc sont 
genCralement pas pratiquCes tous les jours (par cx., 
assister a tin service rcligieux, qiii est tine activité qui 

est habituellement exercée une fois par semaine, et 
effectuer un travail rCmunérC, cette activité ayant lieu, 
pour bon nombre de gens, cinq jours par semaine), les 
taux de participation sembleront faibles Ct reflèteront 
Ia moyenne sur sept jours. Par exemple, Ic taux de 
participation a des services religicux est de 6% tandis 
qu'il atteint 19% Le dimanche ci 3% ou 4% n'importe 
quel autre jour. Dans Ic cas du travail rCmunCrC, le 
taux moyen de participation s'éléve a 44%; il s'Ctablit 
a 19% eta 16% Ic sarncdi et Ic dirnanche respectivement 
ci vane entre 49% et 5 3 % les jours de semaine. 

Une grande panic de l'analysc sur I'emploi du temps 
est fondée sur Ic temps moyen consacrC a des activitCs 
par la population totale ou un sous-groupe de Ia 
population (par cx., lcs femmes avec de jeunes enfants). 
Les rCsultats obtenus donnent un aperçu global de Ia 
façon dont l'ensemble de Ia population canadienne ou 
tin sous-groupe de Ia population occupe son temps. 
Toutefois, l'analyse sur L'emploi du tcnips ne tient pas 
compte du fait que certaines activitCs nc sont pas 
pratiquees par tous les membres d'un groupe. Lorsque 
I'attcntion est uniquement centrée sur les personnes qui 
participcnt effectivcmcnt a une activitC donnée, Ia mcsurc 
appropniCe a utiliser est Ic temps moycn Ctabli pour les 
participants. Par excmple, Ia population totale consacrc 
en moyenne 3.6 hcures par jour au travail rCmunéré. 
Toutefois, lors d'une journéc typique, seulement 44% 
de La population travaille contre rCmunération Ct consacre 
en rnoyenne 8.2 heures par jour a ccttc activitC. 

L'avantagc quc présente Ia determination du temps moycn 
pour L'ensemblc de Ia population est quc cettc donnée 
fournit un aperçu global (IC Ia façon dent les gens 
occupent une journée de 24 heures. Comme tel, Ic 
temps inoyen établi pour Ia population totale est utile 
du fait qu'il permet de comparer des populations 
différentes. II est cepcndant clair quc cc temps moycn 
dissiinule de nombreuses differences individuelles. Lcs 
taux de participation a une activité ci Ic temps moyen 
que Ics participants y consacrent donncnt un mcilleur 
aperçu des personncs qui ont pratiquC l'activité. 

II faut tenir compte de plusieurs autres factcurs ati 
moment de l'interprétation des résultats du present 
rapport. PremiCrement, Ic journal de l'eniploi du temps 
a servi a recueillir des donnCcs sur une scule activitC, 
celle quc Ic rCpondant considérait commc son activité 
pnincipale ou premiere a un moment donné. Dans (a 
mesure oti certaines activités peuvent avoir lieu 
simultanémcnt, par exemple s'occuper des enfants ci 
Ccouter Ia radio, les activitCs secondaires sont sons-
représentées. DeuxiCmement, les activitCs de courte 
durCe sont sans doute sous-représentées. Bien qu'iI nc 



soiL pas possible de determiner limportance de cette 
sous-reprCsentation, ii sembic vraisemhlablc que de 
nombreuses activités auxquelles le répondant consacre 
moms de 10-15 minutes ne sont pas dCclarées et que 
par consequent, le temps passé a ces activités est coinpriS 
dans Ic temps consacré A Line autre activité (Ic plus longuc 
tlurée. E.nlin, ii faut gardcr en mémoire Ic fail quc 

i'cnquéte a été menée en novembre et en dCcembre Ct 
que Ia periode de iannCe peut avoir influe sur Ia nature 
des activités. L'annexe I contient un glossaire qui facilite 
1'interpr6tation des résultats de lanalysc. L'annexe 111 
fournit un tableau qui presente Ia taille (IC rechantillon. 
scion Ic sexc, des principales categories utilisCcs ilans 
I' analyse 



1.5 CONTENU DU RAPPORT 

Trois chapilrcs principaux suivent Ia présente introduction 
du rapport. Le chapitre 2, qui est de loin le plus détaillé, 
fournit une description générak du temps passé a 
lexercice de diverses activités. Pour chaquc activité, 
on tient compte des differences dans lempioi du tcmps 
scion diverses caractéristiques. En general, ces 
caractéristiques sont Ic sexe, l'âge, Ia situation vis-â-
vis de l'activité, Ia situation des particuliers dans Ic 
ménage, Ic lieu de residence (region urbaine ou rurale) 
et le jour de Ia semaine. Dans ce chapitre, ces 
caractéristiques sont considCrées indCpendamment les 
unes des aut.rcs; toutefois, Ia caractéristique du sexe est 
gCnCralement combinée aux autres caracteristiques aim 
de faire ressortir les differences entre Ics hommes CL 
les femmes. 

Dans Ia mesure øà les diverses caractCristiques sont 
corrClCes, les differences ohscrvCcs pour une 
caractéristique peuvent en faiL rctlétcr les differences 
relevCes pour une autre caractCristique. Par exemple, 
Ics differences enregistrCes au chapitre do tcmps libre 
selon l'ãge pduvent traduire en partie les differences 
dans Ia situation vis-ã-vis de l'activitC. 

La preniière section du chapitre 2 donne un aperçu de 
Icmploi do tcrnps pour Ics grandes categories do tcmps 
productif, du teinps libre CL dii temps con.sacré aux soins 
personnels. La section 2.2, qui se compose de six sous-
sections, fournit iine description des diverses composantcs 
du temps productif. La sotis-section 2.2.1 porte sur 
l'aclivitC productive totale et Ins sous-sections qui suivent 
ont trait aux composantes de lactivitC productive, 
notamment Ic travail rCmunCrC (sous-section 2.2.2), Ins 
activitCs Cducatives (2.2.3), les travaux ménagers (2.2.4), 
Ics courses ci les services (2.2.5) et Ic soin des enfants 
(2.2.6). La section 2.3 examine Ic temps consacré aux 
soins personnels ci Ia section 2.4, Ic tcmps libre. 

La description des diverses activités est faite a l'aide 
des trois mesures, soiL Ic lemps moyen pour Ia population 
totalc, Ic taux de participation et Ic tenips moyen pour 
les participants, chaque mesure Ctant utiliséc scIon sa 
pertinence. Bien que Ia discussion porte en grande partie 
sur la population totale, des sous-popuiations prCciscs 
sont prises en consideration clans certains cas, par cx., 
Ia population OCCUCC pour Ia sous-sectiOfl sur Ic travail 
rCmunCrC, ics Ctudiants pour Ia soils-section sur Ics 
activitCs Cducatives et les parents pour la sotis-scction 
sur Ic soin des enfants. 

I.e chapitre 3 porte sur Ic temps passé a différents endroits 
(section 3.1) et avec diverscs relations sociales (section 
3.2). L'approchc est a pen prCs Ia méme que celle du 
chapitre 2. 

Le chapitre 4 termine I'analyse en prCsentant un résumé 
de la repartition des activités scion le teinps et cle leur 
durée pour divers sous-groupes de la population qui 
occupent divers roles dans la structure sociale. Par 
excmple, les groupes tCmoins comprennent les femnics 
retraitées vivant seules, les hommes occupés vivant avec 
unc conjointe et au moms un enfant de moms de cinq 
ans et les Ctudiantcs vivant avec leurs parents. Au total, 
28 groupcs tCmoins ont etC établis. L'analyse porte 
surtout sur Ia réparti Lion du temps consacré aux activitCs 
de Ia categoric principale du travail productif CL sur le 
temps libre. Elk s'intCressc aussi a i'endroit oO les 
activitCs se sont déroulCes et aux relations sociales des 
divers groupes LCnioins. 

A Ia fin de chaque section, il y a un bref examen des 
résultats préscntCs. II y a aussi, lorsque c'est possible, 
une coinparaison de ces résultats ci des rCsultaLs 
comparables d'enquCtes effectuCcs dans d'autrcs pays. 
L'annexc VI fournit une liste des ensembles de donnCcs 
internationaics utilisCs pour les comparaisons. 

Dans bus Ins chapitres, les donnCes sont prCscntées sous 
forme de graphiques, de tableaux cxplicatifs et de 
tableaux plus detaillés paraissant a la fin de chaqiic 
sotis-scction. Bien que bon nombre des tableaux soicnt 
trés précis, seuls quelques-uns fournisscnt des donnCes 
sur des activitds individuelles ci de nombrcuscs autres 
repartitions sont possiblcs. Des tableaux supplCmcntaircs 
offrant plus de details peuvcni CiTe obtenus en 
communiquant avec Ic personnel chargé de l'enquCte 
sociale genCrale, Division de Ia statistique sociak, dii 
logcment et des families, Statistique Canada, Ottawa 
K1A 016. 



CHAPITRE 2 

APERU DE L'EMPLOI DU TEMPS DES CANADIENS 

Dans ce chapitre, nous donnons un aperçu de la part que représentent diverses activités dans Ic 
budget-temps des Canadiens et examinons les differences dans les durées consacrées a chacune, 
scion certaines caractéristiques (notamment, le sexe, Page, Ia situation vis-á-vis de i'activité, Ia 
situation des particuliers dans le ménage, le lieu de residence (milieu urbain ou rural) et le jour de 
Ia semaine. 
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2.1 APERU DE L'EMPLOI DU TEMPS 

FAITS SAILLANTS 

• Les Canadiens de 15 ans et plus passent 7.5 heures 
par jour (moyenne sur 7 jours) a i'exercice d'une 
activité productive, qui comprend le travail rCmunCrC, 
les activités éducatives et Ic travail non rCmunéré 
(c.-à-d. Ics travaux ménagcrs, le soin des enfants et 
les courses) et 11.0 heures a dorniir, a manger et a 
cffectuer dautres activités liCes aux soins personnels. 
us disposent en rnoyenne de 5.5 heures de temps 
libre par jour. 

• Bicn que les honunes et les femmes aliouent Ia méme 
quantité de temps aux activités productives en général, 
Ia repartition de cc temps entrc les diffCrentes activités 
dans cette categorie vane scion le scxc. Chez ics 
hommes, cest le travail rCtnunCrC qui occupe Ic gros 
du tenips productif (4.7 heures par jour en moycnnc 
comparativcment a 2.5 heures pour Ics femmes) Landis 
quc chcz ics femnics, c'est Ic travail non rCniunCrC 
qui occupe Ia premiere place (4.1 heures par jour 
en moycnne companativemcnt a 1.9 heures pour Ics 
hommes). 

• Le groupe des 25 a 44 axis affiche Ic plus d'hcures 
produetivcs (8.6 heures par jour en moycnnc) et Ic 
moms de temps libre (4.7 heures par jour) et de 
temps pour les sums personnels (10.6 heures par jour). 

M ETHOI)ES 

Un Cchantillon de 10,000 Canadicns omit etC invites a 
décrire icur eiiiploi du Lcnips durant tine pCriode de 24 
heures. Quatre-vingt seize activitCs ct 10 grandes 
categories dactivitCs ont etC dClinies pour Ic codage 
des données. Dans cc chapitrc, nous donnons un aperçu 
trés gCnéral des rCsultats de IenquCtc scion les trois 
principales categories, soit: I) soins personnels - dormir, 
se nourrir, Sc layer, sc vCtir; 2) activitCs productives - 
travail rCmunCrC, activitCs éducatives, et travail non 
rémunérC (Icquel comprend ics travaux rnénagcrs, Ic 
soin des enfants, les courses); et 3) activités de loisir 
(ou temps libre) - écoute de Ia télévision et lecture, 
divertisscrnents pratique sportivc, passe-tenips, bénCvolat, 
activitCs religieuscs, activitCs pour mine organisation, etc. 

Des donnCes ont uniquement etC rccueiliics sur les 
activitCs dites prineipales : quand Un rcpoiidant disait 
s'Ctrc adonné a dcux activités simuutanCmnent, II Ctait 
invite a declarer uniquement Ic tcinps pris pour lactivitC 
qu'il considérait commune Ctant Ia <<principaleu. Pour 
cette raison, Ia somnc des durCcs dCclarCes POUt toutes 

les activités pendant une journCc donne 24 heures. 

Dans cette section, nous examinons les parts que 
représentent dans Ic hudgct-temps des Canadicns les trois 
grandes categories d'activités ci-dessus. II importe de 
souligner que les statistiques présentées pour chacune 
de ces trois categories d'activités sont des moyennes 
calculées sur l'ensemhlc de Ia population ãgCc dc 15 
ans et plus. Autrement dit, Ics estimations tienndnt 
conipte a la fois des personnes qui ont participC aux 
activités et de celles qui nc Pont pas fait. Dans les 
chapitres qui suivent, nous allons Ctudicr les donnCcs 
en fonction de categories un peu plus détaillécs ct 
examiner les tenips moyens obtenus pour lcs participants 
sculemcnt, c'cst-a-dire les personncs ayant déclarC 
consacrer du tcmps aux différentes activités. 

RESULTATS 

Les Canadiens de iS ans et plus consacrent en nioycnnc 
7.5 heures par jour (31% de leur temps) a des activitCs 
productives (Tableau 1) et prCs de 11 heures (mm peu 
plus de 45% de leur tcmps) ati sommeil et a dautres 
soins personnels. Lcs fins de semainc, les Canadiens 
prcnncnt plus de temps pour les soins personnels, ks 
trois groupcs qui aflichent ics durCcs Ics plus ClevCes 
étant : Ics personncs a la rechcrchc d'un emploi, Ics 
PCtSOflflCS sans enfants Ct surtout, Ics personnes de plus 
de soixantc-cinq ans (et/ou les rctraitCs). Les Canadicns 
disposcnt denviron 5.5 heures de Lcmps libre par jour 
(23% de leur temps). 

Sexe 

An Canada, Ic nonibre d'heurcs productives que Ies 
honunes et Ics fenunes contrihuent a Ia sociCtC est a 
peti prCs Cgal, Iorsqu'on tient comptc a Ia fois des heurcs 
de travail rCniunérC Ct des heures de travail non rCmunCrC 
(lesquelles comprennent notamment Ic temps consacrC 
au soin des cnfants et aux responsabilités familiales). 
Toutcfois, chcz les honinies, ic travail rémunérC et les 
activitCs Cducatives (5.6 heures par jour) représentent 
une part plus importante du budget-tcmps que Ic travail 
non rCmunéré (1.9 heurcs par jour) tandis que chez les 
femmes, Ic travail non rCmunCrC consomme mine part 
un petit pcu plus grande du budget-temnps (4.1 heures 
par jour) que Ic travail rCmunCrC et les activites Cducatives 
(3.3 hcurcs par jour) (Tableau 1). A noter par ailleurs 
que Ics fcnimcs prennent environ 30 minutes dc plus 
par jour que les homnies (11.2 contrc 10.8 heures) pour 
Ics soins personnels (sommeil, consommation des rcpas 
a Ia maison, se layer, shabiller, etc.). Les hommes 
jouissent done quotidiennemuent denviron tine denii-heure 
dc temps libre dc plus que les femnies : 5.7 contre 5.3 
hcures par jour. 



Situation vis-I-vis de l'aclivité 

Les Canadiens ayant un eniploi rémunéré sont ceux qui 
comptent le plus d'heures productives (9.1 hcurcs par 
jour en moyenne) et qui, en consequence, ont Ic moms 
de temps libre (4.5 heures par jour) et de temps pour 
les soins personnels (10.4 heures). Les dtudiants viennent 
an deuxième rang, avec 8.2 heures productives par jour, 
4.9 heures libres et 10.9 heures par jour pour les soins 
personnels. Pour cc qui est des personnes au foyer, 
dies ont presque autant d'hcures libres (6 heures par 
jour) que d'heures productives (6.5 heures) et consacrent 
11.4 heures par jour aux soins personnels. Les retraitCs, 
pour leur part, ont i'ernploi du temps suivant: 3.5 heurcs 
par jour pour ks activités productives, 8 heures dc temps 
libre et 12.4 heures pour les soins personnels (celics-ci 
reprdsentant donc plus de 50% de Icur budget-temps). 
Les personnes a la rccherchc d'un ernploi ont 
sensiblement le méme budget-temps que les rctraitCs a 
Ia difference qu'ils affichent unc heure de plus pour les 
activitCs productives (4.5 heures par jour) et trois quarts 
d'heure de moms pour les soins personnels (11.7 heures 
par jour) (Tablcau 1, Figure B). 

Situation des particuliers dans le ménage 

Comme on pouvait s'y attendre, Ic groupe qui conipte 
Ic plus d'heures productives est celui des parcnts avec 
de jeunes enfants, car en plus des travaux domestiqucs 
et du travail rCmunéré, ces derniers doivent s'occuper 
de leurs enfants. Les parents constituent égalcmcnt Ic 
groupe qui a le moms de tenips libre Ct de lemps 
personnel. Les parents seuls ont un pcu moms de temps 
productif que ics parents habitant avec leur conjoint 
(8.2 contre 8.7 heures par jour) et un pcu plus de temps 
libre (5.2 contre 4.6 heures par jour) (Tableau 1, Figure 
Q. Les enfants célibataires de 15 a 24 ans qui vivent 
avec leur pére et leur mere ou un seul des deux occupent 
Ia deuxiCrne place pour Ic temps productif (7.5 heures 
par jour environ). Les parents seuls qui ont a la maison 
des enfanis de 25 ans Ct plus sont ceux qui affichent ie 
moms d'heures produclives, 5 heures par jour seulement. 
Les personnes qui vivent seuks ou en couple (sans 
enfants) out a pcu près Ic méme temps libre: 6.6 Ct 
6.1 heures par jour respectivement. La variable osituation 
des particuliers dans Ic m6nageo ne met pas en evidence 
d'écarts importanis entre les groupes pour cc qui est dii 
tenips consommé par les soins personnels (11 heurcs 
par jour en moyenne). Toulefois, si les parents qui ont 
de jeunes enfanLs se situent un peu au-dessous de cctte 
rnoycnne (10.7 heures par jour) et les personnes vivant 
en couple, légérement au-dcssus de celle-ci (11.5 heures 
par jour), les parents seuls qui ont a Ia maison des cnfants 
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de plus de 25 ans prennent 12.5 heures par jour pour 
ins soins personnels (cdt Ctat de choses tient a Ia presence 
dans cc dernier groupe de personnes igées qui consacrcnt 
plus de temps quc les autres aux soins personnels). 

Age 

La repartition des heures de la joumde entre les diverses 
activités vane considérablement scion lage. Las 
personnes de 25 a 44 ans, qui soar a l'étape Ia plus 
productive du cycle de vie (Tableau 1, Figure D), 
consacrent 8.6 heures par jour en nioycnne (ou 35% de 
leur tcmps) aux activitds productives et ont done Ic moms 
de temps libre (environ 4.7 heures par jour ou 20% de 
leur tcmps). Les 25 a 44 ans prennent 10.7 heures par 
jour (45% de leur temps) pour ies soins personneis. Le 
nombre éievé d'heures productivcs chez les 25 a 44 
ans tient en panic au fait que cc groupe a le taux 
d'activité Ic plus élevé. Las 15 a 24 ans et les 45 a 54 
ans consacrent prés de 8 heures par jour aux activités 
productives et jouissent d'environ 5.3 heures de temps 
libre. La part du hudget-temps que représentent ins 
heures productives tombe a 6.3 heures par jour chez 
les 55 a 64 ans et a 3.8 heures chez Ins 65 ans et plus, 
Ic nombre dheurcs libres pour l'un et l'autre groupe 
augmentant en consequence. Le temps personnel grimpe 
a 11.4 heures par jour dans Ic groupc des 55 A 64 ans 
et a 12.4 heures chez Ins 65 ans et plus (les soins 
personnels occupent done plus de Ia moitiC du budget-
temps des personnes dans cc dernicr groupe d'ãge). Fait 
surprenant, Ic temps aliouC au travail non rémunCrC 
(travaux ménagers, soin des enfants, courses) est 
rclativcmcnt constant clans les groupes de 25 ans Ct plus 
(prCs dc 3.5 heures par jour) alors que le nombre d'heums 
consacrC quotidiennement an travail rémunCré et aux 
activitCs Cducatives est beaucoup plus grand dans Ic 
groupe des 25 a 44 ans quc dans les groupes plus ãgCs. 
Par contraste, les personnes dans Ic pius jeunc groupe 
d'ãgc consacrent 6 heurcs par jour au travail rémunérC 
et 1.6 heures par jour seulcmcnt au travail non rémunCrC. 

Jour de Ia semainc 

Commc on pouvait s'y attendrc, la population consacrc 
beaucoup plus de temps aux activitds productives en 
semainc qu'en fin de semaine : 8.5 heures par jour durant 
la semaine, 5.5 hcurcs Ic samedi et 4.1 heures Ic 
dinianche (Tableau 1). Inversement, Ic temps libre, 
qui est de 4.7 heures ics jours de semaine grimpe a 7 
heures Ic saniedi et atteint 7.5 heures Ic dmmanche. La 
temps consacré aux soins personnels s'accroit également 
Ics fins de semaine, consommant prés de Ia moitié de 
Ia joumée le dinianche. 
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Figure B 
Moyenne de temps consacré(1) a certaines activités principales par Ia population de 15 ans et plus scion 
Ia situation vis-à-vis de l'activité, Canada, 1986 

PopulatIon totale do 15 ans et plus 

Personne occupee 

Etudiant(e) 

Tenant maison 

A ia recherche dun emplol 

Retralte(e) 

Aute 

	

0 	4 	8 	12 	16 	20 	24 
Nonibre dheures par jour 

[E—Soins personnels = Activites producbvos 0  Temps libre 

	

(1) En rnoyenne sur une semalne do 7 jours. 	
Enquete sociale génerale, 1986 

Figure C 
Moyenne de temps consacr6(1) a certaines activités principales par Ia population de 15 ans et plus 
scion Ia situation dans Ic ménage, Canada, 1986 

Populaon totale de 15 ens et plus 

AvecconjolnVpartenalre etenfants 
céllbatalre(s) do moms de 25 ans 

Avec conjolnt/parlenalre, sans enfants 
celibatalres do moms de 25 ans 

Parent seul avoc enfant(s) célibataire(s) 

Parent seul avec entant(s)céllbatalre(s) 
de25ansouplus 

Enfant oellbatalre do 15 a 24 ans 
 vivant avec sos deux parents 

Enfant célibatalre de 15 a 24 ans 
vivant avec un parent soul 

Enfant do 25 ans ou plus vivant avec 
un (sos) parent(s) 

ii I 	7.5 

10.71  8.7 

1O.6 8.2 
de moms de 25 ans  

12.51 

.i o7f 7.6 
— 	-- 

11 
-- . - 	 - 

Vivant avec une aue personne  
non-apparentée soulement  

Vlvantseul(e) L._ 	:... 	11.21 	6.1 

Autro 

0 	4 	8 	12 	16 	20 	24 

Nombre dheures par jour 

LTI] Solna personnels 	Activltés productivos 0 Temps fibre 

(1) En moyenne sur une semalno de 7 jours. 

Enquete sociale gOnerale, 1986 
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Figure D 
Moyenne de temps consacr6(1) a des activités productives par Ia population de 15 ans et plus selon 
le groupe d'âge, Canada, 1986 

Nombre dheures par jour 
10 

Pop. totale 15 - 24 	25-34 	35 -44 	45- 54 	55 -64 	65+ 
do 15 ans 
at plus 	 Groupe dãge 

fIJ Travail rémunére/Activités éducatives EM Travail non r6munér6(2) 

En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
Cette categorie comprend los travaux mtinagers, le soirl des 
enfants et les achats et services. 

Enquete sociale générale, 1986 

Taille de Ia colkctivité 

Les Canadiens qui vivent dans de grandcs vilics sont 
ceux qui affichent Ic plus d'heures productivcs, 7.7 heures 
par jour, et le moms de temps libre, 5.3 heures par jour 
(Tableau I). En novembre ci en décembre (soit les 
mois durant lesqucis l'enquéte a eu lieu), les Canadicns 
vivant en milieu rural travaillent en moyenne moms 
(7.1 heures par jour) et ont plus dc temps libre (5.8 
heures par jour) tandis que les personnes vivant thins 
des collectivités de 10,000 a 100,000 habit.ants, aftichcnt 
7.4 heures productives ci 5.5 heures libres par jour, cc 
qui est tout prés de Ia moycnne nationale. Lc tcmps 
alloué aux soins personnels (11 heures par jour en 
moyenne) ne vane pas selon Ia tailic dc la collectivité. 

DISCUSSION 

En moyenne, soixante-quinzc pour cent de lemploi do 
tcmps des Canadiens de 15 ans et plus depend de 

contraintes vitales plus de 45% du budget-temps est 
consacrC au sommeil ct a d'auires soins personnels (Se 
nourrir, se layer, shabiller, etc.) et un 31% additionncl, 
aux activités productives (travail, etudes, courses, 
preparation des repas ci nettoyage après Ics repas). La 
part du budget-temps qui reste (23%) est Ic temps libre 
moyen dont dispose l'ensemble de Ia population. Comme 
nous I'avons déjà souligné, Ic tcmps librc chcz les 
personnes occupécs ci chez les personnes qui vivent en 
couple ci qui ont des enfants a Ia maison ne represcnte 
méme pas 20% du budget-temps. Cet Ctat de choses 
est surtout evident chez les personnes de 25 a 44 ans 
qui oft moms de temps libre que les autres, sc trouvant 
a l'étape du cycle de vie oü l'on bitit unc carriCre ci 
Clève une farnille. II semble donc quc lorsque Ic temps 
productif diminue, Ic temps libre et Ic temps personnel 
augmenlent. Pour les soins personnels, les valeurs les 
plus basses sont enregistrecs durant la semaine chcz 
les personncs occupécs et les parents. En l'absencc de 
Ia contraintc du travail rCmunCré et de celle du soin 
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des enfants, le temps pour los soins personnels augmcnte. 
Los porsonnes de 65 ans et plus, dont les retraités, 
consacrent plus de Ia moitié de leur journée aux soins 
personnels. Le dimanche, l'ensemble de la population 
prend plus de 12 heures pour los soins personnels, ce 
qui est égal au temps quotidien alloué a ces activités 
par les retraités et les 65 ans et plus. En fait, le dirnanche 
étant un jour de repos pour Ia plupart des personnes 
occupées, Ic budgot-tcmps de l'cnscmble dc Ia population 
est, cc jour-là, trés semblablo a cclui des retraités. 

Par rapport a Ia population de plusieurs autres pays pour 
lesquols on dispose de donnécs, los Canadiens consacrent 
relativement pcu d'hcurcs aux activités productives (7.5 
heures par jour). Si la part quo rcprésentcnt Ics heures 
productives est moms importante dans le budget-temps 
des Australiens (7.2 heures par jour), elk l'est plus dans 
Ic budget-temps des Français (8 heures par jour), des 
Japonais (7.8 hcures) et des Finlandais (7.7 heures par 

jour). Toutefois, cola no signifie pas quo parce quo les 
Canadiens ont moms d'heures productives que los autres 
populations, ils ont nécessairement plus do temps libre: 
ii ne faut pas oublier que par rapport a Ia population 
d'autres pays, los Canadiens consacrent un partie 
importante de leur temps aux sorns personnels. Sur 
l'ensemble des populations étudiées, seuls les Français 
prennent plus d'heures que les Canadiens pour les soins 
personnels (12 heures par jour pour los Francais ot 11 
hcures pour les Canadiens). Lc temps consacré a ces 
activités chez los Australiens, les Japonais et les 
Fmlandais est de 10.7, 10.4 et de 9.8 heures 
respectivenient. De toutes los populations examinées, 
cc sont los Australiens qui occupont la premiere place 
pour Ic temps libre (6.1 par jour). Ils sont suivis par 
los Japonais (5.8 heures par jour), les Finlandais ci les 
Canadiens (5.5 heures par jour) et los Francais (4 heures 
par jour). 
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TABLEAU 1 
Moyenne de temps consacr6 1  a certains groupes d'activités par Ia population de 15 ans et plus selon 
le sexe et certalnes caractérlstiques, Canada, 1986 

Caractéristiques 

Tota12  

Soins 
peels 

t3roupes d'activités 

Activités productives 	 Tenips libre4  

Travail 
Total2 	rémunóré/ 	Travail 

activités 	non rémunéré 
óducatives 

(Nombre d'heures par jour) 

Non précisé 

Population de 15 ans et plus 
Les deux sexes 24.0 11.0 7.5 4.4 31 5.5 01 

Hommes 24.0 10.8 7.5 5.6 1.9 5.7 00 
Femmes 24.0 11.2 7.4 3.3 4.1 5.3 0 1 

Groupe d'áge 
15 à24 ans 24.0 10.9 7.6 6.0 1.6 5.4 0.0 
25à34ans 24.0 10.6 8,5 5.0 3.5 4.8 0.0 
35à44ans 24.0 10.7 8.7 5.2 3.5 4.6 0 
45à54ans 24.0 10,7 8.0 4.7 3.4 5.2 (), 1 

55 it 64 ans 24.0 11.4 63 2.8 3.5 6 2 0 1 

65ansetplus 24.0 12,4 38 0.5 3.3 77 Ci 

Situation vie-a-via de 
l'activité 

Personneoccupée 24.0 104 9.1 63 2.3 4.5 00 
Ala recherche dun emplol 24.0 11.7 4.5 1.4 3.1 7.7 02 
Etudiant(e) 24.0 10.9 8.2 7.0 1.2 4.9 0 
Tenant maison 24.0 11.4 6.5 0.5 6.0 6.0 C I 

Retraité(e) 24.0 12.4 3.5 0.2 3.2 8.0 0 1 

Autre 24.0 12.6 4.4 1.2 3.2 6.9 Co 1 

Jour de Ia semaine 
Sursemaine 24.0 10.7 8.5 5.5 3.0 4.7 C C 

Samedi 24.0 11.4 5.5 1.8 3.7 7.0 0 1 
Dimanche 24.0 12.4 4.1 1.5 2.5 7.5 C: 

Taille de Ia collectivitó 
RMR-Pop. 100,000 et plus 24.0 11.0 7.7 4.7 3.0 5.3 (.2 

AR-Pop. 10000 à99,999 24.0 11.0 7.4 4.4 3.0 5.5 Cl 

Secteur rural-Pop. 9,999 
oumoins 24.0 ii 	1 /1 37 3.4 53 0.1 

Situation dans Ic m6nage 5  
Vivant avec conjoint ou 

partenaireetenfant(s) 24.0 10.7 8.7 4.7 4.0 4.6 C 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enf ants 24.0 11.5 6.4 3.2 3.2 6.1 
Parent soul avecenfant(s) 24.0 10.6 8.2 4.1 4,0 5.2 C 

Parent soul avec enfant(s) 
de 25 ans at plus 24.0 12.5 5.0 1.4 3.5 6,4 

Enfant do 15 a 24 ans 
vivant avec sos deux 
parents 24.0 11 0 7 5 6.4 1 	1 0 5 

Enf ant de 15 it 24 ans 
vivant avec un parent 
soul 24.0 107 76 63 13 57 CC 

Enfant de 25 ans et plus 
vivant avec un (sos) 
parent(s) 24.0 11.0 5,7 3.8 1 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentée 
seulement 24.0 11.1 7.0 5.3 1.7 5.9 0.0 

Vivantseul(e) 24.0 11.2 6.1 3.5 2.6 6.6 0.1 
Autre 24.0 10,9 6.6 4.2 2.3 6.5 0 0 

Enquéte sociale generiie. 1930 
1 En nioyenne sur une semaine de 7jours. 
2 II est possible que Ia somme des composantes no corresponde pas au total indiqué en raison de l'arrondissemen 
" Le travail non rémunéré coniprand les travaux menagers, les soins des enf ants at los achats at serv,ces. 

Les activités en temps libre comprennent les activités liées a une organisation, les divertissements, los sports Cl 
e les médias et ccmmunicaflons 
'En1ant)' désigne selernent ies er't;ints c6ibntare Janin s riiariés) de moms de 25 ans 	LVOfll 	a mnaison 
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2.2 ACTIVITES PRODUCTIVES 

2.2.1 TOTAL DES HEURES CONSACREES AUX 
AcTlvrrEs PROI)UCTIVES 

FAITS SAILLANTS 

• Lcs hommcs et les feinmes consacrcnt autant de Lcmps 
aux activités productives: 7.5 heures par jour en 
lflO)'CflflC. 

• Le travail rCmunérC represente moms dc Ia moitiC 
des heures productives de lensemhle de Ia population 
canadienne. 

• Chez les hommes, Ic travail rCmunéré consomme le 
gros des heurcs productives (4.7 heures par jour), 
les heures productives qui restent étant consacrécs 
aux travaux domestiqucs (I heure par jour), a des 
activités dducatives (0.9 heure par jour), aux courses 
(0.7 heure par jour) ct au soin des enfants (0.2 heure 
par jour). 

• Chez les femmes, Ics heures productives sont rCparties 
plus également. Elles partagent Ic gros de leurs 
heures productives entre Ic travail rémunCré et ks 
travaux ménagers (dans chaque cas, 2.5 heurcs par 
jour en moyenne). Les heures productives restantes 
sont prises par les courses (1 heure par jour), ks 
activités Cducatives (0.8 heure par jour) et Ic soin 
des enfants (0.6 heure par jour). 

MEI'HODES 

Traditionnellenient, ii n'y avait quc Ic travail rémunCrC 

qui était considéré comme activitd productive. Cette 
façon de voir, cependant, entraine une sous-estimation 
de Ia production économique. Pour bien rendre conipte 
de Ia réalité, ii faudrait donncr a l'cxprcssion (<activUés 
productives>) un sens beaucoup plus large. Aussi, dans 
cc chapitre allons-nous inclure dans Ia categoric des 
activités productives, outre Ic travail rCmunCré, ks 
activitCs Cducative.s (codes 50 a 56 Ct 58 Ct 59), Ic travail 
non rCmunéré (travaux xm.nagers, codes 10 a 19), Ic 
soin des enfants (codes 20 a 25 Ct 28 ci 29) Ct enfin, 
les courses (achats et services, codes 30 a 39). 

Par ailicurs, on pourrait raisonnablement élargir encore 
plus Ia categoric des activitCs productives en y incluani, 
par exemple, le bCnCvolat (code 66), les soins a des 
adultes du ménage ou a d'autres adultes (codes 41 et 
42) et l'artisanat (pour soi, code 84). Cela dii, soulignons 
qu'il n'cxiste pas de definition normalisCe des activitCs 
devant étrc considCrCes comme productives>. Celle 
que nous avons retenue dans cette publication s'appuie 
sur Ics critéres utilisCs dans différentes etudes 
internationales. 

Dans l'analyse qui suit, nous avons suppose quc 
lindustric ci Ia profession étaient Ics mémes durant les 
7 jours prCcédant l'enquCte que durant les 12 mois 
prdcCdant celle-ci. 

RESULTATS 

Les Canadiens de 15 ans ci plus consacrent, en moyenne, 
7.5 hcures par jour aux activitCs productives, c'est-à-
dire au travail rdmunérC, aux activités éducat.ives, aux 
travaux mCnagers, ati soin des enfants et aux courses 
(achats et services) (Tableau explicatif A). 

TABLEAU EXPLICATIF A 
Moyenne de temps consacr6 1  a des activités productives par Ia population de 15 ans et plus et par 
les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation 

Activités productives Total Homrnes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes 

(Nombre dheures par jour) (Nombre dheures par jour) (Pourcent) 

Activités productives-total 7.5 7.5 7.4 7.9 8.1 7.6 95 92 97 

Travail rémunéré 3.6 4.7 2.5 8.2 8.7 7.5 44 54 34 
Activités éducatives 0.8 0.9 0.8 6.2 6.5 6.0 13 13 13 
Travauxménagers 1.8 1.0 2.5 2.6 1.9 2.9 69 52 85 
Soinsdesenlants 0.4 0.2 0.6 1.9 1.6 2.1 22 14 29 
Achats et services 0.9 0.7 1.0 2.4 2.3 2.4 37 32 42 

1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 	
Enquete socale générale, 1986 
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Sexe 

II n'y a pratiquement pas de difference dans ic nombre 
total d'heures productives des hommes et des femmes 
(7.5 heures par jour en moyenne pour l'un et l'autre 
sexe). Toutefois, des differences importantes apparaissent 
lorsqu'on examinc Ia repartition des heures entre les 
diverses activités de cette categoric (Tableau explicatif 
A, Figure E). Chez les hommes, Ic gros des heures 
productives sont consommécs par Ic travail rCmunérC 
(4.7 hcures par jour en inoyenne) et le reste (2.5 heures 
par jour), par le travail non rémunéré (1 heure pour les 
travaux mdnagers, 0.9 heure pour les activités éducatives, 
0.7 heure pour les achats de biens et de services et 0.2 
heure pour Ic soin des enfants). Chez lcs femnics, les 
heures productives sont plus également réparties: 2.5 
heures en nioyenne par jour pour Ic travail rémunéré et 
2.5 heures pour Ics travaux mCnagers. Les heures 
productives restantes sont utilisées pour les achats de 
biens et de services (1 heure par jour), les activitCs 
Cducatives (0.8 heure par jour) et Ic soin des enfants 
(0.6 heure par jour). 

Par ailleurs, on observe des differences intéressantes 
dans Ics taux de participation des hommes et des femmes 
aux diffCrentes activitCs productives. Globalement, les 
femmes ont un taux de participation Iegerement supérieur 
a celui des honunes 97% contre 92% (Tableau explicatif 
A). Ce n'est que dans le cas des activitCs éducatives 
que les taux masculin et fCminin sont comparables. Bien 
que les hommes aient un taux de participation supérieur 
At cclui des femmes en cc qui concerne le travail rémunéré 
(54% pour les honimes contre 34% pour les femnics), 
Ics femines ont un taux égal ou supérieur a celui des 
hommes pour toutes les autrcs activités productives. 

Situation vis-à-vis de l'activité 

La part du budget-temps quune persomie consacre aux 
activitCs productives est fonction de son activité 
principak, c'est-à-dire de sa situation vis-à-vis de 
l'activitC. Les deux groupes qui comptent le plus d'heures 
productives sont les hommes et les femmes occupés 
(en moyenne, 9 et 9.2 heures par jour respectivement) 
(Tableau 2, Figure F). Le groupe des retraités est cclui 

Figure E 
Moyenne de temps consacr6(1) a diverses activités productives par Is population de 15 ans et plus scion Ic sexe, 
Canada, 1986 

0.8 	Achats et services 
1.0 

Nonibre dheures par jour 	 Nombre dheures par jour 

Hommes 
	

Femmes 

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours. 

Enquête sociale générale, 1986 
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Figure F 
Moyenne de temps consacr6(1) a l'ensemble des activités productives par Ia population de 15 ans et plus 
selon Ia situation vis-a-vis de lactivité et le sexe, Canada, 1986 

Population totale de 15 ans et plus 

Personne occupee 

A Ia recherche d'un emploi 

Etudiant(e) 

Tenant rnaison 

Retraité(e) 

Autre 

11 
Nombre dieures par jour 

Illll1 Hommes 	Femmes 

(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours. 

Enquête sociale generale, 1986 

qui affiche Ic moms d'hcures productives. Lcs étudiants, 
mais surtout les diudiantes, comptent presque autant 
d'heurcs productives que les personnes occupées. 

Jour de Ia sernainc 

Le nombre dheures consacrées aux activités productives 
vane considérablement scion Ic jour de la semaine, le 
contraste étant particuliêrement prononcé iorsqu'on 
compare un jour de semaine a un jour de fin de sernaine. 
Le gros des heures productives sont cnregistrées en 
semaine. La part du budget-tenips réservée aux activités 
productives est bien plus petite Ic samedi que les jours 
de senlaine ci cue i'est encore plus Ic dimanche (Tableau 
2). Par ailleurs, on observe des differences dans lea 
emplois du temps masculin ci féminin. Durant la 
semaine, les hommes consacrent environ 0.3 heure de 
plus par jour que les femmes aux activités productives 
(8.7 contre 8.4 heures). Las fins de semaines toutefois, 
cc soft les femmes qui sont Ic plus occupCes Ic samedi, 
elles consacrent 0.8 heure de plus que les hommes aux 
activités productives ci Ic dimanche, environ 0.5 heure 
de plus. Pour cc qui est du taux de participation aux 
activités productives, celui des fenimes est 
systCmatiquement supérieur a celui des hommes et cela, 
bus les jours de la semaine. Enfin, si Ic taux de 
participation féminin diminue quelque peu Ia fin de 
semaine (ii est de 98% la semaine ci de 96% Ia fin de 

semaine), Ic taux masculin baisse beaucoup plus, tombant 
de 95% durant Ia semaine a 88% le samedi et a 80% Ic 
dimanche). 

Age 

Comme le mont.re Ic tableau 2, les heures productives 
augnientent avec l'âge dans un premier temps ci 
diminuent dans un second, et cela, tant chez les hommes 
quc chez les femmcs. Chez les hommes, Ic nombre 
quotidien dheures productives est de 7.4 heures chez 
ks 15 a 24 ans, grimpe a 8.9 hcures chez les 35 a 44 
ans (ofi ii atteint un maximum) ci tombe a 6.4 heures 
chcz les 55 a 64 ans puis a 3.4 heures pour Ics 65 ans 
ci plus. Chez les femmes, Ic nombre quotidien d'heures 
productives atteint son maximum dans le groupe des 
25 a 34 ans (8.8 heures), diminue a 6.2 heures chez les 
55 a 64 ans ci a 4.1 heures chez les 65 ans et plus. 
Dans les groupes d'âge de 65 ans ci plus ainsi que 
dans les groupes des 15 a 24 ans et des 25 a 34 ans, 
les femmes affichent tin plus grand nombre d'heures 
productives quc Ics hommes. 

Industrie ci profession des personnes occupées 

La part du budget-tenips allant aux activités productives 
vaHe scion la profession et I'industrie. Chez les hommes 
occupés, ii n'y a pas beaucoup de difference dans Ic 
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nombre dheures productives entre les différentes 
industries, exclusion faite du secteur agricole et des autres 

industries primaires (Tableau explicatif B). Pour ce 
qui est des femmes occupécs, cc sont celles qui travaillent 

dans le secteur de Ia fabrication (biens durables et non 
durables), dans le secteur du transport et dans les 

industries connexes, dans Ic secteur commercial et dans 
les industries diverses qui affichcnt te plus grand nombre 

d'heures productives. 

Les hommes occupant un emploi dans les categories 
<<profession liberale/profession>> et <<contrcmait.re>> 
consacrent respectivement entre 9.5 et 9.8 heures par 

jour en rnoyenne (ou environ 66.5 heures par semaine) 
aux activitCs productives en general. Les femmes 
occupant un cmploi de gestionnaire, de superviseur, de 

cot blanc (de nivcau supérieur) ou de col bicu (de niveau 

supéricur) affichent également au moms 9.5 heures 

productives par jour. A noter cependant que dans les 

TABLEAU EXPLICATIF B 
Moyenne de temps consacr6 1  a des activités productives par Ia population occup6e 2  de 15 ans et 
plus et par les participants et taux de participation selon Ic sexe, l'industrie 3  et Ia profession,3  

Canada, 1986 

Industrie at profession 
Population de 15 ans at plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre dheures par jour) 

Activltés productives 

Participants 

Total 	Homrnes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total 	Hommes Femrnes 

(Pourcent) 

Population occupée de 15 ans et 
pIus 9.1 9.0 9.2 9.4 9.4 9.4 97 96 98 

industrie 
Agriculture 8.0 8.0 - 8.2 8.2 - 98 97 - 

Autres industries pnmaires 8.5 8.4 8.9 8.9 - 95 94 - 

md. manufacturières - biens 
nordurables 9.3 9.0 9.7 9.5 9.3 9.8 98 97 99 

md. rnanufacturières - biens 
durables 9.6 9.3 11.1 10.1 9,8 11.1 95 94 100 

Construction 9.3 9.3 8.7 9.4 9.5 8.7 98 98 100 
Transports at industries connexes 9.2 9.2 9.5 9.7 93 9.6 96 95 99 
Commerce de gros 8.8 8.7 9.2 9.5 9.4 9.7 93 92 96 
Commerce de detail 9.1 9.1 9.0 9.4 9.7 9.1 97 94 99 
Finances et industries connexes 8.9 8.6 9.2 9.1 8.8 9.3 98 98 98 
Services communautaires 9.2 9.2 9.2 9.4 9.5 9.4 97 97 98 
Services personnels 8.8 8.7 8.9 9.1 9,2 9.1 97 94 98 
Services daft aires at divers 9.5 9.3 9.6 9.6 9.4 9.8 99 99 98 
Administration publique 8.8 8.9 8.4 9.0 9.3 8.5 97 97 99 
A travaillé - md. non déclarée 8.5 8.5 8.4 8.6 8.7 8.4 98 98 100 

Profession 
Professionnels at 

semi-professionnels 	 9.4 	9.8 	8.9 	9.5 10.0 9.0 	98 	98 	99 
Gestionnaires 	 9.5 	9.5 	9.5 	9.8 9.9 9.6 	97 	96 	99 
Surveillants 	 9.4 	8.6 	10.8 	9.9 9.4 10.8 	95 	92 	100 
Cols blancs - echelon supeneur 	9.3 	8.8 	9.6 	9.6 9.1 9.8 	97 	96 	98 
Cols blancs - echelon infdrieur 	8.7 	8.2 	8.9 	8.8 8.4 9.1 	98 	98 	98 
Contremaitres 	 9.8 	9.7 	-- 	10.0 10.0 - -- 	97 	97 	-  

Colsbleus - óchelonsupérieur 	9.2 	9.1 	10.5 	9.7 9.6 10.8 	95 	95 	97 
Cols bleus - echelon inférieur 	8.9 	8.7 	9.3 	9.3 9.3 9.4 	96 	94 	99 
Fermiers 	 8.4 	8.3 	- 	 8.6 8.6 - 	 97 	97 	-- 
Ouvriers agricoles 	 7.4 	7.1 	-- 	7.6 7.4 -- 	97 	96 	-- 
A travaillé - prof. non déclarée 	9.0 	8.9 	9.1 	9.0 8.9 9.1 	100 	100 	100 

Enquete sociale generale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7jours. 
2 Las personnes occupées comprennent celles qui ont indiqué TravaiiIer a un emploi ouà leurpropre compteen reponse a Ia 

question Laquelle des ectivités suivantes correspond le mioux a votre activitd principale au cours des 7 derniers jours?. 
Sont inclus ici tous las travailleurs a plein temps at ceux a temps partial. 

3 Ces chiftres peuvent comprendre des variations saisonniéres puisque las donnéas ont éte recueillies an novembre et décembre. 



categories des gestionnaires ainsi que des cols biancs 
et cols hlcus (de niveau supéricur ou infCrieur), Ics 
femmes comptcnt plus d'heures productives que Ics 
hommes. 

Le taux de participation aux activités productives dCpasse 
90% dans presque toutes les professions ci industries et 
cela, tant chez ics femmes quc chez ics hommes. Par 
consequent, Ia quantite de temps allouée par les 
participants aux activités productives diffCre peu, scion 
le groupe, du temps alloué a l'activité par Ia population 
en general. 

DISCUSSION 

On obticnt une mcsure plus justc du temps qu'engage 
l'approvisionncnicnt de Ia population en biens et services 
lorsqu'on inclut non seulement le travail rCmunéré dans 
ie calcul des heures productives mais aussi ics activités 
dducatives, les travaux ménagers, Ic soin des enfants, 
les achats de biens ci de services, etc. Le travail 
rémunérC represcntc un peu moms de Ia moitié des 7.5 
heures que Ia population canadienne consacre 
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quotidiennernent aux activités productives. Lorsqu'on 
compare Ia population du Canada a celle de bien d'autres 
pays, on se rend compte qu'ii n'y a pas b.eaucoup d'écart 
dans le total des heures productives. Le chiffre obtenu 
pour le Canada est inférieur a des estimations scmblablcs 
Ctablies dans d'autres pays. Par excmple, les Finiandais 
(1979 ci 1987) et les Norvégiens (1981) consacrent 7.7 
heures par jour aux activitCs produclives; les Français, 
7.6 heures (1985-1986) et les Hongrois (1976-1977), 
7.9 heures par jour. Dc toutes les populations cxaminécs, 
cc sont les Australiens qui enregistrent Ic moms d'heures 
productives (7.2 heures par jour). Le sexe n'influe 
generalcment pas sur Ic nombre total d'heures consacrécs 
aux activités productives inais ii a un effet marqué stir 
Ia repartition de cc temps entre les diffCrentes sous-
activités dans cette categoric. Les caracteristiques 
individuclics, par exemple Ia situation vis-à-vis de 
l'activité, la profession et l'industrie influent sur Ic total 
des heures productives. Compte tenu de ces résultats, 
on peut s'attcndre a cc que 1'6volution socio-
dCmographique ait un effet sur Ia structure d'emploi dii 
tcmps de Ia population. 
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TABLEAU 2 
Moyenne de tern ps consacr6 1  aux activités productives 2  par la population de 15 ans et plus et par 
les participants et taux de participation selon Ic sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Activités productives2  

Population de 15 ans et plus 	Participants 	 Taux de participation 
Caractéristiques 

Total Homrnes Femmes 	Total Homrnes Femmes 	Total Hommes Femrnes 

(Nombre dheures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent) 

Popuiationdel5ansetplus 7.5 7.5 7.4 7.9 8.1 7.6 95 92 97 

Groupe d'âge 
15 a 24 ans 7.6 7.4 7.9 8.0 8.0 8.0 95 93 98 
25à34ans 8.5 8.3 8,8 8.8 8.7 8.9 97 96 98 
35 a 44 ans 8.7 8.9 8.5 9.0 9.4 8.7 97 94 99 
45 a 54 ans 8.0 8.4 7.7 8.3 8.9 7.8 96 94 98 
55 a 64 ans 6.3 6.4 6.2 6.8 7.3 6.4 93 87 98 
65 ans et plus 3.8 3.4 4.1 4.4 4.2 4.5 88 82 92 

Situation vis-à-vis de 
lactivité 

Personne occupée 9.1 9.0 9.2 9.4 9.4 9.4 97 96 98 
Ia recherche dun emplol 4.5 4.1 5.5 5.0 4.7 5.9 89 87 94 

Etudiant(e) 8.2 7.9 8.6 8.5 8.4 8.7 96 94 99 
Tenant rnaison 6.5 6.1 6.5 6.6 6.5 6.6 99 95 99 
Retraité(e) 3.5 3.2 3.8 4.1 3.9 4.2 85 81 90 
Autre 4.4 3.4 5.6 5.4 4.4 6.5 82 78 87 

Jour de Ia semaine 
Sur semaine 8.5 8.7 8.4 8.8 9.1 8.6 97 95 98 
Samedi 5.5 5.1 5.9 6.0 5.8 6.2 92 88 96 
Dirnanche 4.1 3.8 4.3 4.6 4.7 4.5 89 80 96 

Taille de Ia coliectivité 
AMA-Pop. 100,000 et pius 7.7 7.7 7.6 8.0 8.3 7.8 95 93 98 

96 AR-Pop. 10,000 A 99,999 7.4 7.5 7.3 7.8 8.1 7.6 95 93 
Secteur rural-Pop. 9,999 

ou moiris 7.1 7.0 7.2 7.6 7.7 7.5 94 91 97 

Situation dans le m6nage 3  
Vivant avec conjoint ou 

partenaire et entant(s) 8.7 8.9 8.6 9.0 9.3 8.7 97 95 99 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enfants 6.4 6.1 6.7 6.9 6.9 6.9 93 89 97 
Parent seul avec enfants) 8.2 8.4 8.1 8,4 9.0 8.3 97 94 98 
Parent seul avec enfant s) 

de 25 ans et plus 5.0 - 4.9 5.8 - 5.8 85 -- 85 
Enfantde 15 à24 ans 

vivant avec ses deux 
parents 7.5 7.0 8.1 8.0 7.7 8.4 94 91 97 

Enfantde 15à24ans 
vivant avec un parent 
seul 7.6 7.0 8.2 7.9 7.5 8.3 95 93 98 

Entant de 25 aris et plus 
vivant avec un (ses) 
parent(s) 5.7 5.8 -- 6.1 6.4 -- 93 91 -- 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentée 
seulement 7.0 7.3 6.5 7.2 7.6 6.7 97 96 98 

Vivant seul(e) 6.1 6.7 5.7 6.5 7.4 6.0 93 91 95 
Autre 6.6 8.0 5.6 7.0 8.4 6.0 94 95 94 

Enquête sociale generale, 1986 
1 En rnoyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Les activités productives comprennent le travail rémunéré, les etudes, le travail non rémunéré (soins des enfants, travaux 

ménagers, achats et services), 
"Enfant(s)" désigne seulement les enfants célibataires (jamais manes) de moms de 25 ans vivant a la maison. 
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2.2.2 TRAVAIL REMUNERE 

FAITS SAILLANTS 

• D'après les données recueillies sur lcmploi du temps 
des personnes de 15 ans et plus, les Canadiens 
consacrent, en moyenne, 3.6 heures par jour au travail 
rémunéré et aux activités connexes. 

En moyenne, 44% de Ia population canadienne de 
15 ans et plus consacre chaque jour du temps au 
travail rémunéré et aux actjvitéS connexes. 

• L'ensemble des Canadiens consacrent 2.9 hcures par 
jour au travail rémunéré (ii s'agit là de Ia tnoyenne 
sur ics sept jours dc la sernaine). Les repas et les 
pauses au travail consoniment 0.2 heure par jour, 
les autres activités conncxes 0.2 heure et les 
déplaceinents pour se rendre au travail et pour en 
revenir, 0.3 heure en moyenne par jour. 

• Le nombre d'heures consacrées au travail rémunéré 
vane sensiblement scIon Ia situation des particuliers 
dans Ic ménage, Ia taille de Ia collectivité, l'industric 
ct Ia profession. 

METHODES 

L'activité économique comprend traditionnellement le 
travail rémunéré et les activités connexes, definition un 
peu plus Ctroite que celle que nous utilisons dans noire 
exposé sun I'activité productive (Section 2.1). Les 
données recucillics sun le travail rCmunCrC Ct les activités 
COnnCXCS ont etC codCes scIon les sous-catégonies 
suivantes : travail rémunérC (code 01), temps 
supplCmentaire/recherche d'cmploi (02), dCplacements 
dans le cadre du travail (03), attentes/retards au travail 
(04), repas/collations au travail (05), temps de floucmcnt 
avant/aprCs le travail (06), pauses-cafés Ct autnes pauses 
(07), activitCs ne pouvant étre codCcs (08) et aller-retour 
au travail (09). 

En raison dc chiffres minimes, les codes 02, 03, 04, 06 
CL 08 out été regroupCs pour former Ia categoric <autres 
activités liCes au travail>> et les codes 05 Ct 07 combines 
pour former la categoric orepas et pauses au travail>>. 

Les écarts observes dans Ic tcmps consacré au travail 
rémunéré et aux activitCs connexes peuvent tenir a I'un 
ou l'autre des trois facteurs suivants. PrcmiCrcment, 
les personnes qui sont dans des situations diffCrentes 
ont des taux d'emploi (ou taux dactivité) diffCrents. 
Dcuxièmcment, chez les personnes occupées, Ia 
probabilité de travailler un jour donnC vane egalement, 

en raison pnincipalement du nombre de jours de travail 
accomplis chaque semaine. Troisièmement, les personnes 
occupëes et qui sont au travail un jour donné peuvent 
avoir des horaires de travail différents. Dans les pages 
qui suiveflt, nous analysons d'abord les moycnnes 
obtenues pour l'ensemhle de Ia population selon divcrses 
caractéristiqucs socio-démographiques puis les chiffres 
pour Ia population occupée, c'est-à-dire les personncs 
qui avaient un emploi rCmunéré durant Ia semaine 
précédant lenquéte. 

Pour les besoins de l'analyse, nous avons suppose que 
rindustrie et Ia profession des personnes occupées étaient 
les mémes durant les 7 jours de rCfCrence que durant 
l'annCe precédant l'enquCtc. 

RESULTATS 

D'aprês les données sur lemploi do tcmps des personnes 
de 15 ans Ct plus, lensetnble dc Ia population canadicnnc 
consacre en moyenne 2.9 heures par jour (ou 20.3 heures 
par semaine) au travail rémunéré (Tableau 3), 0.2 heune 
aux autres activités liées au travail, 0.2 heure aux repas 
et aux pauses au travail, 0.3 heure aux déplacemenLs 
pour se rendre au travail et en rcvenir (tableau non 
présentC). Au total, Ic travail rCmunCré CL Ics activités 
connexes reprCsentent 3.6 heunes par jour (25.2 heures 
par semaine) du budget-tcmps de l'ensemble de la 
population (Tableau 4). 

En inoyenne par jour, 44% des Canadiens de 15 ans et 
plus participcnt a l'activité rCrnunCrée et aux activités 
connexes (Tableau 4). Les homines ont tin taux dc 
participation bicn plus ClevC que les femmes : 54% contre 
34%. En outre, chez les hommes, Ic travail rémunCré 
consomme 1.2 heures de plus par jour quc chez les 
femmes (8.7 contre 7.5 heurcs par jour respcctivement) 
et cela pour l'cnsemblc des jouns oü les Canadiens 
consacrent du temps au travail rémunCrC. 

Age 

Sun I'ensemble de la population canadienne, le travail 
rémunCné (a lcxcIusion des activités connexes) représente 
2.3 heures en moyenne par jour (16.1 heures par semaine) 
dans Ic groupe des 15 a 24 ans et 4 hcurcs par jour, ce 
qui reprCsente Ic temps de travail maximum (28 heures 
pan semaine) dans le gnoupe des 35 a 44 ans (Tableau 
3). Après 44 ans, le travail rémunénC reprCsente une 
part de moms en moms grande du budget-temps des 
Canadiens 3.7 hcuncs par jour chcz les 45 a 54 ans, 
2.2 heures chez les 55 a 64 ans et 0.4 heure chez les 
65 ans et plus (Ce qui est Ic Lemps de travail Ic plus 
has). 
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En moyenne, par jour, plus de 50% des Canadiens ages 
de 25 a 54 ans participent a lactivitC rCmunCrCe. Ces 
participants consacrent, en moyenne, 7.3 heures par jour 
au travail rCrnunCré. Un exarnen un peu plus approfondi 
des données révéle que ce n'est quc dans le groupe des 
participants de 65 ans et plus que les femmes alloucnt 
plus de temps au travail rémunéré que les hommes (6.1 
hcures centre 5.7 heures). Les participants de sexe 
masculin ãgés de 15 a 44 ans consacrent quotidicnnement 
au travail rémunéré 0.7 hcurc dc plus que ks participantes 
dans Ic méme groupe d'ige. Dans le groupe des 45 i 
54 ans, lCcart entre les hommes et les femmes se creuse 
davantage, les hommes consacrant au travail 1.7 heures 
de plus par jour que les femmes. 

Des tendances scmblahlcs se dCgagent lorsqu'on considère 
Ics donnCcs sur Ic tcmps consacré au travail rCmunéré 
et aux activités connexes (Tableau 4). Que les nioyenncs 
soient calculées pour l'ensetnble dc Ia population ou 
uniquernent pour les personnes occupees, c'est le groupe 
des hommes de 35 a 54 ans qul alloue Ic plus de temps 
au travail rémunéré Ct aux activitCs connexes. Chcz 
les femmes, Ic groupe des 25 a 44 ans consacre Ic plus 
de temps a ces activités. 

Situation des particuliers dans le ménage 

Sur l'cnscmble de la population, ics deux groupes qui 
consacrent le plus d'heurcs au travail rCmunCrC (3.7 
heures par jour) sont: les personnes qui vivent en couple 
et les enfants cClibataires ãgCs de 15 a 24 ans qui vivent 
avec leur pére et leur mere ou un seul des deux (Tableau 
3). Les parents seuls qui ont a Ia maison des enfants 
de moms de 25 ans arrivent en deuxiCme place (3.1 
heures par jour). Toutefois, quand on examine les heures 
consacrécs au travail rCmunCré les jours oC Ic travail 
est fait (donc les heures faitcs par les participants), Ic 
profil est très different : les personnes qui consacrent 
Ic plus de temps au travail réniunéré sent celles qui 
semblent avoir Ic moms de responsabilités a Ia maison, 
cest-à-dire celles qui, pour la variable situation dans 
Ic ménage, ont Cté classes dans Ia categoric autre>, 
personne seuIe ou enfant célibatairc de plus de 25 

ans vivant avec (un de) ses parents>>. 

Le temps total allouC au travail rCmunérC et aux activitCs 
connexes par les participants est rclativement constant, 
quelle que soit leur situation clans Ic ménage. Lorsqu'on 
exciut Ic groupe des enfants célihataires, le nombre 
d'heures consacrC au travail rémunCrC et aux activitCs 
connexes ne vane quc de 8.1 a 8.4 heures par jour 
(Tableau 4). Exception faite des fcmmcs habitant avec 
une personne autre quune personne apparentée, Ics 
hommes alloucnt en génCral plus d'hcures au travail 

rémunéré et aux activités connexes que les fenimes. 
L'Ccart Ic plus iniportant enhre les sexes a etC observe 
chez les personnes vivant en couple et les enfants 
célibataires : dans ces deux groupes les honmies aliouent 
quotidiennement 2.1 heures de plus au travail rCmunéré 
et aux activitCs connexes que les femmes (9.1 heures 
coritre 7.0 heures par jour). 

Jour de Ia semaine 

Le gros des heures consacrCes au travail rémunéré se 
fait en semaine. L'ensemble de Ia population canadienne 
consacre, en moyenne, 3.7 heures par jour au travail 
rCrnunérC durant Ia semaine, 1.2 heures le samedi et 
0.9 heure le dimanche (Tableau 3). Lorsquon considCre 
uniquemcnt Ics moyennes des personnes ayant 
effectiveinent travaillC Ic jour de réfCrence (les 
participants), on obticnt Ic mCme profil : c'est en sernainc 
quc se font le plus d'heures au titre du travail rémunCré 
(7.3 heures par jour), puis Ic samedi (6 heures) et 
finalement, Ic dimanche (5.5 heures). Les jours de 
semainc et le dimanche, les hommes consacrent plus 
d'heures au travail rCmunéré que les femmes. Le samedi 
cependant, les chiffrcs sont comparables pour Ics deux 
sexes (environ 6 heurcs). 

Le temps allouC par I'enscmbie de Ia population aux 
<<autrcs activités Iiées au travaih> vane quelque pcu scion 
Ic jour de Ia semaine: les jours de seniaine Ia population 
consacre 0.2 heure a ces activitCs comparativement a 
0.1 heure Ic samedi et 0.2 heure Ic dimanchc (tableau 
non prCsenté). Lorsquon considCre uniquement les 
personnes ayant déclaré du temps pour Ics activités liées 
au travail (les participants), Ia moyennc obtcnue pour 
Ic dimanche est bien plus élevée qu'elle ne 1'est pour 
un jour dc semainc ou Ic saniedi : 3.3 heures Ic dimanche, 
1.3 heurcs en semaine Ct 1.5 heures Ic samedi. Des 
valeurs ClevCes, Ic dimanche, pour Ic travail rCmunCrC 
et les activitCs connexes niais non pour les dCplacements 
donnent a pcnscr que les gens travaillent a Ia maison 
cc jour-la. 

Taille de Ia collectivité 

Moms d'hcurcs sent consacrCcs au travail rémunCré clans 
les petites coliectivitCs quc clans les grancics. En region 
rurale et dans Ics collectivités de moms de 9,999 habitants 
(Tableau 3), Ic travail rémunéré représente 2.5 hcures 
par jour. Pour les deux autres types dagglomérations 
de plus grande taille, Ic nombrc moyen d'hcures pour 
Ic travail rémunCrC s'étahlit a 3 heures par jour. On 
obticnt un profil semblable Iorsqu'on considère 
uniquement les personnes occupécs. En cc qui conceme 
le temps pour les ((autres activitCs Iiées au travail>>, ii 
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représente unc portion plus importante du budget-temps 
des personnes vivant dans les petites collcctivitCs. Pour 
les participants dans les petites collectivités, Ia moyenne 
est de 2 heures par jour comparativement a 1.3 heures 
seulement pour les participants habitant des 
agglomerations de plus grande taille. Pour ce qui est 
du temps alloué aux repas et aux pauses au travail, ii 
n'y a pratiquement pas de difference scion la taille de 
Ia collcctivitd. Toutefois, le temps pris pour aller au 
travail Ct pour en revenir représente une part un peu 
plus grande du budgct-ternps des personnes qui habitent 
les regions métropolitaines dc recensement (tableau non 
prCsenté). 

Heures rémunérécs des personnes occupécs 

Les personnes occupécs, c'cst-à-dire les personnes dont 
I'activité principale durant la semainc précCdant l'enquCte 
Ctait le travail rémunéré (code 1) ont fait 5.4 heures de 
travail par jour, cc chiffre étant Ia moyennc stir les 
sept jours de Ia semaine (ou 37.8 heures par semaine) 
(Tableau explicatif C, Figure 0). Les personnes occupécs 
ont par ailleurs consacré 0.3 heure par jour aux activités 
liCes au travail, 0.4 heure par jour aux repas ct pauses 
au travail et 0.6 heure par jour aux déplacements pour 
aller au travail et en revenir. Ensemble, le travail 
réniunérC Ct Ics activités connexes representent 6.6 heures 
par jour du budget-temps des personnes occupées (ou 
46.2 heures par semaine). Par ailleurs, les résultats de 

l'enquète ont mis en evidence des differences dans 
lemploi du temps des hommes et des femmes occupés: 
les hommes font 5.7 heures de travail par jour 
comparativement a 4.8 pour les femmes; ils consacrent 
0.4 heure par jour aux activités liées au travail contre 
0.2 pour ies fenimes et ils mettent 0.6 heure par jour 
pour aller au travail et en revenir comparativement a 
0.5 heure pour les femmes. 11 n'y a pas de difference 
entrc les hommes et les femmes en ce qui conceme Ic 
temps pris pour les repas Ct les pauses au travail (0.4 
heurc par jour pour l'un et l'autre sexe). 

Lorsqu'on examine lallocation du temps des personncs 
qui travaillaient Ic jour de reference (les participants 
dans Ia population occupec), on constate que Ic travail 
rémunérC représente en moyennc 7.7 heures du budget-
temps des hommes ct 7 heures de celui des femmes 
(Tableau explicatif Q. Le taux de participation pour 
les repas ct les pauses au travail, et Ic temps allouC a 
cette fin, sont pratiquement identiqucs pour les hommes 
et les femmes. Les jours ou us sont au travail, les 
hommes et les femmes prennent environ 0.8 heure pour 
lea repas et les pauses. 

Industrie des personnes occupécs 

Le temps consacré au travail rémunéré par Ics personnes 
occupées vane considérablernent scion l'industrie. Lea 
differences peuvent en partie tenir au fait que certaines 

TABLEAU EXPLICATIF C 
Moyenne de temps consacr6 1  a un travail rémunéré et a des activités connexes par Ia population 
occup6e2  de 15 ans et plus et par les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 
1986 

Population de 15 ans et plus Participants Taux de participation 
Travail rérnunéré et activités Total 	Hommes Femmes Total Homrnes Fernmes Total Hommes Femmes oonnexes 

(Nombre dheures par jour)3  (Nombre dheures par jour) (Pouroent) 

Travail-total 6.6 	7.1 	5.8 8.8 9.2 8.3 74 77 70 

Travail rémunéré 5,4 	5.7 	4.8 7.4 7.7 7.0 72 74 69 
Autres activités li6es au 

travail(4) 0.3 	0.4 	0.2 1.4 1.6 0.9 21 23 18 
Repas at pauses au travail 0.4 	0.4 	0.4 0.9 0.9 0.9 44 44 44 
Déplacements lies au travail 0.6 	0.6 	0.5 0.8 0.9 0.8 67 69 64 

Enquete sociale générale, 1986 
1 En rnoyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Les personnes occupees comprennent celles qui ont indique TravaiIIerà on emploicu a leurpropre compteen réponse ala 

question 'Laquelle des activilés suivantes correspond le mieux a votre activité principale au cours des 7derniersjoursr. 
Sont inclus id tous les travailleurs a plein temps at ceux a temps partiel. 
II est possible que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total indique an raison de l'arrortdissement. 

' Comprend le temps supplémentaire, la rechercha dun emploi, les deplacements lies au travail, les attentes et retards au travail, 
le temps de flotlement avant at après le travail at las activités liées au travail ne pouvant étre codées. 
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Figure G 
Repartition du temps consacré au travail rémunéré et aux activités connexes par Ia population 
occup6e(1) de 15 ans et plus, Canada, 1986 

Travail rémunén 
81 

Activités connexes 5% 

Repas/pauses au travail 6% 

atour au travail 8% 

(1) La population occupee comprend lea personnes qui ont répondu "Travailler 
a un emploi ou a votre propre compte a Ia question LaquelIe des descriptions 
suivantes correspond le mieux a votre activité principale au cours des 7 derniers 
jours?' Cette catégorie ooniprend les travailleurs a temps partiel ainsi que los 
travailleurs a plein tamps. 

Enquête sociale generale, 1986 

industries emploient une plus grande proportion de 
travailleurs a tcmps partiel. Sur Ia semaine complete, 
cc sont les travailleurs du sccteur manufacturier (biens 
durables) qui arrivent en premiere place, consacrant au 
travail 6.1 heures par jour (42.7 heures par semaine) 
lorsquon tient compte du travail rémunéré seulement 
ci 7.6 heures par jour (53.2 heures par semaine) lorsqu'on 
inclut Ics activités conncxes (Tableau explicatif D). Le 
groupe qui consacre Ic moms d'heurcs all travail rémunérC 
ci aux activités connexes est celui des travailleurs dans 
Ic secteur agricole : 4.7 heures en rnoyenne par jour 
(32.9 heures par semaine) pour Ic travail rCmunérC 
seulement Ct 5.2 heures par jour au total (36.4 hcurcs 
par scinaine) lorsque Ic temps pour les activités connexes 
est inclus. Cci état de choses peut en panic étre 
atiribuable au faiL que lenquéte a eu lieu en novembre 
ci décembre, soit unc pCriode de l'annCe ou les 
agriculteurs oft une moms grande charge dc travail. 
Exception faite des agriculteurs ci des travailleurs dii 
secteur manufacturier (biens durables), il n'y a pas de 
differences dans Ic temps alloué aux repas ci aux pauses 
au travail entre les travailleurs des diffCrentes industries. 
Quand on considèrc uniquement les personnes occupées, 

le tcmps consacrC aux repas et aux pauses au travail se 
situe entre 0.8 ci 0.9 heure par jour pour l'ensemble 
des industries, cc qui eat un chiffre étonnammcnt constant 
(tableau non prCsenté). 

Profession des personnes occupées 

La part du budget-temps allant a I'activitC rëmunérée 
est éiroitement Iiée a Ia profession. Las contremaitres 
arrivent en premiCre place : 6.3 heures par jour pour 
lactivité rémunéréc seulement (44.1 heures par semaine) 
et 7.6 heures par jour lorsqu'on heft également compte 
des activités connexes (53.2 heures par semaine) (Tableau 
explicatif D). Les contrcinautres sont suivis de près 
par les gestionnaires, lesquels consacrent en moyenne 
7.5 hcures par jour (52.5 heures par semaine) au travail 
rémunéré ci aux activités connexes. 

Lea résultat.s pour les agriculteurs sont quelque peu 
différcnts de ccux pour les personnes exerçant d'autres 
professions: Ia quasi-totalité de leurs heures sont prises 
par Ic travail rémunérC sculement, tres pcu de tcmps 
étant dCclarC pour lea activités connexes (repas et pauses 
au travail, déplacements, autres activités liées an travail). 
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TABLEAU EXPLICATIF D 
Moyenne de temps consacr6 1  a un travail rémunéré et a des activités connexes2  par Ia population 
occupée de 15 ans et plus, selon l'industrie 3  ella profession 3 , Canada, 1986 

Travail rémunéré at activités con nexes 

Autres activités Repas et pauses Déplacements lndustrie et profession 	 Total 	Travail rérrunéré liées au travai1 4 	au travail 	lies au travail 

(Nombre d'heures par jour) 

Population occupóe de 15 ans et 
plus 

Industrie 
Agriculture 
Autres industries pnmaires 
md. manufactunéres - biens 

non-durables 
lnd. manufactunères - biens 

durables 
Construction 
Transports at industries 

con nexes 
Commerce de gros 
Commerce de detail 
Finances et industries connexes 
Services commu nautaires 
Services personnels 
Services d'affaires et divers 
Administration publique 
A travaillé - md. non déclarée 

Profession 
Prof essionnets at 

semi-prof essionnels 
Gestionnaires 
Surveillants 
Cols blancs - echelon supérieur 
Cols blancs - echelon in! éneur 
Contremaitres 
Cols bleus - echelon supérieur 
Cols bleus - echelon inférleur 
Fermiers 
Ouvriers agricoles 
A travaillé - prof. non déclarée 

6.6 5.4 0.3 0.4 0.6 

5.2 4.7 0.2 0.1 0.2 
6.4 5.3 0.2 0.3 0.7 

6.8 5.5 0.3 0.4 0.6 

7.6 6.1 0.3 0.5 0.6 
7.5 5.9 0.4 0.4 0.7 

6.9 5.7 0.4 0.3 0.6 
6.7 5.5 0.2 0.4 0.6 
6.7 5.5 0.3 0.4 0.5 
6.2 5.0 0.2 0.4 0.7 
6.1 4.9 0.4 0.4 0.5 
6.0 5.1 0.2 0.3 0.4 
6.8 5.6 0.2 0.3 0.6 
6.3 5.1 0.3 0.4 0.5 
6.5 5.0 0.3 0.4 0.8 

6.5 5.2 0.3 0.4 0.6 
7.5 6.1 0.4 0.4 0.6 
6.6 5.6 0.2 0.3 0.5 
6.6 5.3 0.2 0.4 0.7 
5.7 4.8 0.2 0.4 0.4 
7.6 6.3 0.3 0.4 0.7 
7.2 5.9 0.3 0.4 0.6 
6.6 5.3 0.5 0.4 0.5 
5.5 5.2 0.1 0.0 0.2 
4.6 3.7 0.4 0.1 0.4 
7.1 5.7 0.2 0.3 0.8 

Enquete sociale générale, 1986 
En moyenne sur une semaine de 7 jours. 

2 L.es personnes occupees comprennent cetmes qui ont indique Tra vail/er a un emploi ou a leur propre compte" en réponse a la 
question "Laquelle des activités suivantes correspond le mieux a votre act! vile principale au cours des 7 derniers fours?". 
Sont inclus ici tous les travailleurs a plein temps et ceux a temps partiel. 
Ces chitfres peuvent comprendre des variations saisonnières puisque les données ont été recueillies an novembre at 
décembre. 

' Comprend le temps supplémentaire, Ia recherche d'emploi, les deplacements lies au travail, les attentes at retards au travail, le 
temps de flottemer,t avant et apres le travail at les activités liées au travail ne pouvant étre codées. 

Les ouvriers agricoles et les personnes qui occupent un 

emploi de col blanc de niveau inférieur sont les deux 

groupcs qui aflichent le moms d'hcures pour Ic travail 

rCniunéré et les activités connexes 4.6 et 5.7 heures 

par jour respectivement (ou 32.2 Ct 39.9 hcurcs par 

semaine respectivement). Cela peut Cr) partie tenir au 
faiL que l'cnquéte a cu lieu en novembre et en déceinbre, 

soit une période de l'année on ii y a moms de travail a 
faire sur les fermes. Lorsqu"on examine les chiffrcs 

pour les personnes occupecs qui travaillaient le jour de 

référence, l'écart est moms grand, cest-ã-dire de deux 

hcurcs sculement entre Ia moyenne la plus bassc et la 

moyenne Ia plus élevéc (tableau non présenté). 
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DISCUSSION 

Par rapport a l'enscmblc des sources de données, les 
enquétes sur les budgets-temps permettent de brosser 
un tableau beaucoup plus détaillé du temps que Ics 
travailleurs consacrent au travail rémunéré. Les heures 
de travail proprernent dites ne représentent qu'unc fraction 
du temps consommé par le travail rémunéré et les 
activités connexes. Les données présentecs dans cette 
étude ne donnent qu'un aperçu des divcrs aspects du 
travail rémundré pouvant être étudiés. Les donnécs 
montrent clairement que Ic tcmps consacré au travail 
ne commcnce pas et ne prcnd pas fin quand Ic travaillcur 
pointe, niatin et soir. Les heures passécs a travailler 
ne représenlent que les quatre cinquiêmcs du temps 
consommé par Ic travail rémunéré et les activités 
connexes. En outre, les donnécs montrent que les heures 
dc travail ne sont font pas toutes an lieu dc travail. 
Les écarts observes dans Ics taux de participation scIon 
Ic jour dc réfCrence montrent qu'une certainc proportion 
des personnes occupées apportent du travail a Ia maison 
ou, Si dIes travaillent a Ia maison, prolongcnt leur joumCc 
de travail. 11 est egalcment evident que certains groupes 
ont une très lourde charge de travail. En particulier, les 
contremaitres et les gestionnaires consacrcnt en moyenne 
46 heures par semaine au travail rCmunéré Ct aux activitCs 
connexes. Les taux de participation enregistres donnent 
a penser quune des principales raisons pour lesquelles 
ces deux groupes de travailleurs affichent un temps de 
travail superieur aux autres est qu'ils ont une prohabilité 
plus élcvéc de travailler un jour donnC durant Ia semaine. 

Les personnes vivant en couple et qui ont des enfants a 
Ia maison sont un autre groupe dont unc part importante 
du budget-temps est consommé par Ic travail 4.5 heures 
par jour (cc chiffrc étant la moyenne sur les 7 jours de 
Ia semaine), soit 5.5 heures de plus par semaine au 
titre du travail rémunCré et des activités connexes quc 
les personnes vivant dans un autre gcnre de mCnage. 

II est possible de comparer Ic temps consacré an travail 
rCmundré par Ia population du Canada et celle dautrc\ 
pays en retranchant le temps pour les repas et les pausc 
ainsi que le temps pour se rendre au travail et en revenir. 
L'enscmblc de Ia population du Canada passe 3.1 heurc 
par jour a travaillcr, cc qui correspond de près a Ia 

moyenne enregistrCc pour Ia population de 1'Ausiralic 
(3 heures par jour) et se situe a mi-chemin ernie lc 
valeurs obtenues pour des population coinparables, soil 
4.5 heures de travail par jour chcz les Francais et 2. 
hcures chez les Japonais. En Finlande (les donncc 
portent sur les 10 a 65 ans), Ia populati a iia.Srv 3. 5  
hcures par jour an travail rérnunCré. 

Au Canada, les heurcs consacrées au travail rClilunerL 
(dcsquelles ont Cté retranchCs le temps pris pour le 
repas Ct les pauses ainsi que Ic temps pour aller an 
travail et pour en revenir) représentent tine fraction an 
pcu moms importante du temps pour les activiu 
productives (49%) que dans d'autres pays pour 1esquel 
on dispose de donnécs comparables. Au Japon, aux 
Etats-Unis et en Australie Ia part des heures que 
rcprCsente le travail rétnunérC dans 1'ensemble des hcure 
pridneves ct de 52 . 540 et de 51 ¶ rcpeetivcnienl. 
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TABLEAU 3 
Moyenne de temps consacr6 1  au travail r6mun6r6 2  par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Travail r6mun6ré 2  

Population de 15 ans et plus 	Participants 	 Taux de participation 
Caracteristiques 	

Total Hommes Femmes 	Total Hommes Femmes 	Total Hommes Femrnes 

(Nombre d'heures par jour) (Nombre dheures par jour) (Pourcent) 

Populationdel5aneetplus 2.9 3.8 2.1 7.1 7.4 6.6 41 51 31 

Groupe dâge 
15à24ans 2.3 2.6 2.0 6.5 6.8 6.2 36 38 33 
25à34ans 3.8 4.7 2.9 7.3 7.6 6.9 52 62 42 
35 a 44 ans 4.0 5.2 2.8 7.3 7.6 6.8 55 68 42 
45 a 54 ans 3.7 5,0 2.4 7.3 7.9 6.2 51 63 39 
55à64ans 2.2 3.3 1.2 7.1 7.4 6.5 31 45 18 
65 ans et plus 0.4 0.7 0.2 5.8 5.7 6.1 7 12 3 

Situation vls-à-vis de 
I'activité 
ersonne occupée 5.4 5.7 4.8 7.4 7.7 7.0 72 74 69 

A Ia recherche dun emplol 0.5 0.6 0.4 4.8 4.7 - 11 12 - 

Etudiant(e) 0.7 0.8 0.6 4.6 4.9 4.1 15 15 15 
Tenant maison 0.3 0.3 0.3 4.2 - 4.2 7 - 7 
Retraité(e) 0.2 0.2 0.0 4.6 4.8 - 3 5 - 

Autre 0,9 0.9 0.9 5.6 5.1 6.3 16 18 14 

Jour de la semalne 
Sur semaine 3.7 4.7 2.6 7.3 7.7 6.7 50 61 39 
Samedi 1.2 1.4 0.9 6.0 6.0 6.1 19 24 15 
Dimanche 0.9 1.2 0.6 5.5 5.8 5.1 16 22 11 

TaUPe de Pa collectivité 
RMR-Pop. 100000 et plus 3.0 3.9 2.2 7.1 7.4 6.6 43 53 33 
AR-Pop. 10,000 a 99999 3.0 3.8 2.1 7,3 7.6 6.8 41 50 31 
Secteur rural-Pop. 9,999 

oumoins 2.5 3.4 1.7 6.9 7.3 6.3 36 47 27 

Situation dans Ic m6nage3  
Vivant avec conjoint ou 

partenaire et enfant(s) 3.7 5.1 2.2 7.2 7.7 6.3 51 67 35 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enfants 2.4 3.0 1.9 7.1 7.3 6.9 34 41 27 
Parentseulavecenfant(s) 3.1 4.8 2.7 7.0 7.4 6.8 44 65 39 
Parent seul avec enfant(s 

de 25 ans et pIus 0.9 - 0.9 -- - -- - - 

Enf ant de 15 a 24 ans 
vivant avec ses deux 
parents 2.2 2.4 2.0 6.6 6.7 6.4 34 35 32 

Ent ant de 15 a 24 ans 
vivant avec Un parent 
seul 2.2 2.2 2.2 6.4 6.6 6.2 34 34 35 

Enf ant de 25 ans et plus 
vivant avec un (ses) 
parent(s) 2.6 2.9 -- 7.3 -- -- 36 - 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentée 
seulement 2.9 3.1 2.7 7.1 7.3 6.9 41 42 38 

Vivantseul(e) 2.5 3.5 1.8 7.3 7.5 7.0 34 47 26 
Autre 2.9 4.2 1.9 7.5 7.7 7.3 38 55 25 

Enquete sociale générale, 1986 
1 En rnoyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Travail rémunéré - code dactivité 01 

Enfant(s) désigne seulement les ent ants celibatares (jamais manes) de moms de 25 ans vivant a Ia maison. 
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TABLEAU 4 
Moyenne de temps consacr6 1  a un travail rémunéré et a des activités connexes par Is population 
de 15 ans et plus et par les participants et taux de participation scion le sexe et certaines 
caractéristiques, Canada, 1986 

Caractenstiques 

Travasl rémunéré et activités connexes 

Population de 15 ans at plus 	Participants 

Total 	Hommes Femmes 	Total 	Homrnes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 	(Nombre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total 	Hommes Femmes 

(Pouroent) 

Populatlondel5ansetplus 3.6 4.7 2.5 8.2 8.7 7.5 44 54 34 

Groupe d'ãge 
15 a 24 ans 2.9 3.3 2.6 7.6 7.9 7.2 39 42 36 
25 a 34 ans 4.7 5.8 3.5 8.4 8.7 7.8 56 67 45 
35 a 44 ans 5.0 6.6 3,4 8.6 9.2 7.7 58 72 45 
45 a 54 ans 4.5 6.0 2.9 8.4 9.2 7.1 53 65 41 
55 a 64 ans 2.7 4.1 1.4 8.1 8.5 7.3 33 48 20 
65 ans at plus 0.5 0.8 0.2 6.1 6.0 6.3 8 14 4 

Situation vls-à-vls de 
I'activltó 

Personne occupee 6.6 7.1 5.8 8.8 9.2 8.3 74 77 70 
A Ia recherche d'un emploi 1.2 1.3 1.0 4.2 4.5 3,6 28 28 29 
Etudiant(e) 0.8 1.0 0.7 5.0 5.4 4.5 17 18 16 
Tenant niaison 0.4 0.5 0.4 3.8 - 3.8 10 -- 10 
Retraitd(e) 0.2 0.3 0.0 4.1 4.3 5 8 - 

Autre 1.1 1.1 1.1 6.0 5.5 6.9 19 21 16 

Jour de Ia semaine 
Sur semaine 4.5 5.8 3.2 8.5 9.0 7.7 53 65 42 
Samedi 1.4 1.8 1.0 6.6 6.5 6.8 22 28 15 
Dimanche 1.2 1.7 0.7 6.3 7.0 5.3 18 25 13 

Taille de Ia collectivité 
RMR-Pop. 100,000 at plus 3.8 4.9 2.7 8.4 8.9 7.7 45 55 35 
AR-Pop. 10,000 à99,999 3.6 4.6 2.5 8.2 8.6 7.5 44 54 34 
Secteur rural-Pop. 9,999 

ou moms 3.1 4.3 2.1 7.7 8.2 6.8 41 52 30 

Situation dana le m6nage 2  
Vivant avec conjoint ou 

partenaire et enfant(s) 4.5 6.4 2.6 8.4 9.1 7.0 54 70 38 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enfants 3.0 3.7 2.3 8.2 8.5 7.8 36 44 29 
Parent seul avec enfant(s) 3.7 5.9 3.2 8.1 8.9 7.7 46 66 42 
Parent seul avec enf ant(s) 

de 25 ans et pIus 1.1 -- 1.2 -- - - -• - -  - 

Enfantde 15à24ans 
vivant avec ses deux 
parents 2.8 3.0 2.6 7.6 7.8 7.4 37 39 35 

Enfantde 15à24ans 
vivant avec un parent 
seul 2.7 3.0 2.5 7.2 7.3 7.1 38 41 35 

Ent ant de 25 ans et plus 
vivant avec un (ses) 
parent(s) 3.3 3.6 -- 7.3 -- - 45 -- -- 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentee 
seulement 3.6 3.9 3.2 8.2 8.1 8.3 44 48 39 

Vivantseul(e) 3.1 4.4 2.2 8.4 8.7 8.1 37 50 28 
Autre 3.4 5.0 2.3 8.4 8.6 8.0 41 58 29 

EnquOte sociale genérale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours, 
2 	Entant(s) dèsigne seulement les enfants celibataires (jamais manes) de mains de 25 ans vwant a Ia maison. 
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2.2.3 ACTIVITES EDUCATIVES 

FAITS SAILLANTS 

• En moyenne, par jour, 13% des Canadiens sadonnent 
a une activité educative quelconque (cours, conference, 
activitC connexes). 

• Le temps quotidien rnoyen que les Canadiens 
consacrent aux activités éducatives pour une journée 
quelconque est de 0.8 heure pour lensemble des 
groupes d'age. 

• Les étudiants consacrent en moyenne 6.2 heures par 
jour aux activités Cducatives. us passent 2.7 heures 
par jour a suivre des cows dans Ic cadre dc 
programmes détudes a temps plein Ct 2.1 heurcs 
par jour a faire des travaux et a étudier. Les hcures 
restantcs sont reparties parmi les activitCs suivantes 
autres coors et conferences, activités Cducatives 
connexes CL les déplaccments lies aux activités 
Cducatives. 

• Les étudiants consacrent a peu prCs autant de temps 
(6.2 heures par jour) a leur activitC principale, les 
etudes, que lea personnes occupées au travail rémunéré 
(6.6 heures par jour). 

METHODES 

Les heures consacrécs aux activités éducatives ne 
comprennent pas uniquement les heures passécs a suivre 
des cours dans Ic cadre d'un programme d'études a 
temps plcin et les heurcs prises pour faire des travaux 
et Ctudier. Dans cettc étude, Ia categoric <activités 
éducatives et activitCs connexes>> cnglobc les activités 
suivantes : cours a temps p1cm (code 50); autres cours 
- temps partiel (51); conferences spéciales - occasionnelles 
(52); Iravaux de classe - dCveloppement personnel ou 
professionnel (53), repas, collations, café a l'école (54), 
pauses ou anente avant le debut d'un cours (55); cows 
- loisir ou intCrét particulier (56); autres activités 
Cducatives ne pouvant étrc classCcs (58) et enfin 
déplacements lies aux activitCs éducativcs (59). 

Pour les besoins de lanalysc, Ics codes 51, 52 et 56 
ont Cté regroupés pour former Ia categoric <<autres cours 
et conferences>> et Ics codes 54, 55 et 58 combines pour 
former Ia categoric ((activites connexes>>. 

Les activités Cducativcs représentent one fraction 
importante de l'emploi du tcmps des personnes qui sont 

a des étapes précises du cycle de vie et appartiennent a 
des groupes dCmographiques précis. Par consequent, 
pour beaucoup de groupes socio-dCniographiqucs, on 
ne dispose pas de données suffisantes pour faire des 
estimations significatives du temps consacré aux activitCs 
éducatives. Aussi, plusieurs des tableaux prdsentes dans 
ce chapitre ont dté tronqués pour ne faire état que des 
heures consacrées aux activits éducatives par les groupes 
pour lesquels on dispose de données fiables. A noter 
par ailleurs quc dans ce chapitre, nous analysons les 
activitCs éducatives du point de vue de Ia consommation 
CL nexaminons donc pas le temps consacré par les 
enseignants et d'autres travailleurs pour assurer la 
prestation de services Cducatifs. 

Les taux de participation enregistrés pour les activitCs 
éducatives nous amCnent a faire deux constatations. 
PrcmiCrcment, certaines caractCristiques deinographiqucs 
influent fortement sur Ia participation aux activités 
éducatives. Deuxiémcrnent, si 1on fait abstraction des 
étudiants a temps p1cm, la participation aux activités 
éducatives dans l'cnsemblc de Ia population n'est pa.s 
quotidienne mais occasionnelle. Par consequent, le taux 
de participation et Ic tcmps moyen obtenus pour 
I'ensemblc de Ia population au titre des activités 
éducatives sont peu ClevCs par rapport a des aclivitCs 
plus usudlles. 

RESULTATS 

En moyenne, Ics Canadiens de 15 ans et plus allouent 
0.8 heure par jour aux activités éducativcs (Tableau 
explicatif E). Les deux activitCs qui arrivent au premier 
rang, et qui consomment des parts Cgales de temps (0.3 
heure par jour), sont les cours a temps plein et les travaux 
ct 1dtude. Les categories <autres cours et conferences>,, 

activitCs conncxcs>> et <dCplacernents lies aux activités 
éducatives>> consomment, chacune, 0.1 heure par jour. 

Au chapitre des activités Cducatives, il convient de 
souligner, en particulier, Ia trés grande similitude entre 
I'cmploi du temps des homnies et ccliii des femmes. 
La proportion d'hommcs Ct de fcmmcs participant a 
une ou plusieurs activités Cducatives sCtablit a 13% en 
moyenne par jour. Par ailleurs, les homnies et lea 
femmes consacrent autant de temps a plusicurs des 
activiLés dans ceue categoric, abstraction faite de 1'activitC 
autres cours et conll.renccs >>, laquellc reprCsentc une 

part négligeablc du budget-temps des hommes. Toutefois, 
pour les jours oil ils sadonnent a des activités Cducatives, 
les hommes prcnnent une dcmi-hcure de plus que les 
femmes (6.5 comic 6.0 heures). 
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TABLEAU EXPLICATIF E 
Moyenne de temps consacr6 1  aux activités éducatives par Ia population de 15 ans et plus et par 
les participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Activités éducatives 

Population de 15 ans at plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 2  

Participants 

Total 	Homrnes 	Femmes 

(Nombre cl'heures par jour) 

Taux do participation 

Total 	Hommes Fernmes 

(Pourcent) 

Activités óducatives-total 0.8 	0.9 	0.8 6.2 6.5 6.0 13 13 13 

Cours a plein temps 0.3 	0.3 	0.3 5.0 4.9 5.1 7 7 6 
Autres cours at 

conférences(3) 0.1 	0.0 	0.1 2.4 3.0 2.1 2 2 3 
Travaux do dasse at 

developpemont 0.3 	0.3 	0.3 3.2 3.5 3.0 9 9 9 
Activit6sconnexes(4) 0.1 	0,1 	0.1 1.2 1.2 1.2 6 6 6 
Déplaoements lies aux 

activités éducatives 0.1 	0.1 	0.1 0.8 0.8 0.9 9 8 9 

Enquete sociale générale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours, 
2 II est possible que Ia somme des composantes no corresponde pas au total indiqué an raison do I'arrondissement. 

cette categoric comprend les autres cours a temps partiel, los conferences spéciales occasionnelles at lea cours lies aux 
loisirs ou aux intéréts particuliers (codes 51. 52 at 56). 
Cette catégorie comprend le lamps oonsacré aux repas, collations, café a lécole, aux pauses ou attentes avant 18 debut des 
cours at aux autres activités éducatives ne pouvant être codées (codes 54, 55 at 58). 

Age 
	 Situation vis-i-vis de I'activité 

D'aprCs les donnécs qui ont été recueillies auprès de Ia 
population de 15 ans et plus, ii est clair quc Ics 15 a 
24 ans sont le groupe qui participe le plus aux activités 
Cducatives. Sur les sept jours de Ia semainc, Ic nombre 
moycn d'heures que les personnes dans cc groupe dãge 
consacrent aux activitCs éducatives est de 3.1 hcurcs 
par jour (21.7 heures par semaine, (Tableau 5)). Par 
contraste, les 15 a 24 ans n'enregistrent que 2.9 heures 
par jour jxur Ic travail rCmundré et les activités connexes. 
Dans le groupe des 25 a 34 ans, le Lemps allouC aux 
activités Cducatives chute a 0.4 heure par jour. Pour 
l'ensemblc des autres groupes d'ãge, Ic tcmps moycn 
pris pour chacune des différentes activitCs éducativcs 
est de moms de 3 minutes par jour en moyennc (tableau 
non présenté). 

En moycnne, par jour, plus de 42% des 15 it 24 ans 
participent it des activités éducatives. Dans tous lea 
autres groupes dage, Ic taux de participation est de 
moms de 10%. Pour cc qui est du nombre d'hcures 
dCclaré par lea participants, ii vane entre 2.9 hcurcs 
par jour (20.3 heures par semaine) chez les 35 it 44 ans 
et 7.4 heurcs par jour (51.8 heures par semainc) chez 
les 15 it 24 ans. 

Parmi lea différents groupes définis en fonction de leur 
situation vis-it-vis de l'activitC, seuls les étudiants 
consacrent une quanlité appreciable de temps aux activités 
Cducatives - 6.2 heures en moyenne par jour (43.4 heures 
par semainc) (Tableau 5). Par comparaison, lea personncs 
occupécs et ks personnes cherchant un emploi ne 
prcnncnt quc 0.2 heure par jour (ou 1.4 heures par 
semainc) pour les activités Cducatives. Pour cc qui est 
du taux de participation, ii cat de 79% pour les Ctudiants 
(quel que soit Ic jour considCrC) et de 5% sculement 
pour Ics personnes occupées. Chez les participants, Ic 
nombre moycn d'heures prises pour l'une ou l'autre 
des activitCs éducatives est de 7.8 heures par jour pour 
les Ctudiants et de 2.9 heures par jour pour les personnes 
occupécs. Lcs personnes occupées qui étudicnt it temps 
p1cm passent, en moyennc, 4.2 heures par jour en classe, 
chiffrc qui est infdnicur de 0.8 heure seulernent it cclui 
obtenu pour les étudiants it temps p1cm (tableau non 
prCsentC). Fait intéressant, les taux de participation des 
personnes qui cherchent du travail et des personnes au 
foyer (6 et 5% respectivelnent) est it peu pres Ic mitme 
que Ic laux obtenu pour lea personnes occupant un emploi 
rCmunéré. Les données ne nous permettent pas d'analyser 
l'activité educative chez les personnes it Ia retraite. 
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Situation des particuliers dens Ic ménage 

Les adultes qui vivent en couple et qui ont des enfants 
a Ia maison forment le groupe qui prend Ic moms de 
temps pour Ics activités éducatives, 0.2 heure par jour 
(Tableau 5). Les adultes qui vivent en couple mais qui 
n'ont pas d'enfants, de ménie que les parents seuls qui 
ont des enfants a Ia maison consacrent environ 0.3 heure 
par jour aux activités éducatives. Les durécs enregistrées 
dans ces groupes sont faibles parce que les taux de 
participation y sont peu ëlevés (Figure H) d"une part et 
parce que Ia fraction que représentent les activités 

éducatives dans le budgct-temps des participants est petite 
d'autre part. Les parents seuls qui ont a Ia maison des 
enfants célibataires de 15 a 24 ans font exception, leur 
taux de participation aux activités éducativcs s'établissant 
a 11%. Pour leur part, les enfants de 15 a 24 ans qui 
vivent avec leur pére et leur mere ou avec un seul des 
deux affichent a peu prés le méme taux de participation 
(47%) et Ic mCme temps moyen. Pour cc qui est des 
personnes qui vivent avec une (des) personne(s) non-
apparentCe(s), elks affichent un taux de participation 
de 24% et un temps moycn de 1.7 heures par jour. 

Figure H 
Taux de participation aux activités éducatives pour Ia population de 15 ans et plus selon Ia situation 
dans Ic m6nage(1), Canada, 1986 

Population ans et plus
UZI, 

 

o6libataires de moins de 25 ns M 
I 

ULU 

Parent soul avec enf ant(s) 
célibataire(s) de moms de 25 ans 

Autre 

Vivant avec une autre personne 
non-apparentée seulement 

Entant célibataire do 15 a 24 ans 
vivant avec sos deux parents 

	

Enfantcélibatairede 15 a 24 ans vivant 	 48 

	

avec un parent seul. 	 . 
- H 

0 	 10 	 20 	 30 	 40 	 50 

Taux de parlicipabon (%) 

(1) Las estimations correspondant aux categories "Parent soul avec entant(s) celibataire(s) 
de 25 ans ou plus" et "Enfant de 25 ans ou plus vivant avec sos parents" ne sont pas 
presentées parce quo Ia variabilité do léchantillonnage est superieure a 33%. 

Enquete sociale generale, 1986 
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Jour de Ia sernaine 

En semaine, le temps alloué aux activités éducatives 
s'établit en moyenne a I heure par jour, sur l'ensemble 
de Ia population (Tableau 5). Le samedi, Ic chiffre est 
de 0.3 heure seulement et le dimanche de 0.4 heure. 
Pour cc qui est du taux de participation, ii est de 15% 
durant la semaine, de 8% Ic samedi et de 11% Ic 
dimanche. Chez les participants, les activités qui 
consommcnt Ic plus dc tenips Ics fins de semainc sont 
les travaux de classe et l'étude, soiL 4.3 heures Ic samcdi 
et 3.1 heures le dimanehe (tableau non présentd). 

Taille de Ia collectivité 

Les temps moyens allouds aux activités éducatives et 
les taux de participation sont plus élevés dans les grands 
centres urbains (agglomerations de recensement (AR) 
et regions métropolitaines de recensement (RMR)) que 
dans les petites villes et les regions rurales. Les 
populations des AR et RMR affichent, sur Ia semaine 
complete, les mérnes tawc de participation (14%) et temps 
moycns (0.9 heure par jour) (Tableau 5). Par contrastc, 
dans les centres urbains de moms de iO,uOO habitants 
et en region rurale, le taux de participation aux activitCs 
éducatives n'est que de 10% et Ic Lemps accordé a celles-
ci, de 0.6 heure par jour seulement. Toutefois, lorsqu'on 
ne considCre que les participants, on observe trés pcu 
d'écart dans Ics tcmps nioycns, ccs demiers variant entre 
6.3 Ct 6.1 heurcs. 

Tenips consacré aux activités éducatives par les 
Ctudiants 

Les diudes sont Ia principale activité des étudiants. Ces 
derniers partagent leur temps entre les cours dune part 
et les travaux et I'étude d'autre part. Sur les 7 jours 
de la scrnaine, Ic nombre moyen dhcures que les 
CtudianLs passent ii suivrc des cours est de 2.7 heures 
par jour (18.9 heures par semaine); pour les travaux et 
l'Ctude, Ic chiffre correspondant est de 2.1 heurcs par 
jour (14.7 heures par semaine) (Tableau explicatif F, 
Figure 1. Ainsi, les étudiants allouent environ 4.8 hcurcs 
par jour (33.6 heures par semaine) a leur principale 
activité. Les activités connexes et les déplaccrncnts 
pour participer a des activités éducativcs prennent unc 
autre heure chaque jour et les aulrcs cours et conferences, 
0.2 heure par jour en rnoyenne. En tout, ks étudiants 
consacrcnt 6.2 heures par jour (43.4 heures par semainc) 
aux activités éducatives et aux activités conncxcs. 

Les activités Cducativcs et les activités connexes occupent 
une fraction un pen plus grande du budget-temps des 
étudiantes que des Ctudiants, 6.3 comic 6.1 hcurcs 

(Tableau explicatif F). Toutefois, siI y a des differences 
scion le sexe dans le nombre d'hcures consacré par ics 
étudiants et les étudiantcs aux etudes a temps p1cm, 
aux travaux et aux auu'es cours et conferences, Ic temps 
total accordé a ces trois activitds par les étudiants et 
les étudiantes est Ic méme: 4.9 heures par jour. Les 
activités pour lesquclks les Ctudiantes prcnnent plus de 
temps que les étudiants sont les activitds connexes et 
ks déplacements pour participer a des activités éducatives. 
Les Ctudiants et les Ctudiantes consacrcnt a pen prCs Ic 
méme nombre diieures aux etudes a temps p1cm : 5.0 
et 5.1 heures par jour (Tableau explicatif F). Toutefois, 
dans Ia categoric ((autres cours et confCrenccs, la durée 
cnrcgistrCe pour les étudiants est nettement supérieure 
a ccllc pour Ics Ctudiantes (3.1 heures comic 1.9 heures), 
et cela en dCpit d'un taux de participation moms ClevC 
pour les étudiants (8%) que pour les Ctudiantcs (11%). 

DISCUSSION 

En moyenne, par jour, 13% de Ia population de 15 ans 
et plus consacre 0.8 heure a une activité educative 
quciconque. ScIon ics résultats de l'enquéte, ccpendant, 
les personnes qui participcnt Ic plus aux activités 
éducatives sont les iS a 24 ans qui vivent avec leur 
pérc et leur mere ou un seul des deux et, dans unc 
mesure moindre mais non nCgligeable, celles qui habitent 
avec des personnes non apparentées. Par ailleurs, ii est 
intéressant de noter quc Ia participation des personncs 
qui habitent avec leur pére et leur mere est Ia méme 
quc celie des personnes qui vivent avec un parent scul. 
Quoi quil en soil, une fraction très importante de Ia 
duréc moycnne nationale de 0.8 heure pour les activitCs 
educativcs est attribuahlc a un très petit segment de la 
population, soit les étudiants a terups p1cm. Dans Ics 
faits, les activitCs dducatives ne consomment 
quolidiennement qu'une fraction minuscule du temps 
de Ia majorité des Canadiens. Pour bon nombre des 
groupes étudiCs, le temps consacré aux activités 
Cducatives etait de moms de 0.1 heure par jour. 

Le tenips allouC aux activitds éducatives an Canada se 
compare favorablement aux durdes enregistrees clans 
d'autrcs pays. Les Canadiens consacrent 0.8 heure par 
jour aux activités éducatives et activités conncxcs 
comparativement a 0.6 heure pour les Français, 0.7 
hcure pour les Australiens et 0.8 heure pour les Japonais. 
A noter cependant que parce que les durCes sont faiblcs 
et parce qu'iI existe de lCgCres differences dans ics 
definitions utilisCes par les divers pays, if faudrait faire 
d'autres etudes avant de pouvoir conclure de façon 
definitive a des sirnilitudes ou differences dans les temps 
moyens consacrds aux activités Cducatives dans divers 
pays. 
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Figure I 
Moyenne de temps consacr6(1) aux activités éducatives par les étudiant(e)s de 15 ans et plus selon Ic sexe, 
Canada, 1986 
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TABLEAU EXPLICATIF F 
Moyenne de temps consacr6l aux activités éducatives par les étudiants de 15 ans et plus et par 
les participants et taux de participation scion Ic sexe, Canada, 1986 

Acnvites éducatives 

Population de 15 ans et plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour)2  

Participants 

Total 	Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total 	Hornmes 	Femmes 

(Pourcent) 

Ativités éducatives-total 6.2 	6.1 	6.3 7.8 7.6 8.1 79 80 78 

ours a plein temps 2.7 	2.6 	2.9 5.0 5.0 5.1 54 52 57 
Autres cours et 

conférences(3) 0.2 	0.2 	0.2 2.4 3.1 1.9 9 8 11 
I 'avaux de dasse et 

développement 2.1 	2.3 	2.0 3.6 3.8 3.4 60 61 59 
oxtivitésconnexes(4) 0.5 	0.5 	0.6 1.2 1.2 1.2 46 42 50 

eplacements lies aux 
activités ëducatives 0.5 	0.5 	06 0.9 0.8 1.0 59 56 61 

Enquete sociale générale, 1986 
'i'-rnrn;r,r 	cc on-'n r' 

ii est possib!e que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total indique en raison de larrondissement. 
Cette catégorie comprend les autres cours a temps partial, les conferences speciales occasionnelles et les cours lies aux loisirs 
ou aux intérèts particuliers (code 51, 52 et 56). 
Cette categorie comprend le temps consacré aux repas, cotations, café a 'école, aux pauses ou attentes avant le debut des 

ccH, -jrt e t ,ecccer coder Sn. 5 5 CI 
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TABLEAU 5 
Moyenne de temps consacr6 1  aux activités éducatives par Ia population de 15 ans et plus et par 
les participants et taux de participation selon Ic sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Activltés éducatives 

Population de 15 ans at plus Participants Taux de participation 
Caractenstiques 

Total Homrnes Femmes Total Hommes Femmes Total Hommes Femmes 

(Nombre dheures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent) 

Population de 15 ans et plus 0.8 0.9 0.8 8,2 6.5 6.0 13 13 13 

Groupe d'âge 
15à24ans 3.1 3.1 3.1 7.4 7.3 7.6 42 43 41 
25 a 34 ans 0.4 0.4 0.4 4.8 5.9 3.9 8 7 9 
35à44ans 0,2 0.1 0.2 2.9 2.9 2.9 6 5 8 
45à54ans 0.2 0.2 0.2 3.5 4.1 3.0 6 5 6 
55à64ans 0.1 0.0 0.1 - - - -- - - 

65 ans at pIus 0.0 0.0 0.0 -- - -- -- 

Situation vls-è-vls de 
I'activité 

Personne occupée 0.2 0.1 0.2 2.9 3.3 2.5 5 4 7 
Ia recherthe dun emploi 0.2 0,2 0,2 3.4 - - 6 - -- 

Etudiant(e) 6.2 6.1 6.3 7.8 7.6 8.1 79 80 78 
Tenant rnaison 0.1 0.1 0.1 2.0 -- 1.9 5 - 5 
Retraité(e) 0.0 0.0 0.0 -- - - -- - -- 
Autre 0.1 0.1 0.1 -- - - - - -- 

Jour de la semaine 
Sursemaine 1.0 1.0 1.0 6.9 7.2 6,6 15 14 15 
Samedi 0.3 0.5 0.2 4.2 5.1 2.7 8 10 6 
Dimanche 0.4 0.4 0.3 3.3 3.8 2.8 11 12 10 

Taille de Ia collectiviti 
RMR-Pop. 100,000 et pIus 0.9 1.0 0.8 6.3 6.6 5.9 14 15 14 
AR-Pop. 10,000 à99,999 0.9 0.9 0.8 6.2 6.9 5.5 14 13 14 
Secteur rural-Pop. 9999 

oumoins 06 0.5 0.7 61 5.8 63 10 9 11 

Situation dans le m6nage2  
Vivant avec conjoint ou 

partenaire et enfant(s) 0.2 0 2 0.2 '42 4 2 2 0 (5 4 7 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enfants 0.3 0.2 0.3 4.8 4.8 4.8 5 5 6 
Parentseulaveconfants 0.4 0.5 0,4 3.9 - 4.1 11 -- 10 
Parent seul avec enfant S 

de 25 ans et plus 0.3 - 0.1 -- - -- -- -- -. 

Enfantde 15à24ans 
vivant avec ses deux 
parents 3.5 31 41 /5 '2 ..0 .::  

Enf ant de 15 a 24 ans 
vivant avec un pareru 
seul '3 0 0 

Enfantde 25 ans etpfts 
vivant avec un (ses) 
parent(s) C) 5 0.6 -- ,, -- 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentée 
seulemerit 1.7 2.1 1 3 1.2 8.5 5.5 24 25 23 

Vivantseul(e) 0.4 0.5 0.3 5.4 6.3 4.6 7 7 6 
Autre 0.8 1,1 0.5 6.5 -- -- 12 - -- 

Enquete social 
En moyenne sur une sernane de 7 jours 

nfit 	.lu)u'es ,J;'tuo ':'.si 	ncu' 	ii' 25 :)fl 	'.P'.''''. 
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2.2.4 IRA VAUX MENAGERS 

FAll S SAILLANTS 

• Les Canadiens consacrent en moyenne 1.8 heures 
par jour aux travaux menagers. Pour les femmes, 
Ic chiffre est de 2.5 heures par jour et pour les 
hommes, de I heure par jour. 

• En moycnnc par jour, 70% des Canadicns font des 
travaux mCnagers, le temps moyen consommé étant 
de 2.6 heures par jour. 

• En moyenne par jour, 83% des femmes occupées 
font des travaux ménagers quelconques et le tenips 
moyen que représente cette activité dans leur budget-
temps est de 2.3 heures par jour. Par contraste, 
51% des hommes occupCs font des travaux mCnagers 
consommant en moycnne 1.7 heures par jour. 

• Les Canadiens âgés passent plus de temps a faire 
des tãches ménagCres que les plus jeunes. En 
moyenne par jour, 78% des persorines de 65 ans ci 
plus font des travaux domestiques. Le temps moyen 
quoccupent ces travaux dans leur budget-temps est 
de prés de 3 heures par jour. Par comparaison, 52% 
des 15 a 24 ans font de tels travaux ct la part du 
budget-temps consommée est de 1.6 hcurcs par jour. 

METHODES 

La categoric <travaux mCnagers comprend les dix 
activités que voici : preparation des repas (code 10); 
nettoyage aprCs les repas (vaisselle/rangement, code II); 
nettoyage a IintCrieur (Cpoussetagc/aspirateur, code 12); 
nettoyage a l'extérieur (poubelles/ratissage, code 13); 
lessive (y cot npris le pliage des vCtements Ct ic repassage, 
code 14); raccommodage (code 15); reparations ct/ou 
entretien (code 16); jardinage Ct SOifl des animaux 
dorncstiques (code 17); autres activités ne pouvant Ctre 
codées (par exemple, envoi des coinpies, code 18) et 
dCplacements lies aux travaux mCnagers (19). 

Dans notre analyse des résultats sur ks travaux niénagcrs, 
nous allons d'abord examiner les moyennes obtenues 
pour lenscmble de Ia population puis Ics chiffres obtenus 
pour les personnes ayant dCclarC participer a 1'une ou 
iautre des activités étudiCes. 

RESULTAT S 

Malgré la panoplic d'appareils mCnagei -s offerts sur Ic 
inarchC, Ics Canadiens consacrent encore beaucoup de 
temps aux travaux domestiqucs. L'ensemble de Ia 

population canadienne alloue 1.8 heures par jour a 
l'activité ménagére. Chez les femnies, Ic chiffre est de 
2.5 heures par jour ci chez les hommes, de 1 heure 
(Tableau explicatif G). La figure J montre, par ordre 
décroissant d'importance, les taux de participation 
quotidiens aux différentes activitCs dans Ia categoric 
((travaux menagers). Les taux les plus Clevés out etC 
enregisirés pour la preparation des repas, Ic nettoyage 
aprCs les repas et Ic nettoyage a l'intCrieur de Ia maison 
(51%, 35% et 28% respectivement). Les taux les plus 
bas (de 4% ou tnoins) ont été obtenus pour Ic nettoyage 
a 1ext6rieur, les déplacements liCs aux travaux ménagers 
et Ic raccommodage. 

La tableau explicatif G révèle que les taux de participation 
et Ic temps moyen accordé par les participants varient 
considCrablemcnt scion le genre d'activité et Ic sexe. 
Bien quc 69% de Ia population fasse chaque jour des 
tiichcs ménagCres, le taux pour les femmes qui en font 
est supCrieur a celui des hommes (85% contre 52%). 
En outre, dans Ic groupe des participants, Ics fenimes 
consacrent plus de icifips a ces tâches que les hommes 
(2.9 heures contre 1.9 heures par jour respectivcmcnt). 
Las deux seules activitCs pour lesquelles Ic taux de 
participation des hommes est supérieur ii celui des 
femmcs sont Ic nettoyage a l'extCrieur (7% contre 2%) 
et les reparations (9% contre 2%). Las femmes 
s'acquittent claircment du gros des tãches mCnageres 
qui cloivent Ctre faites sinon chaque jour, du nioins 
rCguliCrement, a savoir la preparation des repas, les 
travaux de nettoyage a l'intCrieur et Ia lessive. Pour 
ces trois activitCs, Ic taux de participation des femmes 
est de 72%, 46% et 20% respectivelnent comparativernent 
a 29%, 10% ci 2% pour Ics homines. 

Situation vis-ã-vis de I'activitC 

Las personnes au foyer passent en moycnne 3.7 heurcs 
par jour A faire des travaux domestiques, cc qui reprCsente 
deux fois Ia durée obtenue pour I'ensemble de Ia 
population (Tableau 6). Chez Ics personnes occupées, 
Ic chiffre corrcspondant est de 1.3 heures par jour et 
chez les Ctudiants, de 0.6 heure (ii s'agit ici de Ia valcur 
la plus basse). 

Dans chacun des cmq groupes dCfinis en fonction de Ia 
situation vis-a-vis de 1activit6, les femmes ont toujours 
un taux dc participation supéricur a celui des hommes 
ci, de plus, elles affichent des tenips moyens plus ClevCs. 
Comme on pouvait sy attendre cc sont les personries 
<au foycr qui affichent Ic taux de participation Ic plus 
élevC mais mCme dans cc groupe, les femmes ont encore 
un temps moyen supCricur a ccliii des hommes. Chcz 
les hommes ci les femmcs au foyer (participants), les 
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TABLEAU EXPLICATIF G 
Moyenne de temps consacr6 1  aux travaux ménagers par la population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Travaux menagers 

Population de 15 ans at plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour)2  

Participants 	 Taux de participation 

Total 	Hommes Femmes 	Total 	Hommes 	Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 	 (Pourcent) 

Travaux ménagers-total 1,8 	1.0 	2.5 2.6 1.9 2.9 69 	52 85 

Preparation des repas 0.5 	0.2 	0.9 1.1 0.7 1.2 51 	29 72 
Nettoyage après las repas 0.2 	0.1 	0.4 0.6 0.5 0.6 35 	15 54 
Nettoyage a lintérleur 0.4 	0.2 	0.7 1.6 1,5 1.6 28 	10 46 
Nettoyage a l'exterieur 0.1 	0.1 	0.0 1.7 1.9 1.2 4 	7 2 
Lesslve, repassage 0.2 	0.0 	0.3 1.4 1.3 1.4 11 	2 20 
Raccommodage 0.0 	0.0 	0.0 1.7 0.0 1.7 1 	0 2 
Reparations at entretien 0.2 	0.3 	0,1 2.7 2.8 2.4 6 	9 2 
Jardinage(3) at soins des 

animaux domestiques 0.0 	0.0 	0.0 0.8 0.9 0.7 5 	5 5 
Autrestravaux 0.1 	0.1 	0.1 1.1 1.4 1.0 9 	7 10 
Déplacements lies aux 

travaux ménagers 0.0 	0.0 	0.0 0.6 0.6 0.6 2 	2 1 

Enquète sociale generae. 1986 
1 En moyenne sur une semaine do 7 jours. 
2 11 est possible que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total indiqué an raison de l'arrondissement. 

Ces chiffres peuvent comprendre des vartaSons saisonnières pour Ic jardinage puisque les donnees ont ole recuejilies 
en novembre at ddcembre 

temmes cunSacrent 3.9 heurcs par jour aux travaux 
domesliques et los hommes 3.6 heures par jour. En 
moyenne par jour, 83% des fommes oecupees effectuent 
des tâches ménagères quelconques, le teinps moycn pris 
par celles-ci étant do 2.3 heures. Chez los hommes 
occups, les chiffres correspondants sont 5 1 % et 1.7 
heures. De tous las groupes déflnis en fonction do 
l'activité, ce sont los étudiants qui ont le taux do 
participation le plus bas (46% seulernent) et qui 
consacrent le moms do temps aux t.ãches ménagères 
(1.3 heures par jour). 

Age 

Los donnees obtenues dans Ponquétc pour los différents 
groupes d'ãge (Tableau 6) révélent quo Ic tomps consacré 
aux travaux domestiques s'accroit constamnient avec 
l'ãge jusqu'i 65 ans puis diminue qucique peu. Chex 
los hoturnes, cc sont los 65 ans et plus qui affichent lo 
taux do participation Ic plus élevé (61%) et chez los 
femrncs, los 45 a 64 ans (93%). Dans chaque groupe 
d'ãge, los femmes dépassent les hommes tant au niveau 
do Ia participation que du temps moyen consacré aux 
travatiX niénagers. 

I'rirscnee d 'eiil'ants it Ia ulairo )n 

Los taux do parlicipatic)n I acflvite flieliagere SOOt phis 
élevés, tant chez los hommes quo chez los femnscs, dans 
los niénages øü il y a des enfants de moms do 19 ans 
quo dans los ménages sans enfants. Chez les femnics, 
Ic taux do participation est do 94% dans los ménages 
avec enfants do moms do 19 ans ot do 80% dans los 
ménages sans enfants. Chcz los hommes, les taux 
correspondants sont do 53% Ct do 51% respectivemont 
(Tableau 6). 

Los temps moyens pour los tãches ménagére.s augnscntent 
egalcmcnt avec Ia presence denfants : chcz los 

participants qul ont des enfants a Ia maison, par rapport 
a ceux qui n'en ont pas, los travaux domestiques 
consomment 0.7 heure do plus dans Ic budgot-temps 
des fcmrnes et 0.2 lictires do pills par ;our clans ic hiidgui-

temps des homnies. 

Etat matrimonial 

Los cClibataires soul moms tiombreux a participer. js or 
on jour donne, aux tãchcs ménagércs (54%) quo to Ic 
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Figure J 
Taux de participation aux travaux ménagers par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe, Canada, 1986 

Total - Travaux menagers 

Preparaflon des repas 

Nettoyage apres les repas 

LCSSRe et reassage 

Autres travaux menagers 

Reparations et entretien 

Jardmage et soin des animaux 
domestiques 

Netto y age a rexteneor 

Dpaoements 

iixx;rrrnoJaqeil) 

• Total 

Illllll Hommes 

Femmes 

40 	 60 	 80 
	

100 

Taux de participation (%) 

1 as estmatlons de la catégorle Raccommodage ont été supprimees pour les 
nammes parce quo la vanabte de Iectantelonnage est supéneure a 33 

Fnquâte sociale gériërale 1986 

a,iit ics pccics vi ant en cnipic (perx IIIICS nulriccs 

en union libre), les veufs ci les veuves ct les personfleS 
parées ou divorcees, groupes dans lesquels le taux de 

participation dépasse 70%. Chez les participants, les 
eclibataires consacrent aussi moms de temps aux travaux 
teenagers: ces derniers y alloucnt 1.5 heures par jour 

inparativement a 2,9 heures par jour pour les personnes 
cant en couple, 2.7 heures par jour pour Ics veufs et 

lix veuves ci 2.2 heurcs pour les personncs Separccs ou 
hvorcees. L'écart le plus important entre les hommes 
ci les femmes sobserve chez Ics personnes vivant en 
ciuple: dans ce groupe le taux de participation des 
Humes est de 92% et cclui des hommes, de 54%. En 
litre, lorsque Ic tcTllpS pour les travaux rnCnagcrS eSt 

xii 	tisenihlc 	ic I 	iiLitiii. Ice 	ciiiiuc  

epaseetil aii5ei Ice hiiiiic. Jc\ oiitiil L1iioliiI](Jlflciliciit 

deux heures de plus que ces derniers au niénage. 11 est 
par ailleurs intéressant de noter que les feinmes mariCes 
et les femmes vivant en union libre participent davantage 
aux travaux domestiques, a Ia fois en nombre et en 
temps, que les vcuves et les femmes divorcees. Mais 
symétriquement, les hommes divorces et les veufs sont 
plus nombreux que les hommes manes et les homnies 
vivant en union libre a consacrer du temps aux travaux 
mCnagers. 

Jour de Ia sernaine 

Le jour dc Ia seniaine influe quelqiie peti sur l'activité 
I: 	iticli 	i 1 	iii 	a 	ic 	one 
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Ic plus de temps pour lactivitC menagere, 2 heures en 
moyenne comparativenient ii 1.7 heures par jour en 
semaine. Cependant, quel que soft le jour de Ia semaine, 
les travaux ménagers pésent plus sur le temps des fernmes 
que sur celui des hommes: en semaine, les femnies 
consacrent en moyenne 2.5 heures par jour a l'activité 
ménagére et les hommes 0.9 heure par jour, ce qui 
représente un dcart quotidien de 1.6 heures. Le saniedi 
et Ic dinianche lécart honunes-femmes baisse a environ 
1.3 heures. 

Pour ce qui est des taux de participation aux travaux 
niénagers, us sont plus élevés Ia fin de semaine qu'en 
scmaine. Toutefois, les taux observes pour les fenmies 
sont au moms de 30% supéricurs a ceux des honinies, 
et cela quel que soil Ic jour considéré : les taux fCminins 
sont de 84% en semaine, de 87% Ic samedi et de 88% 
Ic dinianche ct les taux masculins correspondants de 
50%, 54% et 58%. Le remps consacrd aux Iravaux 
nidnagers par les participants est de 2.8 heures Ic samedi 
et de 2.4 heures le dimanche ct les jours de semaine 
(Tableau 6). 

DISCUSSION 

L'activité ménagére a noire époque a fait l'objet de 
nombreuses etudes de Ia part d'Cconomistcs, de 
sociologucs, d'entreprises de commercialisation ct de 
groupes féministes. Voici quciques questions qui ont 
Cté examinCes : Queue valeur lactivitC ménagCre 
rcpréscnte-t-elle dans Ic produit naticna1 brut? Faudrait-
ii rCmundrer I'activitd menagCre? Les attitudes face 
aux travaux domestiques ont-elles évolud ou Ic ménage 
est-il encore considéré comrne un travail de femmes? 
Bien que l'objet de IESG ne soit pas d'examiner ces 
grandes questions sociales, les résultats dc I'enquCte nous 
foumisscnt des donnécs détaillCes sur l'activité ménagère. 

Les résultas de lenquCte révèlcnt que cc sont les fcmmes 
qui, en general, s'occupcnt dc Ia preparation des rcpas, 
du nettoyage aprCs les repas. de Ia lessive ci du 

raccommodage, etc., tandis quc les hornmes assument 
les travaux a l'extérieur ct les reparations. Les hommes 
Ct les femmes partagent également les activités suivantes: 
jardinage, soin des animau.x domestiques et déplacements 
lies aux travaux ménagers. Les résultats de 1ESG 
niontrent clairernent que les femmes sont non seulement 
plus nombreuses que les homrnes a faire certains travaux 
domestiques mais qu'elles y consacrent plus de temps. 
Sur l'ensemble de Ia population, les femmes consacrent 
2.5 heures par jour aux travaux ménagers et les homnies 
1 heure. 

La part que reprCsentent les Iravaux ménagers dans Ic 
budget-temps de l'ensemble des Canadiens (1.8 heures 
en moyenne par jour sur Ia semaine complete) est 
inféricure a Ia part enregistrCe pour les Français (3 heures 
par jour en moyenne, 1985-1986), les Hongrois (2.5 
heures par jour, 1976-1977), les Australiens (2.3 heures, 
1988) ci les Finlandais (1.9 heures, 1979). I_es Canadiens 
consacrent toutefois plus de temps aux travaux ménagers 
quc Ics Japonais (1.6 hcurcs par jour en moycnnc). Pour 
cc qui est du partage des travaux domestiques entre les 
honimes et les femines, Ic déséquilibre entre les sexes 
est Ic moms prononcé chez Canadiens ct les Australiens 
et ii est Ic plus marqué chez les Japonais, qui ne 
participcnt pour ainsi dire pas a lactivité niénagèrc. 
Pour chaque hcurc de participation feminine, Ics honimes 
en Australie et au Canada contribuent .28 ci 24 minutes 
de Icur temps. En Finlande, en Hongrie et au Japon Ia 
participation masculine i I'activité ménagèrc est de 19, 
16 et 4 minutes pour chaque heure de participation 
feminine. SiIa participation masculine a Pactivité 
ménagére est relativement plus grande au Canada qu'elle 
ne l'cst dans dautres pays, cela ne ticnt pas tant an 
fait quc Ics Canadiens font plus de Iravaux domestiqucs 
quc Ics homnies d'auircs pays niais plutôt au fait que, 
par rapport aux femmes d'autrcs pays, Ins Canadiennes 
allouent une moms grande part de leur budget-temps a 
ces activitCs. Les homnies de Ia Finlande, du Canada 
Ct dc Ia Hongric consacrent environ unc heure par jour 
aux travaux mCnagers. 
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TABLEAU 6 
Moyenne de temps consacr6 1  aux travaux ménagers par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation solon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Travaux ménagers 

Population de 15 ans et plus 	 Participants 	 Taux de participation 
Caracteristiques 	

Total Hommes Femrnes 	Total Hommes Femmes 	Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) (Nombre d'heures par jour) (Pourcent) 

Populatlondel5ansetplus 1.8 1.0 2.5 2.6 1.9 2.9 69 52 85 

Groupe d'age 
15à24ans 0.8 0.5 1.2 1.6 1.2 1.8 52 40 65 
25 a 44 ans 1.8 1.0 2.7 2.6 1.8 3.0 71 53 89 
45 a 64 aris 2.2 1.3 3.2 3.0 2.3 3.4 75 55 93 
65 ans et plus 2.1 1.3 2.7 2.7 2.2 3.0 78 61 90 

Situation vls-à-vis. de 
l'activlté 
'ersonneoccupée 1.3 0.9 1.9 2.0 1.7 2.3 63 51 83 

# Ia recherche dun emploi 1.8 1.6 2.3 2.5 2.4 2.7 71 65 84 
Etudiant(e) 0.6 0.4 0.8 1.3 1.1 1.5 46 36 57 
Tenant maison 3.7 3.3 3.7 3.9 3,6 3.9 97 91 97 
Retraité(e) 1.9 1.5 2.5 2.6 2.3 2.9 73 62 87 
Autre 1.7 1.0 2.6 2.8 2.1 3.3 62 47 80 

Jour de la semalne 
Sursemaine 1.7 0.9 2.5 2.5 1.8 3.0 67 50 84 
Samedi 2.0 1.3 2.7 2.8 2.5 3.1 71 54 87 
Dimanche 1.8 1.1 2.4 2.4 1.8 2.7 74 58 88 

Talile de la collectivité 
RMIR-Pop. 100,000 et plus 1.6 0.9 2.3 2.4 1.8 2.8 67 50 84 
AR-Pop. 10,000 & 99,999 1.7 1.0 2.4 2.5 1.8 2.9 70 55 84 
Secteur rural-Pop. 9,999 

oumoins 2.1 1.2 2.9 2.9 2.2 3.3 71 54 88 

Enfant(s)2  a Ia matson 
Aucun enf ant de moms de 

19ans 1.5 0.9 2.1 2.3 1.8 2.7 66 51 80 
Au moms un enfant de 

moms de 19 ans 2.2 1.1 3.2 2.9 2.0 3.4 75 53 94 
bus des enfants de moms 

de 5 ans 1.9 1.0 2.6 2.5 1.7 2.9 76 57 91 
Au moms un ent ant de 

moms de 5 ans 2.4 1.0 3.8 3.3 1.8 4.0 74 53 94 
Tous des enfants de 5 a 12 

ans 2.2 1.1 3.1 2.9 2.0 3.3 77 56 94 
Tous des enfants de plus 

de 12 ans 2.1 1.1 3.2 2.9 2.2 3.3 72 49 96 
Autre 2.4 1.3 3.4 3.2 2.5 3.6 73 50 95 

Etat matrimonial 
Marie(e) ou vivant en union 

libre 2.1 1.1 3.1 2,9 2.1 3.4 73 54 92 
Célibataire Uamams 

marié(e)) 0.8 0.6 1.1 1.5 1.3 1.7 54 44 66 
Veut(ve) 2.2 1.7 2.4 2.7 2.3 2.8 83 72 85 
Séparé(e)oudivorcé(e) 1.7 1.0 2.1 2.2 1.7 2.4 77 61 86 
Non precise -- -- -- -- - -- -- 

Enquete sociale générale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Enfant(s) désigne seulement les enfants célibataires (jamais manes) de moms de 25 ans vivant a Ia maison. 
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2.2.5 COURSES POUR L'ACHAT DE BIENS ET DE 
SERVICES 

FAITS SALLLAN'TS 

• En moyenne par jour, plus d'un tiers des Canadiens 
font des courses pour acheter des biens ou recevoir 
des services (par exemple, soins rnédicaux et dentaires 
pour adultes), consacrant en moyenne 2.4 heures aux 
activités do cette categorie. 

• En moyenne par jour, 39% de I'ensemble des 
Canadiens consacrent 2.3 heures aux activités de Ia 
catégorie (<CoutSeS pour l'achat do biens et de 
services>>. Une proportion plus importante do 
Canadiens (48%) font des courses Ic samedi qu'en 
semaine et us prennent plus de temps ce jour-là (2.9 
heures). 

• La proportion de Canadiens faisant dcs courses, un 
jour quelconquc do Ia semaine, s'accroit avec le 
revenu. 

• La participation aux activités de Ia catégorie <<courses 
pour l'achat do biens et do services>> augmente avec 
l'ãge. Vingt-huit pour cent des Canadiens de 15 a 
24 ans participent a ces activités un jour donné et y 
consacrent 2 heures en rnoyenne. Dans Ic groupe 
des 65 ans et plus, le taux de participation grimpc a 
41% et le temps moyen pris par los participants 
s'établit a 2.7 heures. 

METHODES 

La catégorie <<courses pour 1'achat de biens et do services>> 
comprend les dix activités que voici achats courants 
(code 30, par exemple pour lachat do nourriture, de 
vêtetnents et d'essence); courses pour I'achat do biens 
durables (code 31, par exeinpie pour l'achat d'une voiture 
ou d'une maison); services do soins personnels (code 
32, par exetnple visite chez le coiffeur); services 
gouvernementaux ot services financiers (code 33); soins 
médicaux et dentaires reçus a l'extérieur de Ia maison 
(pour adultes - code 34); autres services professionnels 
(code 35, par exemple consultation dun avocat); services 
de reparation (code 36, par exeinpic nettoyage, auto, 
appareil menager); attente (code 37, par exemple temps 
d'attente avant de recevoir un service ou temps pris a 
faire Ia queue dans des établissernents comnlerciaux); 
achats de biens et services ne pouvant étre codes (code 
38) et déplacements pour l'achat do biens ou de services 
(code 39), 

Les codes 31 a 38 ont Cté regroupés pour former Ia 
categoric <<autres achats de biens et de services>>. A 
noter que l'analyse prCsentCe dans cette section porte 
surtout stir les rCsultaLs obtonus pour los participants et 
quo los donnécs do I'ESG reflCtent los habitudes de 
consommation des Canadiens durant Ic mois de novembre 
et Ic debut du mois de dCceinbre. 

RESULTATS 

Sur l'ensomble des Canadiens, le temps consacré aux 
courses pour l'achat de biens ci de services s'établit a 
0.9 heure par jour en moyenne (Tableau explicatif H). 
Chez Ics femmes, Ia durée nioyenne est de I heure par 
jour et chez les hommes, de 0.7 heure. 

En moyenno par jour, 42% des femmes et 32% des 
hommes font des courses, Ia part du budget-temps 
consommée par ceLLo activité Ctant a peu près equivalontc 
pour les deux sexes. Pour ces participants, le temps 
moyen allouC aux courses est de 2.4 heures par jour. 
Cependant, los femines oat un taux de participation 
supéricur a colui des hommes pour les achats courants 
et les dCplacemonts pour l'achat de biens et de services. 
A part cos deux activités, les taux do participation 
masculin et féminin pour los autres activités de cette 
categoric sont relativement bas (moms do 5%). 

Chez les participants, ce sont les achats courants (1.8 
heures par jour on moyenne) qui reprCsentent le gros 
du temps dans Ia categoric <courses pour l'achat do 
bions et de services>>. Pour los autres activités do la 
categoric, Ia frequence dc declaration est bien plus basso 
et los donnCes nc sont pas suffisantes pour permettre 
une analyse détaillée. Los homrnes et los femmes 
consacrent a peu près le mCnte temps a I'onsemble des 
activités dans la categoric <<courses pour l'achat de biens 
et de services>>. 

Le tableau 7 montre quo l'ensernble du temps consacré 
aux achats do biens et de services vane solon l'âge, le 
sexe, Ic jour de Ia semaine, Ic revenu et Ia situation 
vis-à-vis do ractivite. Dans I'ensemblc, les femmes 
ont un taux dc participation légCrement supérieur a celui 
des hommes mais los temps moyens, pour l'un Ct l'autre 
sexe, sont très semblables. 

En gCnCral, Ic taux do participation et Ic temps pris 
pour les courses augmentent avec !ãge. Par exemple, 
28% des 15 A 24 ans font des courses tous los jours 
coniparativement A 40% chcz los 45 ans et plus. Los 
romps moyens quotidiens pour ces doux groupes sour 
rospectivoment dc 2 heures et do 2.7 heuros environ. 
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TABLEAU EXPLICATIF H 
Moyenne de temps consacr6 1  aux achats et services par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Achats et services 

Population de 15 ans et plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour)2  

Participants 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total Hommes Femmes 

(Pourcent) 

Achats Ct services-total 

Achats courants (aliments, 
vètements, essence) 

Déplaoements lies aux 
achats et services 

Autres actiats 
at services  

	

0.9 	0.7 	1.0 	2.4 	2.3 	2.4 	37 	32 	42 

	

0.5 	0.4 	0.6 	1.8 	1.8 	1.7 	29 	23 	35 

	

0.2 	0.2 	0.3 	0.7 	0.7 	0.7 	34 	29 	38 

	

0,1 	0.1 	0.1 	1.0 	1.2 	1.0 	12 	11 	14 

Enquete sociale générale. 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7jours. 
2 II est possible que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total indique an raison de l'arrondissement. 

Jour de Ia semaine 

Comine on peut le voir dans le tableau 7, beaucoup de 
gens font Icurs courses Ic samedi : cc jour-la, Ic taux 
de participation est de 48% et Ic temps inoyen pris par 
les participants, de 2.9 heures. En rcvanchc, Ic dimanche, 
Ia proportion de Ia population qui faiL des courses est 
de 20% seulement et Ic tenips moyen, de moms de 2 
hcurcs. Pour ks jours de sernaine, le taux de participation 
aux courses pour I'achat de biens et de services est de 
39% et Ic temps moyen, de 2.3 heures par jour. 

Revenu 

Le revenu total du mCnage a un cffet systCmatique sur 
le taux de participation aux activités de la categoric 
<courses pour I'achat dc bicns Ct dc services>>. En cffct, 
Ic taux s'accroit a proportion du revenu du mCnage 
(Tableau 7). Ce sont les mCnages qui ont un revenu 
annuel de $60,000 et plus qui affichcnt Ic taux dc 
participation Ic plus élevC mais en mCme temps, le tcmps 
inoyen Ic plus faible (2.1 heures en moyenne). Dans 
les menages ayant un rcvenu anniicl de moms dc $15,000 
par annéc, les taux de participation sont de 39% pour 
Ics femmes et de 31% pour les hoinmes alors que dans 
les mCnages ayant un revenu annuel de $60,000 et plus, 
les taux correspondants sont de 50 Ct de 37%. 

Situation vis-à-vis de I 'activilé 

En moyennc par jour, Ics personncs tenant maison et 
les rcraitCs sont, dans l'enscmhle, plus susceptibles de 
faire des courses pour Fachat de biens et de services 

que les personnes dont l'activité principale est le travail 
rémunCré, Ia recherche d'emploi ou les etudes a temps 
p1cm (Tableau 7). Lorsqu'on considére uniquement les 
personnes ayant fait des courses Ic jour de réfCrence 
(les participants), les deux groupes qui affichent les temps 
moycns les plus dlevés sont les personncs tenant maison 
(2.6 heures par jour) et les retraités (2.8 heures par 
jour). II est par ailleurs intéressant de noter que chez 
les personnes tenant inaison, Ic taux de participation 
des femmes (48%) est supérieur a celui des hommes 
(35%) mais quc les homrnes enregistrent un temps moyen 
quotidien de 0.7 heure de plus que celui des femmes. 
Chez ks retraités, les homnies ont un taux de participation 
supérieur a celui des femmes (47% contre 41%) mais 
Ic temps moyen quotidien, pour I'un et l'autre sexe, cst 
a peu près egal (la rnoycnnc cst de 2.8 hcures par jour). 

DISCUSSION 

Nous vivons dans uric société de consommation. La 
plupart des Canadiens sont obliges, par simple nécessitC, 
de faire régulièrcmcnt des courses pour acheter dc Ia 
nourriturc Ct des vétemcnts ou pour recevoir diffCrents 
services. En fait, en 1986, les familles canadiennes 
ont dépensd, en moyenne, $8,300 pour l'achat de 
nourriture et de vêtemcnts seulement'. A l'occasion, 
les gcns achètent des hiens durables (tClCviseurs, autos, 
niaisons) et ont besoin de services médicaux, de services 
financiers et de services de reparation. Les donnécs de 
IESG nous fournissent des donnCe.s sur les habitudes 
de consommation des Canadiens. 

'EnquCte sur les dépenses des familIes, 1986. 
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Les résultats de l'enquête montrent qu'en moyenne par 
jour, un Canadien sur trois fait des courses pour acheter 
des biens non durables (par exemple, de Ia nourriture 
et des vétements). Pour toutes les autres activités dans 
la catégorie <<courses pour lachat de bicns et de services, 
les taux de participation sont faibics. Par exemple, en 
moyenne par jour, 3% des Canadiens seu lenient ont 
rendez-vous chez le médecin on le dentiste. 

Les Canadiens allouent un temps moyen de 0.7 heure 
aux courses pour l'achat de biens et de services (Ic 
temps de 0.2 heure au titre de déplacements a été 
retranché de Ia moyenne pour permettre Ia cornparaison 
des donnécs avec celles d'autres pays). Cc tcmps est 
bien supérieur a celni enregistre dans divers pays pour 
lesquels des données comparables sont disponibles, par 
exeniple : l'Australie (1988) affichc un temps moyen 
de 0.6 heure; Ia France (1985-1986) Ct la Finlande (1979), 
de 0.4 henre; k Japon (1985) Ct Ia Hongrie (1976-1977), 

de 0.3 heure. Par ailleurs, bien qu'au Canada, les 
hommes aicnt un taux de participation comparable a 
cclui des femmes pour les courses, ces dernières pesent 
beaucoup plus sur le temps des femmes (cctte situation 
n'est pas unique an Canada et s'observe dans beaucoup 
d'autres pays). Au Canada, le teinps moyen pour les 
courses est de 0.5 heure pour les homnies et de 0.8 
heure pour les femmes (Ic temps qu'occupent les 
ddplacements pour les achats a été retranché afin de 
permeure Ia comparaison des donnécs avec celles d'autres 
pays). En Finlande (1979), qui est le pays oü il y a ic 
moms d'écart entre les sexes, le temps moyen quc 
représentent Ics courses dans le budget-tenips des homnics 
est de 0.3 heure comparativement a 0.4 heure pour ks 
femmes; en Australie (1988), les chiffres correspondants 
sont de 0.4 heure pour les homnies et de 0.6 pour Ics 
femmes. Enfin, au Japon, ou les courses sont Ic moms 
équitahlerncnt réparties, les hommcs enrcgislreflt Un temps 
moycn de 0. I heure ci ks iciuiiics di, 5.0 Ileures. 
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TABLEAU 7 
Moyenne de temps consacr6 1  aux achats et services par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Caracteristiques 
Population de 15 ans et plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Achats et services 

Participants 	 Taux do participation 

Total 	Homrres 	Femmes 	Total 	Hommes 	Femmes 

(Nombre dheures par jour) 	 (Pourcent) 

Population de 15 ans et plus 0.9 0.7 1.0 2.4 2.3 2.4 37 32 42 

Groupe d'age 
15 a 24 ans 0.6 0.5 0.7 2.0 1.9 2.1 28 25 32 
25 a 34 ans 0.9 0.7 1.0 2.3 2.2 2.3 38 33 44 
35à44ans 0.9 0.7 1.0 2.3 2.2 2.3 38 30 46 
45à54ans 1.1 0.9 1.2 2.7 2.8 2.6 40 32 47 
55à64ans 1.0 0.8 1.3 2.6 2.4 2.7 41 33 48 
65ansetpius 1,1 1.2 1.1 2.7 2.7 2.7 41 44 39 

Situation vls-à-vls de 
l'activité 

Personneoccupee 0.8 0.7 0.9 2.2 2.2 2.1 35 30 42 
Ia recherche dun emplol 0.8 0.7 1.1 2.2 2.1 2.4 38 34 46 

Etudiant(e) 0.5 0.4 0.5 2.0 1.9 2.2 23 22 25 
Tenantmaison 1.2 1.2 1.2 2.6 3.3 2.6 47 35 48 
Retraité(e) 1.2 1.3 1.1 2.8 2.8 2.7 44 47 41 
Autre 1.0 1.0 1.1 2.5 2.5 2.6 40 39 42 

Jour de Ia semalne 
Sursemaine 0.9 0.7 1.0 2.3 2.2 2,3 39 33 45 
Samedi 1.4 1.2 1.6 2.9 2.9 3.0 48 42 53 
Dimanche 0.3 0.3 0.3 1.8 1.6 2.0 17 17 16 

Taille de Ia collectivité 
RMR-Pop. 100000 et plus 0.9 0.7 1.1 2.3 2.2 2.4 39 33 44 
AR-Pop. 10,000à99,999 0.9 0.8 1.0 2.4 2.6 2.3 35 29 41 
Secteur rural-Pop. 9,999 

ou moms 0.9 0.8 0.9 2.5 2.6 2.4 35 31 38 

Entant(s)2  a Ia maison 
Aucun enf ant de moms de 

19ans 0.9 0.7 1.0 2.4 2.3 2.4 36 32 39 
Au rnoiris un enfant de 

moinsdel9ans 0.9 0.7 1.1 2.3 2.3 2.3 39 31 47 
Tous des enfants do moms 

de5ans 0.8 0.6 1.0 2.2 2.2 2.2 38 30 45 
Au moms un enfant do 

moms de 5 ans 0.8 0.7 0.9 2.1 2.2 2.1 38 32 45 
Tous des enfants do 5 a 12 

ans 1.0 0.7 1.2 2.4 2.2 2.5 42 33 49 
bus des enfants do plus 

del2ans 1.0 0.9 1.2 2.5 2.6 2.4 42 33 51 
Autre 0.9 0.6 1.1 2.6 2.6 2.6 34 24 43 

Revenu du ménage 
Moms de $15,000 0.9 0.8 0.9 2.4 2.6 2.3 36 31 39 
$15,000-$29,999 0.9 0.8 1.0 2.4 2.4 2.3 38 34 43 
$30,000-$39,999 0.9 0.7 1.1 2.3 2.2 2.4 38 34 44 
$40,000-$59,999 0.9 0.7 1.3 2.4 2.3 2.5 40 31 51 
$60,000etpius 0.9 0.7 1.2 2.1 1.9 2.3 42 37 50 
Autre 0.8 0.6 0.9 2.6 2.5 2.6 29 24 33 

Enquete sociale genérale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 "Enfant(s)" designe seulement ies enfants célibataires (jarnais manes) de moms do 25 ans vivant ala maison. 
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2.2.6 SOIN DES ENFANTS 

FAITS SAILLANTS 

• Pies de 90% des pamnts passent du tcmps a une activitd 
commune avec leurs enfants a chaque jour. Ces parents 
y consacrent en moyenne 5.2 heures par jour. Plus 
de Ia moitid de bus les parents avec des enfants de 
moms de 19 ans qui vivcnt a Ia maison passent en 
moyenne 2 heures par jour a assurer Ic soin de leurs 
enfants. 

• Une proportion plus éIevCe de femines que d'hommcs 
donnent des soins a leurs enfants. Toutefois, ics 
hommes qui en donnent prennent a peu prCs autant 
de temps a cette fin que les femmes. 

• Le taux de participation et le temps passé a fournir 
des soins aux enfants varient scion l'ãge des enfants. 
Par exemple, 90% des méres qui out au moms un 
enfant de moms de 5 ans a Ia maison passent en 
moyenne 2.4 heures par jour a fournir les soins 
nécessaires alors que seulement 24% des mCres qui 
ont des enfants de 13 a 18 ans consacrent en moyenne 
1.2 heures par jour a cc laire. 

• Une comparaison de tous les groupes d'àge indique 
que les mCres de 25 a 34 ans passent Ic plus de temps 
chaque jour a donner des soins a leurs enfants (2.4 
heures par jour en inoycime) et a participer a unc 
activité commune avec eux (6.7 heures par jour en 
moycnnc). 

METH ODE S 

Les activitCs prineipales liées au soin des enfanis ont Cté 
reparties entre huit categories: les soins d'un bdbé (0-4 
ans), par exemple habiller, nourrir et layer (code 20), les 
soins d'un enfant (5-18 ans), par exenipie hahilier, nourrir 
et layer (code 21), aide, enseignemcnt ou rernontrances 
(code 22), parier ou faire Ia lecture aux enfants (code 
23), jouer avec ies enfants (code 24), ks soins mCdicaux 
aux enfants (code 25), assurer d'autres soins tels que Ia 
garde non payee d'enfants (code 28) et les dCplaccmcnts 
lies au soin des enfants (code 29). 

Les codes 25 et 28 ont etC combines pour crCer Ia categoric 
"Autres soins d'enfants". 

Les donndes dans la presente section se rapportent aux 
parents qui ont au moms un enfant dc moms de 19 ans 
vivant a Ia maison. Les parcilLs représentent 36% de 
l'Cchantillon total, soit 3,498 des 9,744 rCpondants. Bien 
quc le soin des enfants ne soiL pas unc activitC liiniiCe 

uniquetnent aux parents, moms de 4% de la population 
non parentale participe a certaines activités liCes au 
soin d'enfants. Par consequent, seules les donndes 
fournies par les parents sont presentdes. Dc plus, 
comme ii n'y a qu'un faible Ccart entre le temps 
consacré au soin des enfanis par les families 
monoparentales et les families biparentaies, les rCsultats 
de la présente section sont fondés sur l'ensemble des 
parents. 

Les données de 1'ESG sur Ie soin des enfants sont 
limitCes parce que les renseignements recucihis portent 
uniquement stir les activitCs principaIcs". C'est un 
fait bien connu que Ic soin des enfants constitue souvent 
une activité secondaire. Par exemple, Si Ufl parent et 
son enfant déjeunent ensemble a Ia maison, l'activité 
principale dCclarée du parent serait prendre le 
déjeuner", Ic soin de l'enfant étant considCré par le 
rCpondant comme I'activitC secondaire. Les données 
sur le soin des enfants recucillics dans Ic cadre de 
PESG ne portent que sur les soins des enfants (par 
cx., changer les couches, faire la lecture, administrer 
les médicaments, etc.) lorsque ces activitCs ont etC 
déclarCes comnie activités principales. D'autrcs 
activités (par cx., prendre les repas, surveiller le.s enfants 
pendant 1'exercice d'unc autre activité) n'ont pas etC 
rccueillies ou codécs all soin des enfants. Par 
consequent, Ics donnCes de 1'ESG ne rendent pas 
vraiment compte du temps total consacré au soin des 
en fan ts. 

Pour tenter dc completer les donnCes sur Ic soin des 
enfants, la prCscnte section s'intéresse aussi au temps 
total que les parents ont passé a Cchangcr lors d'unc 
activité commune avec [curs enfants ou a participer a 
une activité avcc eux, les donnCes requises étant 
obtenues au moyen de Ia question <<Avec qul étiez-
vous?>. Dans l'excniple ci-dessus du parent et de 
l'enfant qul prennent leur repas ensemble, Ic parent 
declarait gCnCralement Ctre avec l'cnfant a cause du 
rapport entre eux a cc moment. Ces donnCcs rendent 
comptc du telnps que les parents passent avec leurs 
enfants et, par consequent, montrent Ic soin des enfants 
sous tine perspective diffCrente. Pour que le temps 
passé par les parents avcc leurs enfants soit pris en 
consideration, les parents devaient declarer ayoir 
participC a unc aetivitC avec leurs enfants ou s'Ctre 
occupCs activernent d'eux. Néanmoins, ii est probable 
que les donnCcs sous-estirnent Ia situation relative au 
soin des enfants. 

RESULTATS 

L'âge et Ic nonibre d'enfants a la maison influcnt sur 
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le temps a consacrer au soin des enfants. Le tableau 
explicatif I montre qu'en moyenne par jour, 67% des 
mères passent 2.1 heures et 36% des pares emploient 
1.6 heures a fournir des soins a leurs enfants. En 
moycnne, Ics parents consacrcnt beaucoup pius de temps 
aux rapports avec leurs enlants que Ic temps qu'ils passent 
a leur donner des soins. En moycnne par jour, 94% 
des méres passent du temps a une activité commune 
avec leurs enlants pendant 5.9 heures et 84% des pères 
y consacrent 4.4 heures (tableau non indiqué). 

Le tableau explicatif I montre quune proportion plus 
élevée de mères que de péres participent a tous les types 
d'activités liées au soin des enfants. Toutefois, sauf 
pour ce qui est du soin des enfanLs de moms de 5 ans, 
les péres et les mères consacrent a peu près le méme 
temps aux activités inclividuelles liées au soin des enfants, 
C'est Ic soin des enfants en bas age qui requiert le plus 
de temps; les mères y consacrent 0.6 heure par jour de 
plus que les péres (1.8 heures contrc 1.2 heures). 

Le tableau 8 rdvéle que Ic groupc d'âge des parents, 
Iãge des enfants a Ia maison, la situation vis-à-vis de 
l'activité et le jour de Ia setnaine out tous tine incidence 
sur le temps que les parents passent a donner des soins 
a Icurs enfants. Le degré de participation des parents 
vane aussi immanquablement selon Ic sexe des parents. 
Dc plus, Ic tableau indiquc quc bus Ics parents passcnt 
sensiblement plus de temps a des activités communes 
avec leurs enfants chaque jour qu'à leur prodiguer des 
soins. 

Groupe d'age du parent 

Le taux de participation aux activités lides au soin des 
enfants et le temps passé a ces activités déclinent avec 
I'ãge du (des) parent(s). Les taux de participation totaux 
sont de 74% pour les 15-24 ans, de 70% pour les 25-
34 ans, de 48% pour les 35-44 ans et de 22% pour lea 
45-54 ans. Toutefois, le taux Ic plus élevé de 
participation aux activités liées au soin des enfants est 
relevé pour Ic groupe des 15-24 ans chez les mères 
(88%) et pour celui des 25-34 ans chez les péres (52%). 

Age des enfants 

Les enfants en bas age nécessitent plus de temps et de 
soins que lea enfants plus âgés. Lea taux de participation 
aux activités liées au soin des enfants et Ic temps moycn 
passé a ces activités déclinent sensiblement a mesure 
que les enfants vielilissent. Les taux de participation 
des parents sont les plus élevés lorsque tous les enfanis 
ont moms de 5 ans (92% pour les mèrcs et 57% pour 
lea péres) et Ics plus faibles lorsque les enfants ont entre 
13 et 18 ans. Dc méme, lcs parents de jeunes enfants 
passent considérablement plus de temps a une activité 
commune avec eux et a leur donner des soins. 

Situation vis-à-vis de I'activité 

Pour toutes Ics categories étahlics scion Ia situation vis- 
à-vis de l'activitC, une plus forte proportion de nièrcs 
que de péres participent chaque jour aux activités liCes 

TABLEAU EXPLICATIF I 
Moyenne de temps consacr6 1  aux soins des enfants 2  par les parents et taux de participation selon 
le sexe, Canada, 1986 

Participants Taux de participation 

Total 	Père 	Mere Total Pére Mere 

(Nombre d'heures par jour) (Pourcent) 

1.9 	1.6 	2.1 52 36 67 

1.7 	1.2 	1.8 14 7 20 
1.0 	0.9 	1.1 32 18 46 
0.9 	1.1 	0.8 8 4 12 
0.8 	0.8 	0.8 8 3 12 
1.4 	1.5 	1.3 12 11 13 

0.6 	0.5 	0.6 13 9 17 
1.3 	1.3 	1.3 3 2 4 

Soins des enfants 

Soins des enfants -total 

Soins d'enfant(s) de moms de & ans 
Soins d'enfarit(s) de 5 a 18 ans 
Aide, enseignement, remontrances 
Parler, faire Ia lecture 
Jouer avec les enfants 
Deplacements lies aux soins des 

enfants 
Autres soins des enfants3  

Enquete sociale generale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Les chiffres sont bases sur las renseignements foumis par las parents qui avaient au moms un enfant de moms de 19 ans 

vivant a Ia maison. 
v compns les soins médicaux. 
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au soin des enfants (Tableau 8). Le temps moyen passé 
a ce titre est t peu près semblable pour les mères et les 
péres qui sont occupés ou cherchent du travail. Les 
mères qui cherchcnt du travail ou tiennent maison 
consacrent environ 1 heure de plus par jour au soin des 
enfants que les méres qui sont oceupécs ou aux etudes. 

Les parents dont Ia situation vis-à-vis de lactivitd consiste 
a tenir maison passent le plus de temps dans l'cnsemble 
a des activitCs communes avec leurs enfants (7.0 heures 
pour les mCres et 8.2 hcures pour les péres). II convient 
toutefois de noter que presquc tous les parents dont Ia 
situation relative a I'activité est de tenir inaison sont 
des femmes (96%). 

Jour de Ia semaine 

Les parents passent en moyenne 7.0 heures Ic samedi 
et 7.2 heures le dimanche a des activités communes 
avec leurs enfanis. Le nombre d'heures consacrCes a 
cette fin dCcrolt durant Ia semaine a 4.5 heurcs par 
jour en moyenne. 

Dans l'ensemblc, les metes participcnt davantage aux 
activités lies au soin des enfants et y consacrent plus 
de temps que les peres durant La semaine. Les taux de 
participation des mères sont aussi plus élevés durant 
les fins dc semaine, mais fes péres passent a peu prés 
le méme temps a des activitds communes avec les enfants 
et a leur fournir des soins. C'est durant la semainc 
que le taux de participation aux activités liécs au soin 
des enfants est le plus élevé pour les mères (70%) et 
c'est Ic dimanche quil Iest pour les pères (41%). 

DISCUSSION 

En moyenne par jour, les parents passent 5.2 heures a 
des activités communes avec leurs enfants, et 52% des 
parents prennent approximativement 2 heures par jour 
pour le soin de leurs enfants. 

II est intéressant de noter qu'iI existe une grande 
ressemblance entre les données sur Ic temps consacré 
au soin des enfants2  dans plusicurs pays pour lesquesis 
on dispose de données actuelles. Au Canada, en France 
(1985-1986), en Finlande (1979), en Hongrie (1976-1977) 
et au Japon (1985), le temps moyen consacré au soin 
des enfants sétablissait a 0.3 heure par jour ou 2.1 
heures par semaine. De tous les pays observes, seule 
l'Australie (1988) différait des autres, le temps moyen 
ddclaré pour le soin des cnfants atteignant 0.5 heure 
par jour. Ces chiffres reprCsentent use mesure du temps 
total passé par personne au soin des enfants dans les 
différentes sociétés. Mais comme il a été indiqué 
précédemment, Ia charge réelle qui incombe aux 
personnes qui assurent effectivement le soin des enfants 
est beaucoup plus lourde. 

2 La moyenne des chiffres fournis sur Ic soin des enfanus 
est calculéc pour l'ensemble de Ia population et tous 
les jours de Ia semaine. On n'a pas tenu compte ici du 
temps consacrC aux déplacements relies au soin des 
enfants pour les comparaisons internationales. 
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TABLEAU 8 
Moyenne de temps consacr6 1  par les parents2  aux soins des enfants 3  et taux de participation et 
temps passé a des activités communes avec ies enfants scion Ic sexe et certaines 
caractéristiques, Canada, 1986 

Caracteristiques 

Soins des onf ants 

Partiapants 	 Taux de participation 

Total 	Père 	Mere 	Total 	Père 	Mere 

(Nombre d'heures par jour) 	 (Pourcent) 

Temps passé avec los eniants 

Participants 

Total 	Père 	Mere 

(Nombre dheures par jour) 

Parents-total 1.9 1,6 2.1 52 36 67 5.2 4.4 5.9 

Groupe d'age 
15à24ans 2.2 - 2.2 74 -. 88 5.7 2.8 6.4 
25 a 34 ans 2.1 1.6 2.4 70 52 83 5.8 4.6 6.7 
35 a 44 ans 1.6 1.5 1.7 48 36 60 5.0 4.5 5.5 
45 a 54 ans 1.5 1.7 1.2 22 18 28 4.3 4.1 4.4 
55 a 64 ans - -- - - -- - 4.5 4.3 -- 
65 ans et plus - -- - - - - -- - 

Situation vis-à-vis de 
l'activité 

Personneoccupée 1.4 1.5 1.4 43 35 58 4.3 4.1 4.6 
Ala recherche d'un emploi 2.2 2.0 2.4 54 36 85 6.5 6.3 6.8 
Etudiant(e) 1.3 - 1.5 63 -- 59 4.6 -- 4.6 
Tenant niaison 2.5 - 2.5 75 - 75 7.1 8.2 7.0 
Retraité(e) -- - - - - - •- - -- 
Autre 2.6 2.1 2.9 42 35 49 6.3 6.3 6.2 

Jour de Ia semaine 
Sursemaine 1.9 1.5 2.1 53 36 70 4.5 3.5 5.3 
Samedi 1.8 1.6 1.9 43 34 51 7.0 7.2 6.9 
Dimanche 1.9 2.0 1.9 56 41 68 7.2 6.8 7.6 

Taille de Ia collectivité 
RMR-Pop. 100000 et plus 2.0 1.6 2.2 55 40 69 5.1 4.1 6.0 
AR-Pop. 10,000 à99,999 1.8 1.3 2.0 51 36 65 5.2 4.7 5.6 
Secteur rural-Pop. 9,999 

ou moms 1.8 1.5 1.9 46 27 64 5.5 4.9 6.0 

Enfant(s)4  a Ia malson 
Tous des enfants de moms 

de5ans 2.5 1.9 2.9 76 57 92 6.2 4.9 7.2 
Au moms un ent ant do 

moir,sde5ans 2.2 1.7 2.4 73 54 90 6.2 4.6 7.7 
Tous des enfants do 5 a 12 

ans 1.4 1.3 1.5 60 42 74 4.9 4.3 5.3 
Tous des enfants do plus 

del2ans 1.1 -- 1.2 16 - 24 4.0 3.7 4.3 
Autre 1.2 1.1 1.3 41 26 56 4.9 4.9 4.9 

Enquête sociale générale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine do 7 jours. 
2 Los chit tres sent fondes sur le nombre de parents qul ont au moms un enfant de moms de 19 ans a Ia maison. 

Designe les soins donnés aux enfants par los parents (codes 20-25 & 28-29) tels que los soins dun bébé 
ou les jeux avec les ent ants. 
Entant(s) désigne seulement los enfants célibataires (jamais manes) vivant a Ia maison. 
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2.3 SOINS PERSONNELS 

FAITS SAILLANTS 

• Les Canadiens consacrent en moyenne 11 heures par 
jour aux soins personnels tels que dormir, se nourrir 
ou s'habiller. 

• Les gens consacrent 1.7 heures de plus aux soins 
personnels le dimanche quils ne le font durant les 
jours de semaine. 

• En moyenne par jour, Ia majorité des gens (94%) 
prenncnt au moms un repas a Ia maison tandis que 
près dune personne sur cinq va au moms une fois 
au restaurant. 

• Les personnes a Ia retraite dorment en moyenne 8.7 
heures par jour, soit 0.9 heure de plus que les 
personnes occupées. 

METHO DES 

Les soins personnels ont éîé répartis en dix categories: 
toilette, habillement ou preparation (code 40), soins 
médicaux - adultes du menage (code 41), aide et soins 
aux autres adultes (code 42), repas a Ia maison y compris 
les collations et Je café (code 43), repas au restaurant 
(code 44), sommeil de nuit ou sommeil essentiel (code 
45), siestcs et repos durant Ia journéc (code 46), se 
détendre, réfléchir ou jongler (code 47), autres soins 

personnels et activités privëes (code 48) Ct déplacements 
pour soins personnels (code 49). 

Les codes dactivité 41, 42 et 48 ont dté combines pour 
former la catégorie ((Autrcs soins personneis>>. Ii convient 
de noter que l'analyse du temps consacré aux soins 
personnels ne tient pas compte du temps pris pour Ins 
repas et les collations au travail (code 05), chez un ami 
(code 75) et a 1'6cole (code 54) étant donné que lon 
considére qu'il sagit <Wactivit6s connexes>> reliées au 
travail, a lCducation et aux distractions. 

Les données ont été recueillies a partir de 4h (le maim) 
pour une période de 24 heures. Conséquemment, le 
sommeil était habituellement étalé sur deux périodes, 
par exemple de 4h Ic dimanche matin jusqu'à cc quc 
Ic repondant se lève et de l'heure dii coucher le dinianchc 
soir jusqu'â 4h Ic lundi matin. Los heures de sommeil 
totales ont éé calculdes et codées selon Ic jour dc 
référence, c'est-à-dire dimanche pour l'excmple ci-dessus. 

RESULTATS 

Los activités idles que se nourrir, dormir ci shabiller 
consomment une plus grande partie de Ia journee que 
tout autre groupe d'activités principales. Le tableau 
cxplicatif J montre que lensemble de Ia population 
consacre 11 heures par jour en moyenne aux soins 
personnels. Toutefois, plus dc 8 de ces 11 heures sont 
passées a dormir. En outre, un Canadien sur dix faiL 
me sieste dune durée moyenne de 2 heures par jour. 

TABLEAU EXPLICATIF J 
Moyenne de temps consacr6 1  aux soins personnels par les participants de 15 ans et plus et taux de 
participation selon le sexe, Canada, 1986 

Soins personnels Total 

Participants 

Hommes 	Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Total 

Taux do participation 

Hommes 

(Pourcent) 

Femmes 

Soinspersonnels- total 11.0 10.8 11.2 100 100 100 

Toilette, habillement, preparation 0.8 0.7 0.9 85 83 87 
Repasala maison, collations, café 1.3 1.3 1.3 94 93 94 
Repas au restaurant 1.2 1.2 1.2 19 22 17 
Sommeil do nuit, sommeil essential 8.2 8.1 8.3 100 100 100 
Siestes et repos durant lajoumée 2.0 1.9 2.0 10 11 10 
Détente, réflexion, repos 1.6 1.7 1.5 17 16 18 
Déplacements lies aux soins 

personnels 0,7 0.7 0.7 18 21 16 
Autres soins personnels 2  1.2 1.3 1.1 9 8 11 

Enquete sociale generale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 Jours. 
2 Comprend les wins médicaux aux adultes a Ia maison, l'aide et tes soins personnels aux adultes et les autres soins personnels. 
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Comme l'indique aussi Ic tableau cxplicatif J, ii y a tin 
écart considerable entre Ia plupart des activitCs 
personnellcs individuelles observécs scion Ic taux de 
participation et le temps consacré a ces soins. Par 
exemple, Ia grandc majorite des Canadiens prennent au 
moms un repas a Ia maison an cours d'une jouméc 
donnée (94%) tandis que sculenient 10% d'entre eux 
font une sieste. Au total, les femnies consacrent chaque 
jour 0.4 heure de plus que les hommes a i'ensemhle 
des soins personnels. 

Bien que tons les Canadiens consacrent du Lemps a leurs 
soins personnels chaque jour, le temps consacré vane 
scion le jour de Ia semaine, Ia Situation vis-à-vis de 
I'activité et l'ãge. 

Age 

La figure K et Ic tableau 9 indiquent que les personnes 
de 25 a 34 ans accordcnt Ic moms (IC temps aux soins 
personnels (10.6 heures) tandis que celles de 65 ans et 
plus lent consacrent le plus de temps (environ 12.4 
heures). 

Situation vis-ft-vis de l'aclivitd 

Las personnes occupées coonsacrent Ic moms de temps 
ft Icurs soins personnels (10.4 heures par jour en inoyenne) 
et les retraités, Ic plus de temps (12.4 hcurcs) (Tableau 
9, Figure K). Comme Ic son1meil represente une partie 
importante des soins personnels, les écarts dans le temps 
total pris pour les soins personnels rcllètent en grande 
partie les differences dans Ia durCe du sommeil. Les 
personnes a Ia recherche d'un emploi, suivies de prCs 
par les retraitds, comptent Ic plus grand noinbre moyen 
d'heures de sommeil par jour (8.9 et 8.7 heures 
respectivement). Las personnes occupées sont celles 
qui dorment Ic moms longcmps (7.8 heures par jour 
en moyenne); les étudiant(c)s ct les personnes qui ticnncnt 
maison consacrent en moyenne 8.4 heures par jour au 
sommeil. 

Jour de Ia senraine 

Enfin, la figure K et Ic tableau 9 indiqucnt que Ic 
dimanche est effectivement Ia "Journec de rcpos". En 
moyenne, les gens prenncnt 1.7 heures de plus pour 
leurs soins personnels Ic dimanche (12.4 heures) qu'ils 
ne Ic font les jours de semaine (10,7 heures). La majdure 
partie de cc temps additionnel est passCe ft dorinir. Las 
Canadiens dorment en moyenne 9.5 heures le dimanche. 

Repas 

Dans Ic cadre des soins personnels, ii est intéressant de 
comparer les habitudes des Canadiens conccrnant les 
sorties au restaurant et les repas pnis a Ia maison. Lc 
tableau explicatif J indique qu'en moyenne par jour, 
94% des gens prennent au moms un repas a Ia maison 
et 19% vont an restaurant. La temps nioyen consacré 
aux repas pris a Ia maison on au restaurant dCpa.sse 
legérement une heure. La scxe des répondants n'influc 
pas sur Ia fréquence des repas pris a Ia maison, mais 
cette variable a une incidence sur les sorties au restaurant 
(17% des femmes et 22% des hommes prennent un repas 
an restaurant an cours d'une journée donnée). Parmi 
les caractéristiqucs des personnes qui "vont an 
restaurant" au Canada figurent les suivantes: 

• La proportion la plus élevée de personnes qui vont 
an restaurant est observée chez ies 35 ft 44 arts (22%) 
et Ia plus faible, chcz les 65 ans et pIus (15%). 

• En moyennc par jour, 22% des personnes occupées 
vont an restaurant alors quc cettc proportion n'est 
quc de 13% chez les personnes qul tiennent maison. 

• Environ 23% des gens vont au rcslaurant le samcdi 
et sculement 15% le dinianche. 

• Une proportion plus ClevCc d'hommcs divorces que 
de femmes divorcees vont an restaurant (29% contre 
19%). Toutefois, Ia proportion est a pen prCs Ia 
mCnie pour les hommes et les fcmmcs célihataires 
(20%). 

• En moycnnc par jour, 22% des personnes qui vivent 
seulcs vont au restaurant comparativement a 18% 
de celles qui font partie de inCnages de trois personnes 
ou plus. 

• En moyennc par jour, 18% des cols bleus de niveau 
infCrieur Ct 28% des gestionnaires prennent un repas 
an restaurant. 

• Plus Ic rcvcnu du mCnagc cst élevé, plus les mcmbres 
de cc mCnage sont susceptibles d'aller an restaurant. 

DISCUSSION 

Les soles personnels consommcnt prcsque Ia ntoitié de 
Ia journCe, c'est-a-dirc Ii heures stir 24, et plus de 8 
de ces 11 heures sont passécs ft dormir. Las données 
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indiquent que chez les personnes de 25 ans et plus, les 
heures consacrécs aux soins personnels augmentent avec 
l'âge, Ic temps additionnel étant surtout attribuablc aux 
heures de sommeil plus nombreuses. Les personnes de 
65 ans et plus dornient 8.7 heures par nuit en moyenne, 
soit une demi-heure de plus que Ia moyenne établie 
pour I'ensemble de Ia population. De plus, en rnoyenne 
par jour, un Canadien sur cinq va au restaurant. Ce 
sont les jeunes, les célibataires et les personnes occupécs 
qui fréquentent le plus les restaurants. 

Ii semble y avoir relativement peu de variation entre 
les pays observes dans Ic temps pris pour lcs soins 

personncls. Un examen des donnCes de plusieurs pays 
mdique que Ic temps moyen consacré quotidiennement 
aux soins personnels vane de 12 heures en France a 
10.3 heures en Finlande. Au Canada et en Australie, 
cc temps se situe a peu prCs a mi-distance de ces valeurs 
a 11.0 et 10.7 heures respectivement. En Hongrie et 
au Japon, ii totalise 10.6 et 10.4 heures respectivement. 
De facon genCrale, Ic sommeil représente environ 80 
pour cent du temps total accordé aux soins personnels; 
toutefois, cette proportion est légCrement plus faible au 
Canada et au Japon. 
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Figure K 
Moyenne de temps consacr6(1) aux soins personnels par Ia population de 15 ans et plus selon 
certaines caractéristiques, Canada, 1986 
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TABLEAU 9 
Moyenne de temps consacr6 1  aux soins personnels, sommeil et repas a Ia maison par Ia 
population de 15 ans et plus selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Soins personnels 

Soins personnels - total 	 Sommeil2 	 Repas a Ia maison 
CaractéristiqiieS 	

Total Hommes Femmes 	Total Hommes Femmes 	Total Hornmes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Population de 15 ans et pIus 11.0 10.8 11.2 8.2 8.1 8.3 1.2 1.2 1.2 

Groupe d'âge 
15à24ans 10.9 10.7 11,2 8.6 8.5 8.7 0.9 0.9 0.8 
25à34ans 10.6 10.4 10.8 8.0 8.0 8.0 1.1 1.1 1.2 
35à44aris 10.7 10.4 10.9 7.9 7.7 8.0 1.2 1.1 1.3 
45à54ans 10.7 10.5 11.0 7.9 7.7 8.0 1.3 1.3 1.4 
55a64ans 11.4 11.3 11.5 8.2 8.1 83 1.4 1.4 1.5 

65ansetplus 12.4 12.5 12.3 8.7 8.6 8.8 1.6 1.6 1.5 

Situation vls-à-vis de 
I'activité 
ersonneoccupée 10.4 10.2 10.6 7.8 7.7 8.0 1.0 1.1 1.0 

A Ia recherche dun empioi 11.7 11.7 11.6 8.9 8.9 9.0 1.2 1.2 1.0 
Etudiant(e) 10,9 10.8 11.0 8.5 8.5 8.6 0.9 1.0 0.9 
Tenantmaison 11,4 11.3 11.4 8.4 8.4 8.4 1.5 1.6 1.5 
Retraité(e) 12.4 12.5 12.4 8.7 8.6 8.8 1.6 1.7 1.6 
Autre 12.6 12.7 12.5 9.0 9.2 8.8 1.3 1.3 1.3 

Jour de la semaine 
Sursemaine 10.7 10.4 10.9 8.0 7.8 8.1 1.2 1.1 1.2 
Samedi 11.4 11.4 11.4 8.2 8.2 8.1 1.3 1.3 1.3 
Dimanche 12.4 12.3 12.6 9.5 9.5 9.5 1.3 1.2 1.4 

Taiile de Ia coliectivité 
RMR-Pop. 100,000 at plus 11.0 10.8 11.2 8.2 8.1 8.3 1.1 1.1 1.2 
AR-Pop. 10,000 à99999 11.0 10.7 11.3 8.1 8.0 8.3 1.2 1.2 1.2 
Secteur rural-Pop. 9,999 

ou moms 11.1 11.0 11.2 8.2 8.2 8.3 1.3 1.3 1.4 

Situation dans le m6nage3  
Vivant avec conjoint ou 

partenaire et enfant(s) 10.7 10.4 10.9 7.9 7.7 8.1 1.3 1.2 1.4 
Vivant avec conjoint ou 

partenaire, sans enfants 11.5 1115 11.4 8.4 8.3 8.4 1.3 1.3 1.3 
Parentseulaveceritants) 10.6 10.1 10.8 7.9 7,4 8.1 1.0 0.9 1.1 
Parent seul avec entant s) 

de 25 ans et plus 12.5 - 12.7 8.6 •- 8.8 1.8 -- 1.9 
Enfantde 15a24ans 

vivant avec ses deux 
parents 11.0 10.9 11.1 8.6 8.6 8.7 0.9 1.0 0.8 

Ent ant de is a 24 ans 
vivant avec un parent 
seul 10.7 10.7 10.7 8.4 8.7 8.2 0.8 0.8 0.8 

Enf ant de 25 ans et plus 
vivanl avec un (ses) 
parent(s) 11.0 11.0 -- 8.4 8.6 -- 0.9 0.9 -- 

Vivant avec une autre 
personne 
non-apparentêe 
seulement 11.1 10.7 11.6 8.4 8.4 8.5 1.2 1.2 1.1 

Vivantseul(e) 11.2 10.9 11.5 8.2 8.0 8.4 1.1 1.0 1.1 
Autre 10.9 9.6 11.9 8.3 7.5 8.9 1.1 1.0 1.1 

Enquete sociale generale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Sommeil de nuit ou sommeil essentiel. 

"Enfant(s)" désigne seulement les enfants oélibataires Uamais manes) de moms de 25 ans vivant a la maison. 
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2.4 TEMPS LIBRE 

FALTS SAILLANTS 

• Les Canadiens de 15 ans et plus disposent de 5.5 
heures libres en moyenne par jour. Dans Ic budget-
temps des personnes occupécs, le temps Iibrc ne 
représente que 4.5 heures par jour et dans ceiui des 
retraités, 8 heures par jour. 

Lcs hommes disposent, en moyenne, d'une demi- 
heure de plus de temps libre par jour quc ics femmes. 

• La presence denfants dans le mCnage limite Ic temps 
libre. Les femmes qui vivent en couple et qui ont 
un ou plusieurs enfants de moms dc 25 ans a Ia 
maison sont ic groupe qui a Ic moms de temps libre: 
4.4 heurcs sculement par jour comparativelnent a 
5.8 heures par jour pour les femmes qui vivent en 
couple et qui n'ont pas d'enfants. Les hoinnies dans 
les mCmes situations disposent respectivement de 4.7 
et de 6.3 heures libres par jour. 

• L'écoute de la télévision represente plus de 40% du 
temps libre de Ia population niais c'est l'activité que 
les gcns vont, au besoin, restreindre Ic plus volonticrs. 
En moyenne, lea hoinmes regardent Ia télévision 
pendant 2.6 heures par jour contre 2.1 heures pour 
les femmes. 

• Le temps libre passe d'une nioycnne de 4.7 hcures 
les jours de semaine, a 7.0 heurcs Ic samcdi et a 7.5 
heures Ic dimanche. Les hommcs disposent de 0.3 
heure libre de plus que Ics femmes durant Ia semaine, 
de 0.7 heure de plus Ic samcdi ct tIc prCs d'une 
heure de plus le dimanche. 

• Les personnes qui vivcnt en couple et qui ont des 
enfants de moms de 25 ans prennent tout justc un 
pcu plus d'unc demi-heure par jour (0.6 heure) pour 
échanger avec des parents et des amis, cc qui contraste 
avec ics parents seuls qui eux, dCclarent une heure 
par jour. 

M ETHO!) ES 

Le temps libre est une categoric résiduelle. Lexpression 
temps libre désigne Ic temps dont nous disposons une 
fois accomplies toutes les tãches quc nous imposent lea 
contraintes vitales ou les contraintes extérieures. 
Autrement dit, le temps librc est Ic tcmps qui re-ste stir 
Ics 24 heures d'une journCc aprCs soustraction du temps 
pour le travail rCmunCrC, les activités éducatives, Ins 
travaux mCnagers, le soin des enfants, Ies courses cE 

les soins personnels (dormir, manger, faire sa toilette, 
shabiller). Dans ce chapitre, nous examinons Ia quantité 
de temps que les gens sont davantage en mesure 
d'aménagcr scion leurs goüts personnels et les activités 
auxqueiies us occupcnt cc temps. Aux fms dc l'analyse, 
nous avons défini quatre categories dactivitCs de loisir: 
activités iiées a unc organisation, bénévoles et religicuses 
(codes 60 a 69); divcrtissements (codes 70 a 79 - dans 
Ia categoric (divcrtissements>>, les activitCs les plus 
frequentes sont : soirees et visites entre parcnts/amis, 
et sorties dans des bars/clubs); pratique sportive et passe-
temps (codes 80 a 89 - par exemple, promenades et 
randonnécs pédestrcs, artisanat et parties de canes); et 
enfin, médias Ct communications (codes 90 a 99 dont 
les dcux principaics activités sont l'écoute de Ia télévision 
et Ia lecture). 

Dans l'analysc du ternps libre qui suit, nous exaniinons 
lea rCsultats obtenus pour les participants seulement de 
ménie que les résultats caiculés sur l'ensemble de Ia 
population. 

RESULTATS 

Les Canadiens de 15 ans et plus disposent de 5.5 heures 
libres en moycnne par jour (Tableau explicatif K). Lea 
nouvclles technologies ont eu un effet marqué sur Ia 
façon dont Ics Canadiens occupent leur tetnps libre (ou 
temps de ioisir). L'Ccoute de la télCvision (a laquelle 
est venue s'ajouter il n'y a pas si Iongtemps l'écoute 
denregistrements video sur niagnétoscope) consomme 
42% de nos heures libres. Sur l'ensernble de Ia 
population de 15 ans et plus, les Canadicns passent 
environ 6 fois plus dc temps a regarder Ia télévision 
(2.3 heurcs par jour) qu'à lire, que cc soit des livres ou 
des journaux (0.4 heurc par jour). 

Sur l'ensemhle de Ia population, ics activitCs dans Ia 
categoric divertisscmcnts>> consomment 1.3 heures par 
jour, l'activitC Ia plus rCpandue étant les soirees et visites 
entre parents/amis (lesquelles rcprCsentent 0.8 heure par 
jour). En moycnne par jour, les Canadiens consacrent 
0.8 heures a la pratiquc sportive et aux passe-temps et 
0.3 heure seulement aux activitCs flees a une organisation, 
bénCvoles et religieuses. 

En moycnne par jour, prés de 90% des Canadiens de 
15 ans et plus participent a l'une ou l'autre des activitCs 
dans Ia categoric <mCdias ct comrnunications>, Ic temps 
moyen enregistré par les participants s'établissant a 3.7 
heures par jour. L'Ccoutc de la tClévision est I'activitC 
pour laquelic on observe le plus haut taux de participation 
(75%) et Ic temps nioyen Ic plus élevC (3.1 hcures par 
jour). Environ 37% des Canadiens participent aux 
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TABLEAU EXPLICATIF K 
Moyenne de temps consacré't au temps libre par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon Ic sexe, Canada, 1986 

Temps fibre 

Population de 15 ans et plus 

Totai Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour)2  

Participants 

Total 	Hommes Femmes 

(Nornbre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total 	Hommes Femmes 

(Pourcent) 

Temps llbre-total 5.5 5.7 5.3 5.7 6.0 5.5 96 95 96 

Activités flees a une 
organlsatlon 0.3 0.2 0.3 2.6 2.8 2.5 10 8 12 

Organisation r&igieuse 0.0 0.0 0.0 2.0 2.1 1.9 1 1 2 
Services religioux (code 64) 0.1 0.1 0.1 1.4 1.4 1.4 6 4 7 
Bénévolat 0.1 0.0 0.1 3.6 3.6 3.5 2 1 2 
Autres 0.1 0.1 0.1 1.3 1.6 1.0 7 6 9 

Dlvertissements 1.3 1.3 1.3 3.5 3.6 3.3 37 35 39 
Evenements sportifs, foires, 

films, musées 0.1 0.1 0.1 2.3 2.5 2.1 4 5 4 
Visites entre ami(e)s 0.8 0.7 0.9 2.8 3.0 2.7 29 25 32 
Cafés, clubs, bars 0.1 0.1 0.1 2.9 2.8 3.1 3 5 2 
Autres 0.3 0,3 0.3 1.0 1.0 1.0 26 27 25 

Sports et passe-temps 
(participatIon) 0.8 0.8 0.7 2.6 2.7 2.5 29 29 30 

Sports, camping, marche, 
randonnée 0.3 0.4 0.2 1.8 2.0 1.4 14 17 12 

Passe-temps, artisanat pour 
sol, musique, jeux 0.4 0.3 0.5 2.6 2.5 2.7 14 10 18 

(Artisanat pour soi, 
code 84) 0.1 0.0 0.3 2.6 0.0 2.6 6 0 11 

Autres 0,1 0.2 0.1 1.2 1.2 1.1 11 13 9 

Médlasetcommunlcatlons 3.2 3.4 3.0 3.7 3.9 3.4 87 88 86 
Radio, télévision, stéréo 2.4 2.7 2.2 3.2 3.4 3.0 76 79 73 

(Te16vision,code91) 2.3 2.6 2.1 3.1 3.3 2.9 75 77 72 
Lire iivres, journaux 0.4 0.5 0.4 1.5 1.5 1.4 30 31 30 

(Lire un livre, code 93) 0.3 0.2 0.3 1.7 1.9 1.5 16 13 18 
(Ureunjournal,code94) 0.2 0.2 0.1 1.0 1.0 0.9 18 22 15 
Conversation en personne 

ou au télephone, lettres, 
autres 0.3 0.2 0.4 1.2 1.2 1.2 25 20 30 

Enquete sociale generale, 1986 
1 En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 11 est possible que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total indlque en raison de i'arrondissement. 

diffdrentes activités de Ia catégorie <divcrtissemcnts>> 
autres que lécoute de la télévision, et us affichent un 
temps moyen de 3.5 heures par jour. Prés de 30% des 
Canadiens pratiquent un sport ou s'adonncnt a un passe-
ternps, leur temps moyen étant de 2.6 heures par jour. 
Par contre, en moyenne par jour, 10% seulement des 
Canadicns participent a des activités liées a une 
organisation, bénévoles ou religicuses, Ic temps inoyen 
obtenu pour les participants étant de 2.6 heures. Ce 
faibie taux de participation est auribuable au fait qu'en 
général, ces activités ne sont pas pratiquees sur une 
base quotidienne. 

Données scion Ic sexe 

En général, les hommes disposent quotidiennenient de 

presque une demi-heure de temps libre de plus que les 
fernmes (5.7 contre 5.3 heures respectivement) (Tableau 
explicatif K). Cette demi-heure en plus, les hommes 
Ia consacrent essentiellement aux activités de Ia catégorie 
<<médias et communications (3.4 heures pour les hommes 
et 3.0 heures pour les femnies). Les hommes affichent 
un temps moycn supérieur a celui des femmes pour 
l'écoute de Ia télévision et le visionnement de films 
loués, comme activité principale (2.6 et 2.1 heures 
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respectivement)'. L'exanien des temps consacrés aux 
autres activités de temps libre na mis en evidence que 
des écarts minimes entre les hommes et les femmes. 

En moyenne par jour, le taux de participation aux activités 
de Ia categorie om6dias et communications> est a peu 
prés le mCrne pour Ics femmes (86%) que pour les 
honunes (88%). Le tctnps moyen des participants est 
de 3.9 heures et celui des participantes, d'une demi-
heure de moms environ. Pour Ia categorie <<médias et 
communication>>, une proportion moms importante de 
femmes que d'homines ont ddclaré Iécoute de Ia 
télévision comme activité principale et celles qui I'ont 
fait avaient un temps moycn inféricur a cclui des homnies. 
En moyennc par jour, pas moms de 77% des hommes 
rcgardent Ia tClCvision, Ic temps moyen consacré a cette 
activité par ces participants étant (Ic 3.3 heures par jour. 
Chez les femmes, les chiffrcs correspondants sont de 
72% ci de 2.9 heures. 

Une proportion plus importante de fcrnmcs quc dhomines 
participant aux activitCs de Ia categoric <divertissements>, 
soil 39% contre 35%. Les participantes affichent toutcfois 
on temps moyen infCrieur a celui des participants (3.3 
contre 3.6 heures). L'activité Ia plus frCquente dans Ia 
catCgorie divertissc.mcnts est <<soirees ci visites cntrc 
parents/am is>>. 

En moyenne par jour, près de 30% de Ia population 
(hoinmes ci femmes) participe aux activitCs de Ia 
categoric pratique sportive ct passe-tetnps>. A noter 
cependant que parmi les participants, les hommes ont 
on temps moyen légérement supéricur a celui des femrncs 
(2.7 heures comparativement a 2.5 heurcs). Comme 
on pouvait s'y auendre, le taux tie participation pour Ia 
pratique sportive est plus élevC chez les hornmes que 
chez les femmes (17% contre 12%) tandis que pour Ics 
travaux d'artisanat, c'est Ic contraire qui cst observe, 
les fcrnmcs affichant un taux de participation de 11% 
ct Ics hommes, de moms de 1%. 

Les fenimes sont plus nombrcuscs quc les hommcs a 
participer aux activités liécs A one organisation, befle voles 
CL rcligieuses - 12% contre 8%. Les participantes 
affichent toutefois Un temps nioyen infCricur a celui 
des participants, soit 2.5 Ct 2.8 heures respectivcnlcnt. 
Les services religicux ct Ic bénCvolat sont les deux 
activitds les plus fréquentes dans cette catégorie. 

Situation vis-à-vis de I'activité 

Cornme nous l'avons vu pour Ics autres coniposantes 
du budget-temps, la quantite et I'emploi des hcurcs libres 
soul fortement influences par Ia situation vis-à-vis de 

I'activité. Les retraités disposent, en moyenne, de 8 
heures libres par jour. us sont suivis par les personnes 
a Ia recherche d'un cmploi (7.7 heures par jour), les 
personnes tenant maison (6 heures), les étudiants (4.9 
heures) et les personnes occupécs (4.5 heures seulement) 
(Tableau 10, Figure L). 

Dc toutes les categories étudiées, c'est pour <<médias et 
communications>> quon observe le plus d'écarts dans 
les durées moyennes selon Ia situation vis-à-vis de 
l'activitC. Les retraités, qui arrivent au premier rang, 
affichent un ternps moyen de 5.3 heures par jour pour 
les activités de cette categoric (Ce temps comprend 3.5 
heures découte de Ia tClCvision ci de visionnement de 
films lonCs et 1.1 heures de lecture (livres et journaux). 
Les personncs a Ia rcchcrche d'un emploi passent aussi 
3.5 heures par jour a regarder Ia tClévision mais réservent 
0.3 heure seulement a lecture. Pour les personnes tenant 
maison, les chiffrcs correspondants sont de 2.5 heures 
Ct 0.4 hcurc. Enfin, pour cc qui est des Ctudiants et 
des personnes occupécs, Ics activitCs de Ia categoric 
<enédias et communications>) consomment a pcu prCs 
Ia méme fraction de leur temps soit, 2.7 et 2.5 heures 
par jour respectivement, l'écoute de Ia télévision 
reprCsentant pour lun et l'autre groupe environ 2 heures 
de cc tie durCe. 

Par ailleurs, les rclraités occupent aussi Ia premiere place 
dans Ia categoric <<pratique sportive et passe-temps>>, y 
consacrant en moyenne 1.3 heures par jour (Ic gros de 
cc temps est pris par les Iravaux d'artisanat, Ics jcux 
de société et les promenades). Les personnes a Ia 
recherche d'un emploi consacrcnt one hcure par jour 
aux activités de Ia categoric <<pratique sportive et passe-
temps>>, tout comme les personnes au foyer (ces derniCres 
prennent une demi-heure de cc temps pour des travaux 
d'artisanat). Pour les Ctudiants, Ic temps moyen 
correspondant est de 0.7 heure et pour Ies personnes 
occupées, de 0.5 heure seulement. 

Les rctraités soul Ic groupc qui consacre Ic moms de 
temps a lactivitC <<divertissements> (1 .1 heures par jour), 
cc qui surprend compte tenu des valeurs enregistrCcs 
par ces derniers pour Ics autres activités de loisir. Les 

D'après les rCsultats datitres etudes sur IcnipIoi do 
temps, les femmes passent autant sinon plus dc tcmps 
que les hommes a regardcr Ia télévision. Mais chcz Ics 
femmes, I'écoute de Ia télCvision constituc unc activité 
secondaire: par exemplc, les fernmes vont Ccouter la 
télévision tout en faisant irne t.âchc mCnagèrc quciconque 
ou en s'occupant d'un enfant. Comme nous l'avons déjà 
soulignC, dans IenquCte, Ics rCpondants ne devaient pas 
indiqucr dactivités secondaires. 
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Figure 1 
Moyenne de temps consacr6(1) au temps libre par Ia population de 15 ans et plus selon Ia situation 
vis-à-vis de lactivité, Canada, 1986 
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
Enquête sociale générale, 1986 

personnes a Ia recherche dun cmploi aflichcnt Ic tcinps 
Ic plus élevé, 2.1 heures en moyenne par jour. Pour 
los autres groupes, le temps moyen obtenu est do 1.3 
heures. Le gros du temps pour Ia categoric 
((divertlsscments)) est pris par des visites ou des soirees 
cntre parents et amis. 

En moyenne par jour, environ 86% des retraités et des 
personnes a Ia recherche d'un cmploi rcgardcnt la 
tClévision comparativeinent a 70% des Ctudiants et des 
personnes occupées et a 78% des personnes au foyer 
(Tableau 12). Par ailleurs, lorsqu'on considère 
uniquetnent les participants, on constate quo los ret.raités 
et les personnes a la recherche d'un cniploi, avcc un 
tcrnps de 4.1 heures en tnoyenne par jour, regardent Ia 
tClévision pendant environ une heure de plus que les 
personnes dans los autres groupes (Tableau 11). Sur 
I'cnsemblc des Canadiens de 15 ans et plus, les personnes 
it la recherche d'un eniploi sont cellos qui sont les moms 
susceptibles de prendre du temps pour lire. Par contraste, 
les retraitCs sont deux fois plus susceptibles quo 
l'cnsemhle do Ia population do prendre du Lenips pour 

lire, que cc soit des livres ou des revues (27% pour los 
retraités contre 16% pour )'enscmble do la population) 
ou des journaux2  (34% contre 18%). Dans le budget-
tenips dos retraitCs qui ont dCclaré prendre du ternps 
pour lire, la lecture do livres et do revues reprCsente 
une heure do plus quo dans Ic budget-temps de l'ensemble 
de Ia population ct Ia lecture de journaux, environ une 
dcmi-heurc do plus (tableau non présentC). 

En moyenne par jour, environ 37% des Canadiens itgés 
de 15 ans et plus participent aux activités dans Ia 
categonc divertissements>. Los personnes it Ia recherche 
d'un cniploi fornient le groupe qui compte Ic plus do 
participants (5 1%). Chez los étudiants CL les personnes 
au foyer, Ic taux do participation est dc 40%. Los 
personnes occupées sont celles qui affichcnt Ic taux de 
participation le plus bas (34%) et chose plutôt surprenante, 

2  Los taux do participation sont pout-etre bas, Ia lecture 
do journaux pouvant avoir été sous-déclarCe parce qu'il 
s'agit d'une activitC qui pout étre de courte durée et 
parfois considérée <<secondaireu. 
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les retraités ont un taux a peine plus élevé, 35%. Pour 
comme cc qui est du temps moyen accordd par les 
participants aux activitds de Ia categorie 
((divcrnssements)>, ii est de 4.1 heures chez les personnes 
a Ia recherche d'un emploi et de près d'une heure de 
moms chez les retraités. Chcz les étudiants et les 
personne occupécs, Ic temps moyen enregistré pour les 
participants est de 3.5 heures environ. 

Dans Ia categoric (<pratque sportive ct passe-tempsx, 
les retraités affichent un taux de participation bien 
supérieur a celui obtenu pour lensemble de Ia population 
(46% contre 29%). Les retraitds et les personnes au 
foyer ont un taux dc participation supdricur a celui de 
l'ensemble de Ia population pour les activitds liécs a 
une organisation, bénCvoles et religieuscs (16% et 14% 
contre 10%). L'Ccart Ic plus important s'ohserve dans 
les taux de participation aux services religicux. 

Jour de Ia sernaine 

La variable qui, après Ia situation vis-à-vis de l'activitC, 
influe le plus directemcnt sur Ic temps consacrC aux 
activitds de loisir cst le jour, scion qu'il s'agit d'un 
jour dc semainc ou de fin dc scmaine. Sur lcnscniblc 
des Canadiens de 15 ans et plus, Ic temps libre croit de 
4.7 heures en semaine a 7 hcurcs le samedi et atteint 
7.5 heures Ic dimanche (Tableau 10). Une portion 
importante du temps libre en plus dont jouissent Ics 
gens Ic samedi ci Ic dimanchc cst consacrC aux rencontres 
avcc les parents ci les amis, Ic temps moyen pour cctte 
activitC passant de 0.5 heure en semainc a 1.3 hcures 
lc samedi ci a 1.6 hcurcs Ic dimanchc. Le gros du 
temps pris pour les autrcs activitCs dans Ia categoric 
<divertisscments>> (par exemple, Ic temps pris pour les 
concerts. Ic cinema ou Ic théilrc ou pour assister a des 
Cvdnemcnts sportifs) est enregistrC Ic saiiicdi. Pour ccs 
activités, Ic temps moycn, qui est (Ic 0.2 heure seulement 
en scmainc, grimpe a 0.7 hcurc Ic samedi et s'Ctablit é 
nouveau a 0.2 heure Ic dimanche (tableau non prCsenté). 
Le tcmps consacrC a l'Ccoute de Ia télCvision augmente 
beaucoup, liii aussi, Ia fin de sentainc, passant (Ic 2.2 
heures un jour de semaine a 2.5 heurcs Ic samedi ci a 
2.9 heurcs Ic dimanche. Cominc pour d'auircs activitCs, 
le temps moyen pour ics activitCs liCes a une organisation, 
bénCvoles et religieuscs fait un bond Ic dimanche: du 
lundi au samedi, Ia valeur moycnne est de 0.2 Iieure 
sculement alors que Ic dimanche, dc cst de 0.6 hcurc.s 
(cette forte hausse tient surtout a I'accroissement du 
Lemps pour les activités religicuses Ic dimanchc). Lc 
tcmps rnoyen accordC a Ia pratique sportivc ci aux passe-
tcmps vane peu scIon Ic jour; ii esi de prCs d'unc heure 
par jour stir Ia scmainc complete (Tableau 10, Figure 
M). 

La vaste majoritd des Canadiens de 15 ans et plus 
participent a des activités de loisir, le taux dc participation 
étant de 95% durant Ia semaine et de 98%, les fins de 
semaine (Tableau 12). PrCs d'un tiers participent aux 
activitCs dans Ia categoric odivertissementso durant Ia 
semaine (30%) ci plus de Ia moitié (53%), Ia fin (Ic 
semaine. Lcs participants a 1'enscmble des activités de 
cette categoric afiichcnt un tcmps moyen de 2.9 heures 
par jour durant Ia semaine, de 4.5 heures le samedi ci 
de 4 hcures Ic dimanche (Tableau 11). Las Canadiens 
se montrent plus sociabics en fin dc scmaine que durant 
Ia semainc. Las jours de semainc, moms du quart 
organiscnt des rencontres avec des parents ou des amis 
(23%). Le samcdi, Ic taux de participation grimpe a 
39% ci Ic dimanchc, a 46% (cc taux represcnte donc 
tout prés de Ia moitié de Ia population). Par ailleurs, 
Ics participants consacrent plus de temps aux Cchanges 
sociaux durant Ia fin de scmaine que durant Ia semainc: 
2.3 heures contre 3.5 hcures environ. 

En moyenne par jour, plus de 85% de la population 
participc aux activiiés dc la categoric <mCdias et 
communicatiOn>>. Les jours de semaine, les participants 
consacreni a ces activités un temps moyen de 3.4 heures 
et les tins de semainc, plus de 4 hcurcs. En moyenne 
par jour, environ 75% des Canadiens regardent Ia 
tClCvision; ceux qui le font prennent plus de tcmps pour 
cetic acilvité Ia fin dc sentainc que durant Ia semaine. 
Dans Ic budget-tcinps des participants, I'Ccoute de Ia 
télCvision represcntc 2.9 heures par jour durant Ia 
scmainc, 3.5 hcurcs Ic samedi ct 3.8 hcurcs le dimanche. 
La proportion de personnes qui lisent des Iivrcs et des 
rcvucs grimpc dc 15% (lurant la scmaine a 21% Ic 
dimanche. Chcz Ics participants, Ic temps nioyen pour 
ccttc activitC passe de 1.5 heures durant Ia scmainc a 
2.0 heures Ia fin de semaine (tableau non préscntC). 
Un moms grand pourccntagc de Canadiens liscnt Ics 
journaux le dimanche quc les auires jours dc Ia semaine 
(15% contre 19%). Quoi qu'iI en soit, les personucs 
qui lisent les journaux consacreni, chaque jour, environ 
une heure a cette activitC, et cela quel que soit Ic jour 
considCrC. 

Près d'un cinquiCme des Canadiens dc 15 ans Ct plus 
assistent A des services rcligieux Ic dimanche (19%). 
Las jours de seniaine, Ic taux est de 3%, et Ic samedi, 
de 4%. Le tenips moyen consacrC par les participants 
aux services rcligicux est (Ic 1.2 hcurcs Ics jours de 
semaine, 1.4 hcures Ic samedi et 1.6 heures Ic dimanche. 

Pour cc qui est dc Ia pratique sportivc ct des passe-
temps, Ic taux de participation est un pcu plus haut en 
tin dc semainc (32%) que durant Ia scmainc (28%). 
Le tcmps moycn enregistrC par ics participants est die 
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Figure M 
Moyenne de temps consacr6(1) au temps libre par Ia population de 15 ans et plus selon 
le jour de Ia semaine, Canada, 1986 
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours. 

Enquête sociale générale, 1986 

2.5 heures les jours de semaine, de 3 heures Ic samedi 
et de 2.7 heures Ic dimanche. 

Age 

Le temps consacrd aux soins personnels étant relativement 
constant, le temps libre vane en raison inverse du tenips 
productif. Plus les gens consacrent de temps aux activités 
productives (rémunérées ci non rémunérées) moms cues 
ont d'heures libres. Aussi Ia repartition des heures 
productives ci des heures libres dans Ic budget-temps 
va-t-elle toujours étre complCmentaire. Dans Ic cycle 
de vie, le temps libre va baisser a l'étapc oü les gens 
assument le plus de responsabilités professionnelles ci 
domestiques, puis ii va s'accroitre au fur ci a niesure 
que ces responsabilités vont s'alléger. Le ternps libre, 
qui est de 5.4 heures par jour dans le groupe des 15 a 
24 ans, baisse a 4.6 heures chez les 35 a 44 ans puis 
grimpe a 7.7 heures chcz les 65 ans ci plus (Tableau 
10, Figure N). 

Comme dans le cycle de vie oil ii y a d'abord une 
période ou le temps libre est trés faible puis une auLre 
ou ii est important, les Canadiens ont tendance a 
consacrer très peu puis beaucoup de temps aux activités 
de Ia categoric emédias ci communications>>. Le temps 
moyen alloué aux activités de cette categoric, qui est 
de 2.9 heures par jour chez les 15 a 24 ans, tombe a 
2.6 heures chez Ics 25 a 44 ans et grimpe a 5 heures 
dans Ic groupe des 65 ans ci plus. Les écarts entre les 
groupes d'ige tiennent essentiellernent i des differences 
dans les durécs enregistrCes pour l'écoute dc la tClCvision. 
Le temps pris pour les autres activités de cette categoric 
semble ne pas varier dune étapc a l'autre du cycle de 
vie, quoiqu'on observe un déplacement des activités 
sportives et passe-temps vers les activités plus passives. 

Dans la categoric unédias et communication>>, une panic 
du temps en plus enregistrC chez les personnes ãgCes 
est consacrC a Ia lecture. En effet, entre Ic groupe des 
moms de 55 ans ci cclui des 55 ans ci plus, Ic temps 



Figure N 
Moyenne de temps consacr6(1) au temps iibre par Is population de 15 ans et plus scion 
Ic groupe d'ãge, Canada, 1986 
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do leLiure passe do in-' d'une deirn-hetiru a plus d'tiiiu 
lie ure. 

Los jeunes Canadiens consacrent plus de temps aux 
:ictivités de la categorie divertissements quc les 
Canadiens âgés. Le temps rnoyen qui est de 1.7 heures 
par jour dans Ic groupe des 15 a 24 ans, tombe a 1.4 
heures chez Ics 25 a 34 ans puis se stabilise autour 
d'iine heure environ dans les groupes plus âgés. Les 
runcontres avec des parents ou des amis représentent Ic 
pros de ces durées, variant de 0.7 a 0.9 heurc par jour 
dans l'ensemble des groupes d'âge. 

('untrairement a la baisse observée en cc qui concerne 
In temps pris pour les <<divcrrissemcnis, Ic temps 
o'nsacré aux activités Iiées a une organisation, bénévoles 

re-ligicuses s'accroit avec lãge, passant de 0.1 heure 
dans le groupe des 15 a 24 ans a 0.5 heure environ 
CIICZ les 55 ans Cl plus. Le temps en plus est consacré 
dlix services rcligieux Ct an hEnevolat. 

Le ieiip alloué a Ia pratiquc sportive Ct aux passe-
Lemps est pour ainsi dire constant jusqu'â 54 ans (0.7 
heure par jour en moyenne), puis ii augmente un pcu 
pour atteindre 1.2 heures chez les personnes de 65 ans 
Ct plus. Toutefois, dans les jeunes groupes d'ãge, c'est 
Ia pratique sportive qui occupe le premier rang tandis 
que dans les groupes plus ãgés, ce sont les travaux 
dartisanat, les jeux de société et les promenades qui 
consomrnent Ic gros du temps (Tableau 10). 

Tailte de Ia collectivité 

Les personnes qui vivent en region rurale disposcnt d'une 
demi-heure de tcmps libre de plus par jour que les 
personnes qui habitent des grands centres urbains (5.8 
et 5.3 heures respectivement) (Tableau 10). Le gain 
de temps libre observe chez les personnes vivant en 
region rurale par rapport a celles habitant la yule est 
plus important chez Ics hommes que chez les fernmes. 
I ,cs hommes qui vivent a Ia campagne jouissent en 
irovenne do 6 heures libres par jour euniparativement 
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a 5.5 heures pour les hommes vivant en yule. Les 
femmes qui vivent a Ia cainpagne affichent 5.5 heures 
libres par jour et les femmes qui habitent en yule 5.2 
heures. 

Situation des particuliers dans le ménage 

Le ternps libre vane dnorinément entre les différents 
groupes ddfinis en fonction de Ia situation des particuliers 
dans Ic mCnage, Ia durée moyennc passant dc 4.6 heures 
par jour pour les personnes vivant en couple et qui out 

a Ia maison des enfants de moms de 25 ans a 7.2 hcures 
par jour pour les enfants de 25 ans et plus qui vivent 
avec leur pere ou leur mere, ou un seul des deux (Tableau 
10, Figure 0). Des quatre categories définies aux fins 
de Ia mesure du temps libre, c'est pour Ic temps consacrC 
aux médias et aux communications qu'on observe le 
plus d'écarts selon Ia situation des particuliers dans le 
ménage: les enfants adultes vivant avec leurs parents 
ou un seul des deux de méme que les parents seuls 
ayant a Ia maison des enlants de 25 ans ci plus consacrent 
4.4 heures aux activités de Ia categoric <<m6dias ci 

Figure 0 
Moyenne de temps consacré(1) au temps libre par Ia population de 15 ans et plus seton Ia situation 
dans Ic ménage, Canada, 1986 

Nombre dheures par jour 
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Enfant do 15 a 24 ans vivant avec un parent seul 
Ent ant do 15 a 24 ans vivant avec sos deux parents 
Parent soul avec entant(s) do moms de 25 ans 
Avec conjoint/partenaire at enfant(s) de moms de 25 ans 
Autre 

(1) En moyenne sur une semaine do 7 jours. 

Enquête sociale gènérale, 1986 
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communication>> comparativenient a 2.7 heures seulement 
pour les personnes vivant en couple et ayant des enfants 
(IC moms de 25 ans a Ia maison. Le tenips consacré 
aux divertisscmcntsu, en particulicr les sofrées et les 
rencontres avec des parents ou des amis, passe de 2.1 
heures, pour les enfants de 15 a 24 ans dans les families 
riionoparentaies, a 0.9 heure pour les parents seuls qui 
)rIt a la maison un enfant d'âgc aduite. Le temps 

coilsacré a Ia pratique sportive et aux passe-tenips vane 
peu selon Ia situation des particuliers dans le ménage 
Ic temps moyen pour cette activité est de moms dune 

heure par jour, soil 0.8 heure). Les enfants d'ãge aduite 
pii vivent avec leur pére ou ieur nière font cependant 

exception, affichant un temps moyen del .3 heures pour 
a pratique sporlive. L.e temps alloué pour les activités 
ices a une organisation, bénévoles et religieuses vane 

pcu scion Ia situation des particuliers dans le ménage 
Ia durée moyenne pour i'ensemble des groupes est de 

03 heure environ). 

I e nonibre dhcurcs libres chcz les personncs vivant 
.ciiies est relativement élevé (6.6 heures). Cela peut 
cnir en partie a Ia presence dans cc groupe d'un nombre 
ascz important de veuves de 65 axis et plus. Les 
peNonnes seules comptent par ailleurs parmi les plus 
üciahics, consacrant 1.6 heures par jour aux activités 

dc Ia categorie <<divertissements>>. Chez les personnes 
vivant scules, les homnics et les fenimes enregistrent a 
peu prCs les mémes dunCes moyennes pour Ics activités 
ile loisir, ia seule exception Ctant les travaux d'artisanat 
•irtxquels les femmes vivant seuies consacrent beaucoup 
plus de temps quc Ics hommcs. 

lxs enfants de 15 a 24 ans qui habitent avcc leur pCre 
ci leur mere ou un seul des deux ont environ 5.6 heures 
ihres par jour. Mais fait surprenant, en moyennc par 

jar, ics jeunes femmes dans cc groupe comptent, au 
ililnimurn, une heure libre de moms quc les jeunes 
h'mmcs. Le fait d'habiter avec le pCre et Ia mere, ou 
a\cC un scul des deux n'influe pas sun Ia quantité dc 
cinps libre dont disposent les enfants de scxc masculin, 

ccS dcmiers semblent consacrer ieurs Lenips de loisir a 
plus ou moms Ins mCmes activitCs. Cependant, lesjeuncs 

tunics qui habitent avec un seul de leurs parents utilisent 
cur temps libre dc facon tout a fait diffCrente des jcunes 

0 limes qui vivent avec leur pCre et leur mere. 

s activitCs de loisir des parents seuls et des affixes 
parents sont trés sembiahies. C'est chez Ics péres seuls 

on osberve Ia difference Ia pius iniportante, ces 
lerniers consacrant plus de temps que Ics autres parents 

aie Cchanges sociaux (plus de 2 heures comparativement 
I heure environ pour les autres parents).  

Les parents seuls qui ont a Ia maison des enfants de 
moms de 25 ansjouissent de 5.2 heures libnes en nxoyenne 
tandis que les personnes qui vivent en couple ci ont 
des enfants du nxCme age ont 4.6 heures libres seulement. 
A noter par ailleurs que c'est pour les activitCs de Ia 
categoric odivertisscments>> qu'on observe I'écant ie pius 
important entre les groupes: les parents seuls aftichent 
1.5 heures landis quc les parents qui habitent avec ieur 
conjoint, une heure. Une partie importante du temps 
en plus dont disposent les parents seuls est prise par 
les visites et soirees entne parents et amis cc qui indique 
peut-étre que pour les parents vivant en couple, Ic soutien 
social se trouve souvent a ia maison. 

DISCUSSION 

L'évolution socio-demographique aura un effet manqué 
sun Ia quantite de temps libre dont disposent les 
Canadiens. On peut s'attendre a un accnoissement du 
Lemps Iibrc au fur ct a mesure que ks personnes issues 
du baby-bx)m viciiliront et prendront ieur retraite. Les 
netraitCs disposent de presque deux fois plus d'heures 
libres quc Ics personnes occupécs. L'accroissement du 
taux d'activité des femmes, en particulier chez ceiies 
de 15 a 55 ans, est un facteur qui pent ralentir 
I'accroisscment du temps iibre. Lorsque les nésultats 
de l'enquétc sont examines en fonction de la situation 
vis-à-vis de lactivité, on constate que les personnes 
occupCes ont moms dc temps iibre que ies autres et 
que dans Ic groupe des personnes occupécs, cc soft les 
femmes qui ont Ic moms de tcmps de loisir parce qu'eiies 
cumulent des rcsponsabilitCs profcssionnelics et 
domcstiques. Dc tous ics groupes, cc sont les femmes 
occupCes qum ont de jeunes enfants qui sont Ic pius 
pressCcs par Ic temps. La baisse du taux de fécondité 
a un effet mixte sur Ic tetnps librc. Dans cc chapitre 
nous avons rnontrC I'effet cont.raignant dc Ia presence 
d'cnfants, inais nous savons aussi quc Ic taux d'activitC 
gnimpc quand Ic taux de fCconditC baisse. La chomagc 
cst un autrc factcur qui cntraIne une augmentation du 
temps libre, en particulier chez ics hommes. Bien quc 
les femmes a Ia recherchc d'un cmploi consacrent unc 
partie du tcmps libCrC a i'activité mCnagCre, dies gagnent 
quand méme du tcmps iibrc, tout comme les hommes a 
ia rechcrchc d'un empioi. 

Las personncs a Ia rctraitc consacrent plus dc temps a 
l'écoute de Ia téiévision ct Ia lecture, a Ia pintique sportive 
et aux passe-temps dc mCme qu'aux activités Iiées a 
une organisation, bCnCvoles ci religicuses. Toutefois, 
les retnaitCs consacrcnt Ic nioins de temps aux rencontres 
entre parents ou arnis. D'autres Ctudes devront étre 
entreprises afin tic determiner si Ics Canadicns ãgCs 
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choisissent oct cmploi de leurs heures libres OU Si ce 
dernier leur est impose par un système dans Icquel les 
soutiens économiques et sociauX sont insuffisants. 

Sur les sept jours de Ia sernaine et sur I'ensemble de Ia 
population, le Lemps libre, dans les pays pour ksquels 
on dispose de données, se situe ernie 5 et 6 heures par 
jour. Par exernple, en Italie (1989), en Australie (1988), 
en Finlande (1987-1988) Ct aux Etats-Unis (1981), le 
tenips libre moycn est de 5.1, 5.5, 5.4 et 5.9 heures par 
jour respectivement. Par contre, les Français (1985-
1986) out beaucoup moms de temps libre : 4 heures 
scuiement par jour. Avec 5.5 heures libres par jour, 
les Canadiens out un peu moms de temps de loisir quc 
les AmCricains mais se comparent favorabiement avec 
plusieurs autres pays. Dans I'ensemble des pays étudiés, 
Ics hommes ont plus de tenips libre que les femmes 
(connie nous I'avons déjà signalé, au Canada, les 

homnies disposent quotidiennement d'une demi-heure 
de ternps libre de plus que les femmes). Cependant, 
diverses analyses qui ont été faites récemment a partir 
de données produites au Japon (1985), aux tats-Unis 
(1981), en Norvége (1980-1981) et en Australie (1988) 
ont montrC que le temps libre Ctait egalement distribué 
ernie les sexes dans ces pays (Juster et Stafford), 1990 
et ABS. 1988). 

Sur le plan international, Ia quantité de temps libre dont 
disposent les gens s'est accrue plutôt lentement depuis 
trente ans (Niemi, 1990). En Finlande, dans la population 
de 10 a 64 ans, le temps libre s'est accru de une heure 
par seinaine ernie 1979 et 1987 (Niemi et Paakkonen, 
1990). En France, dans la population de 15 ans et 
plus, Ic temps libre a augmenté de 0.6 heure par jour 
et de 4.2 heures par semaine durant Ia période 1975-
1985 (Grimier et Roy, 1987). 
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TABLEAU 10 
Moyenne de temps consacrét a certaines activités du temps libre par Ia population de 15 ans et plus 
selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Activités du lamps libre 

Tota12 - 	Organisations, 	 Sports 	 Médias at temps 	bénévolat. 	Divertissements 	at passe-lamps 	communications hbre 	 religion 	 (participation) 
C.:aructe'iotqueu 

Total Services 
reI 

Visites 
Total 	afire 	Total 

ami(e)s 

(Nornbre d'heures par jour) 

Artisanat Total TV Lecture3  

Population do 15 ens at plus 
Las deux sexes 5.5 0.3 0.1 1.3 0.8 0.8 0.1 3.2 2.3 0.4 

Hommes 5.7 0.2 0.1 1.3 0.7 0.8 0.0 3.4 2.6 0.5 
Femmes 5.3 0.3 0.1 1.3 0.9 0.7 03 3.0 2.1 0.4 

Groups d'ge 
15 a 24 ens 

Lesdeuxsexes 5.4 0.1 0.0 1.7 0.9 0.7 0.0 2.9 2.3 0.2 
Hommes 5.9 0.1 0.0 1.7 0.9 0.9 0.0 3.2 2.6 0.3 
Femmes 4.9 0.2 0.0 1.6 1.0 0.5 0.1 2.6 2.0 0.2 

25 A 34 ans 
Las deux sexes 4.8 0.2 0.0 1.4 0.9 0.6 0.1 2.6 2.0 0.3 

Hommes 5.2 0.2 0.0 1.5 0.9 0.7 0.0 2.8 2.3 0.3 
Femmes 4.4 0.2 0.1 1.3 0.9 0.6 0.2 2.4 1.7 0.3 

35 A 44 ans 
Lesdeuxsexes 4.6 0.2 0.1 1.1 0.7 0.6 0.1 2.6 1.9 0.4 

Hommes 4.7 0.1 0.0 1.0 0.6 0.7 0.0 2.8 2.2 0.4 
Femmes 4.5 0.3 0.1 1.2 0.7 0.6 0.2 2.4 1.7 0.3 

45 a 54 ans 
Las deux sexes 5.2 0.3 0.1 1.0 0.7 0.6 0.1 3.2 2.4 0.4 

Hommes 5.1 0.2 0.1 0.8 0.5 0.6 0.0 3.4 2.6 0.5 
Femmes 5.3 0.4 0.1 1.2 0.8 0.7 0.2 3.0 2.1 0.4 

55 A 64 ans 
Las deux sexes 6.2 0.5 0.1 1.1 0.8 0.9 0.3 3.7 2.7 0.6 

Hommes 6.2 0.4 0.1 1.0 0.6 0.8 0.0 4.0 2.9 0.7 
Femmes 6.2 0.5 0.2 1.2 0.9 1.1 0.5 3.4 2.4 0.5 

6 	ans at plus 
Leo daux sexes 7.7 0.4 0.2 1.1 0.8 1.2 0.4 5.0 3.3 1.0 

Hommes 8.0 0.4 0.2 1.1 0.8 1.1 0.0 5.5 3.7 1.2 
Femmes 7.5 0.4 0.2 1.1 0.8 1.3 0.7 4.7 3.0 1.0 

Situation vls.à.vls do lactivlté 
Peruonne occupee 

Las deux sexes 4.5 0.2 0.1 1.2 0.7 0.5 0.1 2.5 1.9 0.4 
Homrnes 4.7 0.2 0.0 1.2 0.7 0.6 0.0 2.8 2.1 0.4 
Femnies 4.1 0.3 0.1 1.2 0.8 0.5 0.1 2.2 1.5 0.3 

A Ia recherche dun emplol 
Lesdeuxsexes 7.7 0.2 0.1 2.1 1.4 1.0 0.1 4.4 3.5 0.3 

Hommes 8.1 0.2 0.1 2.2 1.4 1.2 0.0 4.5 3.6 0.4 
Fenimes 6.6 0.1 0.0 1.8 1.2 0.7 0.2 4.0 3.2 0.3 

El uo a rrt( a) 
deux sexes 4.9 0.1 0.1 1.4 0.8 0.7 0.0 2.7 2.0 0.2 

Honimes 5.3 0.2 0.0 1.4 0.7 0.9 0.0 2.9 2.3 0.2 
Femmes 4.4 0.1 0.1 1.5 0.8 0.4 0.0 2.4 1.7 0.2 

903n1 malson 
Leo deux sexes 6.0 0.4 0.1 1.3 0.9 1.0 0.4 3.4 2.5 0.4 

Hommes 6.5 0.3 0,2 1.0 0.4 0.7 0.1 4.6 3.9 0.4 
Femmes 6.0 0.4 0.1 1.3 0.9 1.0 0.4 3.4 2.5 0.4 

Retralté(e) 
Las deux sexes 8.0 0.4 0.1 1.1 0.8 1.3 0.3 5.3 3.5 1.1 

Hommes 8.3 0.4 0.1 1.1 0.8 1.2 0.0 5.6 3.9 1.1 
Femmes 7.7 0.4 0.1 1.1 0.8 1.3 0.7 4.9 3.1 1.0 

Au Ire 
no cieux sexes 6.9 0.4 0.0 1.4 0.9 1.0 0.1 4.1 3.1 0.6 

nomrnes 7.9 0.4 0.0 1.3 0.7 1.3 0.0 4.9 3.8 0.8 
emmes 5.7 0.3 0.1 1.5 1.1 0.7 0.3 3.1 2.3 0.4 

Jour do Ia semalno 
oemaine 

Les deux sexes 4.7 0.2 0.0 0.9 0.5 0.7 0.1 3.0 2.2 0.4 
Hommes 4.9 0.2 0.0 0.9 0.5 0.7 0.0 3.1 2.3 0.4 
Femmes 4.6 0.2 0.1 0.9 0.6 0.7 0.3 2.8 2.0 0.4 

Samedi 
Lesdeuxsexes 7.0 0.2 0.1 2.4 1.3 1.0 0.2 3.5 2.5 0.5 

Fiommes 7.4 0.2 0.0 2.2 1.1 1.1 0.0 4.0 3.0 0.5 
Femmes 6.7 0.2 0.1 2.5 1.5 0.9 0.3 3.0 2.1 05 

Diiii iche 
n, daux sexes 7.5 0.6 0.3 2.1 1.6 0.9 0.1 3.9 2.9 0.6 

tiorrimeO 7.9 0.4 0.3 2.2 1.6 0.9 0.0 4.4 3.4 0.6 
Fernrnno 7.0 0.7 0.3 2.0 1.6 0.8 0.3 3.5 2.4 0.5 
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TABLEAU 10 
Moyenne de temps consacrél a certaines activités du temps libre par Ia population de 15 ans et plus 
selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986- tin 

Caracteristlques 

TotaR. 
ternps 
libre 

Organisatlons, 
bénévolat, 

religion 

Total 	religleux 

Activités du lamps libre 

SporIs 
Dlveflissements 	et passe-lamps 

(participation) 

Total 	entre 	Total 	Artisanal 
aml(e)s 

(Nombre d'heures par Jour) 

Medlas at 
communicans 

Total 	TV 	Lecture3  

Tattle de Ia collectivltê 
RMR-Pop. 100.000 at plus 

Les deux sexes 5.3 0,2 0.1 1.3 0.8 0.7 0.1 3.2 2.3 0.5 

Hommes 5.5 0.2 0.0 1.2 0.7 0.7 0.0 3.3 2.4 0.5 

Femmos 5.2 0.2 0.1 1.3 0.9 0.7 0.2 3.0 2.1 0.4 

AR-Pop. 10,000 a 99.999 
Lesdeuxsexes 5.5 0.3 0.1 1.3 0.8 0.8 0.2 3.2 2.4 0.4 

Hommes 5.8 0.2 0.1 1.3 0.7 0.7 0.0 3.5 2.7 0.5 

Fernmas 5.3 0.3 0.1 1.2 0.8 0.8 0.3 3.0 2.1 0.4 

Secteur rural-Pop. 9,999 ou 
moms 

Las deux sexes 5.8 0.3 0.1 1.4 0.9 0.9 0.2 3.2 2.4 0.4 

Hommes 6.0 0.2 0.1 1.4 0.8 0.9 0.0 3.4 2.8 0.3 

Femmes 5.5 0.4 0.1 1.3 0.9 0.9 0.4 2.9 2.0 0.4 

SituatIon dane to ménage4  
Vivartt avec conjoint ou parlenaire 

et ant ant(s) 
LesdeuxsexeS 4.6 0.2 0.1 1.0 0.6 0.6 0.1 2.7 2.0 0.3 

Hommes 4.7 0.2 0.0 1.0 0.6 0.6 0.0 2.9 2.2 0.4 

Femmes 4.4 0.3 0.1 1.1 0.7 0.6 0.2 2.5 1.8 0.3 
Vivant avec conjoint ou partenaira. 

sans enfants 
Las deux sexes 6.1 0.3 0.1 1.2 0.8 0.9 0.2 3.7 2.6 0.6 

Hommes 6.3 0.4 0.1 1.1 0.7 0.8 0.0 4.1 3.0 0.7 

Femmes 5.8 0.3 0.1 1.3 1.0 0.9 0.4 3.3 2.3 0.5 

Parent seul avec enlant(S) 
Les deux sexes 5.2 0.2 0.1 1.5 1.0 0.6 0.1 2.9 2.1 0.3 

Fiommes 5.5 0.0 0.0 2.2 11 0.6 •. 2.7 2.1 0.4 

Femmes 5.1 0.2 0.1 1.3 0.9 0.6 0.1 2.9 2.1 0.3 

Parent seul avec entant(s) de 25 
ans at plus 

Las deux sexes 6.4 0.4 0.1 0.9 0.7 0.7 0.3 4.4 3.4 0.5 

Hommes 
Femnies 

.- 
6.3 

-. 
0.5 

.. 
0.1 

-- 
0.8 

-- 
0.6 

-- 
0.7 0.4 

-- 
4.3 

-- 
3.2 

-. 0.6 

Ent ant de 15 a 24 ans vlvant avec 
sea deux parents 

Las deux sexes 5.5 0.1 0.0 1.6 0.9 0.7 0.0 3,0 2.4 0.2 

Hommes 6.0 0.1 0.0 1.8 1.0 1.0 -- 3.2 2.6 0.2 
Femnies 4.7 0.2 0.1 1.4 0.8 0.4 0.0 2.7 2.0 0.2 

Enfant de 15 A 24 ans vlvant avec 
un parent saul 

Las deux sexes 5.7 0.2 0.0 2.1 1.1 0.6 0.0 2.8 2.1 0.1 

Hommes 6.3 0.3 .- 1.7 1.0 0.8 -- 3.5 2.8 0.2 
Fernmes 5.0 0.1 0.0 2.4 1.3 0.4 0.0 2.2 1.5 0.1 

Enlant de 25 ans at plus vivant 
avec un (sas) parent(s) 

Lasdeuxsexes 7,2 0.4 0.1 1.1 0.7 1.3 0.1 4.4 3.3 0.3 
Hommes 7.1 0.1 0.1 1.0 0.6 1.3 -- 4.7 3.8 0.3 

Femrnes -. - -- -- -- -- -- 

Vlvant avec une autre personne 
non-apparentée seulement 

Las deux sexes 5.9 0.3 0.2 1.7 0.9 0.7 0.1 3.1 2.2 0.5 
Hommes 6.0 0.1 0.1 1.6 0.8 0.7 0.0 3.6 2.6 0.6 
Femmes 5.9 0.7 0.4 1.9 1.1 0.7 0.2 2.6 1.7 0.3 

Vlvant seul(e) 
Lea deux sexes 6.6 0.3 0.1 1.6 1.0 0.9 0.3 3.8 2.6 0.8 

Hommes 6.4 0.2 0.0 1.8 1.1 0.8 0.0 3.6 2.5 0.6 
Femmes 6.8 0.3 01 1.4 1.0 1.0 0.5 4.0 2.6 0.9 

Autre 
Les deux sexes 6.5 0.1 0.0 1.4 1.1 1.1 0.4 3.7 2.8 0.4 

Hommes 6.4 0.0 0.0 1.6 1.0 0.8 -- 3.9 3.1 0.3 
Femmes 6.5 0.2 0.1 1.3 1.1 1.4 0.7 3,7 2.5 0.5 

Enquete sociale géné rate, 1986 
I En moyenne sur une sernalne de 7 jours. 
2 11 eat possible que Ia somme des composantes ne corresponde pas au total Indique en raison de larrondissement. 

Comprend las categories lire des llvres at des magazines" (code 93) at "bra des journaux" (code 94). 
4 	Enlant(s)" dOsigne seulement lea enlants cAlibataires (janais manes) de moms de 25 ans vivant a Ia maison. 
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TABLEAU 11 
Moyenne de temps consacr6 1  a certaines activités du temps libre par les participants de 15 ans et 
plus selon le sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Caractér i sliques 

Total 
romps 

ibre 

Organisatlons, 
bénévolat, 

religion 

Total 	rel''Ie '9 

AclMtés du temps libre 

Sports et 
Drverlissernents 	passe-temps 

(participation) 

Visites 
Total 	entre 	Total 	Artisanal 

ami(e)s 

(Nombre d'heures par lour) 

Médlas 01 
communicallons 

Total 	TV 	Lecture2  

Population do 15 ens et plus 
Lesdeuxsexes 5.7 2.6 1.4 3.5 2.8 2.6 2.6 3.7 3.1 1.5 

Hommes 5.0 2.8 1.4 3.6 3.0 2.7 -- 3.9 3.3 1.5 
Fenimes 5.5 2.5 1.4 3.3 2.7 2.5 2.6 3.4 2.9 1.4 

Groupe dAge 
15 A 24 ans 

Les deux sexes 5.7 2.5 1.4 3.8 2.9 2.5 2.8 3.4 3.1 1.3 
Hornmes 6.2 2.7 -. 3.9 3.1 2.7 -- 3.7 3.4 1.4 
Femmes 5.1 2.4 1.4 3.6 2.7 2.3 2.8 3.1 2.9 1.1 

25 A 34 ans 
Lesdeuxsexes 5.1 2.6 1.5 3.5 2.7 2.6 2.5 3.1 2.8 1.2 

Hommes 5.5 3.0 1.6 3.9 2.9 2.8 3.3 3.1 1.1 
Femmes 4.7 2.2 1.4 3.2 2.6 2.4 2.5 2.9 2.5 1.2 

35 A 44 ans 
Les deux sexes 4.8 2.8 1.6 3.2 2.7 2.5 2.3 3.0 2.7 1.2 

Hommes 5.0 2.7 -- 3.3 2.9 2.9 -. 3.2 2.9 1.3 
Femmes 4.7 2.9 1.8 3.2 2.6 2.2 2.4 2.9 2.6 1.1 

45 A 54 ans 
Los deux sexes 5.4 3.1 1.6 3.2 2.8 2.4 2.0 3.6 3.1 1.3 

Hommes 5.3 3.3 3.1 3.0 2.3 3.9 3.3 1.4 
Femmes 5.5 3.0 1.5 3.2 2.6 2.4 2.0 3.4 3.0 1.2 

'5 A 64 ans 
Les deux sexes 6.5 2.9 1.3 3.4 2.8 2.6 2.6 4.1 3.4 1.7 

Homrnes 6.5 3.3 -- 3.5 2.9 2.5 -. 4.5 3.6 1.8 
Femmes 6.4 2.6 1.3 3.2 2.8 2.8 26 3.9 3.2 1.5 

5 ans 01 plus 
Los deux sexes 7.8 2.2 1.2 3.3 2.8 2.8 3.1 5.3 3.9 2.1 

Hommes 8.2 2.2 1.3 3.3 2.8 2.6 -- 5.7 4.1 2.2 
Remmes 7.6 2.2 1.2 3.3 2.8 2.9 3.1 5.0 3.7 2.0 

Situation vie-a-vIe do lactMtê 
Fersonne occupée 

Les deux sexes 4.8 2.8 1.5 3.6 2.9 2.4 2.4 3.0 2.7 1.2 
Hommes 5.0 2.9 1.4 3.7 3.0 2.5 -- 3.2 2.9 1.3 
Femmes 4.4 2.8 1.5 3.4 2.7 2.2 2.4 2.6 2.3 1.1 

Ia recherche d'un emplol 
Les deux sexes 7.7 2.9 -. 4.1 3.2 3.2 -- 4.7 4.0 1.3 

Honimes 8.1 -- -- 4.3 3.4 3.4 -- 4.9 4.2 1.3 
Fen,mes 63 - -- 3.6 2.8 2.6 •- 4.2 3.6 1.3 

Les deux sexes 5.2 2.1 1.2 3.5 2.7 2.4 •- 3.2 2.8 1.2 
Hommes 5.7 2.6 3,4 3.0 2.5 -- 3.4 3.1 1.4 
Fernrrres 4.7 1.8 -. 3.6 2.5 2.2 -. 2.9 2.6 1.0 

Jnant maison 
Les deux sexes 6.2 2.6 1.5 3.2 2.6 2.6 2.6 3.8 3.2 1.4 

1-tommes 6.6 -- •- -- -• -- -- 4.9 4.5 -. 
Femmes 6.1 2.6 1.5 3.2 2.6 2.6 2.6 3.8 3.2 1.4 

.rrait4(e) 
Lea deux sexes 8.1 2.4 1.2 3.1 2.7 2.8 3.0 5.6 4.1 2.2 

Hommes 8.4 2.6 1.3 3.2 2.8 2.6 •- 5.9 4.3 2.2 
Femmes 7.8 2.1 1.2 3.1 2.7 2.9 2.9 5.2 3.8 2.2 

LOs deux sexes 7.3 3.0 -- 3.2 2.7 3.2 -- 4.7 4.3 2.1 
hommes 8.3 -. -• 3.1 2.2 3.8 -. 5.5 4.9 2.7 
Femmes 6.0 -- -. 3.4 3.1 2.4 3.8 3.4 1.3 

Jour de la semaine 
Lur semaine 

Les deux sexes 5.0 2.6 1.2 2.9 2.3 2.5 2.6 3.4 2.9 1.3 
Hommes 5.2 3.1 1.3 3.1 2.5 2.5 -- 3.6 3.1 1.4 
Femmes 4.9 2.4 1.2 2.8 2.2 2.5 2.6 3.3 2.8 1.3 

Lamedi 
Les deux sexes 7.2 2.8 1.4 4.5 3.5 3.0 2.4 4.1 3.5 1.7 

Hommes 7.6 3.6 -- 4.4 3.5 3.4 -- 4.5 3.9 1.8 
Femmes 6.8 2.3 1.5 4.5 3.4 2.7 2.4 3.7 3.1 1.6 

:rnanche 
Los deux sexes 7.6 2.6 1.6 4.0 3.4 2.7 It 4.4 3.8 1.8 

mmes 8.3 2.1 1,5 4.5 3.7 2.9 .- 4.8 4.2 1.9 
71 2° 16 36 32 2.6 32 41 34 18 
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TABLEAU 11 
Moyenne de temps consacr6 1  a certaines activités du temps libre par les participants de 15 ans et 
plus selon Ic sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 - fin 

ActMtés du temps tibia 

Total 	Organlsatlons, 	 Sports et 	 Médias at 
temps 	 bènévolat, 	Dlvertlssoments 	passe-lamps 	 communications libre 	 religion 	 (participation) 

Caracteristiques 

Se 	 Visites rvices 
Total religleux 	Total 	entr. 	Total Arlisanal 	Total 	TV 	Lecture2  

ami(e)s 

(Nombre d'heures par jour) 

Taute do la colloctivité 
RMR-Pop. 100,000 at plus 

Les deux sexes 5.6 2.6 1.3 3.6 2.9 24 2.6 3.6 3.1 1.5 
Hommes 5.7 3.0 1.3 3.7 3.0 2.5 -- 3.8 3.2 1.6 
Femmes 5.4 2.4 1,2 3.5 2.8 2.3 2.6 3.4 2.9 1.3 

AR - Pop. 10,000 a 99.999 
Les cfeux sexes 5.8 2.4 1.3 3.4 2.8 2.7 2.6 3.7 3.2 1.4 

Hommes 6.1 2.7 1.3 3.5 3.0 2.7 -- 4.0 3.4 1.5 
Femmes 5.6 2.2 1.4 3.4 2.6 2.8 2.6 3.5 3.0 1.3 

Secteur rural- Pop. 9.999ou 
moms 

Lesdeuxsexes 6.0 2.9 1.7 3.3 2.6 2.9 2.7 3.7 3.2 1.5 
Hontmes 6.3 2.6 1.5 3.7 2.8 3.0 -- 4.0 3.6 1.4 
Femmes 5.7 3.0 1.9 3.0 2.4 2.7 2.7 3.4 2.8 1.7 

Situation dens lo m6nage3  
Vivant avec conjoint ou partenaire 

at ant ant(s) 
Las deux sexes 4.8 2.6 1.4 3.1 2.6 2.5 2.2 3.1 2.7 1.2 

Honimes 5.0 2.9 1.6 3.3 2.8 2.9 -- 3.3 2.9 1.3 
Fernrnes 4.7 2.4 1.4 3.0 2.4 2.2 2.2 2.9 2.6 1.1 

Vivant avec conjoint ou partenaire, 
sans entants 

Lesdeuxsexes 6.3 2.6 1.3 3.5 2.8 2.5 2.6 4.2 3.4 1.7 
Hommes 6.6 2.8 1.3 3.6 2.8 2.4 -- 4.6 3.7 1.8 
Femmes 6.0 2.4 1.2 3.5 2.8 2.6 2.6 3.7 3.0 1.5 

Parent saul avec entail(s) 
Las deux sexes 5.4 2.8 -- 3.5 2.7 2.3 3.3 2.9 1.5 

Hornrnes 5.9 -- -- 4.1 2.6 -- -- 3.4 3.0 -- 
Femmes 5.3 2.9 -- 3.3 2.7 2.5 -- 3.3 2.9 1.4 

Parent soul avec enfant(s) de 25 
ans at plus 

Las deux sexes 6.6 - -- -- •- -. 5.2 5.0 -- 
Hommes -- -- .- - -- -- .- -- 
Femmes 8.5 -. .. -. .. 5.1 4.9 -. 

Enfant de 15 a 24 ans vivant avec 
sos deux parents 

Lesdeuxsexes 5.8 2.6 -. 3.8 3.1 2.6 -- 3.5 3.2 1.2 
Homnies 6.5 - -. 4.0 3.4 2.9 •- 3.7 3.4 1.3 
Femmes 5.0 2.6 -• 3.4 2.8 2.0 •- 3.2 2.9 1.1 

Entanl de 15 a 24 ans vivant avec 
un parent saul 

Las deux sexes 5.7 - -- 4.6 3.3 2.3 -- 3.2 2.9 0.8 
Hommes 6.4 - 4,5 3.4 2.3 -- 3.6 3.2 -- 
Femmes 5.1 - -- 4.7 3.1 - 2.8 2.4 

Enfant de 25 ans at plus vivant 
avec Un (sos) parent(s) 

Les deux sexes 7.4 - -- -- -. -- -- 4.9 4.6 -- 
Hommes 7.3 - -. -- -- •- -• 5.3 5.1 
Femmes -- - .- -. -- -- -- -. -- 

Vivant avac une autre personne 
non .apparentee seulement 

Lea deux sexes 6.1 - 3.7 2.7 2.6 -- 3.8 3.4 1.6 
Hommes 6.2 -. 3.7 2.6 2.5 -- 4.2 3.8 2.1 
Femmes 6.1 -- -. 3.8 2.7 2.8 -. 3.3 2.8 1.1 

Vivant aeul(e) 
Les deux sexes 6.8 2.5 1,2 3.4 2.8 2.8 3.1 4.4 3.5 1.9 

Hommes 6.7 3.4 -- 3.7 3.1 2.8 -. 4.2 3.6 1.8 
Femmes 6.9 2.2 1.3 3.2 2.6 2.8 3.0 4.5 3.4 2.0 

Autre 
Lea deux sexes 6.6 - .. 3.9 3.6 3.0 -- 4.3 3.7 1.7 

Hommes 6.5 -. .. 3.8 3.2 2.1 -- 4.2 4.0 -- 
Femmes 6.6 -- -- 4.0 3.9 3.7 -- 4.3 3.5 1.9 

Enquete soclale generale, 1986 
I En moyenne sur une semalne de 7 jours. 
2 comprend les categories lire des lNres at des magazines (code 93) at lire des poumaux' (code 94). 
3 Enfant(s) designe seulement las ent ants célibataires (jamais niarlés) de moms de 25 arts vivant a Ia malson. 
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TABLEAU 12 
Taux de participation a certaines activités du temps libre par Ia population de 15 ans et plus selon le 
sexe et certaines caracteristiques, Canada, 1986 

Caractoristlques 

Total 
temps 
libre 

Organisatlons. 
bénévolat. 

religion 

Total 	' 

	

re 	UX 

Activltés du temps tibia 

Sports 
Dlverllssements 	at passe4emps 

(participation) 

Vistas 
Total 	ernie 	Total 	Artisanat 

aml(e)s 

(Pourcent) 

4(1153 at 
communica 	ns 

Total 	1V 	Lecture 1  

Population de 15 one at plus 
Lu deux sexes 96 10 6 37 29 29 6 87 75 30 

Hommes 95 8 4 35 25 29 -• 88 77 31 
Femmes 96 12 7 39 32 30 11 86 72 30 

Groups dge 
15 4 24 ans 

Les deux sexes 95 6 3 44 32 27 1 85 73 18 
Hornrnes 94 5 -- 44 29 32 -- 86 76 19 
Famines 95 6 4 45 36 22 2 84 70 17 

25 4 34 ans 
Las deux sexes 94 7 3 40 32 25 3 83 71 24 

Hommas 94 6 3 39 30 24 -. 84 73 23 
Femrnas 95 7 4 40 35 26 6 83 68 26 

35 a 44 ans 
Las deux sexes 95 8 4 34 25 26 5 87 71 30 

Hommes 94 5 31 22 24 -- 88 74 30 
Femmes 95 10 6 37 28 28 9 85 68 31 

45454 ans 
Les deux sexes 96 11 7 31 24 27 6 88 75 34 

Hommes 96 7 26 17 26 -- 89 78 38 
Femmes 96 15 10 36 30 27 11 88 72 31 

55 a 64 aria 
Las deux sexes 96 17 9 33 28 36 11 89 79 39 

Hommes 95 13 -- 29 21 33 -- 89 81 42 
Femmes 97 20 13 37 34 39 20 89 77 36 

65 ans at plus 
Les deux sexes 98 17 13 34 29 43 14 93 85 49 

Hommes 98 16 12 34 28 42 -- 95 88 53 
Femmes 99 18 13 33 29 44 23 92 92 47 

SItuation vIa-h-vIe do l'activlth 
Personne occupo. 

Las daux sexes 94 7 4 34 25 23 2 84 71 29 
Hommes 94 6 3 33 23 23 -- 85 74 29 
Femmes 94 9 6 36 28 22 6 82 65 28 

A Ia recherche dun emploi 
Lesdeuxsexes 99 7 -- 51 42 33 -- 93 87 25 

Hommes 99 -- 51 41 35 -- 92 86 28 
Femmes 99 .- -. SI 44 27 93 89 20 

Etudianl(e) 
Lee deux sexes 93 7 4 40 29 28 -- 84 70 18 

Hommas 94 6 •- 40 25 35 -- 87 74 18 
Femmes 93 8 -- 41 33 19 -- 81 66 18 

Tenant maison 
Lesdeuxsexas 98 14 8 40 35 37 15 90 78 31 

Hornmes 99 - -- -- -- -- -- 93 87 
Femmes 98 14 8 41 35 37 16 90 78 31 

Retrailé(e) 
Las deux sexes 99 16 10 35 29 46 11 95 86 51 

llornrnes 98 16 9 34 27 46 -• 96 90 53 
Famines 99 16 12 36 32 46 23 94 82 48 

Autre 
Les deux sexes 95 12 -- 42 33 32 •- 87 74 28 

Hommes 94 - -- 41 30 34 90 78 28 
Fernmes 95 - -- 44 37 30 -. 84 68 28 

Jour do Is semaino 
Sur samaine 

Las deux sexes 95 8 3 30 23 28 6 87 75 30 
Hommes 94 6 2 29 21 28 -- 87 77 31 
Femmes 95 9 5 32 26 29 11 87 73 30 

Samedi 
Las deux sexes 98 8 4 53 39 32 7 85 73 29 

Hommas 97 6 -- 50 32 31 -- 88 77 29 
Femmes 99 10 5 57 45 32 13 82 69 29 

Dimanche 
Lesdeuxsexas 98 21 19 53 46 32 5 88 76 32 

Hommes 96 18 17 50 42 32 -- 91 81 33 
Femmas 99 24 21 55 49 32 8 86 71 30 
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TABLEAU 12 
Taux de participation a certaines activités du temps libre par Ia population de 15 ans et plus selon Ic 
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986— fin 

Total 	Organisations, 
lamps 	bénévolat. 
libre 	 religion 

Activites du 

Der1issements 

iibre 

Sports 
at passe-temps 
(parlicipation) 

Médias at 
communications 

Caracteristiques - 

Total Total 
Visites 
onlre Total Artisanat Total TV Lecture 1  

re •J 	UX ami(e)s 

(Pourcent) 

Talile do Ia coilectivlté 
RMR-Pop. 100,000 at plus 

Les deux sexes 98 9 5 36 28 29 5 87 74 33 
Hommes 95 7 3 34 24 29 -- 88 76 34 
Femmes 96 10 7 38 31 28 9 87 72 31 

AR-Pop. 10,000 a 99,999 
Lea deux sexes 95 11 7 37 28 28 6 87 75 31 

Hommes 94 9 5 37 25 27 - 89 79 31 
Fernmes 95 13 8 37 31 30 11 85 72 31 

Secteur rural-Pop. 9,999 ou 
moms 

Lea deux sexes 96 11 6 41 33 32 8 86 75 23 
Hommes 95 8 5 38 29 31 -- 86 79 21 
Femmes 96 14 7 44 36 33 15 85 72 25 

Situation dan. Pa ménage 2  
Vivant avec conjoint ou partenaire 

at entant(s) 
Las doux sexes 95 9 5 32 24 25 5 87 74 29 

Hommes 95 7 3 29 20 22 87 77 30 
Femmes 95 12 7 38 29 28 10 86 70 28 

Vivant avec conjoint ou parlenaire, 
sans enfants 

Les deux sexes 96 12 7 34 29 34 8 Be 78 37 
Hommes 96 12 7 31 24 33 89 81 40 
Femrnes 96 12 8 38 34 35 15 87 75 34 

Parent aeul avec entant(s) 
Lea deux sexes 95 7 42 36 26 -- 87 73 24 

Hommes 93 -- -- 53 42 -- -- 78 69 -. 
Femmes 95 8 -. 39 34 25 -- 89 74 24 

Parent soul avec entani(s) de 25 
ans at plus 

Lea daux sexes 97 - -- -- -- -- -- 85 68 
Hommes 
Femmes 

-• 
97 

- -- -- -- 
-- 

-- 
84 

-- 66 - 

Enlant do 15 a 24 ans vivant avec 
ses deux parents 

Las deux sexes 94 5 -- 42 29 28 85 75 18 
Hommes 93 -- -- 44 28 34 -. 86 78 19 
Femmes 95 8 -- 40 30 21 -- 84 71 17 

Enlant do 15 A 24 ans vivant avac 
un parent seul 

Lea deux sexes 99 - -- 44 35 28 87 74 18 
Hommea 99 - - 38 28 36 -. 96 86 
Femmes 99 -- -- 51 41 78 63 -- 

Eniant da 25 ans at plus vivant 
avec un (sos) parent(s) 

Lea deux sexes 97 - -- -- -- -- 89 73 -- 
Hommes 97 - -- 89 75 -- 
Femmes -- -. -- -- -- 

-. .- -- 

Vivant avac une autre personna 
non-apparentée seulement 

Las deux sexes 96 -- -- 46 35 27 -- 83 64 29 
Hornmes 96 - -- 44 32 28 -- 84 69 29 
Femmes 97 - -- 49 39 25 -- 81 60 29 

Vivant seuI(e) 
Lea deux sexes 97 11 7 46 37 34 10 88 74 39 

Hommes 96 6 48 35 30 -- 86 70 34 
Femmes 98 14 10 44 38 37 16 89 77 42 

Autre 
Lea deux sexes 98 - -- 37 30 38 87 75 23 

Hommes 97 - -- 43 32 39 -. 92 80 
Femmes 98 -- -- 33 29 36 -- 84 72 25 

Enquete sociale gOnorale. 1986 
I Coniprend les categories lire des iivres at des magazines (code 93) at lire des journaux (code 94). 
2 'Entant(sr desi9ne seulernent las enfants célibataires (jamais manes) do moms do 25 ails vant a Ia malson. 



CHAPITRE 3 

EMPLOI DU TEMPS SELON L'ENDROIT ET LES RELATIONS SOCIALES 

Le present chapitre porte sur le temps que les Canadiens ont passé a divers endroits et avec différentes 
persormes. 
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3.1 ENDROIT OU LES ACTIVITES SE 
SONT DEROULEES 

l'AllS SAILIANTS 

• I ' (an Ii n 	dc 1 5  ati 	ct plic pa:.ent en 
inoycnne 15.7 heures par jour a Ia maison. 

• Le temps passé a la maison augmente de façon 
continue avec l'âge, allant dc 14.1 heures par jour 
en moyenne pour les personnes de 15 a 24 ans a 
9.3 heures pour celles de 65 ans et plus. 

• ('hez les honimes, le temps passé a Ia maison demeure 
relativement constant jusqu'à 55 ans tandis que chez 
Ics femmes, ii augmente graduellement avec l'âge. 

• I es enfants de 15 a 24 ans qui vivent avec un parent 
".cul forment Ic groupe qui passe Ic moms de temps 
a Ia niaison, soiL 13 heures par jour en moyenne. 

• ue les Canadiens utilisent leur propre automobile 
ii les transports en coiimiun, us consacrent a peu 

prés le rnême temps au transport, c'est-à-dire 1.3 
licurcs par jour pour les personnes qui Se dCplacent 

it automobile (69% de Ia population) ci a peu pres 
Ii inCmc chose pour 11% de la population qui utilisent 
Ic lni w,, port public. 

METHODES 

L'endroit on chaquc activité a eu lieu a été consigné 
(tans le journal (ESG 2-2, section D). Comnie un 
répondant ne peut se trouver quà un seul endroit a Ia 
t'ois, Ia durée totale du temps passé a tous les endroits 
doit correspondre a 24 heures. Les donnécs inscrites 
permettent de determiner si l'activité s'est déroulée a 
un endroit fixe (trois categories) ou en cours de 
déplacement (cinq categories): (1) domicile du répondant, 
(2) lieu de travail, (3) ailkurs, (4) en voiture, (5) a 
pieds, (6) en autobus ou en metro, (7) autre (par ex., a 
bicyclette), (8) en route - non précisé. Lorsque lendroit 
n'était pas précisé et ne pouvait pas étre déterminé, Ic 
code 9, Non précisé, a été utilisé. 

RESULTATS 

Le tableau explicatif L et Ia figure P montrent que les 
Canadicns de 15 ans et plus passent en moyennc 15.7 
heures par jour a Ia niaison, 2.6 heures au travail et 3.6 
heures ((ailleurs>>. Le temps total dCclaré en cours de 
déplacement s'Ctablit C 1.4 heures par jour en moyenne, 
Ia plus grande partie de cc temps (0.9 heure) étant passé 
en voiture. En moyenne, les hommes passent moms 
de temps que les femmes C Ia maison et plus de temps 
a chacun des autres endroits. Les donnCes laissent 
entendre que Ia situation vis-C-vis de l'activité a une 
incidence considCrabk sur les endroits oà Ins gens passent 
Icur tetips. 

TABLEAU EXPLICATIF L 
Moyenne de temps passe a différents endroits par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Population de 15 ans et plus Participants Taux do participation 

Endroits 	-__Total 	Hommes 	Femmes Total 	Hommes Femmes 	Total 	Hommes 	Femmes 

Nombre d'heures par jour)2  (Nombre dheures par jour) (Pourcent) 

Population de 15 ans etplus 	24.0 	24.0 	24.0 24.0 	24.0 24.0 100 	100 100 

A a maison 	 15.7 	14.5 	16.7 15.9 	14.8 16.9 99 	99 99 
travail 	 2.6 	3.3 	1.9 7.4 	7.8 7.0 35 	43 27 

Aillours 	 3.6 	3.8 	3.4 4.9 	5.1 4.7 73 	74 72 
LnIacements 

Total(2) 	 1.4 	1.6 	1.2 1.6 	1.8 1.4 86 	90 83 
En voiture 	 0.9 	1.1 	0.8 1.3 	1.4 1.2 69 	74 65 
A plods 	 0,2 	0.2 	0.2 0.8 	0.9 0.7 25 	24 26 
En autobusou metro 	0.1 	0.1 	0.2 1.3 	1.3 1.2 11 	10 13 
Autresdéplacements 	0,2 	0.2 	0.1 1.1 	1.4 0.8 14 	16 12 

t1 .n précisé 	 0.8 	0.8 	0.8 4.0 	4.1 3.9 20 	19 20 

Enquete sociate generale, 1986 
En rnoyenne sur une semaine de 7 jours. 

1 est possible que la somme des composantes ne corresponde pas au total indique en raison de l'arrondissement. 
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Figure P 
Moyenne de temps pass6(1) a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus, Canada, 1986 

Tous les endroits 
Nombre d'heures par jour Déplacements 

Nombre dheures par jour 

rs 

ii 2.6 

A Ia masc 

(1) En moyenne surune semaine de flours. 

Age 

Le temps passé a divers endroits vane selon l'age. Les 
personnes de 15 a 24 ans sont celles qui déclarent le 
moms de temps a Ia maison, soiL 14.1 heures par jour 
en moyenne, et Ic plus de temps a d'autres endroits 
(c.-â-d. ni  a Ia maison ni au travail), 5.5 heures (Tableau 
13, Figure Q). Ces données reflètent, entre autres, le 
temps passé dans un établissetnent d'enseignement. Les 
hommes de chacun des trois groupes d'âgc situés cntre 
15 a 44 ans comptent Ic mêmc nombre dheurcs par 
jour a la maison, soiL 13.7 heures en moyenne. Cette 
regularité est obtenue en contrebalançant parmi les 
groupes d'àge les differences dans Ic tenips quc les 
hornrnes passent dans d'autres endroits. Le tcnlps que 
les fernmes passent a Ia maison s'accroit avec I'ãge. II 
y a unc augmentation marquee du Lemps passé a Ia 
maison pour les femmes de 25 a 34 ans, cette hausse 
rendant compte du plus grand nombre d'heures consacrëes 
aux travaux ménagers. Le tenips passé a Ia maison 
augmente [ant pour les homnies que les femmes de 55 
a 64 ans et s'accroit encore pour ceux Uc plus de 65 
ans, cc fait iraduisant Ia transition a la retraite. 

lIIlllIIIIIIIHlllIlllI!IIl Autobus/nètro 0.1 

Enquête sociale générale, 1986 

Chez les personnes de 25 a 54 an.s, Ic lemps passé au 
lieu de travail demeure relativement constant, variant 
entre 3.2 et 3.5 heures. Les groupes d'ãge qui consacrent 
le plus grand nombre d'heures au lieu de travail sont 
cclui de 25 a 34 ans chez les femines et de 35 a 44 ans 
chcz les hommes. En moycnne par jour, environ 45 
pour cent des Canadiens de 25 a 44 ans se trouvent au 
lieu de travail (Tableau 15). On observe une diminution 
du nombre d'heures au lieu de travail et de Ia presence 
a eel endroit pour les personnes de 55 i 64 ans qui 
passent en moyennc 1.9 heures par jour a ccl endroit 
(2.9 heures pour les hommes et 1.0 heure pour les 
femmes). En moyenne par jour, environ 27 pour cent 
des personncs de cc groupe d'ãge ont déclarC avoir été 
au travail. Les personnes de 65 ans et plus n'ont passé 
que 0.3 heure par jour au lieu de travail, cc qui rend 
coiiipte du fait quc seulerncnt 6 pour cent de Ia population 
Lotale de 65 ans et plus a déclaré avoir passé du temps 
au lieu de travail. 

Un examen du temps déclaré par les Canadiens qui se 
trouvaient effectivement au travail durant Ia journée de 
rCférence (c.-à-d. les participants) rCvèle qu'en moyenne, 
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Figure 0 
Moyenne de temps pass6(1) a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le groupe 
d'àge, Canada, 1986 

Nombre dheures par jour 

	

op. totate 	15 a 24 	25 a 34 	35 6 44 	45 6 54 	55 a 64 

	

15ans 	aris 	 ans 	 ans 	 ans 	 ans 

plus 
Groupe dage 

65 ans 
et plus 

Ala maison 0 Au liavail 	 Aitleurs 	IMMI Déplacements 0 Non précisé 

(1) En moyenne sur une sernane de 7 Jours, 

Enquête sociale generale, 1986 

7.4 heures sont passées a cet endroit (Tahlcau 14). L'itge 
relativement pen d'effet sur Ic temps passé par les 

lurticipants an lieu de travail. A l'exclusion des 65 ans 
plus qui ne déclarent passer en rnoycnnc quc 5.0 

cures au lieu de travail, le temps ernployé a eel endroit 
arie entre 7.1 heures pour les Canadiens de 55 a 64 

:uis ci 7.7 heures pour ceux de 25 it 34 ans. 

F-u inoyennc par jour, 73 pour cent des Canadiens passenL 
dii temps ailleurs qu'it Ia maison, it leur lieu de travail 
mi en déplacement (Tableau 14). Its passent en moyenne 
49 heures it d'autres cndroits (Tableau 13). II y a trés 
pcu de difference entre les groupcs d'itge dans Ic lemps 
lcclarC it d'autrcs endroits it I'exception du groupe des 
S it 24 ans. Ces dcrnkrs (qui peuvent p;er Un certhin 

Icinps dans un établissement d'enseigncinent) dCclarent 
ii nioyenne 6.6 hcures par jour qui ne sont pas passCes 
Ia maison on au travail ci ne soft pas consacrCes aux 

eplacernenis. Le temps passé ailicurs par les autres 
uroupes d'âge vane seulernent dc 4.0 heures pour les 
(:triadjens (Ic 65 ans ct plus it 4.6 heures pour cccix de 

Situation vis-i-vis de l'activitC 

Lcs personnes qui travaillent contre rCmunération passent 
le moms de tetnps it la niaison (13.7 heures par jour) 
tandis que les personnes it Ia retraite et celles qui tiennent 
maison sont celles qui en passent le plus (environ 19.2 
heures par jour) (Tableau 13). En général, bien que 
les femmes de tons les groupcs observes scion Ia situation 
vis-it-vis de lactivité passent plus de temps a Ia maison, 
les Ccarts entre les hoinmes et les femmes dans le tclnps 
dCclarC, pour chaque groupe, nc sont pas grands. Cette 
constatation laisse supposer que lcs differences scion Ic 
sexe (lans Ia situation vis-it-vis de 1'activitC influent 
fortemeni sur les differences scIon Ic sexe observCcs 
ailleurs dans Ic temps passé it Ia niaison. Dc plus, les 
groupes observes d'aprCs Ia situation vis-à-vis de l'activité 
présenicnt pen dc differences, scIon le sexe, dans Ic 
temps passé ailleurs qu'it Ia maison OU au lieu de travail 
ou Ic teinps non consacré aux deplacements. Les homines 
qui travaillent ou chcrchcnt du travail passent plus de 
tenips que icurs honiologiics féniinins clans d'autrcs 
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sont retraitées ou autre passent plus de temps dans 
d'autres endroits que Ics hommes exerçant des activités 
comparables. Ces rapports sc dégagent egalement chez 
les participants (Tableau 14). 

Situation des particuliers dans le ménage 

Le temps passé a Ia maison vane considCrablement en 
fonction de Ia situation des particuliers dans Ic rnénage. 
Les enfants cClibataires de 15 a 24 ans vivant dans une 
famille monoparentale passent Ic moms de temps a Ia 
ntaison, soit 13 heures par jour en moyennc, ci les parents 
seuls vivant avec des enfants de 25 ans et plus y passent 
Ic plus dc ternps, en moyenne 18.7 heures par jour 
(Tableau 13). Les parents seuls tant de sexe masculin 
que féminin qui ont des enfants plus jeunes passent 
moms de ternps a Ia maison (respectivement 13.3 et 
16.2 heures par jour cnmoycnne) quc Ics parents de 
sexe masculin et férninin vivant avec un conjoint ci un 
(des) enfant(s) (14.1 ci 17.4 heures par jour). Pour les 
enfants célibataires de 15 a 24 ans vivant dans une 
famille monoparentale, le taux de participation moms 
Clevé (seulement 95 pour cent des enfanis vivant avec 
tin parent seul, Tableau 15) laisse supposer que le moms 
grand nombre d'heurcs passCes a la mnaison pourrait être 
attribuable au fail que lenfant passe du temps avec 
l'autre parent ailleurs que dans son domicile habituel. 
Lorsqu'on Sc liinite uniquernent a cex qui soft ii Ia 
maison, cest encore Ic groupe des enfants de 15 a 24 
ans vivant avec un parent seul qui passent Ic moms de 
temps a Ia rnaison (13.6 heures par jour en moyenne), 
soil environ une derni-heure dc moms que tout autre 
groupe observe selon Ia situation dans Ic mCnage. 

Les personnes vivant avec un conjoint et un enfant sont 
celles qui passent le plus de temps au travail (3.2 hcures 
par jour en nioyenne), suivies des parents seuls avec 
jeunes enfants (2.8 heures) (Tableau 13). Quellc quc 
soit Ia situation des particuliers dans Ic ménage, Ics 
femmes passent moms de temps dans Ic lieu de travail 
quc les hommes, cc fail étant attribuable au plus faible 
taux dactivité des femmnes et ii leur taux d'emploi a 
temps partici plus ClevC. 

Les enfants de 15 a 24 ans vivant avec un parent seul 
passcnt considérablement plus de temps que les autres 
rCpondants dans d'autres endroits (6.9 heures par jour 
on moyenne). Les enfants de sexe féminin de parents 
seuls déclarent en moyenne 7.6 heures par jour passécs 
ailleurs qu'à Ia maison ou au lieu de travail ou non 
consacrées aux déplacements contre 6.3 heures pour les 
enfants de scxe masculin de parents seuls. Les enfants 
de 15 a 24 ans vivant avec leurs deux parents se classent 
an deuxiemne rang pour cc qui ct du plus grand nonthrc. 

d'heures passécs a d'autres endroits (5.7 heures). Pour 
ces groupes, Ia frequentation d'un Ciablissernent 
d'enscignement expliquc en partie les longues pdriodes 
passees ailleurs qu'à Ia maison. 

Jour de Ia semaine 

II n'est pas surprenant de constater que c'est durant Ia 
semaine que les Canadiens passent le moms de temps 
a Ia maison, soit 15.2 heures par jour on moyenne, et 
le dimanche qu'ils en passent Ic plus, 17.7 heures 
(Tableau 13). Inversement, ils passent Ic plus de temps 
au travail durant Ia semaine (3.3 heures on moyennc) 
Ct Ic moms de temps Ic dimanche (0.7 heure). Lcs 
personnes qui sont effectivement au travail en fin de 
semaine, c.-i-d. les participants, y passent moms de 
temps (6.2 heures Ic saniedi et 5.9 heures Ic dimanche) 
que durant Ia semaine (Tableau 14). Les hommes qui 
sont effectivement au travail durant les week-ends passent 
pratiquement autant de temps a travailler le samedi (6.3 
heures) que Ic dimnanche (6.4 heures). Les femmes qui 
ont passé du temps au travail durant les tins de semaine 
ont dCclaré on mnoyennc moms d'heures Ic dimanche 
(4.8) que Ic samcdm (6.1). Dans I'ensemble, 14 pour 
cent dc Ia population passe du temnps au lieu de travail 
Ic samedi et 13 pour cent, le dimanche (tableau 15. 

Le temps passé ailleurs qu'â Ia maison ou au lieu tic 
travail est considérablement plus important Ic samedi 
(4.8 heures en moyenne) que Ic dimnanche (3.7 hctircs 
ou tout autre jour de la semaine (3.3 heures). 

Le temps total consacrC aux déplacenments vane 
relatmvcmcnt pcu durant Ia semaine, sétablissant A 1.4 
heures du lundi au samnedi et a 1.1 heures Ic dimanche. 
Bien que 14 pour cent de Ia population voyage par 
autobus ou par metro durant la semaine, seulement 7 
pour cent utilisent ces moyens de transport Ic samedi 
Ct 5 pour cent, Ic dimanche. Cette diminution laisse 
supposer qu'un autre moyen de transport est utilisC pour 
les dCplacemenis de la fin de semaine. L'automohilt 
est Ic mode de transport le plus populaire et le tale'. 
d'utilisation des participants vane peu, allant de 66' 
Ic dintaitelic a 	lila . ........ula;i1c ci a 7 ' 
samedi. 

Tailk de Ia euIkcti Or 

I.e temps passé a la milaison auginente t nicsune que iii 
taille de la region urbaine dCcroit (Tableau 13). Cetic 
constatation s'appliquc autant aux hommes qu'au\ 
femmes. Les personncs qui resident dans une region 
metropolitainc de recensement (RMR) de 100,000 
habitants ou plus passciit en nioycnnc 15.5 heures alt 



foyer contre 16.2 heures pour les personnes des petites 
regions urbaines et des regions rurales. En fait, Ics 
personnes qul vivent dans des regions urbaines de taiile 
moyenne ne passent qu'un pcu plus de temps a Ia maison 
(15.6 heures) que les residents des grands centres urbains. 
Par contre, le temps passé au lieu de travail décroit a 
mesure que Ia taille de Ia coilectivitC diminue. Là encore, 
ii y a peu de difference entre Ic temps passé au lieu de 
travail dans les regions urbaines de grande taille (2.7 
heures) et celles de tailk rnoyenne (2.6 heures). Les 
résidants des petites regions urbaines et des regions nirales 
comptent en moyennc seulement 2.2 heures dans un 
lieu de travail situé ailleurs qu'â Ia maison. 

Là temps passé ailleurs qu'à la maison ou au lieu de 
travail ou le temps non consacré aux dCplacements ne 
vane pas beaucoup entre les collectivités de tailles 
différentes. II Va de 3.5 heures par jour en rnoycnne 
dans ies petites regions urbaines et les regions rurales a 
3.7 heures dans les regions urbaines de taille inoycime. 

Contrairement a l'opinion populairc, Ic temps consacrC 
aux déplacements diffère peu scion la taille des 
collectivitCs. En moyenne, Ic temps déclaré pour les 
dCplacements dans les grandes regions urbaines, dans 
ies regions urbaines de taille moyennc et dans les petites 
regions urbaines et les regions rurales s'établit a 1.4, 
1.3 et 1.4 heures par jour respectivement. La proportion 
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de personnes qui se dCplacent est toutefois plus faible 
dans les plus petites regions, soit 82 pour cent contrc 
88 pour cent pour les deux autres types de region (tableau 
15). La durCe des dépiacements des participants sétablit 
en moyenne a 1.6 heures par jour tant dans ics grands 
centres urbains que dans les petites regions urbaines et 
les regions rurales (tableau 14). 

DISCUSSION 

Selon les moycnnes établies pour I'ensemble des 
Canadiens de 15 ans et plus, c'est a la maison que l'on 
passe le plus de temps, puis a des endroits autres qu'à 
Ia maison et au lieu de travail, et c'est au travail que 
l'on passe le moms de temps. Lc centre de lactivité 
des Canadiens est reiié a des caracteristiques personnelics 
telles que lãge et a d'autres caracteristiques comme Ia 
situation du particulier dans Ic ménage, la taille de Ia 
coliectivité oi se trouve le lieu de residence et le jour 
de la semaine. Compte tenu de ces variables et d'autres 
caractCristiques, le temps passé dans un environnement 
particulier peut varier considérablement Les observations 
précises telles que cciie.s qui révélajent précédenirnent 
que les enfants de families monoparentales passent moms 
de temps a Ia maison et que les retraités déclarent un 
grand nombre d'heures a Ia maison dénotent lexistence 
de questions sociales qui méritent tin examen plus 
approfondi. 
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TABLEAU 13 
Moyenne de temps passél a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus scion Ic sexe et 
certaines caracteristiq ues, Canada, 1986 

CaractCrlstlques 

iota12 mn Au travail 

Endroit 

Alliours 	 Depiacements 

En 
Total2 	vre 	A plods 	autobus 

ou metro 

(Nombro d'heures par Jour) 

Autre 

Non 

Population do 15 onset plus 
Las daux sexes 24.0 15.7 2.6 3.6 1.4 0.9 0.2 0.1 0.2 0.8 

Hornmes 24.0 14.5 3.3 3.8 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 0.8 
Femmes 24.0 16.7 1.9 3.4 1.2 0.8 0.2 0.2 0.1 0.8 

Groupe dage 
15 a 24ans 

Los deux sexes 24.0 14.1 2.2 5.5 1.5 0.7 0.2 0.3 0.2 0.7 
Hommes 24.0 13.7 2.5 5.6 1.5 0.8 0.3 0.3 0.2 0.7 
Femmes 24.0 14.6 1.9 5.3 1.4 0.7 0.2 0.4 0.1 0.7 

25à34ans 
Lesdeuxsexes 24.0 14.9 3.5 3.4 1.5 1.0 0.2 0.1 0.2 0.7 

Hommes 24.0 13.7 4.2 3.7 1.7 1.2 0.2 0.1 0.3 0.7 
Femmes 24.0 16.1 2.8 3.1 1.3 0.9 0.2 0.1 0.1 0.8 

35 a 44 ans 
Les deux sexes 24.0 15.1 3.4 3.1 1.5 1.1 0.1 0.1 0.2 0.8 

Homrnes 24.0 13.7 4.4 3.3 1.8 1.3 0.1 0.1 0.3 0.8 
Femmes 24.0 16.5 2.5 2.9 1.2 0.9 0.1 0.1 0.1 0.9 

45à54ans 
Las deux sexes 24.0 15.4 3.2 2.9 1.4 1.0 0.2 0.1 0.1 1.0 

Hommes 24.0 13.9 4.3 3.0 1.6 1.2 0.2 0.1 0.2 1.1 
Femmes 24.0 16.9 2.1 2.9 1.2 0.8 0.2 0.1 0.1 0.9 

55à64ans 
Los deux sexes 24.0 17.1 1.9 3.0 1.3 0.8 0.2 0.1 0.1 0.7 

Hommes 24.0 15.9 2.9 3.0 1.5 1.0 0.2 0.1 0.1 0.7 
Femmes 24.0 18.2 1.0 3.1 1.1 0.7 0.2 0.1 0.1 0.7 

65 ans et plus 
Los deux sexes 24.0 19.3 0.3 2.5 1.0 0.6 0.2 0.1 0.0 0.9 

Hommes 24.0 18.8 0.5 2.6 1.2 0.8 0.3 0.1 0.0 0.9 
Femmes 24.0 19.7 0.2 2.5 0.8 0.5 0.2 0.1 0.1 0.8 

SituatIon vls-è-vls do i'sctIvftC 
Personne occupée 

Lesdeuxsaxes 24.0 13.7 4.8 3.2 1.6 1.1 0.1 0.1 0.2 0.7 
Hommes 24.0 13.3 5.0 3.3 1.7 1.2 0.1 0.1 0.3 0.7 
Femmos 24.0 14.3 4.4 3.1 1,4 0.9 0.1 0.2 0.1 0.8 

A ia recherche dun emploi 
Lesdeuxsexes 24.0 16.5 0.4 4.6 1.5 0.8 0.3 0.1 0.2 0.9 

Hommes 24.0 16.2 0.4 4.7 1.6 0.9 0.4 0.1 0.2 1.0 
Femmes 24.0 17.4 0.2 4.5 1.3 0.7 0.1 0.2 0.2 0.5 

Etudiant(e) 
Lesdeuxsaxes 24.0 14.3 0.6 6.9 1.4 0.6 0.3 0.4 0.1 0.8 

Hommes 24.0 14.1 0.7 7.0 1.3 0.6 0.3 0.3 0.1 0.8 
Femmes 24.0 14.5 0.5 6.8 1.5 0.6 0.3 0.1 0.7 

Tenant malson 
Lesdeuxsexes 24.0 19.2 0.2 2.8 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 0.8 

Hommas 24.0 18.5 0.2 2.7 1.4 0.8 0.2 0.1 0.3 1.2 
Fernmes 24.0 19.2 0.2 2.8 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 0.8 

Retraité(e) 
Les deux sexes 24.0 19.3 0.1 2.7 1,1 0.6 0.3 0.1 0.1 0.9 

Hommes 24.0 18.9 0.2 2.7 1.3 0.8 0.4 0.1 0.1 0.9 
Femmes 24.0 19.7 0.0 2.7 0.8 0.4 0.2 0.1 0.1 0.9 

Autre 
Lesdouxsexes 24.0 17.1 0.7 3.5 1.3 0.7 0.3 0.1 0.2 1.3 

Hommes 24.0 17.0 0.7 3.4 1.5 0.8 0.3 0.1 0.3 1.4 
Femmes 24.0 17.2 0.8 3.6 1.1 0.6 0.2 0.1 0.2 1.2 

Jour do Is semaino 
Sur sernaine 

Los deux sexes 24.0 15.2 3.3 3.3 1.4 0.9 0.2 0.2 0.2 0.8 
Hommes 24.0 13.9 4.2 3.5 1.7 1.1 0.2 0.1 0.2 0.8 
Fernmas 24.0 16.4 2.4 3.2 1.2 0.7 0.2 0.2 0.1 0.8 

Samedi 
Los deux sexes 24.0 16.2 0.9 4.8 1.4 1.0 0.2 0.1 0.2 0.7 

Hommes 24.0 15.5 1.2 5.0 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 0.7 
Femmes 24.0 16.8 0.6 4.6 1.3 0.9 0.2 0.1 0.1 0.8 

Dimanche 
Los deux sexes 24.0 17.7 0.7 3.7 1.1 0.8 0.2 0.1 0.1 0.8 

Hommes 24.0 16.8 1.1 3.9 1.2 0.9 0.2 0.0 0.1 0.9 
Femmes 24.0 18.4 0.4 3.4 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 0.7 



97 

TABLEAU 13 
Moyenne de temps passél a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe et 
certaines caracteristiques, Canada, 1986- f in 

Endroit 

To1al2 	Ala 	Au travail AlUeurs 	 Deplacements 	 Non 

	

matson 	 precise 
Caracleristiques 	

En 
Total2 	En  

VOiture 	A pieds autobus 	Autre 
00 metro 

(Nonibro dheures par jour) 

Tallie do Ia collectivité 
AMA-Pop. 100,000 et plus 

Los deux sexes 24.0 15.5 2.7 3.6 1.4 0.9 0.2 0.2 0.1 0.8 Hommes 24.0 14.4 3.5 3.8 1.6 1.1 0.2 0.2 0.2 0.7 Fernmes 24.0 16.5 2.0 3.4 1.3 0.8 0.2 0.2 0.1 0.8 AR-Pop. 10,000 a 99.999 
Los deux sexes 24.0 15.6 2.6 3.7 1.3 0.9 0.2 0.1 0.1 0.8 Hommes 24.0 14.5 3.4 3.8 1.4 1.0 0.2 0.0 0.2 0.8 Femmes 24.0 16.6 1.9 3.6 1.1 0.8 0.2 0.1 0.1 0.8 Secteur rural-Pop. 9,999ou moms 
Lea deux sexes 24.0 16.2 2.2 3.5 1.4 0.9 0.2 0.1 0.2 0.7 Hommes 24.0 15.0 2.8 3.8 11 1.1 0.2 0.0 0.4 0.7 Femmes 24.0 17.2 1.6 3.3 1.1 0.7 0.2 0.1 0.1 0.8 

Situation dons is menage3  
Vivant avec conjoint ou parlenaire 01 

enlant(s) 
Lesdeuxsexes 24.0 15.7 3.2 2.9 1.4 1.0 0.1 0.1 0.2 0.8 Hommes 24.0 14.1 4.3 3.1 1.7 1.2 0.1 0.1 0.3 0.8 Femmes 24.0 17.4 2.0 2.6 1.2 0.9 0.2 0.1 0.1 0.8 Vivant avec conjoint ou partenaire, 
sans entants 

Las deux sexes 24.0 16.6 2.2 3.1 1.3 0.9 0.2 0.1 0.1 0.8 Hommes 24.0 15.7 2.7 3.3 1.5 1.0 0.2 0.1 0.2 0.8 Femmes 24.0 17.5 1.7 2.9 1.1 0.7 0.2 0.1 0.1 0.8 Parent soul avec entant(s) 
Los deux sexes 24.0 15.7 2.8 3.4 1.3 0.9 0.2 0.2 0.1 0.7 Hommes 24.0 13.3 4.9 3.8 1.8 1.5 0.3 0.0 0.0 0.3 Fen,rnes 24.0 16.2 2.4 3.3 1.2 0.7 0.2 0.2 0.1 0.9 Parent seui avec off ant(s) de 25 ans 
et plus 

Les deux sexes 24.0 18.7 0.7 2.3 0.8 0.5 0.1 0.1 0.0 1.5 i-iommes -. -- -- -. -. .- -- 
Femme$ 24.0 19.4 0.8 2.1 0.6 0.4 0.1 0.1 0.0 1.1 Enfant de 15 A 24 ans vivant avec 

ses deux parents 
Los deux sexes 24.0 14.1 2.1 5.7 1.5 0.7 0.2 0.3 0.2 0.7 Hommes 24.0 14.0 2.3 5.6 1.5 0.8 0.2 0.2 0.2 0.6 Fernnies 24.0 14.1 1.9 5.9 1.4 0.6 0.2 0.4 0.1 0.8 Enfant de iSa 24 ans vivant avec un 

parent aeui 
Les deux sexes 24.0 13.0 1.9 6.9 1.6 0.7 0.2 0.5 0.2 0.7 Hommes 24.0 13.5 1.9 6.3 1.5 0.7 0.3 0.4 0.2 0.7 Femmes 24.0 12.4 1.8 7.6 1.6 0.8 0.2 0.5 0.1 0.7 Enfant de 25 ans et plus vivanl avec 
urt (sos) parent(s) 

Les deux sexes 24.0 15.9 2.2 3.5 2.1 1.3 0.4 0.1 0.3 0.4 Hommes 24.0 16.1 2.4 3.1 1.9 1.0 0.5 0.1 0.3 0.5 Femmes -• - -- -- -. -- -- -. -. 
Vivant avec une autre personne 

non.apparentee seulement 
Los deux sexes 24.0 13.9 2.6 4.9 1.5 0.7 0.3 0.3 0.2 1.1 Hommes 24.0 13.5 2.9 4.6 1.6 0.7 0.3 0.3 0.2 1.4 Femmes 24.0 14.3 2.3 5.2 1.4 0.7 0.3 0.3 0.1 0.8 Vivant seul(e) 
Lea deux sexes 24.0 16.1 2.2 3.7 1.3 0.7 0.3 0.2 0.1 0.8 Hommes 24.0 14.6 3.1 4.1 1.5 0.9 0.3 0.1 0.2 0.7 Femmes 24.0 17.1 1.6 3.4 1.1 0.6 0.2 0.2 0.1 0.8 Autre 
Lesdeuxsexes 24.0 15.9 2.8 3.1 1.4 0.9 0.3 0.2 0.1 0.8 Hommes 24.0 14.3 4.0 3.5 1.8 1.0 0.5 0.2 0.2 0.5 Femmes 24.0 17,0 1.9 2.9 1.2 0.8 0.2 0.2 0.0 1.0 

1 En moyenne sur une semaine de 7 (ours. 
Enquete sociaie genérale, 1986 

 
2 11 eat possible quo la somme des composantes ne corresponde pas au total Indique en raison de larrondissement. 

Enlant(s)" désigne seuiemerit los entants célibatairas (jamais manes) de moms de 25 ans vivant a is maison. 
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TABLEAU 14 
Moyenne de temps passé' a divers endroits par les participants de 15 ans et plus scion Ie sexe et 
certaines caracteristiques, Canada, 1986 

Caractertstiques 

Total m,n Au travail 

Endrolt 

Afileurs 	 Deplacements 

En En  Total 	 A pleds 	autobus Volluto ou metro 

(Nombre dheures paz jour) 

Autre 

Non  
predso 

Population do 15 one at plus 
24.0 15.9 7.4 4.9 1.6 1.3 0.8 1.3 1.1 4.0 Las deux sexes 

Hommes 24.0 14.8 7.8 5.1 1.8 1.4 0.9 1.3 1.4 4.1 
Femmes 24.0 16.9 7.0 4.7 1.4 1.2 0.7 1.2 0.8 3.9 

Groups dge 
15 a24ans 

Lea deux sexes 24.0 14.4 7.3 6.8 1.6 1.1 0.7 1.2 1.0 4.0 
Hornmes 24.0 14.0 7.6 6.8 1.6 1.2 0.8 1.2 1.2 4.3 
Femmes 24.0 14.9 6.9 6.4 1.5 1.1 0.6 1.2 0.8 3.8 

25 a 34 ans 
Las deux sexes 24.0 15.0 7.7 4.6 1.7 1.4 0.8 1.4 1.2 3.8 

Mommes 24.0 13.9 7.9 5.0 1.8 1.5 0.8 1.5 1.5 3.8 
3.7 Femmes 24.0 16.2 7.3 4.3 1.5 1.3 0.7 1.4 0.8 

35 a 44 ans 
Lesdeuxsexes 24.0 15.3 7.5 4.3 1.7 1.4 0.8 1.3 1.3 3.7 

Hommes 24.0 13.9 7.9 4.6 2.0 1.5 0.8 1.6 1.9 3.8 
Femmes 24.0 16.6 7.0 4.0 1.4 1.2 0.7 1.1 0.6 3.7 

45 A 54 ans 
Las deux sexes 24.0 15.6 7.6 4.3 1.7 1.4 0.9 1.5 1.1 4.5 

Hommes 24.0 14.1 8.0 4.5 1.9 1.6 0.9 1.4 4.7 
Femmes 24.0 17.0 7.0 4.1 1.5 1.1 0.9 1.6 0.8 4.4 

55464ans 
Lesdeuxsexes 24.0 17.3 7.1 4.3 1.5 1.2 0.9 1.5 1.0 4.1 

Hommes 24.0 16.3 7.4 4.1 1.7 1.4 1.0 . 1.0 4.2 
Femmes 24.0 18.3 6.3 4.4 1.4 1.1 0.7 1.3 1.0 4.0 

65 ans at plus 
Lesdeuxsexes 24.0 19.5 5.0 4.0 1.4 1.2 0.9 1.1 0.6 4.1 

Hommes 24.0 18.8 5.5 3.8 1.6 1.3 1.1 1.1 0.4 4.0 
Femmes 24.0 19.9 4.3 4.1 1.2 1.1 0.7 1.1 0.8 4.3 

Situation vls-A-vl 	do lactivitC 
Personne occupée 

Lesdeux sexes 24.0 13.8 7.8 4.5 1.7 1.4 0.7 1.3 1.3 3.9 
Hommes 24.0 13.4 8.0 4.6 1.8 1.5 0.8 1.4 1.6 3.8 
Femmes 24.0 14.4 7.5 4.3 1.5 1.2 0.6 1.3 0.7 4.1 

A Ia recherche dun omplol 
24.0 16.8 5.5 5.8 1.8 1.3 1.1 1.6 1.5 4.1 Lesdeuxsexes 

Hommes 24.0 16.4 5.9 1.9 1.4 1.1 .- 1.4 4.2 
Fenirnes 24.0 17.7 - 5.5 1.6 1.1 0.7 -- .- -- 

Etudiant(e) 
Lesdeuxsexe$ 24.0 14.6 5.3 7.6 1.5 1.1 0.7 1.1 0.7 3.9 

Hommes 24.0 14.4 5.6 7.7 1.5 1.0 0.7 1.1 0.7 4.8 
Femmes 24.0 14.8 4.8 7.6 1.6 1.1 0.7 1.1 0.7 3.2 

Tenant maison 
Las deux sexes 24.0 19.3 3.3 4.0 1.4 1.2 0.8 1.3 0.7 3.7 

Hommes 24.0 18.6 - 

3.4 
3.7 
4.0 

1.8 
1.4 

1.4 
1.1 

-- 
0.8 1.2 

-- 
0.6 3.7 Femmes 24.0 19.3 

Retraite(e) 
Los deux sexes 24.0 19.5 3.3 4.1 1.5 1.2 1.0 1.2 0.8 4,2 

Hommes 24.0 19.1 3.5 4.0 1.6 1.3 1.1 
0.7 

1.2 
1.1 

0.7 
0.9 

3.9 
4.7 Femmes 24.0 20.0 4.3 1.2 1.0 

Autre 
Lesdeuxsexes 24.0 177 5.6 5.3 1.8 1.2 1.1 1.4 1.4 5.5 

Hommes 24.0 17.6 5.2 5.0 1.9 1.4 1.4 1.7 5.6 
Femmes 24.0 17.9 -. 5.5 1,5 1.1 0.9 1.1 5.3 

Jour do to semalne 
Sur semalne 

Lesdeuxsexes 24.0 15.3 7.6 4.6 1.6 1.3 0.8 1.2 1.1 4.0 
Hommes 24.0 14.1 8.0 4.8 1.8 1.4 0.9 1.2 1.5 4.2 
Fernmes 24.0 16.5 7.1 4.4 1.4 1.1 0.7 1.2 0.6 3.9 

Samedi 
Las deux sexes 24.0 16.5 6.2 6.0 1.7 1.4 0.9 1.4 1.2 3.6 

Hommes 24.0 15.8 6.3 6.3 1.8 1.5 1.1 1.9 1.1 3.4 
Femmes 24.0 17.2 6.1 5.7 1.5 1.3 0.8 1.0 1.5 3.8 

Dimanche 
Lesdeuxsexes 24.0 17.8 5.9 5.2 1.4 1.2 0.8 1.3 0.8 4.3 

Hommes 24.0 17.1 6.4 5.3 1.5 1.3 0.9 0.9 4.3 
Femrnes 24.0 18.5 4.8 5.1 1.4 1.1 0.8 1.3 0.7 4.2 



TABLEAU 14 
Moyenne de temps passél a divers endroits par les participants de 15 ans et plus selon le sexe et 
certaines caracteristiques, Canada, 1986- fin 

Caracteristiq ues 

Total mi?on Au travail 

Endroit 

Aiileurs 	 Déplacernents 

En 
Total 	v lure 	A pieds 	autobus 

0 	 ou metro 

(Nombre d'heures par jour) 

Autre 

pr 	( 

Talile de Ia collectivlté 
RMR-Pop. 100,000et plus 

Lesdeux sexes 24.0 15.6 7.5 4.9 1.6 1.3 0.8 1.3 1.0 3.8 
Hommes 24.0 14.5 7.7 5,1 1.8 1.4 0.8 1.4 1.2 3.9 
Femmes 24.0 16.7 7.2 4.7 1.5 1.2 0.7 1.2 0.7 3.8 

AR-Pop. 10,000 A 99,999 
Lesdeuxsexes 24.0 15.8 7.5 5.0 1.4 1.2 0.8 0.9 0.9 4.3 

Hommes 24.0 14.7 8.0 5.1 1.5 1.3 1.0 0.9 1.1 4.5 
Femmes 24.0 16.9 6.8 4.9 1.3 1.1 0.7 0.9 0.7 4.2 

Secteur rural-Pop. 9,999ou moms 
Lea deux sexes 24.0 16.4 7.1 5.0 1.7 1.3 0.8 1.3 1.5 3.8 

Hommes 24.0 15.3 7.4 5.2 2.0 1.5 1.0 1.1 1.9 3.6 
Femmes 24.0 17.4 6.6 4.7 1.4 1.1 0.7 1.4 0.9 3.9 

Situation dens Ic m6nage 2  
Vivant avec conjoint ou pailenaire at 

enfant(s) 
Las deux sexes 24.0 15.9 7.4 4.1 1.6 1.4 0.8 1.4 1.2 3.8 

Hommes 24.0 14.3 7.8 4.4 1.9 1.5 0.8 1.6 1.6 4.0 
Femmes 24.0 17.5 6.5 3.8 1.4 1.2 0.8 1.1 0.6 3.7 

Vivant avec conjoint ou partenaire, 
sans enfants 

Las deux sexes 24.0 16.8 7.4 4.5 1.6 1.3 0.9 1.4 1.1 4.2 
Hommes 24.0 16.0 7.7 4.6 1.7 1.4 1.0 1.5 1.2 4.2 
Femmes 240 17.6 7.1 4.3 1.4 1.1 0.7 1.4 1.0 4.1 

Parent seul avec entant(s) 
Lea deux sexes 24.0 15.8 7.7 4.4 1.5 1.3 0.7 1.3 0.8 4.1 

Hommes 24.0 13.3 8.0 4.7 1.9 1.7 -- -- -- -. 

Femmes 24.0 16.3 7.5 4.4 1.4 1.1 0.6 1.3 0.8 4.1 
Parent saul avec entant(s) de 25 ans 

et plus 
Les deux sexes 24.0 18.7 - 3.7 1.2 1.2 .- -- 

Hommes -- - 

Femmes 24.0 19.4 -- 3.5 1.0 0.9 .- -. -- 

Enfant de 15 A 24 ans vivant avac 
ses deux parents 

Lesdeuxsexes 24.0 14.2 7.4 6.8 1.6 1.1 0.8 1.1 1.1 3.8 
Hommes 24.0 14.2 7.5 6.8 1.7 1.2 0.9 1.1 1.3 4.0 
Femmes 24.0 14.2 7.1 6.8 1.5 1.0 0.6 1.2 0.9 3.5 

Enfant de 15 A 24 ans vivant avec Un 
parent saul 

Lesdeuxsexes 24.0 13.6 7.0 7.9 1.6 1.1 0.7 1.2 0.8 3.9 
Hommes 24.0 14.2 6.7 7.8 1.6 1.1 0.7 1.2 -. 
Fernmes 24.0 13.0 -. 8.0 1.6 1.1 0.6 1.2 -- -- 

Enlant de 25 ans at plus vivant avec 
un (sea) parent(s) 

Las deux sexes 24.0 15.9 6.3 4.1 2.3 1.9 1.0 -- -- -- 

Hommes 24.0 16.1 - 3.8 2.1 1.7 -- -. -- 

Femmes -- -- - -. .- -- -- -- 

Vivant avec une autre personne 
non.apparentea seulament 

Lea deux sexes 24.0 14.2 8.0 6.0 1.7 1.2 0.8 1.3 1.2 4.9 
Hommes 24.0 13.7 8.3 5.6 1.7 1.3 0.8 -- -. 5.3 
Femmes 24.0 14.8 7.5 6.5 1.6 1.0 0.9 1.1 0.8 4.2 

Vivant seul(e) 
Lesdeux sexes 24.0 16.3 7.6 4.9 1.5 1.3 0.8 1.2 1.0 3.9 

Hommes 24.0 14.8 7.9 5.3 1.7 1.5 0.9 1.3 1.2 3.6 
Femmes 24.0 17.3 7.3 4.7 1.4 1.2 0.7 1.2 0.8 4.0 

Autre 
Lea deux sexes 24.0 16.0 7.9 4.9 1,8 1.5 0.9 1.1 0.8 4.3 

Hommes 24.0 14.3 7.7 4.9 2.0 1.6 1.1 -- 
Femmes 24.0 17.3 8.3 4.8 1.7 1.5 0.6 -- -. 

Enquete sociale generate, 1986 
I En moyenne sur une semamne de 7 jours. 
2 	Enfant(s) deslgne seu lament las enlants cAilbataires (jarnais manes) de moms de 25 ans vivant a Ia maison. 
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TABLEAU 15 
Taux de participation a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe et 
certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Caracteristiques 

Total Au travail Ailleurs 

Endroit 

Total 	vore 

(Pourcent) 

Déplacements 

En 
A plods 	autobus 

ou metro 
Autre 

Non 

Population do 15 ans ot plus 
Los deux sexes 100 99 35 73 86 69 25 11 14 20 
Homnies 100 99 43 74 90 74 24 10 16 19 
Femmes 100 99 27 72 83 65 26 13 12 20 

Group. d'*ge 
15 a 24 ans 
Lesdeuxsexes 100 98 30 83 92 65 34 27 16 17 

Hommes 100 98 33 83 93 66 33 22 17 15 
Femmes 100 98 28 83 92 64 36 31 14 19 

25 a 34 ans 
Lesdeuxsexes 100 99 45 74 89 77 21 8 15 19 

Hommes 100 99 53 75 93 81 19 6 18 18 
Femmes 100 99 38 72 85 72 24 9 12 21 

35à44ans 
Las deux sexes 100 99 46 71 89 78 19 7 15 22 

Hommes 100 99 56 70 92 83 17 6 17 21 
Femmes 100 99 36 71 86 74 21 9 14 24 

45 a54ans 
Lasdeuxsexes 100 99 42 69 86 72 23 8 13 22 

Honimes 100 99 54 68 88 74 22 -- 13 23 
Femmes 100 99 31 70 84 69 24 10 12 20 

55 a 64 ans 
Las deux sexes 100 99 27 71 82 67 25 6 12 17 

Homrnes 100 98 40 73 88 74 24 -- 15 17 
Femmes 100 99 15 69 77 61 26 8 9 18 

65 ans at plus 
Los deux sexes 100 99 6 63 70 50 26 7 8 21 

Hommes 100 100 9 67 78 60 29 6 9 24 
Femmes 100 99 5 60 65 43 24 8 8 19 

Situation via-I-via do lactivité 
Personne occupé. 
Los deux sexes 100 99 61 72 93 81 20 10 15 18 

Hommes 100 99 63 71 93 8.3 18 7 16 18 
Femmes 100 99 59 72 92 78 23 15 14 19 

A Is recherche d'un emploi 
Lesdeuxsexes 100 98 7 81 85 65 32 9 13 22 

Hornmes 100 98 - 80 87 67 36 -- 13 25 
Femrnes 100 98 - 81 81 62 21 -- -- -- 

Eludlant(e) 
Lesdeuxsexes 100 98 12 91 92 58 39 35 16 20 

Hommes 100 98 13 91 92 59 38 31 17 18 
Femmes 100 98 10 90 92 56 40 40 15 23 

Tenant malson 
Los deux sexes 100 99 7 69 75 60 25 5 10 22 

Hommes 100 100 - 71 74 58 - - -- -- 

Femmes 100 99 7 69 75 60 25 5 10 22 
Retrafté(e) 
Los deux sexes 100 99 4 65 73 52 29 6 11 21 

Hornmes 100 99 5 68 80 60 33 5 12 22 
Femmes 100 98 - 61 64 42 24 7 9 19 

Autre 
Las deux sexes 100 96 13 67 76 56 25 10 16 24 

Hornmes 100 96 14 68 77 56 23 -- 17 25 
Fernmes 100 96 -. 66 75 56 29 -- 14 

Jour do Is aemains 
Sur semaine 
Lesdeuxsexes 100 99 43 72 88 70 27 14 14 20 

Hommes 100 99 52 72 92 75 25 11 16 19 
Femmes 100 99 34 71 84 64 29 16 13 21 

Samedl 
Lesdeuxsexes 100 98 14 80 85 72 20 7 13 20 

Homrnes 100 98 19 80 87 74 22 6 16 20 
Femmes 100 97 10 80 84 70 19 7 10 20 

Dimanche 
Losdeuxsexes 100 99 13 70 77 66 20 s 11 19 

Hornmes 100 98 18 74 81 68 20 -- 13 21 
Fernmes 100 100 8 67 74 63 20 6 9 18 
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TABLEAU 15 
Taux de participation a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe et 
certaines caractéristiques, Canada, 1986— I in 

CaractOratiques 

Total mn Au travail Ailleurs 

Endroit 

Total vollure  

(Pourcent) 

Depiacements 

En 
A pieds 	autobus 

ou metro 
Autre 

Non 

Tallie do Is colioctivlté 
RMR-Pop. 100.00001 plus 
Las deux sexes 100 99 36 74 88 69 26 16 13 20 

Hommes 100 99 45 75 91 74 25 14 14 19 
Femmes 100 99 28 73 84 64 26 17 12 21 

AR-Pop. 10,000 A 99.999 
Las deux sexes 100 99 35 74 88 74 24 7 14 18 

Honimes 100 99 43 75 92 78 23 5 16 18 
Femmes 100 98 27 73 84 69 25 10 12 19 

Sacteur rural-Pop. 9,999 ou moms 
L&SdOUXSOXOS 100 99 30 71 82 68 24 4 15 20 

Hommes 100 98 38 72 86 72 23 3 19 19 
Femmes 100 99 23 70 79 65 26 6 11 20 

SituatIon dan. I. ménage 
Vivant avec conjoint ou partenaire at 

enf ant(s) 
Lesdeuxsexes 100 99 43 70 87 77 18 5 14 21 

Hommes 100 99 56 70 91 81 15 5 17 20 
Femmes 100 99 31 70 83 72 22 6 12 22 

Vivant avec conjoint ou partenaire, 
sans entants 

Lesdeuxsexes 100 99 29 68 82 70 23 7 11 20 
Homrnes 100 98 34 70 87 75 24 5 13 20 
Fenin,es 100 100 24 66 77 64 21 9 8 19 

-arent seul avec entant(s) 
Uasdeuxsxes 100 99 37 77 88 70 29 14 11 18 

Horytmes 100 100 62 79 96 85 -- -- -- -- 
Femmes 100 99 32 76 86 66 28 16 12 21 

Parent soul avec entant(s) do 25 ans 
01 plus 

Les deux saxes 100 100 - 64 66 45 -- -- -- 
t'tommes •. -  - - - - - -- -- - 

Femmes 100 100 - 60 61 43 -- -- -- - 

Entant do 15 a 24 ans vivant avec 
$05 6UX patents 

Lesdeuxsexes 100 99 29 84 92 67 31 26 17 18 
1-lorytmes 100 99 30 82 91 70 26 21 17 16 
Femmos 100 99 27 86 94 62 37 32 16 21 

Enlant do 15 a 24 ans vivant avec un 
parent soul 

Lesdeuxaoxes 100 95 26 88 95 65 32 39 18 18 
Hommos 100 95 29 80 93 61 34 33 -- -- 
Femmes 100 95 - 95 97 69 30 46 -- -- 

Enlant do 25 ans e1 plus vivant avoc 
un (sos) parent(s) 

Las deux sexes 100 100 34 84 92 65 43 - -- -- 
Honimes 100 100 - 82 92 62 -- -- -- -. 
Feinmes - - - 

vant avec une autre personne 
nsn-appatentée seulement 

sexes 100 98 33 82 90 59 38 21 16 23 
HommeS 100 99 35 82 91 54 43 -. - 26 
Femmes 100 96 31 81 88 67 31 23 17 19 

Vant 	eul(e) 
as daux sexes 100 99 29 74 84 55 34 14 14 20 

1-lommes 100 99 40 77 89 65 33 11 14 19 
Femrnos 100 99 22 72 81 49 34 17 14 20 

Ire 
sdeuxSOXeS 100 99 35 64 80 58 34 18 II 18 

Hommes 100 100 51 71 94 63 42 - 

emmes 100 99 23 60 70 54 28 -- -- 

Enquete sociale générale. 1986 
'Enanpsr doagria sauL'rr'i'nr L's nant 	c45hataires 	iOfl'35 m3r!'S de mains d 25 a's . in 	a IS rr 	son 
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3.2 RELATIONS SOCIALES 

FAITS SAILLANTS 

En moyenne, par jour, les Canadiens passent plus 
de 10 heures avec d'autres personnes, près de 4.5 
heures seuls et 9.1 heures a certaines activités des 
soins personnels. Les hommes consacrent presque 
I heure de plus aux relations sociales que les fcmmes. 

• Les étudiants passent plus de deux fois plus de temps 
avec des antis (5.2 heures par jour) que I'ensemble 
des Canadiens de 15 ans et plus (2.4 heures). 

• Les relations sociales reflétent nel.tement diverses 
étapes du cycle de vie. Le temps passé seul est de 
3.6 heures par jour pour le groupe d'ãge infCricur et 
de 6.1 heures pour Ic groupe d'âge supCricur. 

• Le teinps passé avec des amis chute de facon marquee, 
passant dun sommet de 4.7 heures par jour pour le 
groupe des 15 ii 24 ans a seulement 1.3 heures pour 
celui des 65 ans ct plus. 

• La situation des particuliers dans Ic mCnage influe 
de façon notable sur les relations sociales. Les 
honimes qui vivent avec une conjointe ci un (des) 
enfant(s) consacrent Ic plus de tcmps aux relations 
sociales, soil 11.8 heures par jour en moyenne, Landis 
que les femmes qui vivent seules passent Ic plus de 
temps seules, soit 8.4 heures par jour en moyennc. 

ME'I'HODES 

Les donnCes sur les relations sociales ont été obtenucs 
a laide de Ia cinquiCme question relative a chaque 
activité déclarée: <Avec qui Ctiez-vous?. Cette question 
visait a determiner si Ic réjx)ndant Ctait setil durant 
l'activitC déclarée, si one autre personne participait a 
l'activitC avec le répondant ou siI y avait interaction 
entre eux. Par excmple, on considCre que le rCpondant 
qui lit one histoire a ses cnfants <(participc> a LIflC activitC 
avec dautres; par contre, Ic faiL de prcndre un autobus 
bondé d'étrangers pour se rendre au travail est considCré 
comme une activité effectuée <seul(e)>>. 

Ii y avait six categories de réponse: 1) seul(e), 2) conjoinh/ 
partenaire, 3) enfant(s) du ménage, 4) famulle (affixes 
membres), 5) ami(s)(es), et 6) autre(s) personne(s). A 
l'exccption de Ia categoric scul(e), les rCponscs 
multiples étaient penises. Par cxcmple, Si Ufl repondant 
dCclarait avoir joué aux cartes avec son Cpouse et 
quelqucs arms, les categories <conjoint/partenairc>> ci 

arni(s)(cs)>> étaicnt marquees. Comme les rCponscs 

multiples étaient permises, ii faut garder en mémoire 
que le fait de combiner le temps déclaré pour les diverses 
categories de relations sociales pourrait donner un total 
de plus de 24 heures. Il convient particuliêrement de 
noter que Ic temps passé avec Ia famille pourrait 
comprendre des doubles comptes et qu'il faudrait prendre 
ce fait en consideration au moment de 1' interpretation 
des données. 

Dans les rares cas oil le repondant a déclaré être seul 
ainsi quavec d'autres personnes, on a suppose que Ic 
répondant était effectivement avec d'autres personnes 
et consCquemment, Ia réponse (<seul(e)>> a été supprimée. 

La question sur les relations sociales (<<Avec qui étiez-
vous?)>) nétait pas posCe Si le rCpondant dCclarait une 
activité personnelle, plus précisément les activités du 
code 40, toilette, habillement, preparation, du code 45, 
dormir, du code 46, siestes Cl repos durant la joumCe, 
ci du code 48, autres soins personnels. 

Enfin, une derniére remarque relative a cette question 
a trait a Ia categoric <<autre(s) personne(s). Si un lieu 
de travail comptait plus dun employé, l'intervieweur 
devait indiquer que le répondant se trouvait avec <<d'autrcs 
personnes),. 

RESULTATS 

Scion les moycnnes établies pour Ia population de 15 
ans ci plus, les Canadiens passent environ 10 heures 
par jour avec d'autres personnes' et 4.4 heures seuls, ci 
prennent approximativement 9 heures pour certaines 
activitCs des soins personnels. 2  En moyenne, par jour, 
les hommes passent presque 1 heure de plus que les 
fenunes avec d'autres (10.6 heures contre 9.7 heures) 

I.e temps total consacré aux relations socialcs aété établi 
en soustrayant de 24 heures le temps passé seul, Ic temps 
consacrC aux soins personnels ci le temps non déclaré. La 
dorée totale do tenips passé avec d'autrcs ne totalise pas 
exactement 24 heures (comnic c'est le cas pour l'emploi 
du lemps scIon I'endroit) Ctant donné que les heures ainsi 
consacrées ne sont pas niutuellernent exclusives, comme 
c'cst le cas pour Ic tenips passé en interaction a lafois avcc 
Ic conjoint ci Ics enfant.s. Conformément aux normes 
internationales, plutot que de diviser chaque heure passée 
avec Ic conjoint et les enfants en demi-heures pout l'un et 
les autres, on considére qu'une heure a été passée avec Ic 
conjoint et unc heure avec Ics enfants. 

On na pas cherché a determiner les relations sociales 
durant l'exercice de certaines activités liCes aux soins 
personnels idles que dormir, faire sa toilctte, s'habiller, 
etc. 
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alors que les fetnme.s sont seules une demi-heure de 
plus que les hommes (4.6 heures contre 4.1 heures) et 
consacrent aussi environ une demi-heure de plus a 
certaines activités des soins personnels (9.3 heures contre 
8.9 heures) (Tableau 16, Figure R). 

En moyenne, par jour, prés de Ia moitié (48%) des 
Canadiens de 15 ans et plus passent du temps avec des 
amis et plus de Ia nioitié d'enire eux (56%) passent du 
temps avec des personnes autres que les membres de la 
famille et les amis, par exemple des collègues de travail 
(Tableau explicatif M). En moyenne, ces participants 
passent 5.0 heures par jour avec des amis et 6.3 heures 
avec d'autres personnes>>. Les personnes qui passent 
du temps avec tin conjoint ou un partenaire (environ 
60% de la population) passent pres de 6 heurcs par 
jour avec ceux-ci. Environ 42% des répondants passent 
du temps avec leurs enfants (approximativement 5 heures) 
et prds de 40% passent 4 heures avec d'autres membres 
de Ia famille. 

Situation vis-a-vis de I 'activité 

II n'est pas surprenant de constater que les personnes 
occupécs comptent en moycnnc le plus d'hcurcs 
d'interaction sociale (11.1 hcurcs par jour) en raison 
du Lemps qu'elles passent avec <<d'autres, principalement 
des collegues (5.4 heures) (Tableau 16). Les étudiants 
consacrent aussi beaucoup de temps au.x relations sociales 

(10.1 heures en moyenne). Its passent I heure de moms 
que les personncs occupees avec <<d'autres>>, 
principalement d'autres étudiants. En outre, les étudiants 
consacrent le moms de temps a leur famille (3.6 heures) 
et Ic plus de tenlps aux amis (5.2 heures) (Figure S). 

Comme prévu, les personnes qui tiennent maison pa.sse.nt 
le plus de temps avec la famille et ce, principalement 
en raison du tetnps passé avec les enfants (4.0 heures 
par jour en moyenne). Los retraités consacrent le moms 
de temps a lInteraction sociale (7.8 heures) et passent 
le plus de temps sculs (5.9 heures). En moyenne, les 
femmes a la retraite sont seules 2 heures de plus par 
jour (7.1 heures) que les hommes ila retraite (5.1 heures). 
Cet écart est attribuable en grande partie a Ia difference 
dans Ic tcmps passé avec un conjoint ou un partenaire, 
les femnies étant plus susceptibles que les honmies d'être 
veuves ou divorcees et de vivre seules. Le temps moyen 
consacré au conjoint par l'ensenible des retraités est 
beaucoup plus élevC pour les hommes (6.7 heures) que 
pour les femmes (2.9 heures). Cette anomalie apparente 
reflète le fait que les feinmes ont une espCrance de vie 
plus longue et, consequemment, passent plus de temps 
seules. 

En moyenne, par jour, environ 70% des Ctudiants passent 
du ternps avec un mcrnbre de Ia famille autre que Ic 
conjoint ou les enfants, vraisemblablcmcnt les parents 
et Ins frères CL socurs, tandis que cette proportion est 

TABLEAU EXPLICATIF M 
Moyenne de temps allou6 1  aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus et par les 
participants et taux de participation selon le sexe, Canada, 1986 

Relations sociales 

Population de 15 ans et plus 

Total Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 2  

Participants 

Total 	Hommes Femmes 

(Nombre d'heures par jour) 

Taux de participation 

Total 	Hommes 	Fernrnes 

(Pourcent) 

Population de 15 ans et plus 27.0 26.9 27.0 27.0 26.9 27.0 100 100 100 

Seul(e) 4.4 4.1 4.6 4.8 4.5 5.0 91 91 92 
Avec conjoint ou partenaire 3.5 3.7 3.3 5.9 6.0 5.8 59 61 58 
Avecenfant(s) du ménage 2.0 1.6 2.5 4.9 4.2 5.4 42 38 46 
Avec autres membres de Ia 

famille 1.5 1.4 1.7 4.0 3.9 4.1 38 36 41 
Avecami(s) (es) 2.4 2.6 2.3 5.0 5.3 4.7 48 48 48 
Avec d'autres personnes 3.6 4.3 2.9 6.3 6.9 5.7 56 61 52 
Soins personnels3jNon 

precise 9.5 9.3 9.7 9.5 9.3 9.7 100 100 100 

Enquete sociale géndrale, 1986 
En rnoyenne sur une semaine de 7 Jours. 
La somme des composantes est supérieure a 24 heures parce que les réponses multiples ont été acceptees. 
Desigrie le temps passé a dormir, se laver, s'habiller ou le temps consacré a d'autres soins personnels (codes 40, 45, 46 et 48) 
pour lesquels Ia question "Avec qui éfiez-vous?"n'a pas 616 posde. 
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Autres perSonneS 
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Figure R 
Moyenne de temps consacr6(1) aux relations sociaies par Ia population de 15 ans et plus scion Ic genre 
de relation et Ic sexe, Canada, 1986 
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(1) En moyenne sur une semaine de 7 jours. 

Enquête sociale genérale, 1986 

Figure S 
Moyenne de temps pass6(1) avec des ami(e)s ou seui par Ia population de 15 ans et plus scion Ia situation 
vis-à-vis de I'activité, Canada, 1986 
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inféricure a 50% pour les autrcs groupes (Tableau 18). 
Les étudiants forment Ic groupc Ic plus sociable. En 
moyenne par jour, pres de 80% de ceux-ci passent du 
temps avec des amis. Les personncs a Ia recherche 
d'un cmploi se classent au deuxièmc rang, 50% d'entre 
eux consacrant du temps a leurs amis contre seulement 
38% pour les personnes qui tiennent maison et 36% 
pour les retraités. Les étudiants qui passent du temps 
avec des amis leur consacrent 6.6 hcurcs en moyenne; 
ceux qui cherchent un emploi accordent presque autant 
de temps a leurs amis, soit 6.0 heures, landis que les 
autres passent 5 heures ou moms avec eux. 

Age 

Les relations sociales reflétent nettement les diverses 
étapes du cycle de vie ci l'évolution de Ia composition 
familiale. Le temps passé scul s'établit a 3.6 heures 
en moyenne pour le groupe des 15 a 24 ans, se stabilise 
a environ 4 heures pour le groupe des 25 a 44 ans, 
progresse lentement pour atteindre 5.0 heures chex ins 
personnes de 45 a 64 ans puis augmente de facon 
marquee a 6.1 heures chez les personnes de 65 ans et 
plus (Tableau 16). Le temps passé seul vane 
considCrablement pour les hommes et ins femmes au 
cours du cycle de vie, traduisant Ics comportements de 
travail diffCrents. Chez les homtnes, Ic temps passé 
seul est de 4.0 heures pour Ins 15 a 54 ans, puis augmente 
moderément a 5.1 heures pour les 65 ans et plus. Chez 
les femmes, le ternps passé scuics augmente de facon 
rCgulière durant tout le cycle de vie, passant de 3.3 
heures pour les 15 a 24 ans a un sommet de 6.9 heures 
pour les femmes de 65 ans ci plus. 

II y a dautrcs differences scion Ic sexe. Les homines 
ci les fenimes de 15 a 34 ans consacrent en tnoycnne a 
pcu prCs Ic mCme temps a l'interaction sociale (Figure 
T). II ny a que de légCres differences dans le genre 
de relations sociales chez les 15 a 24 ans, mais chez 
ics groupes plus ãgés, Ins relations sociales reflètent Ins 
differences selon Ic sexe dans Ic temps consacré au travail 
rCmunCré et non rémunéré. Pour Ic groupe des 25 a 34 
ans, Ic fail que les femmes consacrent plus de temps 
aux enfants est compensé par Ic fail que les hommes 
passent davantage de temps avec <d'aut.res personnes>. 
Le temps accordé aux enfants diminuc plus rapidemcnt 
durant Ic cycle de vie que Ic temps consacrC a <d'autres 
personnes. Conséqueniment, Ic temps déclaré en 
interaction sociale decline réguliCrement chez Ins femmes 
a partir de 45 ans tandis quii demeure constant jusqu'ã 
54 ans chez Ins hornmes avant de commencer a régresser. 

11 n'y a pas une grande difference entre les hommes et 
les femmes pour cc qui est du temps accordé aux arnis 

durant le cycle de vie. Dun sommet de 4.7 heures 
pour Ic groupe des 15 At 24 ans, ii diminue de facon 
marquee a moms de Ia rnoitié de ces heures (2.2 heures) 
pour Ic groupe des 25 a 34 aim et Continue de decliner 
jusqu'ã 1.3 heures pour les personncs de 65 ans ct plus. 

En moyenne, par jour, environ 30% de Ia population 
de 25 ans et plus passe du temps avec d'autres mcmbrcs 
de Ia farnillc, par cx., Ins parents ci les frères et socurs 
(Tableau 18). Cette proportion atteint 65% chcz les 
personnes de is a 24 ans. 

En moycnne par jour, près de Ia moitié (48%) de bus 
Ies Canadiens consacrent du temps a leurs amis, bicn 
que cette proportion vane sensiblement scion I'âge. Les 
jcunes gcns ont plus de contacts que les personnes plus 
ãgCes. En moyenne, par jour, prCs de 75% des personnes 
de is a 24 ans passent du teinps avcc des arnis landis 
que c'est Ic cas pour seulement 36% des personncs de 
65 ans et plus. 

Situation des particuliers dans Ic mCnage 

Les personnes qui vivent avec un conjoint ou Ufl 

pantenairc et un (des) enfant(s) sont celles qui comptcnt 
Ic plus d'heures d'interaction sociale, soit 11.2 heures 
par jour en moyenne (Tableau 16). Ce temps nst consacré 
en grande partie au conjoint (4.9 heures), aux enfants 
(4.4 heures) et a <<dautres personnes (3.9 heures) 3 . En 
plus du temps passé avec Ic conjoint, Ins femmcs 
consacrent tine grande panic de Ia joumée aux enfanLs 
(5.3 hcures) et ies hommes accordent une grande panic 
de leur tetnps a <<dautrcs personnes>> (5.0 heures). Ce 
groupe passe en moycnne peu de temps avec des amis 
(1.5 hcurcs) et semble avoir reinplacé Ic temps avec 
des amis par Ic temps avcc Ia famille. 

Les parents sculs avec enfants de moms de 25 ans sont 
aussi en contact avec d'autres personnes pendant unc 
grande panic de Ia journée (10.3 heures par jour en 
moycnnc), passant beaucoup de temps avec les enfants 
(4.1 hcures) et d'autres (3.7 hcures). Le temps qui 
serait normaicreent consacré au conjoint ou au partenaire 
est passé avec des arnis (2.5 hcures) et avec d'autres 
mcmbrcs de Ia famille (2.0 heures). 

Les heures dinteraction socialc ne soft pas mutuellement 
exclusivcs, par cx., le temps passé avcc Ic conjoint est 
Ic tetnps total consacrC a cc.ttc personne. D'autrcs 
personnes, notamment des cnfants, pouvaient égalenient 
Ctre presents a ces moments. 
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Figure 1 
Moyenne de temps consacr6(1) aux relations sociales(2) par Ia population de 15 ans et plus scIon Ic groupe 
d'âge et le sexe, Canada, 1986 

12 	Nombred'heures par jour 

u1 

4 

IIH 
Pop. totae 	15a24 
del5aris 	ans 
etptus 

25434 	35à44 	45à54 	55à64 	65ans 
ans 	ans 	ans 	ans 	et plus 

Groupe dáge 

IllhJll1 Hommes  0  Femmes 

En rnoyenne sur une semaine de 7 jours. 
Calculé en soustrayant do 24 heures le lamps passé seul(e), 
le temps oonsacrd aux soins personnels at Ia catégone 'non 
précisé' 

Enquête sociale générale, 1986 

Les personnes qui vivent avec Un conjoint ou Un 
partenaire mais sont sans enfants comptent en moyennc 
10.2 heures d'interaction sociale. Ces personnes accordent 
do loin le plus de temps a leur conjoint ou leur partenaire 
(6.3 heures) et environ une heure de moms a <d'autres, 
(2.8 heures) que les personnes mariées avec un enfant, 
tout en consacrant Ic méme temps aux amis (1.6 heures). 

Les enfants de 15 a 24 ans qui vivent avec un des deux 
ou les deux parents consacrent une proportion importante 
de leur temps a l'interaction sociale (en moyenne 10.9 
heures et 10.6 heures par jour respectivement). Ce temps 
est surtout passé avec des amis (plus de 5 heurcs) Ct 
avec <<d'autres>, probablement des étudiants (4.5 heures). 
Les enfants de 15 a 24 ans accordent plus de temps 

que Ia moyenne a d'autres membres de la famille, 
vraisembiablement les parents, ics frères et soeurs. Les 
lilies de parents seuls passent environ une heure de moms 
que les autres enfants avec Ia famille (2.3 heures) et 
beaucoup plus de temps avec des amis (6.5 heures) que 
tout autre groupe. Par contraste, en moyennc par jour, 
leurs homologues masculins accordent deux heures de 
moms aux amis (4.4 heures). 

Les personnes qui vivent seules sont ceiks qui déclarent 
le moms d'heures dinteraction sociale (6.3 heures) et 
le plus do Lemps passé seul(e)s (8.0 heures). Elles 
consacrent trés peu de temps a Ia famille (environ une 
heure). [curs relations sociales sont avec <d'autres 
personnes>> (3.3 heures par jour) et des anus (2.6 heures). 
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Jour de Ia semaine 

Le temps total consacré a linteraction sociale vane peu 
selon Ia journée (environ 10 heures par jour) (Tableau 
16). Toutefois, Ia repartition do cc temps change, le 
temps passé avec d'autrcs diminuant ati profit du temps 
passé avec Ia famille et les amis durant los fins de 
semaine. Le temps consacré an conjoint augmente 
brusquenient, passant de trois heures a presque cinq 
heures tandis que Ic temps accordé aux enfants grimpe 
de moms de deux heures a près de trois heures. Le 
temps passé avec dautres membres do la famulle saccroIt 
denviron 1 heure pour passer a 2.4 heures le dimanche. 
Le temps accordé aux anus passe de 2.3 heures durant 
Ia semame a un sonnet do 2.9 heures Ic samedi ci 
decline a 2.7 heures Ic ditnanche. 

Le temps consacré a certaines activités des soins 
personnels, qui est de 8.9 heures durant la semainc, 
augmente a près do 10.5 heures Ic dimanche. 
ConsCquemmont, Ic temps passé soul diminue, chutant 
de 4.6 heures los jours do semaine a 3.5 heures Ic 
dimanche, 

A icxccption du taux de participation relatif an temps 
passé avec d'autres membres do Ia famulic, qui passe 
de 35% durant la semaine a prCs de 50% Ic dimanche, 
les taux de participation pour le temps consacré au 
conjoint Ct aux enfants varicnt peu scion Ia jouméc. 

Durant la fin de sernaine, Jo temps moyen Ctabli pour 
los participants augmente de trois heures en cc qui a 
trait au conjoint (5.0 heures contre 8.0 heures) et de 
plus de deux heures pour cc qui est des enfants (4.2 
hcures contre 6.5 heures) et dcl .5 heures pour les autres 
mc.mbres de la faniille (3.5 heures et 4.8 hcures). 

En cc qui a trait au temps passé avoc <dautres>>, le 
taux do participation régresse, passant de 65% durant 
Ia somaine a environ 35% durant Ia fin de senlainc, 
reflétant los tendances de l'emploi. Le temps que los 
participants consacrent a <<d'autres diminue aussi, chutant 
de près do sept heures a moms de cinq heures. Environ 
50% dos Canadiens passent du temps avec des amis, 
queue quo soit Ia journée. Le temps moyen établi pour 
los participants a cc chapitre est de près de six heures 
Ic samedi et d'environ cinq heures ie reste do la semaine. 

DISCUSSION 

Comrne on pouvait sy attendre, los facteurs les plus 
importants dans Ic temps passé avec los gens sont Ia 
situation vis-à-vis de l'activité et la situation des 
particuliers dans le ménage. Los conjoints occupés avcc 
enfants ont beaucoup de contacts avec <<d'autre-s 
personnes>> amsi qu'avec la famulle. Le temps total 
consacré aux relations sociales par los hornmes et les 
femmes deviendra plus similaire avec Ic temps it mesure 
qu'un plus grand nombre de feinmes se joindront a Ia 
population active. Los étudiants déclarent aussi passer 
une grande partie de leur temps avec <<d'autres>> et le 
tcmps consacrC aux amis remplace to temps accordé it 
Ia famille. 

II n'cst pas surprenant de constater quo los gens passent 
plus do temps avec Ia famillo durant los fins do semaine. 
Los époux ci los Cpouses passent 3 heures do plus 
ensemble Ic samedi et to dimanche et los parents passent 
presque 2.5 heures do plus par jour avec leurs enfants. 
Dc plus, it mesure que Ia situation des gens change, 
par exemple qu'ils divorcent ou quittent leur emploi ci 
retournent aux etudes, louts rCseaux sociaux changcnt. 
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TABLEAU 16 
Moyenne de temps allouél aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus scion Ic sexe 
et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Relations soclales 

Autrea Sokis Caracterlstlques Seul(e) Partenaire Entants membres de Amis Autres  rrn2 Non precise 
lalanillie p. 

(Nombre d'heuras par jour) 

Population do 15 ens at plus 
Lesdeuxsexes 4.4 3.5 2.0 1.5 2,4 3.6 9.1 0.4 

Hommes 4.1 3.7 1.6 1.4 2.6 4.3 8.9 0.4 
Fernmes 4.6 3.3 2.5 1.7 2.3 2.9 9.3 0.4 

Group. d'&e 
15424 ans 

Las deux sexes 3.6 0.8 0.8 2.6 4.7 4.3 9.5 0.3 
Hommes 3.9 0.5 0.4 2.5 4.8 4.5 9.3 0.4 
Femmes 3.3 1.1 1.1 2.7 4.5 4.1 9.8 0.3 

25 434 ans 
Las deux sexes 3.9 3.6 3.1 1.4 2.2 4.1 8.9 0.3 

Hommes 4.0 3.7 2.0 1.4 2.5 4.8 8.7 0.3 
Fernmes 3.7 3.4 4.3 1.5 2.0 3.4 9.0 0.4 

35444 ans 
Los deux sexes 4.0 4.0 3.6 0.9 1.8 4.4 8.8 0.4 

Hommes 3.7 4.3 3.1 0.8 2.0 5.3 8.5 0.4 
Femmes 4.3 3.8 4.2 1.0 1.7 3.4 9.0 0.5 

45 454 ans 
Las deux sexes 4.6 4.5 2,2 1.2 116 3.8 8.8 0.4 

Hornmes 4.2 4.5 2.2 1.0 1.7 4.8 8.5 0.4 
Fernrnes 5.1 4.5 2.2 1,3 1.6 2.9 9.1 0.3 

55 464 ans 
Lesdeuxsexes 5.0 5.1 1.1 1.5 1.7 2.5 9.1 0.5 

Honmes 4.5 5.2 0.9 1.0 1.8 3.2 8.9 0.6 
Fernn,es 5.5 4.9 1.3 1.9 1.5 1.9 9.3 0.4 

65 ans at plus 
Lesdeuxsexes 6.1 4.7 0.6 1.3 1.3 1.1 9.9 0.5 

Hommes 5.1 6.4 0.7 1.0 1.2 1.2 9.7 0.4 
Fammes 6.9 3.5 0.5 1.4 1.4 0.9 10.0 0.5 

Situation vie-a-vie do i'actIvItC 
Personne occupee 

Las deux sexes 3.8 3.4 2.0 1.2 2.3 5.4 8.7 0.4 
Hommes 3.8 3.7 1.9 1.2 2.3 5.6 8.5 0.4 
Femmes 3.8 2.9 2.1 1.3 2.3 5.1 9.0 0.4 

A ia recherche dun ernploi 
Las deux sexes 4.5 3.0 2.0 2.5 3.0 1.2 9.7 0.4 

Hommes 4.6 3.2 1.6 2.6 2.8 1.3 9.6 0.4 
Fenimes 4.2 2.4 2.9 2.2 3.5 1.0 9.9 0.6 

Etudlant(e) 
Las deux sexes 4.1 0.4 0.6 2.6 5.2 4.2 9.5 0.3 

Hommes 4.4 0.4 0.5 2.4 5.2 4.1 9.3 0.3 
Femmes 3.8 0.4 0.6 2.8 5.3 4.3 9.6 0.2 

Tenant rnaison 
Las deux sexes 5.0 4.9 4.0 1.6 1.4 1.0 9.3 0.3 

Hornm.s 4.9 4.6 4.5 1.1 1.2 0.7 9.2 0.7 
Femme8 5.0 4.9 4.0 1.6 1.4 1.0 9.3 0.3 

Retraite(e) 
Las deux sexes 5.9 5.0 0.6 1.3 1.4 0.9 9.8 0.5 

Hornmes 5.1 6.7 0.7 1.1 1.3 0.9 9.6 0.5 
Femmes 7.1 2.9 0.6 1.5 1.5 0.8 10.0 0.6 

Autre 
Lesdeuxs.xes 4.1 3.8 2.3 1.7 2.4 1.6 10.2 0.8 

Homrnes 4.0 3.9 2.0 1.6 2.7 1.6 10.3 0.7 
Femmes 4.1 3.7 2.7 1.9 2.1 1.7 10.1 0.8 

Jour do Is semaino 
Sur semalne 

Las deux sexes 4.6 3.0 1.8 1.2 2.3 4.3 8.9 0.4 
Hornmes 4.3 3.2 1.3 1.1 2.4 5.2 8.6 0.4 
Femmes 4.9 2.8 2.2 1.4 2.1 3.6 9.1 0.4 

Samedi 
Las deux sexes 4.0 4.9 2.6 2.1 2.9 1.8 9.2 0.4 

Hommas 4.0 4.9 2.4 2.1 3.1 2.0 9.2 0.3 
Femmes 4.1 4.8 2.9 2.2 2.8 1.6 9.3 0.5 

Dimanche 
Las deux sexes 3.5 4.8 2.9 2.4 2.7 1.5 10.4 0.3 

Hommes 3.4 4.8 2.4 2.3 2.9 1.9 10.3 0.4 
Femmes 3.6 4.7 3.3 2.5 2.4 1.2 10.5 0.3 
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TABLEAU 16 
Moyenne de temps allouél aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus selon Ic sexe 
et certaines caractéristiques, Canada, 1986 - fin 

Caractorlstlques Seut(e) 	Partenaire Enlants 

Relations sociales 

Autres 
membres de 	Amis 	Autres 

Ia tamille 

(Nombre d'heures par jour) 

SoIns  rsonls2 Non préclsé 

Talilo do Ia collectivité 
RMR-Pop. 100,000 at plus 

Las deux sexes 4.4 3.3 1.9 1.4 2.5 3.8 9.1 0.4 
Homrnes 4.3 3.4 1.4 1.2 2.6 4.6 8.9 0.3 
Femmes 4.6 3.1 2.3 1.7 2.3 3.0 9.3 0.4 

AR-Pop. 10,000 a 99,999 
Les deux sexes 4.1 3.8 2.1 1.5 2.5 33 9.1 0.4 

Hommes 3.9 3.9 1.7 1.5 2.6 4.3 8.8 0.4 
Femmes 4.2 3.6 2.4 1.5 2.4 3.1 9.4 0.4 

Secteur rural-Pop. 9,999 ou niolns 
Las deux sexes 4.4 3.8 2.4 1.8 2.4 3.0 9.0 0.4 

Hommes 4.0 4.1 2.0 2.0 2.4 3.4 8.9 0.5 
Femmes 4.7 3.6 2.8 1.7 2.3 2.6 9.2 0.4 

SItuation dana to m6nage3  
Vivant avec conjoint ou partenaire at 

ant ant(s) 
Las deux sexes 3.7 4.9 4.4 1.0 1.5 3.9 8.7 0.4 

Kommes 3.4 5.0 3.6 0.9 1.7 5.0 8.5 0.3 
Femmes 4.0 4.8 5.3 1.1 1.4 2.7 9.0 0.4 

Vivant avec conjoint ou parlenaire, 
sans en! ants 

Las deux sexes 4.1 6.3 0.5 1.2 1.6 2.8 9.3 0.4 
Hommes 3.9 6,4 0.4 0.9 1.7 3.3 9.2 0.4 
Femmes 4.4 6.2 0.6 1.4 1.6 2.3 9.4 0.5 

Parent seul avec enfanl(s) 
Las deux sexes 4.3 0.4 4.1 2.0 2.5 3.7 8.9 0.5 

Homrnes 4.1 0.8 2.6 2.8 2.2 5.5 8.1 0.5 
Femmes 4.3 0.3 4.4 1.8 2.5 3.3 9.1 0.5 

Parent saul avec entant(s) de 25 ans 
at plus 

Las deux sexes 7.1 0.0 2.7 2.0 0.7 1.8 9.6 0.8 
Hommes -- -- -- -- -- 

Femnies 7.2 0.0 2.6 2.2 0.5 1.6 9.8 0.7 
Enlant de 15 a 24 ans vivant avec 

ses deux parents 
Las deux sexes 3.5 0.1 0.6 3.3 5.0 4.4 9.6 0.3 

Hommes 3.9 0.1 0.5 3.2 4.9 4.0 9.4 0.4 
Femmes 3.0 0.1 0.6 3.6 5.1 5.0 9.8 0.2 

Entant de 15 a 24 ans vivant avec un 
parent saul 

Las deux sexes 3.4 0.1 0.2 2.8 5.4 4.5 9.4 0.3 
Hommes 3.7 01 0.2 3.3 4,4 4.5 9.6 0.2 
Femmes 3.1 0.0 0.3 2.3 6.5 4.4 9.3 0.3 

Enlant de 25 ans at plus vivant avec 
un (ses) parent(s) 

Las deux sexes 5.1 0.1 0.0 4.6 2.8 2.6 9.4 0.3 
1-lommes 5.4 0.0 0.0 4.3 2.6 2.7 9.5 0.3 
Femmes -. -- -- - -- -- -- -- 

Vivant avec une autre personne 
non-apparentee seulement 

Las deux sexes 4.8 0.8 0.3 1.1 4.7 4.2 9.3 0.4 
Hommes 5.1 0.8 0.3 1.1 4.7 4.4 9.0 0.6 
Femmes 4.4 0.7 0.3 1.1 4.8 4.0 9.6 0.3 

Vivant seul(e) 
Las deux sexes 8.0 0.1 0.1 1.0 2.6 3.3 9.3 0.4 

Hommes 7.5 0.2 0.1 0.7 3.1 4.2 8.9 0.4 
Fernmes 8.4 0.1 0.2 1.2 2.2 2.7 9.6 0.5 

Autre 
Las deux sexes 4.7 0.5 1.3 3.6 3.4 3.2 9.3 0.3 

Hommes 5.6 0.3 0.6 3.2 4.4 4.1 8.1 0.4 
Fenimes 4.1 0.7 1.8 3.8 2.7 2.7 10.1 0.2 

Enquete sociale générale. 1986 
1 	En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 Désigne Ia temps passé a dormir, se laver, s'habiller ou le temps cons.acré a d'aulres soins personnels (codes 40, 45,46 at 48) pour lesquels 

Ia question Avec qu/ éZiez-vojs? na pas éte posée. 
Entant(s) désigne seulement les entants célibataires (jamais manes) de moms de 25 ans vivani a Ia maison. 
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TABLEAU 17 
Moyenne de temps aliouél aux relations sociales par les participants de 15 ans et plus scion Ic 
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 

Caractéristiques Seul(e) Partenalre Enfants 

Relations sociales 

Autres 
membres do 	Arnis 

a tamitle 

(Nombe dheures par jour) 

Autres Soins 	Non precise personne 

Population de 15 one at plus 
Los deux sexes 4.8 5.9 4.9 4.0 5.0 6.3 9.1 1.9 
Hornmes 4.5 6.0 4.2 39 5.3 6.9 8.9 2 2 
Femnies 5,0 5.8 5.4 41 4.7 57 9.3 1,7 

Group. d&ge 
15 a 24 ans 
Los deux sexes 3.9 4.8 4.0 40 6.4 6.6 95 2.0 

Hornmes 4.2 4.4 2.8 3.9 6.6 6.9 9.3 2 5 
Femmes 3.6 5.0 4.8 4.1 6.2 6.2 9.8 1.6 

25 a 34 ans 
Los deux sexes 4.2 5.2 5.8 4.0 4.9 6.7 8.9 1.6 

Hommes 4.4 5.5 4.5 4.1 5.2 7.1 8.7 1 	6 
Femmes 4.1 4.9 6.7 3.9 4.6 6.1 9.0 1 6 

35 a 44 ans 
Las deux sexes 4.4 5.2 5.0 3.4 4.4 7.0 8.8 20 

Hommes 4.1 5.3 4.6 3.4 47 7.6 8.6 23 
Femmes 4.6 5.2 5.4 3.4 4.0 6.1 9.0 1 8 

45 a 54 ans 
Los deux sexes 5.1 5.9 4.0 3.9 4.0 6.7 8.8 1 6 

Hommos 4.7 5.8 4.1 4.0 4.2 7.5 8.5 1 8 
Femmes 5.5 5.9 3.9 3.9 3.7 5.8 9.1 1.4 

55 a 64 ans 
Los deux sexes 5.4 6.8 3.8 4.5 4.3 5.4 9.1 23 

Hommes 4.9 6.5 3.4 3.9 4.6 6.0 8.9 2.7 
Femnies 5.9 7.2 4.0 4.9 4.0 4.6 9.3 1 9 

65 ans 01 plus 
Lesdeux sexes 6.8 8.1 4.3 4.3 3.7 3.3 9.9 2.1 

Hornmes 5.7 8.2 4.3 4.3 3.7 3.7 9.7 2.2 
Femrnes 7.6 7.9 42 4.2 3,7 29 100 2.0 

Situation vis-e-vis de i'activlté 
Personne occupée 
Les deux sexes 4.1 5.2 4.2 3.8 4,9 7 5 8.7 1 9 

Hommes 4.1 5.3 4.0 3.9 5.1 7.7 8.5 20 
Femmes 4.1 5.0 4.4 3.7 4.7 7.1 9.0 1 7 

A Ia recherche d'un emptol 
Los deux sexes 5.1 6.4 6.0 5.4 6.0 3.6 9.7 2 0 

Hornrnes 5.4 6.6 5.5 5.4 5.6 18 9.6 1 8 
Fernmes 4.4 5.7 6.9 5.3 6.9 3.0 9.9 2 2 

Etudiant(e) 
Los deux sexes 4.4 3.9 3.0 3.6 6.6 5.9 9.5 1 8 

Hommes 4.7 4.0 3.1 3.3 6.7 6.0 9.3 2 7 
Femmes 4.0 3.9 2.9 3.9 6.6 5.9 9.6 1 2 

Tenant maison 
Lesdeux sexes 5.5 6.2 6.4 4.3 3.7 3.1 9.3 1 5 

Homrnes 5.6 6.9 7.6 - 2.9 9.2 
Femmes 5.5 6.2 6.4 4.3 3.7 3.1 9.3 1 5 

Retralté(e) 
Lesdeux sexes 6.7 8.4 4.2 4.1 3.8 2.9 9.8 2.2 

Hommes 5.8 8.5 4.2 4.1 3.9 3.0 9.6 2 1 
Fenimes 7.8 8.1 4.4 4.2 3.7 2.8 10.0 2 3 

Autre 
Lesdeux sexes 4.7 6.8 6.2 4.4 5.5 4.1 10.2 3 1 

Honimes 47 7.0 63 4.3 6.0 42 103 40 
Femrnes 43 6 6 61 4.5 5.0 39 10 1 2.5 

Jour do Is semalne 
Sur senlaine 
Los deux sexes 49 5.0 4.2 3.5 4.8 67 89 1 9 

Hornmes 4.6 5.1 3.4 13,4 5.1 73 8.6 2 2 
Fernmes 5.2 4.8 4.8 3.6 4.5 6.0 9.1 1 7 

Samedi 
Lesdeux sexes 4.7 8.0 6.5 4.9 5.9 5.0 9.2 2.0 

Hommes 4.7 8.0 6.6 4.9 6.3 5.3 9.2 20 
Fernmes 4.6 7.9 6.4 5.0 5.6 4.6 9.3 20 

Dimanche 
Lesdeuxsexes 4.1 8.2 6.6 4.8 5.3 4.4 10.4 1 8 

Hommes 4.1 8.4 6.2 4.8 5.4 4.7 10.3 2 3 
Femmes 4.1 8.0 6.8 4.9 5.1 4.1 10.5 1.4 



111 

TABLEAU 17 
Moyenne de temps aHouél aux relations sociales par les participants de 15 ans et plus selon Ic 
sexe et certaines caractéristiques, Canada, 1986 - fin 

Caracteristiques Seul(e) Paflenaire Eni ants 

Relations soclales 

Autres 
membres do 	Amis 

lalaniille 

(Nonibre d'heures par jour) 

Autres s 
rso°rels2 	Non prècisó 

Talile de Ia collectivlté 
RMR-Pop. 100,000 at plus 
Las deux sexes 4.8 5.7 4.7 3.8 5.1 6.4 9.2 1.8 

Nommea 4.6 5.7 3.9 3.4 5.5 7.1 9.0 2.0 
Femmes 5.0 5.7 5.4 4.2 4.7 5.7 9.3 1.7 

AR-Pop. i0000 a 99,999 
Lesdeux sexes 4.5 6.0 4.7 4.0 5.1 6.4 9.1 1.9 

Hommes 4.3 6.1 4.3 4.0 5.2 7.0 8.8 2.2 
Fernmes 4.7 5.9 5.1 3.9 4.9 5.7 9.4 1.7 

Sedeur rural-Pop. 9,999 ou moms 
Las deux sexes 4.8 6.2 5.2 4.3 4.9 6.0 9.1 2.1 

Hommes 4.5 6.4 4.9 4.9 5.2 6.4 8.9 2.3 
Femmes 5.1 6.0 5.5 3.9 4.7 5.5 9.2 1.9 

SituatIon dens Is menago 3  
Vivant avac conjoint ou paulenaire at 

enlant(s) 
Lea deux sexes 4.1 5.3 5.1 3.4 4.0 6.5 8.7 1.7 

Hommes 3.8 5.4 4.4 3.5 4.4 7.3 8.5 2.0 
Femmes 4.3 5.3 5.8 3.3 3.7 5.4 9.0 1.6 

Vivant avec conjoint ou partenaire. 
sans enlants 

Las deux sexes 4.6 6.9 3.7 4.2 4.2 6.0 9.3 2.0 
Homrnes 4.3 7.0 3.8 3.8 4.6 6.5 9.2 2.1 
Femmes 4.9 6.7 3.7 4.6 3.8 5.4 9.4 2.0 

Parent saul avec entant(s) 
Las daux sexes 4.6 3.2 5.0 4.7 4.5 6.3 8.9 2.2 

Hommes 4.2 4.0 4.0 7.9 8.2 
Femmes 4.7 2.8 5.2 4.5 4.6 5.8 9.1 2.1 

Parent seul avec enfant(s) de 25 ans 
at plus 

Las deux sexes 7.5 -. 4.2 3.7 -- 4.6 9.6 -- 
Hommes -- -- -- - -- -. - -• 
Femrnes 7.7 -- 4.2 4.1 -- 9.8 -- 

Ent ant da 15 a 24 ans vivant avec 
sas deux parents 

Las daux sexes 3.8 3.2 3.2 4.0 6.6 6.6 9.6 1.9 
Hommes 4.3 -- 3.2 3.9 6.7 6.4 9.4 2.6 
Femmes 3.2 3.2 4.1 6.5 6.8 9.8 1.1 

Enlant de is a 24 ans vivant avec un 
parent soul 

Las deux sexes 3.7 -- -- 3.8 7.3 6.8 9.4 1.6 
Homrnes 4.0 -- -. 4.1 7.2 6.9 9.6 
Femmes 3.4 -- -- 3.4 7.4 5.7 9.3 -- 

En? ant de 25 arts at plus vivant avec 
un (sea) parent(s) 

Las deux sexes 5.3 -- -- 5.2 6.0 5.5 9.4 -- 
Homnies 5.6 -- -. 5.0 5.5 -. 9.5 -- 
Femmes - -- -- - -- - -- 

Vivant avec une autre personne 
non.apparentée seulement 

Las deux sexes 5.3 5.9 4.9 6.4 6.8 9.3 2.7 
Hommes 5.6 6.0 -- 5.0 6.4 7.2 9.0 -- 
Femmes 4.9 5.7 4.9 6.6 6.3 9.6 1.4 

Vivant seul(e) 
Las deux sexes 8.2 4.3 3.7 4.0 4.8 5.9 9.3 1.9 

Hommes 7.7 -- -• 3.9 5.3 6.7 8.9 1.7 
Fernmes 8.6 3.9 3.7 4.0 4,4 5.2 9.6 2.0 

Autre 
Lasdeuxsexes 5.1 5.3 5.3 6.4 6.4 9,3 1.4 

Hommes 5.8 -- -- 5.1 7.1 7.8 8.1 -- 
Fernmes 4.6 -- 5.7 5.5 5.7 5.4 10.1 1.1 

I En moyenne sur une semalne de 7 jours. 
2 

Enquete sociale générale, 1986 
 

Déslgne Ia lamps passé a dormir, se laver. s'habiller ou le tampa consacré a d'aulres soins personnels (codes 40. 45, 46 et 48) pour lesquels 
a question 	4vac qui étiazvousr na pas ete posée. 
Enfant(s) déslgne seulement las ertlants célibataires (jamais manes) da moms de 25 ans vlvant a Ia maison. 
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TABLEAU 18 
Taux de participation aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe et 
certai nes caractéristiques, Canada, 1986 

Relations sociales 

Autres Soins 
Caracléristiques 	 Soul(s) 	Partenaire 	Enfants membres de 	Amis 	Autres 	rsonneIs1 Non predse 

Ia lamille  

(Pourcent) 

Population do 15 inset plus 
Lasdeux sexes 91 59 42 38 48 56 100 20 

Hommes 91 61 38 36 48 61 100 18 
Femmes 92 58 46 41 48 52 100 23 

Group. d'Age 
15 a 24 ans 

Las doux sexes 93 17 19 65 73 65 100 16 
Homnies 93 12 15 66 73 65 100 15 
Femmes 92 23 24 65 73 66 100 16 

25 a 34 ans 
Los deux sexes 91 68 54 36 45 61 100 21 

Hommas 91 67 44 35 47 67 100 16 
Femmes 91 70 64 37 43 55 100 25 

35 444 ans 
Lesdeuxs.xes 91 77 72 26 42 62 100 21 

Hommes 90 81 67 23 42 70 100 17 
Femmes 93 74 78 29 43 55 100 25 

45 454 aria 
Las deux sexes 92 76 55 30 41 57 100 22 

Hommes 90 77 53 25 39 64 100 21 
Femmes 94 76 56 35 43 49 100 24 

55 464 aria 
Los deux sexes 92 74 29 32 38 47 100 21 

Hommes 91 80 26 25 39 53 100 24 
Fenimes 93 68 32 38 38 41 100 19 

65 ans et plus 
Las deux sexes 90 59 14 30 36 33 100 24 

Hommes 89 78 15 24 34 33 100 20 
Femmes 91 44 13 34 38 32 100 27 

Situation vie-a-vu, do i'activtté 
Personne occu pee 

Las deux sexes 92 65 48 32 47 72 100 20 
I-Iornmes 92 69 48 30 46 72 100 18 
Fernmes 93 59 48 36 50 72 100 23 

A la recherche dun empiol 
Las deux sexes 89 47 33 47 50 33 100 21 

Hommes 86 49 29 49 51 34 100 19 
Femmes 95 43 43 41 50 33 100 25 

Etudiarit(e) 
LasdeuxsexeS 93 11 19 72 79 71 100 15 

Hommes 94 11 18 72 78 69 100 12 
Femrnes 93 11 21 72 80 73 100 18 

Tenant maison 
Lea deux sexes 91 79 62 37 38 31 100 23 

Homrnes 87 67 60 - 39 -- 100 
Femmes 91 79 62 37 38 31 100 23 

Retrailé(e) 
Las deux sexes 89 60 15 31 36 29 100 24 

l4ommes 88 78 16 27 33 30 100 23 
Femmes 91 36 13 36 40 29 100 26 

Autre 
Las deux sexes 86 56 37 39 44 40 100 24 

Hommes 85 56 31 38 45 38 100 18 
Femmes 87 56 44 41 42 44 100 32 

Jour do ii sematne 
Sur semaine 

Los deux sexes 94 59 42 35 47 65 100 21 
Hommes 94 62 38 33 47 70 100 18 
Femmes 94 57 46 38 47 60 100 23 

Samedi 
Las deux sexes 86 61 41 44 50 36 100 20 

Hommes 85 62 36 43 49 38 100 16 
Femrnes 88 61 45 45 50 35 100 24 

Dimanche 
Las deux sexes 85 58 44 49 50 35 100 20 

Hommes 82 57 39 47 53 40 100 17 
Femmes 88 59 48 50 48 30 100 22 
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TABLEAU 18 
Taux de participation aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus selon le sexe et 
certai nes ca ractéristiques, Canada, 1986— fin 

Relations soclales 

Autres Soins Caracteristiques Seul(e) Partenaire Entants membres da Arnis Autres rsolels1 Non precise 
Ia famille 

(Pourcent) 

Taille de Ia collectivlté 
RMR-Pop. 100,000 at plus 

Las deux sexes 92 57 40 38 48 59 100 20 
Hommes 92 59 37 35 48 65 100 17 
Femmes 92 55 44 41 48 53 100 23 

AR-Pop. 10.000 a 99,999 
Las deux sexes 90 62 43 38 49 58 100 20 

Hommes 91 64 39 37 50 61 100 18 
Femmes 90 61 48 39 48 55 100 23 

Secleur rural-Pop. 9,999 ou moms 
Lesdeuxsexes 91 62 46 42 48 50 100 21 

Hommes 90 63 41 40 47 54 100 20 
Femmes 92 61 51 44 48 47 100 22 

SItuatIon dane I. m6nae2  
Vrvant avec conjoint ou partenaire et 

ant ant(s) 
Lesdeuxsexes 91 92 87 30 38 59 100 21 

Hommes 90 93 81 25 39 69 100 17 
Femmes 93 91 92 34 37 50 100 24 

Vwant avec conjoint ou parlenaire. 
sans ant ants 

Los deux sexes 89 92 12 28 39 47 100 22 
Hommes 89 91 10 24 37 51 100 21 
Femmes 89 92 15 31 41 43 100 23 

Parent saul avec enfant(s) 
Las deux sexes 93 12 81 42 55 59 100 22 

Hommes 97 -- 66 -- 56 71 99 -- 
Femmes 93 10 84 40 55 56 100 23 

Parent saul avec entant(s) de 25 ans 
at plus 

Lea deux sexes 94 -- 64 54 -- 40 100 -- 
Hommes - -- -- - -- -- -. 

Fernmes 93 .- 61 55 -- -- 100 -- 
Enlant de 15324 ans vivant avac 

sas daux parents 
Lea daux sexes 92 4 17 83 75 66 100 14 

Hommes 91 -- 16 81 73 62 100 13 
Femrnes 93 -- 18 87 78 73 100 16 

Eni ant de isa 24 ans vivant avec un 
parent saul 

Lea deux sexes 92 -- 73 75 66 100 18 
Hommes 92 79 61 65 100 -- 
Femrnes 92 -. -- 68 88 67 100 -- 

Eni ant de 25 ans at plus vivant avec 
Un (ses) parent(s) 

Lea deux sexes 95 -- 89 48 48 100 -- 
Hommes 97 -. 86 47 -- 100 -. 
Fenimes - -- -- - -- -- -- 

Vrvant avec une autre personne 
non-apparentée seulement 

Las deux sexes 91 13 -- 22 73 63 100 17 
Honirnes 92 13 -- 22 73 62 100 -- 
Farnmes 90 13 23 73 64 100 21 

Vivant seul(e) 
Las deux sexes 98 3 4 25 54 56 100 23 

Hornmes 98 -- -- 19 59 62 100 20 
Femmes 98 3 5 29 50 51 100 24 

Autre 
Las deux sexes 92 -- 25 67 53 50 100 22 

Hommes 98 -- -- 64 61 52 100 -. 
Femmes 89 -- 32 70 47 49 100 21 

Enquete soclale generate. 1986 

1 Désigna Ia lamps passé a dormir, se laver, s'habiller ou Ia tamps consacré a dautres soins personnels (codes 40,45, 46 et 48) pour lesquals 
Ia question Avecquiétiez-vous?n'a pas éte posee. 

2 Enfant(s) designe seulement las entants célibataires (Jamals manes) de moms de 25 ans vivant a Ia maison. 
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4.1 EMPLOI DU TEMPS SELON LE 
ROLE 

FAITS SAILLANTS 

• Les parents occupés passent le plus de temps a des 
activités productives: plus de 9 heures par jour en 
rnoyenne, cc qui leur laisse a peu près 4 heures libres 
par jour seulement. Durant la semaine, les parents 
occupés enregistrent en moyenne plus de 10.5 heures 
i'roductives par jour et 3 heures libres environ; Ia 
(in de semaine, t'allocation heures productives-heures 
lihres est plus équilibrée. 

• Lcs fenimes occupées qui vivent seules comptent a 
pcu près Ic m&ie nombre d'heures productives (8.8 
heures par jour en moyenne) que les femmes occupëes 
1ui vivent en couple et qui n'ont pas d'cnfants (9 
hcures). Toutefois, les femmes occupécs qui vivcnt 
en couple et qui n'ont pas d'cnfant prennent 0.6 
heure de plus pour les travaux domestiques que les 
femmcs scules occupécs, les premieres ayant donc 
no iie- de tcnips lihrc que Ics durnicres. 

• I 	enidiantcs qui vivent chez leurs rrellts ont un 
cnipioi du temps hcaucoup plus chargé durant Ia 
semaine que ies étudiants vivant chez leurs parents 
(10.1 heures par jour contre 8.9 heures par jour). 

• Dans la plupart des groupes définis scion Ic role, Ic 
nombre d'heures productives Ia fin de scmaine est 
près de Ia nioitié inféricur an nornbre enregistré en 
.emaifle. 

• Dans Ia plupart des groupes définis scion Ic rOle, Ic 
nombre d'heurcs iibrcs Ia fin de semainc est égai 
ou supéricur au nombre dheures productives. Deux 
groupes font exception: les femmes occupées qui 
vivent en couple CL qui oft des enfants a la niaison 
ci Ics femmes au foyer qui vivent en couple et qui 
out de jeunes enfants a Ia maison. La fin de semaine, 
ecs femmes continuent d'affichcr plus d'hcures 
productives que d'heurcs Iihrcs. 

• Lcs hommes seuls et les feninies seules a Ia retraite 
sont les deux groupes qui ont le plus de temps libre 
(9.3 et 8.4 heures respectivement). Les personnes a 
Ia retraite qui vivent en couple ont une heure libre 
ile moms par jour environ. 

• Dans I'ensemble, les hommes seuls a Ia retraite sont 
Ic groupe qui accorde Ic plus de tenips aux activités 
de Ia categoric otnCdiaso (6 heures par jour en 

moyenne) et les fcmmes occupées qui vivent en 
couple Ct qui ont des cnfants, Ic groupc qui cn allouc 
Ic nioins (1.9 heures par jour). 

Presque tout le monde passe un certain temps seul 
chaque jour. Les hommes seuls a la retraite passent 
Ic plus de temps seuls, soit 10.6 heures en moyenne 
(cette durée ninclut pas le temps consacré aux soins 
personnels). Chcz les fenimes seules a Ia retraite, 
Ic chiffre correspondant est de 9.8 heures par jour. 
Le temps rnoyen passé seul Ic plus bas (2.1 heures 
par jour) sobserve en semaine dans le groupe des 
méres seules occupées qui ont au moms un enfant 
de moms de cinq ans. 

• Les personnes occupées qui vivent en couple passent, 
en moycnnc, de 4 a 5 heures par jour en compagnie 
de leur conjoint. Les femmes au foyer qui vivent 
en couple et qui n'ont pas d'cnfants a Ia rnaison 
passent pres de 7 heures avec leur conjoint. Chez 
les retraités vivant en couple, le chiffre correspondant 
dépasse 8 heures par jour. Dans tous les groupes 
comprenant des personnes vivant en couple, Ic nombre 
d'hcures en compagnic du conjoint est plus élcvé Ia 
tin de semaine que durant Ia semaine. 

• Dans Ia plupart des groupes définis selon le role, le 
temps passé en compagnie de rnembres de la famillc 
ou d'amis est plus élevC la fin de semaine que durant 
la semaine et le temps passé avec dautres personnes, 
plus grand Ia semaine. 

METHODES 

Dans Ia vie, les gens assument plusieurs rOles, lesquels 
s'accoinpagncnt de différentes contraintes ou obligations 
qui influent sur la nature des tâches quotidiennes qu'ils 
vont accomplir et sur Icur capacité d'cn effectuer d'autres. 
Les tàches ou activités quotidiennes varient en fonction 
des rOles que nous avons a assumer : père ou mere de 
farnille, enfant, étudiant, travaileur, employeur, conjoint, 
homme ou femme politique, bénévole, etc. Bon nombre 
des etudes sur le partage des responsabilités faniiliales 
et professionnelles utilisent principalenient les trois 
caractéristiques suivantes: situation professionnelle, 
situation familiale et Ctat matrimonial. Toutefois, pour 
I'étude des activités quotidicnncs de Ia population, un 
tel cadre d'analyse est trop étroit. 

A I'occasion, divers travaux oft souligné ilinportance 
de I'effet de certaines variables sur les rOles et activitCs 
quotidiennes de la population. Dans le passé, Ia variable 
qui a ton jouurs Cté consideree connie Ia plus importante 
est Ic sexe, cc dernicr iniposant tin système de rOles 
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différents aux hommes et aux femmes en raison 
principalement de la place dominante des hommes sur 
le marché du travail et celle des femmes a l'intérieur 
du foyer. Toutefois, a cause de l'accroissement rapide 
du taux d'activité des fernmes an cours des vingt dernières 
annécs, ii semble que l'activité soiL tine autre variable 
qui ait un effet determinant stir les roles et les activités 
quotidiennes. L'état matrimonial est une troisième 
variable qui a un effet marqué sur les roles. Enfin, ii 
ne faut pas oublier les enfants qui, du fait de leur 
existence et de leur presence mais aussi selon leur age 
et leur nombre, imposent a leurs parents certaines 
obligations et contraintes. L'effet de chacune de ces 
variables doit être examine lors de l'étude de l'cmploi 
du temps de Ia population. Certaines etudes onE évalué 
l'effet d'autres variables sur les rOles. Dans tine étude 
réalisCe pour l'Organisation de cooperation Ct de 
développement économiques (OCDE), Aas (1980) 
soutient quil faut utiliser une nombrc asscz restreint 
de groupes pour l'analyse des dorinées sur l'emploi du 
temps et il ddfmit l'activité (occupd/non occupe) comme 
la premiere caractéristique descriptive, Ic sexe comme 
Ia seconde et le rOle dans le mCnage conime Ia troisième. 

Comme Ic montre lexposé qui précéde, l'utilisation de 
groupes dCfrnis en fonction du rOle offre des possihilites 
intéressantes pour l'analyse et l'interprétation des donnCes 
sur l'emptoi du temps. Pour construire de tels groupes, 
il est néccssaire d'une part de dCfinir les caracteristiques 
influant sur le rOle et meuant en evidence Ics differences 
entre les groupes et, d'autre part de former des groupes 
de taille suffisante pour permettre tine analyse probante 
des emplois du temps. D'après cc qui prCcèdc, les 
caractéristiques qu'il semblerait utile de retenir sont 
Ic sexe, le statuE professionnel, l'état matrimonial, l'age 
et la presence d'enfants. 

Toutefois, sur le plan analytiquc, chaque personne va 
occuper au moms tin point dans chacune des dimensions. 
Par consequent, l'emploi du temps des personnes petit 
Ctre dCterrniné autant par Ia combinaison (Ic dimensions 
que par chacune des dimensions prise individuellement. 
Aussi est-il intéressant de grouper les dimensions aim 
de construire des groupes plus significatifs (mais plus 
complexes) du point de vue de leur emploi du temps. 
Comrne nous l'avons souligné plus haut, Ia contrainte 
dans le cas qui nous occupe est de former des groupes 
de taille suffisante. Pour cette raison, II nest pas Loujours 
possible d'étudier certains groupes, par exeniple, celui 
des pCres seuls. Compte tenti de cette contrainte et 
aprCs examen des possibilitCs offertcs, notis avons dCcidC 
de retenir les dimensions presentees dans le tableau 
explicatif N pour former les groupes de population, c'est-
:t-dir scion Ic scxe, Ic stallit pr)lcssionnel, l'état 

matrimonial et Ia presence d'enfants. L'ãge n'a pas 
été retenu parce qu'il influe trop directement sur les 
facteurs determinant le rOle et entrainerait Ia creation 
d'un grand nombre de groupes trop petits pour permettre 
une analyse significative. La creation des groupes s'est 
fait a l'aide d'hypercodes (Clark, Elliot et Harvey, 1983) 
qui permettent de grouper plusieurs caracteristiques en 
une seule variable. 

Lu tableau explicatif N définit les différents groupes, 
tailles d'Cchantillons et chiffres de population examines 
dans ce chapitre. 

RESULTA'IS 

ROles et activitCs 

Comme le montrent clairement Ic tableau 19 et Ia figure 
U, Ic cuniul des rOles de conjoint(e), de travailleurf 
travailleuse et père/mère est particuliêremerit contraignant: 
les personnes qui assument ces trois rOles sont celles 
qui comptent le plus d'heures productives et qui, en 
general, ont le moms d'heures libres. Pour cc qui est 
des personnes qui out le moms d'heures productives et 
Ic plus d'heures libres, on les trouve dans Ic groupe 
des hommes seuls et des fernmes seules a la retraite et 
dans celui des hommcs a Ia retraite qui vivent en couple 
et qui nont pas denfants. 

Las parents occupés qui vivent en couple ci Ics meres 
seules souL les personnes qui consacrent Ic plus de teinps 
aux activitCs productives - plus de 9 heures en moyenne 
par jour (cc qui ne leur laisse que 4 heures libres environ 
par jour). Les jours de semaine, les parents occupés 
consacrent quotidiennement plus de 10.5 heures aux 
activités productives et ont environ 3 heures libres; la 
tin de sernaine, l'allocation heures productives-heurcs 
libres est plus Cquilibree. 

Le temps allouC aux activités productivcs par les parenLs 
ocdupCs qui vivent en couple ne vane pa 

systCmatiquement scion Ic sexe et I'ãge des enfant'. 
Les mCres occupées qui ont au moms tin enfant de moms 
de 5 ans affichent 9.8 heures productives 
comparativement a 10.1 pour les pères présentant les 
mémcs caractCristiques. Chez les mCres et peres occtipCs 
dont les enfants ont tous plus de 5 ans, les chifires 
correspondants sont de 10.1 heures pour les meres ci 
9.3 heures pour les pères. Las pères occupés, conmie 
tous les hommes occupés, consacrent une part Lrc' 
importante de leur budget-Lemps au travail. Ceux qui 
ont au nioins un enfant de moms de 5 ans enregistreni 
10.1 heures productivcs par jour, soit 7.6 heures pour 
Ic travail rémunCrC ci 2.4 heurcs pour ic travail non 
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Figure U 
Moyenne de temps consacr6(1) a certaines activités principales par Ia population de 15 ans et plus scion 
Ic role, Canada, 1986 

Groupe défini selon le r6le(2) 

Pop. totale 15+ 
F/0/CP/E5+ 
H/O/CP1E<5 
F/0/CP/E<5 
F/OJPS/E5+ 
H/0/CP/E5-'- 
F/0/PS/E<5 
F/0/CP/SE 

Ff0/S 
Hj0/S 

l-t/0/CP/SE 
F/E/P/SE 
Ff0/P/SE 

E/M/C P/E<5 
H/0/AP/SE 

H/0/PISE 
H/E/PISE 

F/M/CP/E5+ 
F/M/PS/E<5 
F/0/AP/SE 

F/M/PS/E5+ 
Auhes femmes 

F/M/CP/SE 
AuUes hommes 

F/RIP/SE 
F/M/S 
F/R/S 

H/R/CP/SE 
H/R/S 

 

D 	 5 	 10 	 15 	 20 	 24 25 
Nombre dieures par jour 

Activités productives 0 Soins personnels 	[II Temps libre 

Légende des groupes définis selon le rOle 

H. Homme 	0- Occupé(e) 	 CP - Vivant avec conjoinpartenaire 	 SE- Sans ent ants 
F - Femme 	E - Etudiant(e) 	 PS - Parent seul 	 E<5 - Au moms un enfant de moms de 5 aris 

M - Tenant maison 	P - Vivant avec parent(s) 	 E5+ - Tous les enfants ont 5 ans ou plus 
R - Retraite(e) 	 S - Vivant seul(e) 

AP - Vivant avec autre(s) personne(s) 
non-apparentée(s) 

En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
Voir le tableau explicatif N pour une description complete 
des groupes définis selon le rOle. 

EnquOte sociale génerale, 1986 
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TABLEAU EXPLICATIF N 
Groupes définis selon Ic role selon Ia taille de I'échantillon et Ia population de 15 ans et plus, 
Canada, 1986 

Role et jour de Ia semaine Taille d êchantillon 
Population 
(en m;Iliers) 

Population de 15 ans et plus 9,744 19496 

1. Homme,occup6,aveepartanalre,sansonfantodemoinedelganoblamelson 
Tous les jours 663 1,573 

En semaine 518 1,195 
Fin de semaine 145 378 

2. Fomme, occupé., avoc pertenairo, sans infants do moms do 19 one a Is malson 
Tousles jours 512 1,020 

En seniaine 392 736 
Fin de semaine 120 284 

3. Homme, occupé, avec partonairo, su moms Un infant do moms di 5 ens 
bus les jours 557 1,083 

En semaine 436 813 
Fin de semaino 121 270 

4. Femme, occupèo, avec part.nalre, ou moms un onf ant do moms do 5 one 
Touslesjours 242 439 

En semaine 173 284 
Fin do semaine 69 155 

5. Homme, occupó, avec partenaire, onlant(s) do 5 one ou plus 
Touslesjours 644 1,681 

En semaine 505 1,250 
Fin de semaine 139 431 

6. 	Iomme, occupée, avec partenelre, infant(s) di 5 ens ou plus 
Tousles jours 442 937 

En semaine 340 693 
Fin de semaine 102 244 

7. Femme, occupé., parent seul, .0 moms un eniant do mom, di 5 an. 
Touslesjours 40 57 

En semaine 28 42 
Fin de semaine - 

8. 	Femme, occupec, parent soul, infant(s) do 5 one ou plus 
Touslesjours 147 193 

En semaine 112 144 
Fin de semaine 35 50 

9. Homme, occupé, vlvant avec (Un di) sos parents, sans infants do moms di 19 
an. a Ia malson 
Tousles jours 211 663 

Ensernaine 153 428 
Fin de semaine 58 235 

10. Femme, occupéc, vivant avec (un do) see parents, sans infants di mom, do 19 
ens é Is malson 
Touslesjours 128 408 

En semaine 96 288 
Fin de semaine 32 120 

11. Homme, occupé, vlvant saul 
Touslesjours 448 484 

En semaine 362 372 
Fin desemaine 86 112 

12. Femme, occupée, vlvant soul. 
Tousles jours 415 396 

En semaine 315 282 
Findesemaine 100 114 
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TABLEAU EXPLICATIF N 
Groupes définis selon Ic role selon Ia taille de l'échantillon et Ia population de 15 ans et plus, 
Canada, 1986 - suite 

Role et jour de Ia semaine Taille d'écharitillon Popu!atbon 
(en milhers) 

13. Hommo, occupé, vtvant avoc do* personnas non-apparentées, sans entants do 
moms do 19 ana a Is malson 
Touslesjours 97 232 

En semaine 74 157 

Fin de semaine - 

14, Femme, occupée, vlvant avec do* porsonnes non-apparentéos, sans onfants do 
moms do 19 an* A Is malson 
Touslesjours 105 229 

En semaine 77 134 

Fin de semaine 28 95 

Hommo, étudlant, vlvant avec (Un do) soa parent(s), sans onfants do mom, do 
19 one a I& malson 
Thus los jours 290 865 

En semaine 200 549 

Fin desemaine 90 316 
Femme, étudlanto, vlvant avec (Un do) sos parent(s), sans enfants do moms do 
19 ansàtsmslsofl 
Tous les jours 275 793 

En semaine 209 582 

Fin de semaine 66 211 

Femmo, tonant malson, svec partonalro, sans enlants do mom, do 19 ans è I. 
matson 
Touslesjours 575 1,295 

En semaino 432 910 

Fin de semaine 143 385 

IS. Femmo, tenant matson, avec partonalro, au moms un enfant do mom, do 5 an. 
Tousles jours 432 764 

En semaine 325 544 

in de semaine 107 220 
Femmc, tenant matson, avec partonalre, enfant(s) do 5 ans ou plus 
Touslesjours 403 793 

En semaine 288 515 

Fin do semaine 115 278 
Femme, tenant matson, parent saul, au moms un enfant do molns do 5 one 
bus les jours 69 71 

En semaine 52 48 

Fin cle semaine -- -- 
Femme, tenant malson, parent soul, onf ant(s) do 5 one ou plus 
Touslesjours 83 111 

En semaine 62 74 

Fin de semaine -- - 

Femme, tenant matson, vlvant søul. 
Tousles jours 186 196 

En semaine 137 140 

Fin do semaine 49 56 

Homme, retraIt, avec partonatre, sans onlants do molns do 19 one a Is matson 

fciis los jours 423 956 

En semaine 315 673 

Fin de semaine 108 283 
24 Femme, rotralté., avec partonaire, sans enfanta do motns do 19 an$ ala matson 

Tous los jours 175 350 

En semaine 137 259 

Fin do semairie 38 91 
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TABLEAU EXPLICATIF N 
Groupes définis selon le role selon Ia taille de l'échantillon et Ia population de 15 ans et plus, 
Canada, 1986— fin 

Role et jour de Ia semaine Tattle d'échantillon 	Population 
(en mutters) 

Homme, retralté, vivant aeul 
Toes les jours 155 170 

Ensemalne 111 115 
Fin de semaine 44 55 

Femme, retraltàe, vivant seulo 
Touslesjours 426 472 

En semaine 320 341 
Fin de semaine 106 130 

Autree hommes 
Touslesjours 878 1837 

Ensemaine 660 1,312 
Fin de semaine 218 525 

26. Autroc lemmas 
Touslesjours 723 1,431 

En semaine 548 1,019 
Fin desemaine 175 412 

Enquête sociale generate, 1986 

réniunérd. Ls mères occupées qui ont au moms un 
enfant de moms de 5 ans affichent un nombre a peu 
prés égal d'heures productives mais ces dernières sont 
réparties plus égalernent entre le travail rémunéré et 
non rémunéré (environ 5 heures dans chaque cas). 

Les mères occupées qui vivent en couple comptent plus 
d"heures productives que les mères seules occupées. A 
noter cependant que les méres seules occupées 
enregistrent un nombre plus élevé d'heures pour Ic travail 
rémunéré. Symetriquement, les mères occupees qui 
vivent en couple allouent plus de temps aux travaux 
ménagers, au soin des enfants et aux courses (achais do 
biens et de services). Los mères seules déclarent plus 
d'heures libres chaque jour quo los méres vivant avec 
leur conjoint. Chez l'ensemble do ces femmes, le tcmps 
dévolu a certaines activités des soins personnels est d'au 
moms 10 heures par jour. 

Les heures productives representent ulie part beaucoup 
plus unportante daris Ic buciget-Lemps des mères occupécs 
qui vivent en couple quo dans cclui des mères au foyer 
vivant en couple. Chex Ics mères qui ont au moms on 
enfant de moms de 5 ans, l'Ccart entre les deux groupes 
est de 1.6 heures par jour (9.8 heures productivcs pour 
Ics rnères occupées contre 8.2 heures pour les mCres ati 
foyer). Chez les méres dont tous les enfants out plus 
do 5 ans, l'écart entre les mères occupées et les mèrcs 
ati foyer est (IC pres tIc 3 heures (10.1 heures pour les 

premieres et 7.2 pour les demiércs). 

Los femmes occupëes qui vivent en couple ci qui n'ont 
pas d'cnfants consacrent 6 heures au travail rémunéré 
et 3.2 heures ati travail non rémunéré comparativement 
a 7 heures et 1.6 heures pour les hommes présentani 
ks memos caractéristiques. Le temps productif quotidien 
chez ces couples occupés sans enfants est inférieur d'une 
heure au temps obtenu pour los parents occupés qui 
ont des enfants. Les hommes souls occupés compteni 
a peu prês le mCme nombre d'heures productives que 
les hommes occupés qui vivent en couple et qui n'oni 
pas d'enfant. Les femmes occupées qui vivent seules 
ont egalement a peu prés le même nombre d'heures 
productives quo les femmes occupCes qui vivent en couple 
et qui n'oni pas d'cnfant, a Ia difference que par rapport 
aux premieres, los dernières prenncnt 0.6 heure de phis 
par jour pour les travaux doniestiques. 

Chcz les personnes occupCcs, le groupe enregistrant Ic 
moms d'heures produclives est celul des honimes ci 

des femmes qui subissent pou des contraintes associéc 
a d'autres roles (ci plus particuliCrement ceux ci celIc 
qui ne vivent pas en couple). Los hommes occupé' 
qui vivent chez leurs parents aflichent 6.5 heures par 
jour pour Ic travail rCniunCrC, 1.4 heures environ pour 
Ic travail non rémunCrC, pour on total de 7.8 hcurc 
productives par jour. Los femnies présentant les ménie 
caractéristiqucs conipteffi Ic nienic notnbrc d'hcures pour 
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Ic travail rémunéré - 6.5 heures par jour, un peu plus 
de temps pour le travail non rémunéré - 2 heures par 
jour, pour un total de 8.4 heures productives par jour. 

Chez les étudiants, Ic gros du temps hors soins personnels 
et hors activités de loisir est consacré aux activités 
éducatives. Comme on peut Ic voir dans Ic tableau 19, 
les étudiants de sexe mascuim qui habitent chez leurs 
parents affichent, en moyenne, 7.3 heures productives 
par jour, dont 5.7 heures uiilisées par des activités 
éducatives. Pour les étudiantes qui vivent chez leurs 
parents les chiffres correspondants sont de 8.5 et de 
6.6 hcures par jour. La fin de semaine, les dtudiants 
accordent a peu prés autant d'heurcs aux etudes qu'â 
d'autrcs activités productives tandis que les étudiantes 
allouent a près de deux fois plus d'heures aux activités 
productives autres que les etudes. Parmi tolls les 
étudianls, le groupe qui a l'emploi du temps le plus 
chargé les jolts de semaine est celui des étudiantes qui 
vivent chez leurs parents (10.1 heures par jour). 

En génCral, Ia fm dc scmaine, Ic nombre d'heures 
productives est de Ia moitiC infCrieur all nombre enregistré 
en semaine. La plupart des groupes ont plus dheures 
libres quc dheurcs productives Ia fin de scinaine. Les 
deux groupes qui font exception, &est-ã-dire les deux 
groupes qui affichent plus d'heures productives que 
dheures libres Ia fin de semaine, sont les fenimes 
occupées qui ont des enfants et les fenirnes au foyer 
qui ont de jeunes enfants. L'écart est particuliCrement 
important dans Ic cas des fcmmes occupées qui vivent 
avec leur conjoint et qui ont au moms un enfant de 
moms de 5 ans - Ia fin de seniaine, ces femmes 
consacrent 7.5 hcurcs en moyenne aux activités 
productivcs, ce qui leur laisse 5.1 heures libres seulcmcnt. 
Par contraste, les honimes qui presentent les mCmes 
caractéristiques ont autant dheures libres que dheures 
productives (6.5 heures). 

Las personnes qui ont Ic plus de temps libre sont les 
hommes seuls et les femmes seules a Ia retraite (9.3 et 
8.4 heures respectivenient). Les honimes ct les femmes 
a Ia retraite qui vivent en couple ont environ tine heure 
de temps libre de moms par jour. Dans l'enscrnble, Ic 
groupe des hommes a Ia retraite est celui qui consacre 
le plus de temps aux activités de Ia categoric ((médias)> 
et le groupe des fenimes occupées, cclui qui en consacre 
Ic moms. Sur la semaine complete, les hommes seuls 
a Ia retraite enregistrent Un temps moyen de 6 heures 
par jour. Par contraste, les fenimes occupées qui vivent 
en couple et qui ont un enfant affichent un temps moyen 
de 1.9 hcurcs seulement pour ics activités de la categoric 
<<mCdias et Communications>>. Las mCres seules occupCcs 
qui ont au moms un cnfant de moms de 5 ans forment 

Ic groupe qui a Ic moms de temps libre a consacrer 
aux mCdias (1.3 heures par jour). 

Dans presque tous les groupes, plus de Ia moitié des 
heures libres sont prises par les activités de Ia categoric 
((medias et communications>> (l'Ccoute de Ia télévision 
étant lactivitë qui consomme Ic gros de cette durée). 
Las deux groupes qui font exception et qui consacrent 
Ic gros de leur temps libre a des activités autres que 
celles comprises dans Ia categoric médias>> sont les 
hommes occupés qui vivent seuls et les femmes occupées 
qui vivent avec leurs parents ou des personnes non 
apparentecs. Pour ces deux groupes, l'allocation du 
temps pour les activités de loisir autres que celles 
comprises dans Ia catCgorie <niédias>> est particulièrement 
importante Ia fin de semaine. 

Relations sociales 

Dc trés grands Ccarls dans Ia quantité de tetnps réservC 
aux contacts sociaux ont été observes entre ks groupes 
définis scion Ic role. II va de soi que Ia possibilite de 
passer du tenips en compagnie de certaines personnes 
(par exemple, conjoint, enfants, etc.) depend de la 
situation faniiliale. 

Presque tout Ic monde passe un certain temps seul chaque 
jour, les personnes qui vivent seules affichant, bien 
entendu, les durées les plus éievées. Chez les hommes 
seuls a Ia reiraite, Ic nombre moyen d'heures passees 
seuls s'établit a environ 10.6 heures par jour et Ic nombre 
d'heures pour certaines activités des soins personnels a 
9.3 heures, cc qui laisse 3.6 heures par jour seulement 
pour Ic tenips passé en compagnie d'autres personnes 
(Tableau 20). Chez les fenimes seules a Ia retraite, le 
nombre d'heures passées seules est un peu moms élevé 
(9.8 heures par jour) et Ic nombre d'heures passées avec 
d'autres, un pcu pIus (3.9 heures par jour). Par rapport 
aux hommes seuls a Ia retraite, Ics femmes seules a Ia 
retraite passent plus de temps avec <d'autres membres 
de Ia farnille>> (1.4 contre 0.7 heures) et moms de temps 
avec des amis (1.7 conlre 2.4 heures). Les femmes au 
foyer qui vivent scules affichcnt aussi un nombre élevC 
dheurcs passCes seules (10.4 heures par jour). Vienne.nt 
ensuite les hommes et les feinmes occupé(e)s vivant 
seul(e)s (6.4 ct 6 heures par jour respectivement). Pour 
Ia plupart des autres groupes, Ic temps passé setil se 
situe entre 3 et 4 heures par jour, les autres heures de 
la journée étant passées en compagnie du conjoint, des 
enfants, de collègues/etudianls. La groupe qui passe Ic 
moms de temps scul (2.6 heures par jour en moycnne) 
est celui des metes seules occupCes qui ont a Ia maison 
au moms un enfant de moms de 5 ans. 
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Les personnes occupécs qui vivent en couple passent, 
en moyenne, de 4 a 5 heures par jour en compagnie de 
leur conjoint. Les femmes au foyer qui vivent en couple 
et qui n'ont pas d'enfant passent prés de 7 heures par 
jour avec leur conjoint et Ics personnes a Ia retraite qui 
vivent en couple, plus de 8 heures. Pour l'cnscmble 
des groupes forinés de personnes vivant en couple, Ic 
temps passé avec le conjoint est plus important Ia fin 
de semaine que les jours de semaine. 

Lcs fernmes au foyer qui vivent en couple et qui ont 
au moms un enfant de moms de 5 ans passent 8.5 hcures 
en moyenne par jour avec leur(s) enfant(s). Les femmes 
occupécs qui presentent par ailleurs ics mémes 
caracteristiques passent 5.6 heures avec leur(s) enfant(s). 
Les hommes occupés qui vivcnt en couple ct ont un ou 
plusicurs jeunes enfants passent 3.8 heures par jour avec 
leur(s) enfant(s). Une partie de cette difference entre 
les hommes et les femines tient ati fait qu'unc proportion 
plus importante de fcmnics travailient a teinps partici. 

Les mères scules au foyer qui ont au moms un enfant 
de moms de 5 ans passent 7 heures en moyenne par 
jour avec leur(s) enfant(s), soit environ 1 .5 heures de 
moms que les femmcs qui vivent en couple ci qui 
présentent par ailleurs les mérnes caracteristiques. Les 
tnères seules occupCcs qui ont au moms on enfani de 
moms de 5 ans passent on peu moms de temps avec 
leur(s) enfant(s), 3.5 heures, que les mères occupées 
qui vivent avec leur conjoint. 

Abstraction faite du groupe des enfants qui vivent avec 
leurs parents et qui auront déclard leurs parents dans Ia 
categoric <(autres mcrnbrcs dc Ia famille>>, Ics personnes 
dans l'ensemble des groupes dCfinis scion Ic rOle passent 
entre 0.5 et 1.5 heures par jour environ en compagnie 
d'autrcs niembres de Ia famiileo, Deux groupcs font 
exception les mères seulcs au foyer (quel quc soil 
l'ãgc (IC leurs enfants) et les méres seules occupécs qui 
ont au moms un enfant de moms de 5 ans, qui enregistrent 
un temps moyen minimum de 2 heures par jour en 
compagnie d'autres mernbres de Ia famille. 

Les Ctudiants qui vivent chex Icurs parents sont Ic groupc 
qui passe Ic plus de temps avec des amis (5.9 hcures 
en nuoycnne par jour pour les étudiantes ct 5.6 heures 
pour les étudiants). Les personnes occupées qui vivent 
avcc des personnes non apparentécs passent aussi unc 
quantite appreciable de temps en compagnie d'amis (4.4 
heures par jour pour Ics fernmcs et 5 heures pour Ics 
homnues). 

Pour ce qui est des personnes occupées vivant seules, 
des personnes occupCes n'avant pas d'enfant ci vivant 

avcc leurs parents de niéme que des méres seules 
occupées ayant au moms un enfant de moms de 5 ans, 
elles passent cntre 2.9 Ct 4.3 hcures par jour en compagnie 
d'amis. Pour Ia plupart des autres groupes définis scion 
Ic role, Ic tcmps passé avec des amis est de 2 heures 
ou moms. Les hommes et les femmes a Ia retraite qui 
vivent en couple sont les deux groupes qui affichent Ic 
moms de temps avec des anus, a peine un pcu plus 
dunc heure par jour. 

Pour Ia plupart des groupes définis scion Ic rOle, Ic 
temps passé en compagnie de mcrnbres dc la familic 
ou d'anuis est plus élevé la fin de semaine quc les jours 
de semaine. En outre, Ia durCe nuoyenne du temps passe 
avec les enfants par les homincs est généraIcmemit 
beaucoup plus grande Ia fin de scmainc - au moms 
dcux fois cc qu'eIie est ics jours dc scmainc. Fait 
intCressant, Ic seul groupe qui prend moms de temps 
avec Ics enfants Ia fm dc seniaine que les jours dc 
semainc cst cclui des femmes au foyer qui vivent en 
couple et qui ont au moms un enfant de moms de 5 
ans. Pour ces fcmmes, lcs valcurs sont de 8.6 heures 
par jour durant Ia semainc et dc 8.3 hcurcs par jour Ia 
fin de scniaine. ParallClcmcnt, les hommes occupes 
vivant en couple ci ayant ami moms un cnfant de moin 
de 5 ans constituent Ic groupe qui affiche Ia plus forte 
augmentation semainc/fm de scmaine pour le temps passe 
avec les enfants. Pour cc qui cst des fernines occupéc 
vivant avec leur conjoint et qui ont au moms un enfani 
de moms dc 5 ans, dies passeni 4.6 heures avec lcur(s 
enfaiiUs Ics jurs dcc iiaiiic ci 7.3 liciires la lti dc 
scmainc 

Bien quil soiL inlpossil)Ic de calculer Ic nonibre total 
de contacts sociaux, on petit en obtcnir unc approximation 
en additionnant les durées ohtcnues pour chaquc type 
dc contact (c'cst-à-dirc, ccrtaines activités des soins 
personnels, tcmps passé scul, avec Ic conjoint, les cnfant, 
d'autrcs mcmbrcs de Ia famille, amis, autres personnes). 
La somnuc dc ces durécs donnera au moms 24 heures, 
et elk sera de plus de 24 heures quand, au cours d'unc 
periode quelconque, plusieurs types de contacts auroni 
cu lieu simultanémcnt. Par cxemplc, supposons quc de 
19 h C 21 h, une personne ait Cté C la maison en train 
d'échangcr avec les membrcs de sa fanuille et qu'a 20 
h des atnis soient arrives pour one visitc ci sc soicnt 
joints a Ia famillc jusqui 21 h. Dans un cas semblable. 
Ic calcul scrait fait de Ia façon suivante : deux heure 
avec des membres de Ia famille et une heure, avec de'. 
amis, cc qui donne trois hcurcs de Lcmps de vie socialu 
pour Ia période comprise entre 19 et 21 hcures. Comnic 
nous I'avons expliqué, Ia somme des temps de vie sociale 
peut donner plus de 24 heures parce qu'au coors d'unc 
période donnée, ii peut y avoir contacts sirnuItane. 
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Huit groupes déflnis selon le role affichent un temps 
de vie sociale de 27 heures on plus (Tableau 20, Figure 
V). Le groupe qui a le plus de contacts simultanés est 
celui des personnes qui ont des enfants. Les femmes 
occupées qui vivent en couple ci qui ont un enfant de 
moms de 5 ans ct les femmes au foyer qui présentent 
les mernes caractéristiques affichent les temps de vie 
sociale les plus hauts: 29.2 heures pour les premieres 
Ct 29.1 heures pour les dernières (ces durées très élevées 
sont atiribuables au fait que ces fenunes passent beaucoup 
de temps avec les membres de la famille). Les retraités 
(hommes et femmes) qui vivent seuls ainsi que ics 
femmes au foyer qui vivent seules sont les deux groupes 
qui ont Ic moms de relations sociales. Les hommes 
OCCUpeS qui vivent en couple Ct qui oUt un (des) enfant(s) 
(pen importe l'âge de ces derniers) constituent Ic groupe 
qui a Ic moms dc temps pour les activités des soins 
personnels. Sur l'enscmbie des groupes, les rnèrcs seules 
occupécs qui ont au moms un cnfant de moms de 5 
ans et ks fcmmes occupécs qui vivent avec leurs parents 
Ct qui n'ont pas d'enfants sont les personnes qui passent 
Ic moms de temps seules. 

Role et endroit 

II existe des écarts imporLants dans Ic Lemps passé a 
différents endroits entre les personnes et entre les groupes 
délinis scion Ic role. La situation vis-â-vis de 1'activit6 
est Ic principal determinant de lendroit oO diffCrentcs 
activitCs sont effectuCes. Pour 10 groupes dCfinis scion 
Ic rOle, le temps moyen passé a Ia maison est de plus 
dc 18 heures par jour (Tableau 21, Figure W). Huit de 
ces groupes sont formCs de femmes. Chez les hoinmes, 
les deux seuls groupcs affichant un temps rnoyen a Ia 
maison dc plus dc 18 hcurcs sont ccux des retraités qui 
vivcnt en couple et des retraitCs qui vivent seuls. Chez 
les fenunes, cc soft les retraitCes ci les fenmies au foyer 
qui passent le plus dc tcmps C Ia maison. Les retraitées 
qui vivcnt en couple passent, en moyenne, 20.3 heures 
par jour a Ia maison (soil 20.6 hcurcs par jour Ia fin dc 
semaine Ct 20.2 heures par jour durant la semaine). Pour 
cc qui est des personnes qui passent Ic moms de temps 
C Ia maison - 13.5 heures par jour ou moms, on les 
trouve, et cela na rien de surprenant, chez les hommes 
et les femmes occupés qui vivent seuls on qui vivent 
chez leurs parents. 

En general, Ic temps passé dans un oautre endroit>>, 
c'est-C-dire Ic temps hors domicile, hors lieu de travail 
ci hors déplacement (appclC temps passé (en route> 
dans Ic questionnaire), saccroit Ia fin de semaine, sauf 
dans Ic groupe des étudiants qui auront déclaré <<antic 
endroit>> pour Ic tenips passé a suivre des cours. 

Toutefois, on remarque une diminution du temps passé 
C d'autres endroits Ia fin de semaine par les personnes 
C Ia retraite. 

Le temps de déplacenient ou <<en route>> se situe entre 
1 heure et 2 heures par jour pour lensemble des groupes. 
i.e ternps de déplacement Ic plus élevé est observe chez 
les hommes occupés (de 1.6 C 1.8 heures par jour). La 
temps de déplacement chez Ia plupart des femmes 
occupécs est dc 0.2 C 0.4 heure de moms que chez les 
hommes présentant les mCmes caracteristiques. 

Le gros du ternps de dCplaeemcnt est passé en voiture. 
Cependant, ii est clair que certains groupes utiliscnt 
d'autres moyens de transport lorsqu'ils n'ont pas Ia 
possibilité de se déplacer en automobile. Par exemple, 
les Ctudiants de sexe masculin ont un temps total de 
dCplacement de 1.3 hcurcs par jour mais sculement 0.6 
heure de cette durCe est passée en voiture, Ia marche ci 
Ic transport par autobus représentant dans chaque cas 
0.3 heure du telnps total. Lcs hommes C la retraite qui 
vivent seuls ont un temps de transport de 1.1 heures 
mais, de cetic durCc, 0.5 heure seulernent est passée en 
voiture ci 0.5 heure est prise par Ia niarche (ii sagit ici 
dc Ia durée Ia plus élcvCe de tons les groupes pour Ia 
rnarche). 

DISCUSSION 

Plusicurs dimensions influent sur 1empIoi du temps d'unc 
personne. Bien que chaque dimension puisse étre 
examinCe séparCment, iI cst plus révélateur d'examiner 
Ic budget-tenips d'une personne en regroupant des 
dimensions qui dCcrivcnt le inicux son mode de vie. 
Aucun des travaux fails jusqu'C maintenant ne nous 
indique de façon certaine quelles dimensions doivent 
Ctre retenues ni La inaniCre dont celles-ci doivent Ctre 
regroupécs. Toutefois, comme nous l'avons vu dans 
cette étude, l'effet determinant de plusieurs 
caractCristiques est largenient admis. Dans I'ét.at actuel 
des connaissances, on sait que Ic sexc, I'état matrimonial, 
Ia situation des particuliers dans Ic mCnage, La situation 
vis-C-vis de I'activité Ct la presence d'enfants sont des 
dimensions dont ii faut tenir conipte. La majoritC des 
Canadiens peuvcnt étre classes dans un des groupes 
formés par Ia combinaison de ces dimensions. Quant C 
savoir s'iI existe dautres dimensions significatives 
pouvant etre utilisées et dCfinies, cela reste C établir. 
Dans tine étude rCcente sur les budgets-ternps des 
Finlandais durant Ia périodc 1979-1987, Niemi ci 
Paakkonen (1990), reconnaissant I'intérCt de Ia mCthode 
du groupement des dimensions, ont consacré un chapitre 
pour dCcrire l'emploi du temps d'une fainille finlandaise 
avec enfants lors d'unc journCc typique. 
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Figure V 
Moyenne de temps consacr6(1) aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus, 
scion Ic rôle, Canada, 1986 

0 	 5 	 10 	 15 	 20 	 25 	 30 

Nombre d'heures par jour(3) 

Famille 	 0 Ami(e)s et autres 	= Soins personnels(4) 11111111 SeuI(e) 

Legende des groupes définis selon le rOle 

SE - Sans entants 
E<5 - Au moms un enfant de moms de 5 ans 
E5. - Tous les enfants ont 5 ans ou plus 

H - Homme 	O - Occupé(e) 
F - Femme 	E - Etudiant(e) 

M - Tenant maison 
R - Retraité(e) 

CP - Vivant avec conjoint/partenaire 
PS - Parent seul 
P - Vivant avec parent(s) 
S - Vivant seul(e) 

AP - Vivant avec autre(s) personne(s) 
non-apparentée(s) 

En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
Voir le tableau explicatif N pour une description complete 
des groupes détinis selon le role. 
La somrne est superleure a 24 heures parce que les réponses 
multiples étaient permises. 
Temps passé it dorrnir, se lever, &habiller ou autres activitOs 
liées aux soins personriels (codes 40, 45, 46 et 48) pour lesquels 
Ia question "Avec qul étiez-vous?" n's pas ete posee. 

Enquête sociale generate, 1986 
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Figure W 
Moyenne de temps pass6(1) a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon 
le role, Canada, 1986 

Groupe défini selon le r6Ie(2) 
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Légende des groupes définis selon le role 

H - Homme 0- Occupe(e) 
F Femme 	E - Etudiant(e) 

M - Tenant maison 
R - Retraitè(e) 

CP - Vivant avec conjoint/partenaire 
PS - Parent seul 
P - Vivant avec parent(s) 
S - Vivant seul(e) 

AP - Vivant avec autre(s) personne(s) 
non-apparentée(s) 

SE - Sans enfants 
E<5 - Au moms un enfant de moms de 5 ans 
E5+ - bus les entants ont 5 ans ou plus 

En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
Voir le tableau explicatif N pour une description complete 
des groupes définis selon le role. 	 Enquéte sociale générale, 1986 
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Lintér& que présente le groupement de plusieurs 
dimensions est bien illustré par Ia comparaison du budget-
temps des femmes mariées occupées qui ont des enfants 
ci des femmes mariées occupées sans enfants. Les 
femmes occupées qui vivent en couple et qui ont au 
moms un enfant de moms de 5 ans se distinguent a 
plusicurs égards des femmcs occupées qui vivent en 
couple et qui n'ont pas d'enfants. Par rapport aux femnies 
qui n'ont pas d'enfants, les femmes qui en ont consacrent 
environ 20% de moms de temps pour Ic travail rémunéré, 
un peu moms de temps aux activités de loisir et aux 
activités de La catégorie <<médias, a peu près le méme 
temps pour Ins soins personnels, les courses ci les activités 
éducatives ci environ 30% de plus de temps aux 
responsabilités du ménage. Par ailleurs, les femmes 
avec enfants ont moms de temps seules et moms de 
temps en compagnie de leur conjoint, de leurs amis et 
d'auires personnes. Cependant, les femmes avec enfants 
affichent a pcu prés Ic mêtn temps en compagnie 
d'<autres rnembres de la famulic> que les femmes sans 
enfants. Enfin, les femrnes avec cnfanLs passent 1.7 
heures par jour de plus a La maison ci passent moms de 
temps au travail, a d'autres endroits ou en autobus ou 
en metro. 

Les hommes occupés qui vivent en couple et qui out 
au moms un enfant de moms de 5 ans se distinguent 
des homnies occupés qui vivent en couple ci qui n'ont 
pas d'enfants quant a leur emploi du temps. Les 
premiers accordent 9% de plus de leur temps au travail 
réniunéré, 0.9 heure au soin des enfants contre zero 
pour les derniers, a peu prés le mCme temps aux travaux 
ménagers, aux activités éducatives et aux achats de biens 
et services, moms de temps pour les soins personnels 
et environ 20% moms de temps aux activitCs de loisir 
ci aux activités dans Ia categoric <médias. Les hommes 
occupés qui out des enfants ont moms de temps seuls, 
moms de temps passé en compagnie de leur conjoint 
ou partenaire et de leurs anus ci passent plus de temps 
avec d'autres membres de Ia fanilile ou dautres 
personnes. Enfin, les hommes qui ont des enlants passent 
plus d'heures a Ia maison ci au travail. 
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TABLEAU 19 
Moyenne de temps consacr6 1  a diverses activités par Ia population de 15 ans et plus selon le role et le 
jour de Ia semaine, Canada, 1986 

Actcvftés2  

Soins 	Médias at 	Autre 
Activftés productives 	 person- communi- temps 

neis 	cations 	libre 

Role at jour do Ia semalne 	
Achats do AIVtéS 

Total3 	Travail 	Travaux Soins des blens at 
rémunéré ménagers enfants 	de 	twos services 

(Nombre dheures par jour) 

Population do 15 an& at plus 7.5 3.6 1.8 0.4 0.9 0.8 11.0 3.2 2.3 

Homme, occupé, avec partonaire, sans 
ent ants4  
Touslesjours 8.6 7.0 0.9 0.0 0.6 0.1 10.5 2.9 2.0 

Ensemaine 9.9 8.4 0.8 0.0 0.6 0.1 10.1 2.6 1.4 
Findesemaine 4.7 2.6 1.2 0.0 0.8 0.1 11.7 3.9 3.6 

Fommo, occupee, avec partenaire, sans 
ent ants 
Tousles jours 9.0 6.0 1.9 0.2 0.9 0.2 10.8 2.2 2.0 

En semaine 10.4 7.8 1.6 0.2 0.8 0.1 10.2 2.0 1.3 
Fin do semalne 5.4 1.4 2.4 0.2 1.1 0.2 12.3 2.6 3.7 

Hommo, occupé, avec partenalre, cnlant(s) 
do moms do S sri.5  
Touslesjours 10.1 7.6 0.8 0.9 0.6 0.1 10.0 2.3 1.6 

En sernaine 11.2 9.1 0.7 0.8 0.5 0.1 9.7 2.1 1.0 
Fin de semalne 6.5 2.9 1.3 1.3 1.0 0.0 10.9 3.1 3.4 

Femme, occupée, avec partenalre, 
enfant(s) do moms do 5 one 
bus les jours 9.8 4.8 2.4 1.6 0.8 0.1 10.6 1.9 1.7 

En semaine 11.0 6.5 2.1 1.5 0.8 0.1 10.2 1.8 1.0 
Fin do semaine 7.5 1.7 3.1 1.8 0.8 0.1 11.4 2.2 2.9 

S. 	Homme, occupé, avec partenaire, enfants) 
de 5 ans ou plus 6  
Tousles jours 9.3 7.2 1.0 0.2 0.7 0.1 10.1 2.8 1.8 

En semaine 10.5 8.8 0.8 0.2 0.6 0.1 9.8 2.5 1.2 
Fin de samaine 5.6 2.4 1.7 0.3 1.0 0.2 11.2 3.7 3.5 

Femme, occupée, avec partenaire, 
enfant(s) do 5 ans ou plus 
Tous les jours 10.1 5.7 2.6 0.5 1.0 0.1 10.4 1.9 1.6 

En semaine 11.2 7.2 2.4 0.6 0.9 0.2 10.0 1.8 1.0 
Fin de semaine 7.0 1.7 3.2 0.4 1.5 0.1 11.5 2.3 3.2 

Femme, occupèe, parent seul, enfant(s) do 
moms de 5 ans 
Tous leslours 91 5.6 1.8 1.1 0.6 -. 10.9 2.7 1.3 

En semaine 9.9 7.0 1.2 0.9 0.7 -- 10.8 2.4 0.9 
Fin do samalne -- -- -.  

S. 	Femme, occupec, parent soul, enfant(s) de 
5 ans ou plus 
Tous los jours 9.4 5.9 2.1 0.4 0.9 0.2 10.2 2.5 2.0 

En semaine 10.5 7.0 1.9 0.4 1.0 0.2 9.7 2.2 1.6 
Fin do senialne 6.3 2.7 2.6 0.3 0.7 .. 11.4 3.4 2,9 

Homme, occupé, avec parent(s), sans 
enf ants 
Tousles jours 7.8 6.5 0.6 0.0 0.4 0.4 10.5 3.1 2.6 

En semaine 9.9 8.6 0.4 0.0 0.3 0.5 9.9 2.3 1.9 
Fin do semaine 4.0 2.7 0.8 0.0 0.4 0.1 11.6 4.5 3.8 

Femme, occupés, avec parent(s), sans 
enf ants 
Touslesjours 8.4 6.5 0.9 0.1 0.7 0.3 10.8 2.2 2.6 

En semaine 9.9 8.1 0.7 0.1 0.8 0.3 10.5 2.1 1.5 
Findesomaine 4.6 2.6 1.2 0.0 0.6 0.2 11.7 2.5 5.2 
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TABLEAU 19 
Moyenne de temps consacr6 1  a diverses activités par Ia population de 15 ans et plus selon le role et le 
jour de Ia semaine, Canada, 1986 - suite 

Actrvftés2  

Soins 	Médlas et 	Autre 
Activités productives 	 person- communl- 	temps 

nels 	cations 	libre 

Role at Jour de Ia semalne 	 Achats de ActIVtèS 
Travail 	Iravaux Soins des blens at 

Total3 rémunéré ménagers enlants 	de 	tives services 

(Nombre d'heures par Jour) 

11. Homme, occupé vivant seul 
Tous lea Jours 8.7 6.9 0.9 0.0 0.7 02 10.2 2.4 27 

En semalne 9.9 8.2 0.7 0.0 0.7 0.2 9.8 2.2 2 1 

Finde senialne 4.7 2.6 1.3 0.0 0.8 0.0 11.6 3.2 4.4 
12. Femme, occupée, vivant saute 

Tous les (ours 8.8 6.1 1.3 0.2 1.0 0.2 10.5 2.4 2.3 
En semalne 99 7.5 1.1 02 0.9 0.2 10.1 22 1.8 
Fin de semalne 6.1 2.6 1,9 01 1.3 0.3 11.4 3.0 35 

13, Homme, occupe, avec personnes 
non-apparentéea, sane anfants 
Thus les jours 8.1 6.6 0.6 0.0 0.7 0.1 10.5 3.0 2.4 

En semaina 9.3 8.2 0.5 -. 0.6 0.1 10.2 2.4 2.1 
Fin de semaine -- -- -. -- -. -- 

14. Femme, occupée, avec personnes 
non.apparentéea, sane enfants 
bus las (ours 6.9 4.8 0.8 0.2 0.8 0.3 11.6 2.3 3.1 

Ensemaine 9.8 81 06 0.1 07 03 10.5 1.9 1.7 
Fin de semalne 2.8 0.2 1.0 0.3 I 0 0,3 13.2 29 5 1 

15. Homme, étudlant, avec parent(s), sans 
enf ants 
bus les jours 7.3 09 0.3 0.1 0.4 57 11.0 3.0 27 

Ensemaine 8.9 0.6 0.2 0.0 0.4 7,7 10.1 2.8 2.1 
Finde semaine 4.6 1.3 0.6 0.1 0.3 2.2 12.6 3.3 35 

16. Femme, étudlante, avec parent(s), sans 
enlants 
bus les jours 8.5 0.7 0.7 0.1 0.5 6.6 11.1 2.4 2.0 

Ensemaine 10.1 0.6 0.5 0.1 0.3 8.6 10.5 20 14 

Finde semaine 4.2 0.9 1.2 0.0 0.8 1.2 12.7 3.6 36 

17. Femme, tenant matson, avec partenaire, 
sans entanta 
Tous las (ours 5.6 0.2 3.9 0.2 1.3 0.0 11.7 3.7 3.0 

En semaine 6.2 0.3 4.1 0.2 1.5 0.1 11.5 3.7 2.6 
Fin de semalne 4.2 0.0 3.2 0.2 0.8 0.0 11.9 3.8 4.1 

18. Femme, tenant malaon, avec partenaire, 
enlant(s) de moms de 5 ens 
Thus las (ours 8.2 0.4 3.6 3.0 1.1 0.1 11.0 2.6 2.2 

En seniaine 8.7 0.5 3.8 3.3 1.1 0.1 10.9 2.7 1.7 
Fin de sernalne 7.2 0.4 3.2 2.4 1.1 0.1 11.2 2.4 3.2 

19. Femme, tenant matson, avec partonaire, 
enf ant(s) de 5 ens ou plus 
'bus las (ours 7.2 0.6 4.1 0.9 1.5 0.1 11.3 2.9 2.6 

En senialne 8 1 08 4.5 1.1 1.5 0 1 108 3.0 21 
Fin de semaine 55 04 3.4 0.5 1 3 00 12 1 2.9 3.5 

20. Femme, tenant malson, parent seul, 
eni ant(s) de moms de 5 ens 
bus las (ours 7.0 03 33 2.2 1 0 02 106 3.4 2.9 

Ensemaine 7.6 0.4 3.6 1.7 1.5 0.3 10.8 3.4 2.3 
Fin de semaine -' -- -. -- -. 



131 

TABLEAU 19 
Moyenne de temps consacr6 1  a diverses activités par Ia population de 15 ans et plus selon le role et le 
jour de Ia semaine, Canada, 1986 - fin  

ActiviléS2  

Soins 	Médlas at 	Autre 
Activftés producilves 	 person- communi- (amps 

nels 	cations 	libre 

Role et jour de la senlaine 	
Achats de Acttvltés 

Total3 	Travail 	Travaux Soins des blens at 	éduca- rémunéré ménagers anfants 	de 	lives services 

(Nombre d'heures par jour) 

21 Femme, tenant matson, parent saul, 
ertfant(s) de 5 one ou plus 
bus lea jours 

En semalne 
Fin de semalne 

Femme, tenant malson, vivant seule 
bus las jours 

En sernaine 
Fin de semaine 

Homme, retrallé, avec partenaire, sans 
entants 
bus les jours 

En sernaine 
Fin de samaine 

Femme, retraltée, avec partenalre, sans 
enfants 
bus les jours 

En sernaine 
Fin de semalne 

Homme, retralté, vivant seul 
bus las jours 

En semaine 
Fin de semaine 

Femme, retraltéc, vlvant seule 
bus Ins jours 

En semaine 
Fin de semalne 

Autres hommes 
Tous les Jours 

En samalne 
Fin de sematne 

Autrea lemmas 
Tous lea jours 

En semaine 
Fin de samaina 

6.5 0.4 3.8 0.7 1.3 0.4 11.1 3.2 3.2 
7.4 0.2 4.3 0.8 1.5 0.6 11.0 2.9 2.7 

4.2 0.1 2.9 0.0 1.0 0.1 11.9 5.1 2.8 
4.6 0.0 3.2 0.1 1.2 0.1 11.9 4.9 2.6 
3.0 0.2 2.3 -- 0.6 -- 12.0 5.6 3.4 

3.3 0.2 1.5 0.1 1.4 0.0 12.5 5.6 2.6 
3.7 0.3 1.6 0.1 1.6 0.1 12.4 5.2 2.7 
2.3 0.1 1.2 0.0 1.0 -- 12.9 6.4 2.5 

4.6 0.0 3.3 0.1 1.2 0.0 12.5 4.5 2.5 
4.8 0.1 3.4 0.1 1.2 0.0 12.4 4.4 2.4 
4.0 -- 2.9 0.0 1.0 .. 12.5 4.7 2.8 

2.6 0.3 1.5 0.8 0.0 12.1 6.0 3.3 
2.6 0.2 1.5 -. 0.9 0.0 12.0 6.2 3.3 
2.7 0.4 1.6 •- 0.7 -- 12.3 5.6 3.4 

3.5 0.1 2.1 0.2 1.2 0.0 12.1 5.0 3.4 
4.0 0.1 2.2 0.2 1.4 0.0 12.0 4.8 3.2 
2.4 0.0 1.8 0.0 0.6 -- 12.1 5.6 3.9 

5.5 1.9 1.3 0.3 0.8 1.3 11.4 4.2 2.9 
6.4 2.4 1.3 0.3 0.9 1.5 11.2 4.1 2.3 
3.4 0.6 1.3 0.2 0.5 0.8 11.9 4.5 4.2 

6.3 1.5 2.2 0.5 1.0 1.2 11.7 3.4 2.5 
7.1 1.8 2.1 0.5 1.1 1.5 11.5 3.3 2.1 
4.3 0.5 2.2 0.4 0.8 0.4 12.4 3.8 3.6 

Enquête sociala génerale, 1986 
En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
La somrne des heures consacrées A l'ensemble des activitOs est egate A 24 heures. 
II est possible, qu'en raison de l'arrondlssement. Ia somme des composantes ne corresponda pas au total. 
Enlanls célibatalres (c.-A-d. jamais manes) Ages de molns de 19 ans at vivant a Ia maison. 
Au moms un en? ant de n,oins de 5 ans. 

6 Thus ls enInls Ages de 5 ann nu plus 
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TABLEAU 20 
Moyenne de temps consacr6 1  aux relations sociales per Is population de 15 ans et plus, selon Ic 
role et Ic jour de Is semaine, Canada, 1986 

Relations soclalos 

Soins 	Non 
Total2  Seul(e) p Autres 	 erson. 

nels4  

ROle of lour do Is semalne 	
Enlants Autres mernbres AmIs 	Autres data d Total3 	Paste 	u naire 	
menage lamlUe 

(Nombre dheures par )our) 

PopulatIon do 15 ans at plus 

Momma, occupé, avac partanalro, 
sans ant ants 
bus les louts 

En semalne 
Fin do semalne 

Fammo, occupec, svoc partonalro, 
sans anlants 
Tousles jours 

En semaine 
Fin do semaine 

Momma, occupé, .vac partonalro, 
onfant(s) do moms do 5 an. 
Tousles Jours 

En semalne 
Fin do semalne 

Femmo, occupé., avac partonalre, 
infant(s) do molns do Sans 
Tousles louts 

En semalne 
Fin do s.emaine 

S. Homme, occupé, avec partenatre, 
infant(s) do 5 ans ou plus 
Tousles jours 

En semalne 
Fin do semaine 

Femmo, occupóo, avoc partanalra, 
onfant(s) do 5 ans ou plus 
Tousles Jours 

En samalne 
FIn do semalne 

Femma, occupéo, paront soul, 
infant(s) do moms di 5 one 
Tousles mours 

En sernaine 
Fin de semaine 

S. Femma, occupé., parent soul, 
eni ant(s) do 5 ans ou plus 
Tous lea sours 

En semaine 
Fin de semaine 

Homme, occupé, avoc parent(s), sans 
ant ants 
Tous los jours 

En semalne 
Fin do semaine 

Fomma, occupee, avoc p.rents), 
sans infants 
Tousles louts 

En semalne 
Fin do semalne 

27.0 	10.1 	3.5 	2.0 	1.5 	2.4 	3.6 	4.4 	9.1 	0.4 

26.7 11.4 5.1 0.6 0.8 2.1 5.6 3.6 8.7 0.3 
26.4 11.5 4.2 0.7 0.6 1.9 6.5 3.7 8.4 0.4 
27.8 11.2 7.8 0.6 1.4 2.6 2.6 3.0 9.5 0.3 

26.5 11.0 4.7 0.6 1.2 2.0 4.9 3.5 9.1 0.4 
25.9 11.3 3.8 0.5 0.7 1.8 6.4 3.6 8.7 0.4 
28.1 10.0 7.2 0.9 2.6 2.3 1.1 3.2 10.3 0.5 

28.6 12.5 4.7 3.8 1.0 1.6 5.9 2.9 8.3 0.3 
27.4 12.4 3.6 2.8 0.8 1.5 7.1 3.1 8.1 0.4 
32.2 12.6 8.0 6.9 1.5 1.9 2.6 2.2 9.0 0.1 

29.1 11.5 4.3 5.6 1.2 1.4 4.1 3.2 8.9 0.4 
27.4 11.8 3.0 4.6 0.8 1.4 5.3 3.1 8.7 0.4 
32.3 11.0 6.7 7.3 2.0 1.4 1.9 3.3 9.4 0.3 

28.3 11.6 4.8 3.2 0.7 1.7 5.4 3.7 8.3 0.4 
27.2 11.6 3.7 2.5 0,5 1.7 6.5 3.9 8.1 0.4 
31.5 11.5 7.9 5.5 1.5 1.9 2.2 3.1 9.1 0.3 

28.0 11.1 4.3 3.8 0.7 1.5 4.9 3.9 8.6 0.4 
27.1 11.2 3.3 3.1 0.6 1.5 5.8 4.0 8.4 0.4 
30.7 10.8 7.1 5.5 1.3 1.5 2.1 3.4 9.4 0.4 

26.8 11.6 0.3 3.5 2.0 3.4 5.1 2.6 9.6 0.2 
26.8 11.9 0.4 2.2 2.0 3.7 6.4 2.1 9.8 0.2 

26.0 10.4 0.4 3.6 1.1 2.3 5.0 4.1 8.7 0.8 
25.9 10.6 0.2 3.2 1.1 2.0 5.9 4.4 8.2 0.8 
26.2 10.0 0.8 4.8 1.4 3.2 2.1 3.2 10.1 0.7 

26.0 10.6 0.3 0.6 3.3 3.6 41 3.9 9.0 0.5 
25.8 11.3 0.1 0.3 2.7 3.3 6.7 3.8 8.4 0.5 
26.3 9.4 0.5 1.2 4.5 4.1 1.3 4.2 10.0 0.4 

27.0 11.6 0.1 0.5 3.5 4.3 6.2 2.7 9.5 0.2 
25.9 11.9 0.2 0.4 3.0 3.2 7.0 2.7 9.2 0.2 
29.7 10.8 0.1 0.7 4.6 7.0 4.1 2.6 10.3 0.3 
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TABLEAU 20 
Moyenne de temps consacr6 1  aux relations sociales par Ia population de 15 ans et plus, selon le 
role et le Jour de Ia semaine, Canada, 1986- suite 

Relations sociales 

Solns Non 
Tota12 	 Autres 	 Soul(s) person- 

	

nels4 	precise 

Role at lour do Ia semaine 	 Aulres Entants 
Totals 	 dU 	membres  Amis 	Autres naire 	 do a 

ménage lamiflo 

(Nombre dheuros par jour) 

Homme, occupé, vivant seul 
Tous les jours 

En semaino 
Fin do semaine 

Femme, occupée, vivant seule 
bus les jours 

En semaino 
Fin do somaine 

Homme, occupo, avec personnes 
non-apparentecs, sans enf ants 
Tousles jours 

En semaine 
Fin do semalne 

Fommo, occupCe, avec personnes 
non-apparentees, sans onfants 
Tousles jours 

En semalno 
Fin de semalne 

Homme, étudlant, avec parent(s), 
sans enfants 
Tousles lours 

En sornaine 
Fin de samaine 

Femme, etudiante, avec parent(s), 
sans enfants 
bus los Jours 

En somaina 
Finds semalne 

Femme, tenant malson, avec 
partenaire, sans entants 
Tousles jours 

En somalne 
Fin de somaine 

Femme, tenant malson, avoc 
partenaire, 
enlant(s) de moms deS one 
Tousles jours 

En semaine 
Fin do semalne 

Femme, tenant malson, avec 
partenaire, 
eni ant(s) de 5 ans ou pius 
Tousles jours 

En semaino 
Fin do sernaine 

Femme, tenant malson, parent seul, 
entant(s) do moms de 5 ans 
Tousles jours 

En semaine 
FIn do sornaine 

25.3 8.8 0.1 0.1 0.7 
24.9 9.1 0.0 0.0 0.3 
26.7 7.6 0.3 0.2 1.7 

25.2 8.6 0.2 0.2 0.9 
25.2 9.0 0.1 0.1 0.6 
25.1 7.7 0.4 0.3 1.7 

26.3 11.2 1.0 0.1 0.9 
26.0 11.4 0.6 0.1 0.7 

25.2 9.9 0.7 0.3 0.8 
25.1 10.5 0.5 0.2 0.6 
25.4 9.2 0.9 0.5 1.2 

26.7 10.2 0.0 0.3 2.8 
27.1 11.1 0.1 0.2 2.4 
26.2 8.7 0.0 0.6 3.6 

27.2 11.0 0.0 0.4 3.2 
27.7 11.3 0.1 0.3 2.6 
26.0 10.1 0.0 0.6 5.0 

26.7 8.9 6.8 1.0 1.6 
26.1 8.3 6.1 1.0 1.4 
28.0 10.2 8.3 1,1 2.1 

29.2 11.5 4.6 8.5 1.4 
28.0 11.2 3.6 8.6 1.1 
32.0 12.1 7.2 8.3 2.2 

3.3 6.0 6.4 8.5 0.3 
2.8 6.8 6.5 8.1 0.4 
4.8 3.2 6.1 10.1 0.1 

2.9 5.7 6.0 9.1 0.3 
2.5 6.9 5.9 8.8 0.3 
3.8 2.6 6.2 9.8 0.3 

5.0 6.5 3.7 8.8 0.3 
4.3 7.7 4.0 8.3 0.3 

4.4 4.9 4.2 9.5 0.4 
3.8 6.4 4.0 9.0 0.6 
5.2 2.8 4.5 10.3 0.0 

5.6 4.2 3.9 9.7 0.2 
6.2 5.3 3.8 8.9 0.2 
4.4 2.2 4.0 11.0 0.3 

5.9 4.7 3.1 9.7 0.2 
6.4 5.7 3.3 9.2 0.2 
4.6 1.9 2.6 10.9 0.3 

1.3 0.8 5.3 9.5 0.3 
1.1 0.8 6.0 9.4 0.3 
1.9 0.7 3.8 9.8 0.3 

1.1 1.0 3.3 9.0 0.3 
1.0 1.0 3.7 8.8 0.3 
1.4 1.1 2.3 9.3 0.3 

28.8 9.8 5.5 5.2 1.1 1.5 1.3 4.8 9.0 0.4 
27.3 9.1 4.0 4.6 1.0 1.3 1.5 5.8 8.7 0.5 
31.6 11.1 8.3 6.3 1.4 1.7 1.0 2.9 9.7 0.3 

26.8 11.1 0.5 7.0 2.4 3.2 0.8 3.8 8.8 0.3 
26.2 10.9 0.3 6.3 2.8 3.0 0.7 4.2 8.7 0.2 
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TABLEAU 20 
Moyenne de temps consacr6 1  aux relations sociales par In population de 15 ans et plus, scion le 
role et Ic jour de In semaine, Canada, 1986- fin 

Role .1 jour do Ia sernalne 

0 Total- 

Iota 
Part. 
naire 

Relalions soclales 

Autres 

Autres Enfants 	mernbres
du  

g. 	
Amis 	Autres 

mC 	
dola 

tanulle 

(Nombre d'heures par )our) 

Seul(,) 
Soins 

Non 
précisé 

21. Femme, tenant malson, parent saul, 
enlant(s) do 5 one ou plus 
Tousles jours 26.7 9.0 0.3 5.8 2.3 2.0 1.4 5.5 9.3 0.2 

En semaine 26.2 8.2 0.1 5.1 1.9 1.7 1.5 6.4 9.2 03 
Find. sernaine -. -- -- -- -- -- 

22. Femme, tenant matson, vivant seulo 
Tousiesjours 24.5 3.3 0.1 0.3 1.1 1.6 0.7 10.4 9.8 05 

En sernaine 24.4 3.0 0.1 02 0.9 1.5 07 10.9 9.9 03 
Flndesemaine 247 39 04 1.5 20 08 9.4 9.5 1.1 

23. Homme, retraltO, avec partenalre, 
sans enl ants 
Tous los Jours 26,0 9.9 8.3 06 1.0 1.1 08 40 97 0.5 

Ensemaine 258 97 80 06 0.9 11 09 4.2 98 0.4 
Fin do sernaino 254 104 9 1 06 13 1 	1 0 7 35 9 5 0,7 

24. Femme, retraltOo, avoc partenaire. 
sane entants 
Touslesjours 257 94 82 03 1.0 12 05 3.8 101 06 

Ensemalne 255 94 81 02 09 12 05 41 101 04 

Findasemaine 259 95 84 04 1.2 12 03 30 104 11 

25. Momma, retraltC vlvant seul 
Tous les Jours 246 3.6 01 0 1 0.7 24 09 10.6 9.3 04 

En semaine 24.7 3.0 0.1 0.1 0.6 2.0 0.8 11.0 9.3 06 

Findesemalne 24.4 4.9 0.1 0.1 0.7 3.2 1.1 9.7 9.3 0.1 
26. Femme, retraltOe, vivant seule 

Tousles jours 24.6 3.9 0.0 0.3 1.4 1.7 1.1 9.8 9.8 0.6 
En semaine 246 40 00 0.3 1.4 1.7 1.2 97 9.7 06 
Findesemin? 245 37 01 03 1.3 18 08 99 100 04 

27. Autres hommcs 
Touslesiours 255 93 29 18 20 29 23 48 93 05 

En semaine 26.1 9.2 2.7 1.5 1.8 2.7 2.7 5.1 9.1 06 
Fin de semalne 27.6 9.6 3.3 2.6 2.5 3.5 1.3 4.0 9.9 05 

28. Autrea lemmas 
Touslesjours 26.2 8.9 1.8 2.2 2.4 2.6 2.2 4.9 9.8 05 

En smatne 25.9 8.6 1.5 2.0 2.1 2.3 2.6 5.2 9.6 05 
Fin do sernaine 27.1 9.5 2.6 2.6 3.1 3.2 1.0 4.0 10.1 04 

Enquele sociale generate. 1986 
1 	En moyenne sur une semaine de 7 jours. 
2 La somrne est supOrleure a 24 heures parco quo las reponses multiples ont èIO acceptees. 

Chiflre obtenu an soustrayanl do 24 heures le temps passé soul, to lamps consacrO aux soins personnels ainsi que les heures pour Iesqu€61?7 
ractrvfte na pas 010 prOcisee. 
Indique le lemps passé a dormir. sa laver. s'habiller ou a d'autres soins personneis (codes 40. 45. 46 el 48) por lesquels Is 9UCS1!CO 

cc ju lr er'e:vous 	n's pus e:e 755Cc 
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TABLEAU 21 
Moyenne de temps pass6 1  a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le role 
et le Jour de Ia semaine, Canada, 1986 

Endroit2  

Aia 	Au 	 Non Mlurs 	 En route malson 	travafi 	 precise 
Role ot lour do Ia semaine 

Total3 	En 	 Autobus Autre volture A plods ou metro 

(Nombre dheures par Jour) 

Populotlondel5ansetplus 15.7 2.6 3.6 1.4 0.9 0.2 0.1 0.2 0.8 

I. 	Homme, occupC, avec partenaire, 
sans entants 
bus los Jours 13.3 5.0 3.2 1.6 1.2 0.1 0.1 0.2 0.8 

Ensemalne 12.7 6.1 2.8 1.6 1.2 0.1 0.1 0.2 0.8 
Fin do semaine 15.0 1.7 4.8 1.7 1.3 0.2 0.0 0.1 0.8 

2, 	Femme, occupée, avec partenaire, 
sans entants 
Tous Iesjours 14.3 4.5 3.0 1.3 0.9 0.1 0.2 0.1 0.8 

Ensemalne 13.4 6.0 2.4 1.3 0.9 0.1 0.2 0.1 0.8 
Fin do semaine 16.7 0.7 4.5 1.3 1.0 0.1 0.0 0.1 0.8 

Hommo, occupé, avec partenaire, 
enfant(s) do moms de 5 ans 
Tousles jours 13.4 5.2 3.0 1.8 1.3 0.1 0.1 0.3 0.5 

En semalne 12.5 6.3 2.7 2.0 1.3 0.1 0.1 0.4 0.6 
Fin do s.emaine 16.2 1.8 4.1 1.5 1.3 0.0 0.0 0.1 0.4 

Femme, occupCe, avec partenairo, 
ent ant(s) do moms do 5 ans 
Tous lesIours 16.0 3.6 2.3 1,2 0.9 0.1 0.1 0.1 0.8 

En semalno 14.6 4.9 2.2 1.4 1.1 0.1 0.1 0.1 1.0 
Fin de somalne 18.6 1.3 2.7 0.8 0.6 0.1 0.1 0.1 0.6 

S. 	Hommo, occupe, avec partenaire, 
enlant(s) do 5 one ou plus 
Thus leaJours 13.5 4.9 3.1 1.7 1.3 0.1 0.1 0.3 0.8 

Ensemalne 12.6 6.1 2.6 1.8 1.3 0.1 0.1 0.3 0.8 
Fin do semalne 16.1 1.3 4.3 1.5 1.3 0.1 0.0 0.1 0.8 

Fomme, occupes, avec partenaire, 
entant(s) de 5 ans ou plus 
Tous les Jours 15.1 4.4 2,5 1.3 1.0 0.1 0.1 0.1 0.7 

Enserr,aine 14.3 5.5 2.1 1.4 1.0 0.1 0.1 0.1 0.7 
Fin de semaine 17.3 1.4 3.4 1.3 1.0 0.1 0.0 0.1 0.7 

Femme, occupée, parent seul, 
enfant(s) do moms do 5 ans 
Toustesjours 14.9 5.0 2.2 1.1 0.5 0.1 0.4 0.0 0.8 

En somaine 14.0 6.5 1.4 1.2 0.5 0.2 0.5 0.1 0.8 
Fin do semaine .. -- - - - -- -- - -- 

Femme, occupé., parent saul, 
ant ant(s) do 5 one ou plus 
Touslesjours 14.0 4.3 3.1 1.4 0.9 0.1 0.3 0.1 1.2 

En semaine 13.1 5.4 2.8 1.5 0.9 0.1 0.3 0.1 1.3 
Finde semaine 16.7 1.2 4.1 1.0 0.8 0.1 0.0 0.1 1.0 

Homme, occupé, avoc parent(s), sans 
entants 
Thus les louts 12.9 4.9 4.0 1.7 1.1 0.2 01 0.3 0.5 

En semalne 11.8 6.6 3.1 1.9 1.1 0.2 0.1 0.4 0.6 
Fin de semaine 15.1 1.7 5.5 1.4 0.9 0.2 0.2 0.1 0.3 

Femme, occupée, avec parent(s) 
sans enfants 
Touslesjours 12.5 5.1 4.1 1.5 1.0 0.2 0.3 0.1 0.8 

Ensemamne 12.1 6.4 3.0 1.6 1.0 0.2 0.3 0.1 0.9 
Fin do semalne 13.4 1.9 6.7 1.3 0.9 0.1 0.1 0.1 0.7 
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TABLEAU 21 
Moyenne de temps pass6 1  a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon Ic role 
et le jour de Ia semaine, Canada, 1986- suite 

Endroit 2  

Ala 	Au Non 
Ailleurs 	 En route 	 preci naison 	travail 

Role at Jour do Ia semaine 
rotal3 	En 	A 	Autobus Autre 

volture 	ou metro 

(Nombre d'heures par Jour) 

II. Homme, occupC, vivant soul 
Toustesjours 12.5 5.0 4.2 1.7 1.1 0.2 0.2 0.2 0.6 

Ensemalne 11.9 6.1 3.7 1.7 1.1 0.2 0.2 0.2 0.6 

Fin de semalne 14.4 1.4 5.9 1.6 1.1 0.2 0.1 0.2 0.7 

Femme, occupee, vlvant seule 
Thus lea jours 13.3 4.5 3.9 1.5 0.9 0.2 0.3 0,2 0.7 

Ensemaine 12.8 5.8 3.2 1.5 0.8 0.2 0.3 0.2 0.8 

Flndesemalne 14.6 1.3 5.8 1.6 1.2 0.1 0.1 0.1 0.7 

Homme, occupé, avec personnes 
non-apparontées, sans enlants 
bus los jours 13.2 5.4 3.1 1.6 1.0 0.2 0.2 0.1 0.8 

En semalne 12.2 6.7 2.6 1.6 1.1 0.2 0.3 0.1 0.9 

Fin de sernalne -- - -- - -- -- -. 

Femma, occupée, avec personnes 
non-apparentéos, sans enlants 

14.0 3.4 4.4 1.4 0.8 0.2 0.2 0.2 0.7 Touslesjours 
Ensamaine 12.8 5.7 3.2 1.5 0.9 0.2 0.2 0.2 0.8 

Fin do semaine 15.7 0.2 6.2 1.4 0.7 0.3 0.2 0.2 0.5 

Homme, étudlant, avec parent(s), 
sans enfants 
bus los jours 14.5 0.7 6.9 1.3 0.6 0.3 0.3 0.1 0.6 

En semaine 13.4 0.4 8.4 1.5 0.6 0.3 0.5 0.1 0.4 

Fin de semaine 16.4 1.1 4.3 1.1 0.6 0.2 0.1 0.1 1.1 

Femme, étudlanto, avec parent(s), 
sans entants 
Tous les jours 14.0 0.4 7.4 1.5 0.6 0.3 0.5 0.1 0.7 

Ensemalne 13.4 0.5 8.1 1.5 0.5 0.3 0.6 0.1 0.6 

Fin de semaino 15.7 0.2 5.5 1.4 0.8 0.2 0.3 0.2 1.2 

Femme, tenant malson, avec 
partenaire, sans enlanta 
bus lea Jours 19.4 0.1 2.6 1.0 0.7 0.2 0.1 0.1 0.8 

En semaino 19.5 0.2 2.5 1.0 0.6 0.2 0.1 0.1 0.8 
Fin do sernaine 19.3 0.1 2.9 1.0 0.7 0.2 0,0 0.0 0.8 

Femme, tenant malson, avec 
partenairo, 
ontant(s) do moms do 5 one 
Tousles jours 19.3 0.2 2.6 1.1 0.8 0.2 0.0 0.1 0.8 

Ensemalne 19.6 0.3 2.2 1.1 0.8 0.3 0.0 0.1 0.9 

Fin de semaine 18.6 0.1 3.9 1.0 0.9 0.1 -- 0.0 0.5 

Femme, tenant malson, avec 
partenaire, 
entant(s) do 5 one ou plus 
Thus los jours 18.6 0.4 3.0 1.1 0.8 0.2 0.0 0.1 0.8 

En semalne 18,7 0.5 2.7 1.1 0.8 0.2 0.0 0.1 0.9 

Findesemalne 19.4 0.2 3.7 1.1 0.8 0.2 0.0 0.0 0.6 

Femme, tenant matson, parent soul, 
enfant(s) do moms do 5 an. 
Touslesjours 19.0 0.1 3.0 1.2 0.7 0.2 0.1 0.1 0.7 

En semaine 19.1 0.2 3.2 1.2 0.9 0.2 0.1 0.1 0.3 

Fin de semalne -- -- -- -. -- 
.5 - -- -- 
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TABLEAU 21 
Moyenne de temps pass6 1  a divers endroits par Ia population de 15 ans et plus selon le role 
et Ic Jour de la semaine, Canada, 1986 - fin 

Endro 2  

Ala Au Ailleurs En route 
Non 

maison travail 
Role 01 jour do Ia somalne 

Tota13  A pie<Is Autobus Autre 
volture ou metro 

(Nornbre dheures par jour) 

Fomme, tenant malson, parent soul, 
enlant(s) do 5 ans ou plus 
bus lea jours 18.5 0.1 3.6 1.0 0.5 0.3 0.1 0.1 0.8 

En semalne 18.8 0.1 3.2 0.9 0.4 0.3 0.1 0.0 1.0 
Fin de sernalne -- - - - -- -- 

Femmo, tenant malson, vivant saute 
Tous les jours 19.9 0.1 2.5 0.8 0.4 0.2 0.1 0.0 0.8 

En semalno 20.4 0.1 2.3 0.8 0.4 0.2 0.1 0.1 0.5 
Fin do semalne 18.6 0.2 2.9 0.7 0.4 0.2 0.1 0.0 1.6 

Hommo, rotraltC, avec partonaire, 
sans enfants 
Touslesjours 19.1 0.2 2.7 1.3 0.8 0.3 0.1 0.1 0.8 

Ensernalne 19.0 0.2 2.7 1.3 0.8 0.4 0.0 0.1 0.7 
FIn do somalne 19.2 0.1 2.6 1.3 0.9 0.3 0.1 0.0 0.8 

Femme, retraltCe, avec partenaire, 
sans entants 
Tous los jours 20.3 0.1 2.2 0.6 0.4 0,1 0.0 0.1 0.8 

Ensomalne 20.2 0.1 2.3 0.6 0.4 0.1 0.0 0.1 0.9 
FIn do semalno 20.6 0.1 2.2 0.5 0.3 0.1 0.1 0.0 0.6 

Homme, retralto, vlvant soul 
bus los jours 18.9 0.0 3.1 1.1 0.5 0.5 0.1 0.1 0.9 

En semalne 18.6 3.2 1.2 0.6 0.5 0.1 0.0 1.0 
Fin de semaino 19.4 0.0 2.7 1.1 0.4 0.5 0.0 0.1 0.8 

Fomme, rotraltéo, vivant seule 
Tous les jours 19.3 0.0 3.0 0.9 0.4 0.2 0.1 0.1 0.8 

En semalne 19.0 0.0 3.3 0.9 0.5 0.2 0.1 0.1 0.8 
FIn do somalne 20.1 .. 2.2 0.9 0.3 0.3 0.1 0.1 0.8 

Autres hommos 
Tousles jours 15.8 1.2 4.3 1.6 0.9 0.3 0.2 0.2 1.1 

En semaine 15.7 1.5 3.9 1.6 0.9 0.3 0.2 0.2 1.2 
Findesomalno 15.9 0.4 5.3 1.4 0.8 0.3 0.1 0.2 1.1 

Autres lemmos 
Tousles jours 17.1 1.0 3.8 1.2 0.7 0.2 0.2 0.1 0.9 

En semalne 17.0 1.4 3.7 1.1 0.6 0.2 0.2 0.1 0.9 
FIn do semalne 17.4 0.2 4.3 1.2 0.8 0.1 0.1 0.2 0.9 

Enquéto soclale générale. 1986 
1 En moyenne sur une somaine do 7 jours. 
2 La sommo dos houres consacrëes a chaque activité est égale a 24 heures. 

II eat possible. quen raIson do Iarrondlssenlenl. Ia somme des sous-totaux no corresponde pas au total. 



ANNEXE I 

GLOSSAIRE 
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ANNNEXE I. GLOSSAIRE 

Agglomeration de recensernent 

Le concept d'agglomCration de recensetnent (AR) 
sapplique a un grand noyau urbanisé ainsi quaux regions 
urbaines ci rurales hautement intégrCes a cc noyau du 
point de vue dconomique et social. La population d'une 
AR se situe entre 10,000 Ct 99,999 selon les chiffres 
du recensement. 

Duréc totale consacrée a unc activite/un travail 
productif 

Comprend non seulement le temps consacré a un travail 
rCtnunCrC et a des activités connexes mais egalement Ic 
teinps consacré aux activitCs éducatives et au travail 
non rCrnunéré (c.-à-d. travaux a Ia maison, soins aux 
enfants, achats et utilisation des services). 

Enfant(s) du répondant 

Sauf indication contraire, toute personne cClibataire ãgCc 
dc moms de 25 ans ct vivant avec un (ses) parent(s) 
est comptéc comme enfant. 

Journal, Jour de référcnce 

Un jour de référence correspond a une periode continue 
de 24 heures débutant a 4 h 00 (Ic matin) et pour laquelle 
les rCpondants oft déclaré Icurs activités. 

Moycnne de temps consacré par Ics participants 

II s'agit de Ia moyenne obtenue losqu'on djvisc Ia durde 
totale estimative du tetups consacrC quotidiennemeni a 
I'activité (par tous les participants) par le nombre total 
estimatif de participants a cette activité. 

Moyennc de tenips consacré par Ia population 

Ii s'agit de la moyenne obtenuc lorsqu'on divise la durCc 
totale estimative du temps consacrC quotidiennement a 
l'activitC (par tons les participants) par Ic nombre total 
estimatif de personnes dans la population. 

Parents 

La distinction entre parent et (non-parent>> ne repose 
pas sur le fait que des personnes aient cu ou non des 
enfants, mais plutôt sur Ic fait que des personnes ont 
des enfants célibataires (jamais manes) de 19 ans ou 
moms vivant a la maison. Dans l'échantilon, nombre 
de <<non-parents>> ont des enfants adultes ou plus jeunes 
qui ne vivent pas avec eux. 

Participant (1 une activité) 

Un participant a une activité est une personne qui a 
dCclarC avoir participe an moms une fois a l'activitc Ic 
jour de référence. 

Population occupéc 

Désigne toutes les personnes qui ont déclaré <<travailler 
a Un emploi ou a votre propre compte>> en réponse a la 
question oLaqucilc des activités suivantes correspond 
Ic micux a You-c activité prmcipale an cours des 7 derniers 
jours?>>. La population occupéc comprend les travailleurs 
a plein temps ainsi que ins travailleurs a temps partiel 
scion Ia perception de Ia personne de son activitC 
principale an cours des sept derniers jours. II est donc 
possible que les valcurs ainsi obtenues soient plus basses 
que prévu. 

Region métropolitaine de recensenient 

Le concept dc region métropolitaine de recenselnent 
(RMR) s'applique a un noyau urhanisé très important 
ainsi qu'aux regions urbaines et rurales hautemcnt 
intégrCcs a CC noyau sur Ic plan économique Ct social. 
Une RMR compte unc population de 100,000 et plus, 
scion les chiffres du recensement. 

Semaine/Fin de semaine 

La scmainc débutc a 4 h 00 (a.m.) Ic lundi et se [ermine 
a 4 h 00 (a.m.) Ic samedi. La fin dc semaine dChute a 
4 h 00 (a.m.) Ic samedi ci sc [ermine a 4 h 00 (a.m.) Ic 
lundi. 
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Situation vis-i-vis l'activité 

Désigne l'activité principale du répondant au cours des 
7 jours precedent l'enquéte. 

Soin des enlants 

Désigne les soins physiques dispenses aux enfants (jusqu'à 
quatre ans inclusivement) comme les habiller, les nourrir 
ou les layer (code 20); les soins physiques dispenses 
aux enfants de 5 a 18 ans comme les habiller, les nourrir 
et les layer (code 21); aider les enfants, les eduquer ou 
les réprirnander (code 22); faire La lecture aux enfants 
ou discuter avec eux (code 23); jouer avec eux (code 
24); les soins médicaux aux enfants (code 25); les aulres 
soins aux enfants comme 1e gardiennage non rémunéré 
(code 28); et les déplacetnents lies aux soins aux enfants 
(code 29). 

Taux de participation 

11 s'agit du pourcentage de Ia population qui a dCclarC 
participer a l'activité. On obtient le taux en divisant Ic 
nornbre estimatif de personnes qui participent a I'activitC 
au cours d'une journée-journal par le nombre total de 
persomies dans la population. 

Temps consacré aux soins personnels 

Comprend le temps passé a dorinir, manger, se layer et 
s'habiller (codes 40 a 49). Pour toutes les activités 
sauf dorniir, faire La sieste, se layer et s'habiller (codes 
40, 45, 46 et 48 respectivement), on a demandé au 
repondant d'indiquer avec qui ii était. 

Temps libre ou loisir 

Cet indicateur fournit une mesure du temps non consacré 
au travail rémunCrC, au travail non réniunéré ou aux 
soins personnels comme dormir, manger ou se layer. 
La façon d'utiliser ce temps libre ou ce loisir est laissée 
a Ia discretion de Ia personne. On peut mesurer cet 
indicateur directement ou en soustrayant, de 24 heures, 
le temps consacré aux trois autres activités. 

Travail non rémunéré 

Designe les travaux a La maison (code 10 a 19), les 
soins aux enfants (codes 20 a 25, 28 et 29) et les achats 
et l'utilisation des services (codes 30 a 39). 

Travail rémunéré 

Designe le travail lie a un eniploi, code d'activitC 01. 

Travail réniunCré et activités connexes 

Désigne Ic travail rémunérC y compris le temps 
supplCmentaire, le temps passé a la recherche d'un 
emploi, les déplacemenis lies au travail, les repas/goüters 
au travail, le temps de flottetnent au travail, les pauses, 
les autres activités liées au travail ainsi que les 
deplacements lies au travail (aller-retour). (Codes 
d'activité 01 a 09) 



ANNEXE II 

LISTE DES CODES D'ACTIVITES QUOTIDIENNES 
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ANNEXE H. 	 34 

LISTE DES CODES D'ACTIVITES 	35 
36 

QUOTIDIENNES - GSS 2-16 	 37 
38 
39 

Travail a I'extérieur 

Soins médicaux et dentaires-adulte (extérieur de la 
maison) 
Autres services professionnels (avocat) 
Services de reparation (nettoyage, auto, télé) 
Attente, queue pour acheter 
Autres ach. et  serv. ne  pouvant être codes 
DCplacement: achats et services 

01 Travail régulier Soin.s personncls 
02 Travail supplémentaire/recherche d' un emploi 
03 DCplacement dans le cadre d'un travail 40 Toilette, habillenient, preparation 
04 Attentes, retards au travail 41 Soles médicaux: adultes du ménage 
05 Repas, collations an travail 42 Aide et soins d'autres adultes 
06 Temps de flotternent (temps mort) avant et aprés 43 Repas a Ia maisonfcollations/café 

le travail 44 Repas au restaurant 
07 Pause-café et autres pauses 45 Sommeil de nuit/jour (essentiel) 
08 Autres activités liCes au travail ne pouvant CtIC 46 Siestes et repos durant Ia journec 

codées 47 Se dctendrc, rCflCchir, jongler 
09 DCplacement travail: aller-retour 48 Autres soins personnels et activités privées 

49 DCplaccmcnt: personnels 

Travail a Ia niaison 
Codes résiduels 

10 Preparation des repas 
11 Nettoyagc après les repas (vaisselle/rangement) 
12 Nettoyage a 1'int6rieur (Cpoussetage/ménage) 
13 Nettoyage a l'extérieur (poubelles/ratissage) 
14 Lavage, rcpassage, sCchage 
15 Raccommodage 
16 Reparations, entrelien (niaison) 
17 Jardmage, soins des animaux dornestiqucs 
18 Autres activitCs ne pouvant étrc codCes 
19 Déplacenicnt travaux dornestiques 

Soins des enfants 

20 Soins d'un bebC 
21 Soins d'un enfant 
22 Aide, enseignement, rernontrances 
23 Parler, faire Ia lecture, discuter avec les enfants 
24 Jouer avec les enfants 
25 Soins mCdicaux-enfants 
28 Autres soins d'enfants (gardc non-payee d'cnfants) 
29 DCplacement: soins d'enfants 

Achals et services 

30 Achats courants (aliments, vétements, essence) 
31 Achats de biens durables (voiture,axncublement) 
32 Services de soins personnels (coiffeur) 
33 Gouvemement et services financiers 

26 Temps manquant 
27 Temps refuse 
97 Activité non-déclarCc 

Education et etudes 

50 Cours C temps p1cm 
51 Autrcs cours-temps partiel 
52 Conferences spCciales: occasionncl Ics 
53 Travaux de classe, carriCre, développement personnel 
54 Rcpas, collations, café a l'école 
55 Pauses ou attente avant Ic debut du cours 
56 Cours-loisirs et intérCts particulicrs 
57 
58 Autres cours/Ctudcs ne pouvant étre codes 
59 DCplaceinent: education 

BénCvolat, activités rcligicuses, activitCs liées a une 
organisation 

60 Activites professionnelles, syndicales (générale) 
61 ActivitCs politiques ou civiques 
62 Organisation relative a Ia jeunesse, a l'cnfancc ou 

C Ia farnille 
63 Reunions ou organisations dc nature confessionnelle 
64 Service religicux, priCres/lire Ia Bible, les saintes 

Ccritures 
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65 Organisations a caractére fraterncl ou social 
66 Bénévolat, aicic (lignc (1'écoute) 
67 
68 Autres activités ne pouvant étrc codécs 
69 Déplacetnent: organisations 

1)istractions (participation) 

70 Manifestations sportives 
71 Musique populaire, foircs, concerts, Zoos 
72 Films 
73 Opéra, ballet, théâtrc 
74 Musécs ct galerics d'art 
75 Soirees, visites entre amis/parcnts 
76 Bars, clubs 
77 
78 Autres activitCs sociales 
79 DCplaecnicnt: distractions 

Sports ct passe-temps (participation) 

80 Sports, exercices, coaching 
81 Chasse, péche, campiii 

82 Marche, randonnéc pédestrc 
83 Passc-tcmps 
84 Artisanat (pour soi) 
85 Musique, Lhéâtrc, danse 
86 Jeux, cartcs, arcades 
87 Promenade, ballades, visites tourisliques 
88 Autres activités de loisir ne pouvant ètre codécs 
89 Déplacement: sports et passc-temps 

l'vlédias et comniunications 

90 Radio 
91 Television, location de cassettes video 
92 Disqucs, cassettes, audio 
93 Lire: livrcs/magazincsfhrochtires 
94 Lire journaux 
95 Conversation en personne, au tClCphoiic 
96 Lettres et courrier 
98 Atitres activitCs ne pouvant être codCes 
99 Deplaccinent: iiiedias et coJflhilUIlJcatiOflS 



ANNEXE III 

TABLEAU DES CARACTERISTIQUES SELON LA TAILLE DE 
L'ECIIANTILLON 
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Certaines caractéristiques selon Ia taille de l'échantillon et Ia population de 15 ans ci plus, Canada, 
1986 

Taille d'échantillon 	 Population 
caracteristiques 	 (en miltiers) 

Total 	Hommes Femmes 	Total 	Hommes Femmes 

Population de 15 ans et plus 

Groupe d'ãge 
15 a 24 ans 
25 a 34 ans 
45 a 44 ans 
25à54ans 
45à64ans 
65 ans et plus 

Situation vls-à-vls de I'activité 
Persorine occupee 
A la recherche dun emploi 
Etudiant(e) 
Tenant maison 
Retraité(e) 
Autre 

Jour de Ia semalne 
Sur semaine 
Samedi 
Dimanche 

Tailie de Ia collectivlté 
RMR- Pop. 100,000 et plus 
AR-Pop. 10.000 a 99,999 
Secteur rural-Pop. 9,999 ou moms 
Autre 

Situation dane Ic rn6nage 1  
Vivant avec conjoint ou partenaire et entant(s) 
jivant avec conjoint ou partenaire, sans enfants 
Parent seul avec enlant(s 
Parent seut avec enfant(s de 25 ans et plus 
Entant de 15 a 24 ans vivant avec ses deux parents 
Enfarit de 15 a 24 ans vivant avec un parent seul 
Eritant de 25 ans et plus vivant avec un (ses) parent(s) 
Vivant avec une autre personne nonapparentee seulement 
Vivant seul(e) 
Autre 

Entant(s)l a Ia malson 
Aucun enfant de moms de 19 ans 
Au moms un enfant de moms de 19 ans 

Tous des ent ants de moms de 5 ans 
Au moms un enfant de moms de 5 ans 
Tous des enf ants de 5 a 12 ans 
Tous des ent ants de plus de 12 ans 
Autre 

Etat matrimonial 
Marie(e) ou vivant en union libre 
Célibataire (jamais marié(e)) 
Veuf(ve) 
Separe(e) ou divorcé(e) 
Non precise 

Revenu du ménage 
Moms de $15,000 
$1 5,000-$29,999 
$30.000-$39,999 
$40,000-$59,999 
$60,000 et plus 
Autre 

9,744 4,366 5,378 19,496 9,543 9,954 

1,762 822 940 4,159 2,120 2,039 
2,664 1,229 1,435 4,502 2,246 2,256 
1,834 865 969 3,630 1,814 1,816 

995 461 534 2,483 1.234 1,249 
1,091 452 639 2,273 1,090 1,183 
1,398 537 861 2,448 1,039 1,410 

4,818 2,707 2,111 9,778 5,939 3,839 
449 311 138 845 604 241 
877 434 443 2,254 1,169 1,084 

1,900 68 1,832 3,561 129 3,432 
1,294 627 667 2,242 1,247 995 

406 219 187 817 454 363 

7,377 3,334 4,043 13,897 6,863 7,034 
1,281 550 731 2,800 1,366 1,433 
1,086 482 604 2,800 1.314 1,486 

4,878 2,160 2,718 10,870 5,358 5,512 
2,090 938 1,152 3,792 1,880 1,912 
2,554 1,156 1,398 4,363 2,082 2,281 

222 112 110 471 222 249 

3,296 1,543 1,753 7,123 3,614 3,509 
2,386 1,148 1,238 5,047 2,506 2,541 

505 63 442 727 131 596 
69 - 56 184 - 150 

795 446 349 2,496 1,441 1,055 
204 111 93 487 241 246 

67 49 -- 158 117 -- 
334 162 172 817 450 367 

1,887 752 1,135 1,987 815 1,172 
201 79 122 471 195 276 

6,246 2,898 3,348 12,554 6,259 6,294 
3,498 1,468 2,030 6,943 3,283 3,659 

854 366 488 1,529 698 831 
899 351 548 1,500 650 850 
611 255 356 1,708 860 848 
669 299 370 1,212 588 624 
465 197 268 994 488 506 

5,746 2,724 3,022 12,252 6,160 6,092 
2,491 1,268 1,223 5,198 2,844 2,354 

796 126 670 1,091 173 918 
702 246 456 944 365 580 

2,235 804 1,431 3,342 1,295 2,047 
2,447 1,087 1,360 4,407 2,090 2,318 
1,603 818 785 3,432 1,840 1,592 
1,383 719 664 3.198 1.787 1,411 

736 422 314 1.917 1.131 786 
1,340 516 824 3,200 1,400 1,800 

Enquete sociale génerale, 1986 

1 Les chiffres sent bases sur les renseignements foumis par les parents qum avaient au moms un enfant de moms de 
19 ans vivarit ala rnaison. 
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Certaines caractéristiques scion Is taille de l'échantillon et la population de 15 ans et plus, 
Canada, 1986 

Taille d'échantillon 	 Poput0n 

Caracténstiques 	
(en milliers) 

Total Homrnes Femmes Total Hommes Femmes 

Population de 15 ans et plus 9,744 4,366 5,378 19,496 9,543 9,954 

Population occup6e 1  

Total 6,721 3,540 3,181 13,772 7,814 5,958 

Industrie 
Agriculture 235 188 47 451 361 90 
Autres industries prlmaires 202 178 - 364 325 - 

nd. manufacturières - blens non-durables 490 275 215 1,032 611 420 
nd. manufacturières - biens durabtes 393 309 84 968 761 207 

Construction 374 326 48 788 694 95 
Transports et industries connexes 489 348 141 1,053 778 275 
Commerce degros 261 191 70 557 422 135 
Commercededétail 801 351 450 1,630 769 860 
Finances et industries connexes 325 119 206 695 294 401 
Services communautaireS 1,198 360 838 2,315 841 1,473 
Services personnels 646 175 471 1,339 438 901 
Services d'affaires et divers 463 232 231 953 507 446 
Administration publique 657 391 266 1,230 802 428 
A travaillé - md. non dédarée 187 97 90 398 211 187 

Profession 
Professionels etseml-professionels 1,095 501 594 2,131 1,069 1,061 
Gestionnaires 620 414 206 1,249 891 358 
Surveitlants 129 66 63 286 162 124 
Cots blancs - echelon supéneur 803 235 568 1,545 560 985 
Cots blancs - éctielon inféneur 1,593 421 1,172 3,242 996 2,246 
Contremaitres 109 105 - 228 222 -- 
Cots bleus - échelon supérieur 610 561 49 1,298 1,184 115 
Cots bleus - echelon inféneur 1,357 952 405 2,960 2,169 791 
Fermiers 122 112 -- 203 191 -- 
Ouvriers agnootes 111 82 29 239 162 77 
Atravaillé - prof. non déclarée 172 91 81 391 208 183 

f'l'a pee travalllé au cours des 12 demlers mols 3,023 826 2,197 5,724 1,728 3,996 

Enquète sociale generale, 1986 

1 A travail!e su cours dos 12 derniers mois 
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ANNEXE IV. PLAN 
D'ECHANTJLLONNAGE 
ET PROCEDURES 
D'ESTIMATION 

POPULATION 

La population cible de l'enquete sociale de 1986 
comprend toutes les personnes de 15 ans et plus 
demeurant au Canada, a I'exception: 

des pensionnaires d'établissements institutionnels; 
des residents du Yukon et des Territoires du Nord 
Ouest. 

Comme les ménages ont Cté sélectionnés au moycn de 
techniques de composition aléatoirc de numéros de 
téléphone, les ménagcs (Ct, de cc faiL, les personnes 
vivant dans ces ménages) qui n'avaient pas le téléphone 
au moment de I'enquéte ont éé excius de Ia population 
CtudiCc. Ces ménages constituent moms de 3% de Ia 
population totale. 

Las estimations ont été corrigées (pondCrCcs) de façon 
a representer lensemblc dc Ia population cible, y compris 
les personnes sans téléphone et autres personnes exclues. 

PLAN D'ECHANTILLONNAGE ET METHODES 
DE SELECTION 

L'enquête sociale généraic dc 1986 a fait appel a deux 
techniques différentes de composition alëatoire du numéro 
de téléphone (CANT). A Terre-Neuve et en Ontario, 
on a eu recours a Ia méthode de l'Climination des banques 
inactives, tandis que dans les autres provinces, on a 
appliqué Ia méthode de Waksberg'. Ces deux méthodes 
sont décrites ci-aprés. 

Par <<banque>> de numéros de téléphone, on entend un 
ensemble de 100 nutnéros possibles qui partagent Ic 
méme code regional a trois chiffres, Ic méme préfixe a 
trois chiffres, et les mémc.s deux premiers chiffres de 
Ia derniCre partie du numéro de téléphone. 

Méthode CANT de l'élimination des banques inactives 

La méthode de l'élimination des banques inactives 
(MEBI) a été utilisée pour choisir l'échantillon de I'ESG 
a Terre-Neuve Ct en Ontario. 

La MEBI est unc méthode de composition aléatoirc du 
numéro de téléphone qui consiste a renter de repérer 
toutes lcs obanques actives>> au scm d'un secteur, 

c.-à-d. toutes les hanqucs dont au moms un dcs numéros 
est assigné a tin rnénagc. Aprés avoir rcpéré CCS banqucs 
ii laide des listes des compagnies dc téléphone, on a 
généré pour chacune d'cntre dies tous les nuniéros de 
téléphone de 10 chiffres possibles. Un échantillon 
systématique de numéros de téléphone a ensuite été 
produit pour chacune des stratcs et on a tenté de réaliser 
tine interview avec une personne choisie au hasard au 
sein de chaque ménage rejoint. 

Méthode CANT de Waksberg 

Ile-du-Prince-Edouard 	Nouvelle-Ecosse 
Nouveau-Brunswick 	Québec 
Manitoba 	 Saskatchewan 
Alberta 	 Colombie-Britannique 

La méthode de Waksberg utilise une procedure en deux 
étapes qui accroit Ia probabilité dc rejoindre tin inCnage 
au scm dun (<pur>> Cchantillon CANT. On trouve ci-
aprCs une description de la procedure observée aux fins 
de Ia mise en oeuvre de l'enquéte sociale generale dans 
les provinces susmentionnées. 

On a dabord obtenu pour chaque strate au sein de chaque 
province une liste a jour de toutes les combinaisons 
possibles d'indicatifs régionaux et de prefixes. On a 
ensuite ajoute a chacune de ces combinaisons d'indicatifs 
régionaux et de prefixes toutcs les combinaisons possibles 
des deux prochains chiffres afin de former des banques 
de numéros possibles. Ces banques constituaient les 
unites dechantillonnage de base (c.-â-d. les unites 
primaires d'Cchantillonnage ou U.P.E.). 

Un échantillon de ces banques a ensuite été choisi au 
hasard, puis un numCro a été sélectionné au sein de 
chaque banque en générant les deux derniers chiffres 
de façon aléatoire. Ce numéro (diE numéro primaire>>) 
a CLé compose pour determiner sil s'agissait du numéro 
d'un ménage. Dans la negative (c.-ã-d. s'il n'y avait 
pas de service au numéro compose ou que cc dernier 
était Ic numéro d'unc entreprise commerciale, d'un 
Ctablissement institutionnel, etc.), on laissait tomber le 
numéro. Dans l'affirmative, des numéros additionnels, 
dits numéros osecondaireso, étaient produits au sein de 
Ia méme banque (c.-â-d. des numéros comportant les 
mémes huit premiers chiffres que Ic numéro primaire). 
Ces numéros ont Cgalcment etC composes pour ddtemuner 
s'ils permettaient de rejoindre un ménage. On a produit 
et compose des numCros secondaires jusqu'à cc quc a) 
cinq ménages additionnels aient été rejoints au sein de 
chaque banque retcnue; b) totis Ics numéros de Ia banque 
aient eté composes; ou c) la périodc de rCférence soit 
expirée. 
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On a tenté de réaliser unc interview avec un répondant 
choisi au hasard au sein de tous les ménages <<primairesa 
et +cSeCOfldaIreS)> rejoints. 

Stratification 

Aux fins du choix de I'échantillon, chacune des dix 
provinces a été diviséc en strates ou regions 
géographiques. En général, on comptait au sein de 
chaque province deux strates, une regroupant les regions 
niétropolitaines de recensement (RMR) et une slrate 
regroupant les autres regions. Comme Ic choix de 
l'Cchantillon relatif a f'Ontario et a Ia Saskatchewan 
s'est effectué a partir de deux bureaux régionaux, Ic 
plan de sondage de ces deux provinces coniprenait un 
plus grand nombre de strates. 

En raison de Ia thématique particulièere, des exceptions 
se rattachent a ce plan pour les provinces du Nouveau-
Brunswick, du Québec et de l'Ontario. 11 existe, dans 
ces provinces, certaines regions pour lesqudlles il a été 
jugé important de produire des estimations distinctes 
en raison de leur situation unique de bilinguisme. II a 
fallu Clargir l'échantillon dans ces regions pour obtcnir 
les estimations voulues. Ces regions, appelCcs regions 
contacts, étaient forrnécs de six (6) divisions de 
recensement avoisinantes: le nord et l'est du Nouveau-
Brunswick, Montréal, l'Outaouais québecois, les Cantons 
de l'est du Quebec, lest de 1'Ontario et Ic nord-est de 
l'Ontario (pour plus de renseignements, consulier Ia 
publication annuelle La Conjoncture démographique, 
Statistique Canada, no 91-209F au catalogue, mai 1987, 
p. 128-129). Chaque region contact représentait une 
strate. 

Les combinaisons d'indicatifs régionaux et de prefixes 
correspondant aux strates ont été dCterminCes et utilisées 
pour choisir les échantillons appropriés dans chaque strate. 
Comrnc les limites des regions définies scion l'indicatif 
et le préfixe ne correspondaient pas toujours exactement 
aux liinites prévues de Ia strate, il est possible quc de 
lCgCres erreurs systématiques sc soient introduitcs a cette 
Ctape. 

La taille de I'échantillon choisi, soit environ 12,000 
ménages, est suffisamment grande pour permetire une 
analyse approfondie a l'échelle nationak et unc analyse 
IiinitCe a I'échelle des provinces. Cet echantillon a etc 
réparti dans les provinces proportionnellement a Ia racine 
carrée de leur population et, dans les states a l'intCrieur 
des provinces, proportionnellement a Ia population de 
chaque strate. 

PONDERATION El' ES'l'IMATION 

Poids des personnes 

La méthode de Waksbcrg ella niCthodc d'élimination 
des banques inactives produisent toutes deux des 
échantillons tels que chaque mCnage au scm dune strate 
posséde une probabilité égale d'ét.re choisi. En ce qui 
concerne la rnéthode de Waksberg, Ic poids initial attribue 
a chaque ménage est une constante (1,0); dans le cas 
de Ia MEBI, fe poids initial attribué a chaque ménage 
est égal au quotient du nombre total de nuniéros de 
téléphone dans la strate par Ic nombre de nuniéros de 
téléphone cornpris dans I cchantiilon de Ia strate. 

La poids initial est ensulic corrige, a l'Cchelle (IC hi 
strate, pour tenir compte des cas de non-réponse, puis 
Ic poids des ménages ayant plus d'un numéro ik' 
téléphone est corrigé a Ia haisse, compte tenu de leur 
plus grande probabilité dClru s1ectionnés, de façon a 
obtcnir Ic poids des personne. 

Par Ia suite, les ((poids des personnes sont corrigCs a 
l'intCricur des strates afin que Ia taille estimative de Ia 
population de chaque strate corresponde aux projections 
du rccensement de la population. Aux dernières étapes 
de I'échantillonnage, les poids sont corrigés pour tenir 
compte de l'échantillonnage excessif ou insuffisant an 
sein des groupes province-ãge-sexe, en utilisant les 
projections du recensement de Ia population commit 
population cible. Les groupes d'âge iiti1iss aux fins 
de cette correction sont les suivants: 

15- 1) 20-24 25-34 35-41 15-54 55-04 05+ 

Esti fli a hi ii) 

L'estimation dii noni bre ik' persuluies an scin de Ia 
population présentant un ensemble donné di' 
caractCristiques est etablie en additionnant les poids ile 
toutes les personnes de I'échantillon ayant cet ensemble 
de caracteristiques. Las estimations relatives aux 
personnes qui sont préscntées dans les tableaux sotit 
arrondies au millier près, cc qui non seulement facilite 
Ia lecture, mais permet igak'iiient ii ubienir des donn&es 
suffisamnient prCcise:. 

MYIi' 
1. Waksberg, J. (1980); Sampling Methods for Rand in 

Digit Dialling, Journal of the American Stat itica] 
Association, vol. 73, pp. 44 



ANNEXE V 

QUESTIONNAIRES DU CYCLE DEUX 

Le questionnaire ESG 2-1 a été complété pour chaque numéro de téléphone sélectioriné dans 
I échantillon. Ii dresse la liste des membres du ménage et a permis de recueillir les renseignements 
demographiques de base, plus précisément des renseignements sur l'âge, le sexe, l'état matrimonial 
et le lien avec le chef de famille. Un répondant ãgé de 15 ans et plus a ensuite été sélectionné au 
hasard et le questionnaire ESG 2-2 rempli pour cette personne. 

Le questionnaire ESG 2-2 a permis de recueillir des renseignements sur l'emploi du temps (activités 
iuotidiennes) des personnes de 15 ans et plus vivant dans les dix provinces. La presente annexe en 
fournit des extraits (Sections A, B, D (pages 5 et 6), E, F (page 14), S, T, et U). 



No Stat-11 que Canada Stutsics 

Enquête sociale generale 
Formule de selection et 	

ESG 2-1 

d e contrôle 	 Confidentiel une fois rempli 

1 I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	1 	2 	[_J 	5 NO de IIn1eryewer - pré-s4iectuon 	I 	I 	I 	I 
3: L...J 	4H 	 6 Ittat f,nal - prdsdlection 	 I 	I 	I 

MQUIETTE NUM6RO DE TELEPHONE 

REGISTRE DES APPELS 

10 ii 12 13 14 15 16 
Date Debut 

— 

Fin 
— — 

Nom de I'iotervewer Aernarques 
RCsuitat 

Jour Mon Heure Mm Heure Mn 

01 

02 I I I I 
03 I I 

04 
I I 

05 I I 
06 I I 

07 I I 

08 

09 

10 

11 

12 

11  

14 

20 BOnjour. id 	 de Statistuque Canada. 
Nous menons une enqudte Cu sujet des actreitéi socrales et de 
lutdisation des langues des Canadiens. 

INTERVIEW AVEC LA PERSONNE CHOISIE 

21 J'aimerais massur,r que jai compose le bon numero 
Sagit-il du no ....... (lire le ,ru,ero)? 

70: 	I 	 I 	ii. 

0 Non - 	Composez de r,ouveau Silsagst encore dun muuan 
numero. METTEZPINA LINTER VIEW 72: 	 I 71 	[J 

22 	Sagit-il dv numero dune entreprise, dun etablissement ou 
dune maison privee' ETIQUETTE JOUR Di REFERENCE 

0 Maison privéc 
Pas.sez ala rubnque 30 

74 	INTERVIEWER. 	Inscl,vez Ic nom de Ia persorsrse cho,sse. rubrsque 

Entreprse et masson iI 0 rwCe 35. arms gue It no sin page I,gne, rufrr guns 33 & 
34 

0 FrstreDr.se. itabhsc.emessj ou autre mrneuVe no's réderstseI I  
Nom dela personne chose 	 Page iogne 

23 Quelquun utilise-t-il cc numCro de telephone comme numCro 75 	Voulee-vous itre interviewe en 
personnel' 

o Qu 0 	Anglais 

o 	Non 	— Remercsez Ic repondant et METTEZ FINA ou 

LINTCRVIEW JO 	Françait 

24 Combien sic personnes vivent ou demeurent S cette adresse at 
76 	NOde Irstervewer utilisent cc numCro de téléphone comme numero personnel' 

0 	MOms de 15 —4 Passez a Ia rubrsque 30 

0 	t 	ou plus 	—* Preno're ,ersjez•vous 

4.0500-32 9996 
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30 TOut let renseignements que vous tourniren pour cette enquite resteront confidentiels conformCment nut disOostuont  de Is Loi sur I. 
statistique. Votre participation est volontaire mais votre cooperation fit ties importante at in que let resuttats SOieflt prÉcis. 

31 II me taut choitir une personne de votre menage qui pafticipera a lenquite du mois de novembre. Commencons par Is personne Is plus 
3gee du mÉnage. Quel est Ia pr6nom et t'ge de chaque personne vivant ou demeurant 4 cetle adresse et qui na pat d'aulres Iieux 
habituels dv reSidence? 

lnnc,,vez jew nom of leur age a Is rubrque 35 er 37 

32 INTERVIEWER 

• 	RemplissCz let rub.'iques 38 a 48 pour chaque personne repertonee J Is rubrigue 35. Pour les instructions vi ten codes. voir Is Carte 
dv r4fPrence de linterviewer.  

• 	Puis, passes a Is rui,wique 49. 

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 Pourpersonnes 
6-U ann seulament 

Pg Ln NOM DES MEMBRES Dli M6NAGE 

NO 
dv 
SEL 

AGE 
I 
X 
£ 

E 
M 

F 
a 
m 

a 
le 
C 

Lang 
appr. 
err In' 

CN 
err 
A 

(N 
en 
F 

tie 
lCducation 

46 47 

F 

48 

'QAnqiar s  
Prénom 	I - - lOFrancars - 

— 
I  

— Nom tie famulle  
QAnglaus 

2 
PrCnom 	I - - lQFrancaus - 

- Norri tie tamille ,J_ _L - - - - - - SQAutre - - 
- - - 

'OAnglaus 
PrenOrn 	I_________________________________ - - lOtransas 

- Norn dv famulle ,j ,j - - - - - - - - - tOAutre 
- 
- 

- 
OAngIaus 

IOFrancas 
3
, OAutre - 

PrQnom 	I 

Nom tie famulle j •j •••  - - - 

- - 

- - - - - - 
- 

Oangiac  

'10Autre 

IOFranças 

— — 

PrCnom 	t_________________________________ 

Nom de tamIIe j J, 
- - 

- - 
- 
- - - - - - - 

QArgias 
QFrancas 

6 
- 

PrCnorn 	I_________________________________ 

Non de famulle  

- - - 

- 
QArgiars 
2Franças PrénOn? I - - 

- Nom de famille J_ _L - - - IOAurre - - - - - - - 
'QArgias 
sOFraoças 

— 

Pr#nOm 	I 

Nom de famile — 	 ,...L,.. - - - - 
8 

 

J...... 
- - 

- - iQAutre 

- 
- - 

49 

- - - 
V it-il d'autres personises qui tont absentes du nnenage parce queues tont aur etudes, en visite, en voyage ou b t'hôpital main gui 
demeurent HA8ITUELLEMENT lint 

0 Our 	-4 Inscnvez )eur nom of remplissez lea ,ubruques 37a48 

o Non 

50 V a-t-il d'aut,es personnes qui demeurent A cette adresse, par eusempte des personnes apparentes. ties chambreurs, des pensionnaires ou 
des employCs' 

0 Our 	4 Intiriv,z Ieur nom cc rem pliitez lea rubruques 37 a 48 

o NOn  

SI II me taut maintunant sélectionner Is personAe A interviewer. 
Cela Va me preridre juste un. seconde. 

GRILLE DE SELECTION 52 	INTERVIEWER 

A Is rubnque 36, aW,bvez un nornCrO aua p.rsOfln.5 agCeO 
dv 15 ann cc plus 	dv is plus agee a Ia plus jeune 

Determines Is personne selectionnee en utullsant Ia grille de 
nelect,on A 	MembresadmussublesdumCflage 	8 	No tie selection 

4 Is rubrique 36. encerclez I. numCro dv Is personne 
select,onnee. 

55 Etat final 56 	NomOre de membres 
admussubles du ménage 53 	La personAe gino je vais interviewer ett 	(Ise. 	I. n 

PIOuS entrerons on contact avoc eli. entre I. 26 novembre et Ia 12 L_J.J L.....LJ 
57 NOTES ddcembre. 

No deJa rubrique 

pour rappeler, rreuillez lindiquer ci-dessous.  
54 iNTERVIEWER. 	Si IC repondant vous irrdsque Ie meulleur moment 

I 	 I i......i_._ IlIllIllIllItlIll 

I 	 I 

I 

I___..I._ IllIlIllIllilIlIl 

L...I_. IlIllIllIllItlIll 

8-4500-32 
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F I C H E 	D E S 	QUESTIONS 

DE 	L' I N T E R V I E W E R 

pour la Formule de s1ection et de contr8le (ESG 2-1) 

PrE-s1ect Ion 

	

RUBRIQUES 37 A 42 ESG 2-1 	 Enqute sociale gnra1e 

RUBRIQUE TITRE EXPLICATION 

37 AGE 00-99 INDIQUEZ L'ACE AU DERNIER ANNIVERSAIRE 
SI MOINS D'UN AN IHSCRIVEZ 00 

38 SEXE M: POUR MASCULIN 	F: POUR FiMININ 

39 iTAT QUEL EST LITAT MATRIMONIAL DE ..............7 
MATRIMONIAL 

MARIt(E) OU UNION LIBRE 
CiLIBATAIRE 	(JAMAIS MARI(E)) 
VEUF 011 VEUVE 
SPARE(E) 	011 DIVORCi(E) 

40 CODE A A Z: 	ATTRIBUER UNE LETTRE A TOUS LES MEMBRES 
FAMILLE DU MINAGE DONT LE LIEN AVEC LE CHEF DE 

PAMILLE CORRESPOND A UNE DES CATGORIES 
NUMRiES A LA RUBRIQUE 41. 

(<<A>> POUR CHAQUE MEMBRE DE LA PREMIRE 
FAMILLE, <B>> POUR LES MEMBRES DE LA 
DEUXIME, ETC.) 

41 LIEN AVEC QUEL EST LE LIEN DE 	.............AVEC 	........7 
LE CHEF DE (NOM DU CHEF DE LAMILLE) 
FAMI LLE 

CHEF DE FAMILLE 
CONJOINT(E) 011 PARTENAIRE EN UNION LIBRE 
FILS OU FILLE (ADOPTt(E) 011 NON 011 OWN AUTRE 

LIT) 
PETIT-FILS 011 PETITE-FILLE 
GENDRE OU BRU 
ENFANT EN TUTELLE (MOINS DE 18 ANS) 
PRE 011 MkRE 
PRE 011 MiRE DU CONJOINT 
FRiRE 011 SOEUR 

0: AUTRE PARENTi << PRiCISEZ NOTES: RUBRIQUE 57 >> 

42 LANGUE QUELLE EST LA LANGUE QUE VOUS (QU'IL (QU'ELLE)) 
APPRISE EN AVEZ/A APPRISE EN PREMIER LIEU A LA lIAISON DAMS 
PREMIER VOTRE (SON) ENFANCE7 
LIEU 

INSCRIVE2 LA RiPONSE DONNfE. 

Angiais 
Prançais 
Italien 
Allemand 
Ukrainien 
Chinois 
Portuqais 
Hollandais 
Polonais 
Grec 
Hongrois 	(Magyar) 
Es pa gnol 
Cr1 
Pendjabi 
Arabe 
Latin 
Russe 
Yiddish 
Hrbreu 
Autre 
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FICHE DES QUESTIONS 

DE 	L' I N T E R V I E W E R 

pour la Formule de s1ect1on et de contröle (ESG 2-1) 

Pr-s1ectlon 
RUBRIQUES 43 a 48 ESG 2_1j 	 Enqute sociale gJn&ale 

RUBRIQUE TITRE EXPLICATION 

43 CONVERSA- QUEST 43: CONNAISSEZ-VOUS/CONNA7T-IL (ELLE) ASSEZ 
TION EN BIEN L'ANGLAIS POUR SOUTENIR LINE 

et ANGLAIS/ CONVERSATION DAMS CETTE LANGLIE? 
FRAN AI S 

44 QUEST 44: CONNAISSEZ-VOUS/CONNAIT-IL (ELLE) ASSE2 
MEN r.E FRAN9AI3 POUR SOUTENIR UNE 
CONVERSATION DAMS CETTE LANGUE? 

OUI: 	INDIQUEZ 	4 	1 
NON: 	INDIQUEZ 	c 2 
NE SAlT PAS: 	INDIQUEZ 	c 3 

45 LANGUE POUR L'ANNEE SCOLAIRE EN COURS, QIJELLE ES? LA 
PRINCIPALE LANGUE PRINCIPALE D'ENSEIGNEMENT POUR 
D'ENSEI- (nom de l'enfant)? 
GNEMENT 
.. . 

QUESTION POSiE UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE 
6 	... 14 	ANS. 

46 COURS DE QUEST 46: DAMS LE CADRE DR SON PROGRAMME SCOLAIRE 
LANGUE NORMAL . 	............. (noin de 	l'enfant) 

et ANGLAIS/ EST-IL/ ELLE INSCRIT(E) A UN COURS POUR 
FRANcAIS APPRENDRE L'ANGLAIS? 

47 QUEST 47: DAMS LE CADRE DR SON PROGRAMME SCOLAIRE 
NORMAL . 	............. (nom de 	l'enfant) 
EST-IL/ ELLE INSCRIT(E) A UN COURS POUR 
APPRENDRE LE PRAMAIS? 

OUt: 	INDIQUEZ 	c 1 
NON: 	INDIQUEZ 	2 
NE SAlT PAS: 	INDIQUEZ 4c 3 

QUESTIONS POSiES UNIQUEMENT POUR LES ENFANTS DE 
6 i 14 ANS. 

48 PROGRAMME QUEST 	48: 	.................. (nom de 	l'enfant) 
DtIMMERSION A-T-IL / ELLE DEJA ETE INSCRIT(E) A UN 

EN PROGRAMME SCOLAIRE DIMMERSION EN 
FRANGAIS FRANçAIS? 

OUI: 	INDIQUEZ 	1 
NON: 	INDIQUEZ 4c 2 
NE SAlT PAS: INDIQUEZ 	3 

QUESTION POSfE (JNIQUEMENT POUR LES ENFM4TS DE 
6 	A 14 ANS. 
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Cette parlie de l'enquëte porte cur certain; aspects de votre vie 
partir de votre naissance jusqu'à ce que vouc ayes 15 ens. 

SECTION A 

Dans quel pays ites-vous nö(i)? 

010 Canada —4 Dens queUe province ou quel territoire? 

02 0 lerre-Neuve 

OSQ IIe-du-Prince-(douard 

taO Nouvelle-Ec055e 

050 Nouveau-Brunswick 
seQ Quebec 

OIQ Ontario 	
4 Passez 

osQ Manitoba 	 jA3 

090 Saskatchewan 

'nO Alberta 

10 Colombie-Britannique 

1 2 0 Terito,re du Yukon 
ii 0 lerritoures du Nord-Ouest 

' 0 Pays Ctranger (precise:) 

En queUe annCe avez-vout immigre au Canada pour Ia premiere 
toss' 

I 	1 	_1 
'0 Cutoyen canaden de naissance 

Quel est votre date di naiscance' 

1 1 1111 

	

Jour 	moo 	 annCe 

Ayes-you; vCcu dens ia rnème localitC depuis votri naissance 
jusqu*b cv qUa vous ayes IS ant? 
Par localite, j'entends unit ville ou one region rural.' 

'Oo —4 PassezaAl 

0 Non 

30 Ne sat pas —4 Passez a Ia SEOION B 

AS Dan; combien di localitIs diffCrentes avis-vow vCcu pendant 
cette période' 

locaités 

taO Necautpas —* PassezataSfCTlON8 

AS Penses Ia locailtC dans laquelle vow avis vCcu pendant Ic 
plus di tempo pntr, votre naissance et le moment ou vous 
ayes Pu 15 ens. Combien d'annees y ayes-you; vecu! 

L__L.J anrICes 

taO Nesa'tpas 

A? 	Queue Ctait Ia population approximative di cette localite? 

0 Moms de 5.000 habitants, ou dans une region rurale 

Ooe 5,000 C moms di 25,000 habitent; 

sQ o. zs000 C moms di 100.000 habitants 

'0 Op 100.000 C 1.000.000 dhabitants 
° 0 Plus di 1000,000 d'habitantx 

SECTION B 

81 	Quand vous avies 15 ens. habitiez-vous avec votri pEre' 
(Cela corn prend le pCre adopt:t) 

1 0 Oui 	4 Passe: J 94 

Non 

82 	Pourquoi' (st-ce perce qua 

3 0 Votre pére Ctait dIcCdC 

vos parents Ctaient divorce; ou stparts 

sQ you; ou votrp pere Itabitiet temporairem.nt 
ailleur; quC I& meison —4 Pessez a 84 

60 Autre (precise:) 

III 	II 	I 	I 	I 	I 	I 	liii 

83 	Pendant cette period., y avait-Il un homme qui remplissait I. 
role de votre pere' 

'OOw 

tO Non —ft Passez a 88 

Be 	laquelle des descriptions suivantes correspond Ii ml,us C 
I'activitC principale ecercCe par votre pen (ou perle rempla(ant 
devotrepere) quand you; ainez 15 an;' 
(Accept.: one seule rCponse) 

0 Travailler C on 
emploi ou C son 
propre compte —4 Dan; ci travail, etait-il principalement 

6 0 Un employC travaillant 
pow qualquun 
d'autre 	—4 Passe: aBS 

10 Un travaihheur 
autonome 	—ft Pactez a 86 

10 Etudiant 	 —ft Passe: a 88 

sQ RetraitE 	 —4 PassezaB8 

40 Travaux mCnagers —4 Passe: a 88 

5 0 Autre (precise:) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

85 	Pour qui travaillait-Il? 
(Norn dii entreprise, du minsnere 00 di l.gence gouuarnementale 
ou di Ia personne) 

I 	I 	liii 	I 	111111111 	I 

Al 

A2 

A3 

A4 

AB 	Cette locahitC Ctalt-elle Cu Canada ou aillpur;! 	
F- 

	

60 Au Canada —4 Quell. Ctait Ii nom de cpttp villi ou de 	
86 

he will. Ia plus rapprOchéi? 

	

yule 	ftl 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

	

Pros 	ftI 	I 	I 	 I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

	

10 Aulleurs 	'-4 Dant quel pays  (prCcis.:) 

iIlIII!IIIIIIIJ._I____i 

0 'e sat sac 

Quelle Ctait Ia nature principale, di rentreprix., di Pindustrie 
ou du service? 
(Oonnez one descnptuon dêtaillEi par cx_ us1,,e di boNes en 
carton, magaun di ch.ussurei Cu detail, commission scolaire 
munscipale) 

1111111111 	I 	I 	I 	liii 

IIIIIIIIIIIIIIIiJ 
i 0 Ne salt pas 

8-4500-33 2 



87 	Quel type de travail faisait-il' 
(Donnez une description détaillée par ev report de factures, vCnte 
de chausswes. enseignement dans tine école primaire) 

I 	I 	I 

0 Nesatpas 

Combien dannEst étudet primaires ou secondaires wotre 
pen (ou (a personne gui la rem place) a-t-il terminCes 

ssQ AucunescolaritC —4 Passezà8lt 

L..L....J annCet 

Ne sat pat 

A-t-il trCquentE un Ctablissement d'enseignesnent aprCs 'école 
primaie ou secondire 

Out 

'0 Non 
—4 PassezéBll 

0 Ne salt pan 

0 Quel est Ic niveau de scotanitC le plus ClvC gull a atteint? 
(Acreptez tine seule reponse) 

0 Etudes partiellesdans un college comrnunautare. us CEGEP Pu 
une école dv sciences infirmtCres 

2 0 Diplôrne ou certificat détudes dun college communautare. 
dun CEGEP ott dune école dv sciences infirniCres 

sQ Etudes partielles é luniversitC 

(D BaccalaurCat. dtplôme de lef cycle ott certificat décole 
normale 

Maitr.se ou doctorat acquis 

0 Autre (prCciSez) 

II 	I 	I 	I 	111111 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

IL 	II 	II! 

1 0 Ne sait pas 

Bit Dans quel pays .st-il né? 

01  0 Canada —P Dans queue province ou quel territoine? 

ozQ TerreNeuve 

osQ jle-du-Prir,ce-Edouard 

°'O Nounelle-Ecosse 

05 0 Nouveau-Brunswick 

otO QuCb& 
orQ Ontario 

osO Manitoba 

090 Saskatchewan 

sO Alberta 
riO Colombie-Britannique 

120 Terrtoire du Yukon 

Territoireudu Nord-Ouest 

140 Pays Ctranger (prCcisez) 

I 	I 	I 	II 	I 	I 	I 

012 A quel groupe rtfsnique ou cutturel appartenait-il' 
(.ceptez let repaint.s multiples) 

0 Anglais 

'0 Francais 

0 Irlandaig 

'0 
0 Allemand 

'0 Italsen 

'0 Ukrainien 

sO Autre (prCcisez) 

I 	I 	II 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	Ii 
sQ Ne s-at pas 

813 Queue langue a-S-il apprise en premier lieu dans son enfance' 
(Acceptez les reponses multiples seulemens tiles langues en 
question furent apprises err mème tempt) 

0 Anglais 

iJ Français 

sQ Autre (prec,sez) LJ.J 
III 

0 Ne sat pat 

B 14 Let questions gui tuivent portent sur votre mere. 
Quand tout aviez 15 ant, habitiet-vous avec taste mere? 
(Cela comprendla mere adoptive) 

'OOu, —PpassezaB?7 

20 NOn 

815 Pourquoi? (st-ce parce que 

sO votre more Ctait dCcedéc 

0 Vas parents etaient divorces ou séparCs 

Vout 00 votre more habitici tempocairement 
ailleuru qua to maison —4 Passezaflhl 

sO Autre (pi'ecisez) 

816 Pendant cefte period., y avait-il une femme qui remplissait Ic 
role de votre mere? 

'0 Out 

ONon —PassezaB2l 

817 Laquelle den descriptions suivantes correspond le mimic a 
l'activitC principale e,cercQe par votre more (Pu par Ia 
rempla(arrre de coliC mere) quand vous aviec 15 ann! 
(Acceptez tine settle rCponse) 

0 Iravailler a un 
emploi 00 a son 
prop,. compte —4 Dans cc travail, Ctait-eIIe 

principalement 

60 une employee travaillant 
pour quelqu'un 
d'autre 	 Paisez a 818 

70 Use travailleuss 
autonome 	—4Passez4819 

Travaux menagers —P Passeza 021 

	

sQ Etudiante 	 —p Passeza82l 

	

a 0 RetraitCc 	 —P Passez a 825 

s- 0 AutrQ (prec,sei) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	LIII 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I –IpassezjBll 

818 Pour qui travaillait-elle' 
(Nom de l'entrepnse, du ministCre ou ole lagence gossvernementale 
Ott ole Ia pertonne) 

I 	I 	I 	I 	I 	II 	III 	I 	I 	II 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	1111 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

._IIIIIIIILILIIIIII 

ij. i_ri? c2 



4 

819 Queue était Is nature principale de rentreprise. de lindustrie 
ou du servicer 
(000nez une description déta,llee pares us,r,e de boites en 
carton, mogasin di chaussures au derail, commission scola,re 
munscipale) 

I 	I 	I 	II 	I 	I 	I 	I 	I 	Ill 	I 	I 

	

II! 	IIIIIIIIIII1_!I 

20 Ne sat pas 

820 Quel type di travail faisait-ells? 
(Oonnez une description détaillêe. par es., report tie factures, cC tile 
tie chaussuret, ensesgnement dons une école primaire) 

Ne sat pa; 

B21 Combien dannés; détudes primaires ou secpndaires votre 
mere (ou to personne gui Is remplacée) a-t-elIe terminées' 

t 0 Aucune scolarité —p Passez B 624 

L....LJ anrrées 

Ne so it pa; 

822 A-I-elie frequenté un ètabli;sement denseignement apres 
recole primaire ou secondaire' 

3 0 os 
0 Non 

—+ PaotezaB24 
0 Ne sat pa; 

823 Quel itt I. niveau di golaritC I, plus ClevC queUe . atteint? 
(Acceptez urIc scule répoose) 

0 Etudes partuelles dan; ur, collilige commurnautare. un CEGEP ou 
une école de sciences unti,mières 

50 Oipiome ou certifiat détudes dun coll#ge Communautaire. 
dun CEGEP ou dune é(ole di sciences unfirmiCres 

30 ttudes partielle; C luniversitC 

40 BaccalaurCat, diplôrne de 1 cycle ou certificat décole 
normale 

sQ Maitrise ou doctorat acquit 

sQ Autre (préciOeZ) 

II 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I_I_I 

1 0 Ne sait pit 

824 Dan; quel pays est-efle née' 

sO Canada —3 Dan; quills province ou quel territo.re? 

520 Terre-Neuse 

550 ile-du.Prirnce-Edouard 

00 Nouvelle-EcOsse 

o0 Nouweau-Brun;wick 

oe0 Québec 

oQ Ontario 

osO Manitoba 

osQ 5askatchewan 

'sO Alberta 

110 Colombie-8rtannique 

20 Territoiredu Yukon 

sO Territoinesdu NordOuest 

14 0 Pays étranger (precssez)  

825 A quel groupe ethnique ou culturel appartenait-elle' 
(Aceptes leo rf ponses multiples) 

0 Anglais 

20 Français 

0 Irlandais 

0 eCo,ai$  
sQ Allemand 

60 Italien 

7 0 Ukrainien 
8 0 Autre (precisez) 

I 	I 	I 	I 	III 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	II 

I 	I 	I 	liii 	I 	I 	I 	II 	II 
90 Ne sait pat 

825 QueUe longue a-t-eIle apprise en premier lieu dans son 
enfance' 
(Acceptez leo réponoes multiples teulemerit tiles l,ngues en 
question furert apprises en méme tempo) 

'0 Anglais 

0 Français 

° 0 Autre (précisez) L....1....J 

III 

Ne sat pat 

827 Quell, langue avez-vous vous-mCme pariCe on premier lieu 
dam votre enfance' 
(Acceptez leo reponses multiples seulement p let langues en 
question ftirent apprises en mEme tempo) 

O Anglais 

60 lranais 

10 Autre (piéCsez) LJ_J 

III 

828 Combien di frères avez-vous Cut? 
(C comprno for demi-frEres leo Iréres adoptés a)nsi que ceux gui sont 
decedes) 

IIi frères 

829 Conibien di soeurt aves-vout Cues? 
(V cornpris les demi-soeurs, les soeurs adoptées ainsi que ceIles gut 
sOnt dEcédées) 

L_JJ soeurs 

84500-33 2 
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IN 

Cette persia di ienqu&te porte sur cartains aspects tie votre vie 
partir tie votre naissance usqu'à cc qua vow aye: 15 ens. 

SECTION A 

Al 	Dens quel pays Ctes-vous nC (e)P 

07 0 Canada —P Dans queue province ou qua1 territoire! 

oiQ terreNeuve 

0 Ile.du-Pnnce-tdouard 

010 NouveIle-cOs5e 

00 Nouveau-8runswick 

o'0 Québec 

oiQ Ontario 	 -4 Passer 
seQ Manitoba 
090 Saskatchewan 

sQ Alberta 
0 ColoiTibie-Britannique 

20 teuitoredu Yukon 

' 0 Territoires do Nord-Ouest 

II 0 Pays Ctrer'ger (precisez) 

A? En quell. anne.avez.vousimmigreauCafladaPOurlaPnemi*Ti 

0 Citoyan canaden de riassance 

A3 	Quel est wotre date de naissance' 

I_...._I_.....J 	L_..._L....J 	11 I 	I 	I 
Jour 	mops 	 anriQe 

A4 Avez-vous vCcu dens Is enema localitC depuis votre naissenc, 
jusqu'a cc qua vous ayes 15 ant? 
Par localite, jentends one vilip ou urne region rurle! 

lOOu —4 PassazA7 

0 Non 

sO Ne salt pas —P Pessez ale SCT1ON B 

AS Dens combien de localites diffCrentes avis-vow vkCu pendant 
cette période? 

L....L..J localitCs 

toO Netaitpas —4 Passezàla SECTIONS 

AS Pense: 8 Is localite dens laquelte v005 eve: vCcu pendant It 
plus tie temps entre votre naissance at I. moment ou vous 
aye: eu 15 ens. Combien d'annees y ev.:-vousvCcu? 

L_J__J années 

99 0 Ne SCIt paS 

Al. QueUe etalt Is population approsimative di c.tte localitC? 

1 Q Moms tie 5.000 habitants, ou darns urn@ region ru,ale 

0 De 5.000 8 moms di 25.000 habitant, 

sQ o. 25.000 8 mount di 100,000 habitant, 

40 Dc 100,000 8 1,000,000 d'habitants 

0 Plus tie 1000,000 d'habitants 

AS 	Cette localitC Etalt'elle Cu Canada Cu ailleurs? 

6 0 Au Canada —4 QueUe Ctait le nom de caste yule ou tie 
Is yule Is plus rapprodsec! 

V,lle 	-*l 	I 	1 	1 	1 	I 	1 	1 	1 	1 	1 	I 	I 	I 	I 

iilllIIllliIiII 

Prov 	PI 	I 	1 	1 	1 	1 	1 	I 	I 	I 	1 	I 

Ailleurs 	"4 Dent quel pays' (precIsez) 

II 	ill 	Il 	11111 	II  

SEC11ON B 

81 	Quarrd vous aviez 15 ann, habitiez-vous avec votre pire! 
(Cela comprend ic pare adopts I) 

0 Ow —9 Pjssez aM 

20 NOn 

82 	Pourquoi? Est'ce parce qua 

0 Votre per* etait dcédC 

aQ Vos parents Ctaient divoicCs ou separCs 

0 Vous ou votre pare habitie: temporairement 
ailkurs qu'8 Is maisoss —P  Passez a 84 

Autre (precsleZ) 

	

It 	tIll 	 I 	II 

03 	Pendant caste priode, y avait-il un homme qui remplissait to 
role de votre pie' 

'0 Ow 

sO Non —4 Passez 88 

84 	Laquelle den descriptions suivantes correspond I. mieux 8 
l'activitC principals exercCe par vOtre pete (ou par ic remplaçarst 
devotrepère) quand rout cvi.: 15 ens? 
(Acceptez urne seule reponge) 

0 Travailler 8 un 
emploi ou 8 son 
propre compte —4 Dens cc travail, etait-il principalement.. 

60 Un employe travaillant 
pour quelqrf urn 

	

d'autre 	 —P Passez 4 85 

10 Un travailleur 

	

autonome 	—+ P,ssez aBS I 

20 8tudient 	 —P Passeza88 

1 0 R.traitC 	 —4 Passeze88 

0 Travaux menagars —+ Passez 888 

sQ Autre (plCcasez) 

	

till 	II 	II 	I 	III 

55 	Pour qui travaillait-Il! 
(NOm tie tenrrepnse, du msnsttEs -e ou tie I. genre gouvernementate 
ou tie là personne) 

IIIlilIIIIiItl_1_1___l 

IIIIIIIIllIIIi1_1__..._.I 

I 	I 	l_Ii 

0 Nesalpas 

86 	Quelle etait Is nature principale de rentreprise, di l'industrie 
Cu do service? 
(Oonrez one descriprion détailléc per ax., wine de boitel en 
carton, magIc,,, tie chaussures au detail, cOmmilSson scolaire 
municipàle) 

IIIIIIIIIIIIIIIJJ 

IItiIIllIItIlIIii 

iiii!LIIlIIilIlIi 

10 Nesaitpas 



I - 

87 Quel type de travail taisait-il' 813 Queue langue a-t-il apprise en premier lieu dans son enfance 7  
(Donnez ann descnptuon délaul(ee pa' es., reportde factures. vente (Acceplez let reponses multiples seulement is let langues en 
de chaussures, enseignement dans une école prumaure) question furent apprises en méme temps) 

2 0 Français 
IIIIIIIIIIIIIIJ_1_I s 0 Autre (precisez) I J,J 
IIIIIIIIIIIIII III 

Ne sat pat 0 Ne sast pat 

88 	Combien d'annCes dCtudes pimaires ou secondaires votre 
pete (oulapersonnequil'aremplace) a-t-il terminées? 

B14 Let questions gui suivent portent sur votre mere. 

980 Aucunetcolarrti 	—P Passeza8ll Quand vous aviez 15 ant, habities-vous avec votre mere! 
(Ceta compre rid Ia mere adoptive) 

L......L..J 	annCes 10 Oui 	—PPasseza8ll 

99 0 Nesait pat lONoru 

89 A-t-il fréquenté un Ctablistement denseignement aprés fécole 
815 Pourquoi' Est-ce parce que primaire ou se<ondaire 

30 Out sO Votre mere Ctait décédée 

40 Non 40 Vet parents Ctaient divorces ou separés 

Passe"BIFsO Ne rats pat sO Vous ou votre m6re habitiez tensporairement 
ailleurs qu'a Ia maison 	—4 	Passeza 877 

6 0 810 	Quel ett Ic niveau de scolaritC le plus elevE quil a atteint? 
(Acceptez une seule rCponse) Autre (prCcisez) 

0 Etudes partiellet dans un college commursautaire. un CEGEP Ou 
une école de sciences irrfu,muèret I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 
Ouplôme ou certuficat détudes dun college communautaure. 
dun CEGEP ou dune école descieruces infirm téres 

sO Etudes partiellet a JunuvertltC  

Baccalauréat, duplâme de 1' f cycle ou certificat décole 
normale 

816. Pendant cette periode, p avaut-uI uric femme qui reinplissait Ic 
Maitruse Ou doctorat acquit role de votre mere' 

60 Autre (precisez) 
\./ Out 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

	

III 	I 
ONon 	—+Passeza821 

0 Ne taut pat 817 Laquelle des descriptions suivantes correspond Ic mieux a 
lactivitE principale euuercee par aote mere (ouper Ia 
rempla canoe de votre mere) quand vous avien 15 ant' 
(Acceptez win seule réponse) 811 	Dans quel pays est-il ne 

0 Travailler a un 
01 Q Canada 	-' Oans queUe province ou quel territoire? emplos ou a son 

propre compte —P Dans cc travail. Ctait-elle 

020 Terre-Neuve principalemant 

030 ile-du-Pruruce-Edouard 

040 Nouvelle-Ecoste 60 	Uric employee travaillant 

05 0 Nouveau-Brunswick pour quelqu'un 
d'autre 	Ppasseza 818 060 Québec 

070 Ontario 1 0 	tine travailleuse 

osQ Manitoba autonome 	—)Passeza8l9 

09 0 Saskatchewan 

sO Alberta 20 Travaux menagers ---P 	Passeza82l 

itO Colombue-Britannugue 

520 Terrutoire du Yukon 0 Etudiante 	 —p Passez a 827 

sQ Terrutoiresdu Nord-Ouest 
4 0 Retraitée 	 —P Passex a 821 

Pays étranger (précisez) 

OAutre(precusez) 

812 A quel groupe ethniquc ou culturel appartenait-il' 
(Acceptez les rCponses multiples) I 	I 	I 	i 	i 	i 	I 	i 	i 	I 	I 	I 	 1 -4Passeza921 

1 0 Anglais 

lOFrançais 

5 0 Irlandais 
818 POUr qur t rava ,llait_e l5e  

(Nom de lentreprsse du minustére ou de Iagence gouvernementale 
4 0 Ecousais ou tie Ia personne) 

0 Allemand 

sElitaIien I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

10 Ukrainien 

SOAutre(précisez)  

.-t-IIlIIIIlIlIIIIIl 
IIIIIIIIIIIIII1_II 

90Nesaus pat i 0 Ne sail pus 

8-4500-332 



eig Queue Btait to nature principale de rentreprise, de rindustrie 
ou du rvice 
(Oonnez tine description détaillee par ex., urIne de boites en 
carton, magasin iie chausrures cu detail, commission scolaire 
municip.ale) 

I 	I 	I 	I 	II 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

III!IIIIIIII!II.I.I 

20 1r 5.31 pas 

820 Quel type di travail faisait-elle? 
(Donrrez une description détaillée. par cc,, report di factures, eerfle 
de chaussures, enseignement dam uric école primau'e) 

	

III 	I 	I 	I 	I 	III 

IIIII!IlIIIII!_1i__..i 

I 	I 	II 	I!! 	I 	I 	I 	I 	II 

sQ N. cat par 

821 Combien (annis détudes pomaires ou secondairet votre 
mere (ou Ia personne gui ia remplacee) a-t-elie termines' 

950 Aucune scolarté —4 Passez a 824 

1_i__i anriées 

990 Nesaitpas 

822 A-t€Ite frequentC un etablictement deno.ignement aprCs 
recoue primaire ou secondaire! 

tO Oul 

* 0 Non 
—9 Passes a 824 

sO Ne salt par 

823 Quel itt Ii niveau di scolarité Is plus élevé queHe a atteint' 
(Acceptcz uric seuie reponse) 

'0 itudespartiellesclans un college communautare. un CGEP ou 
use école de sciences intirmiCres 

sQ DiplOrne ou certiticat détudes dun college commurrautaire. 
dun CéGEP ou dune école di sciences infirmiCres 

50 tudes partielles a l'univertitC 

40 Baccalauréat, diplOme de jcr cycle ou certiticat dCcole 
nor ni a Ii 

sQ Mattrise oct doc'torat acquit 

60 Autre (précisea) 

	

liii 	I 	111111 	I 	I 	I 	I 	IJ 

I 	I 	I 

1 0 Ne salt pat 

824 Oanc quel pays 1st-she née? 

Canada —4 Dans queue province ou quel territoire! 

riO rerre-Neuse 

osQ Ile.du.Prince-EdOuard 

40 Nouvelle-COSSe 

osQ Nouveau-Brunswick 

060 Québec 

0 70 Ontario 

seQ Manitoba 

090 Saskatchewan 

sO Alberta 

11 0 Colors bie-Britan rrique 

sO Territoire du Yukon 

1 )0 Territoiresdu Nocd-Ouest 

14 0 Pays ötranger (precisez)  

825 A quit groupe ethnique ou culturel appartenait-elle' 
(Acceptez let réponses multiples) 

0 Anglais 
i 0 Francais 
1 0 Irlandals 

J cossais 

sQ Allemand 

'0 Italsen 

1 0 Ukrainien 

1 0 Autre (preo,sez) 

1111 	I 	II 	I 	I 	I 	11111 

liii 	I 	III 	I 	I 	till 	III 
N. tart pat 

B26 Quelle lengue a-I-eVe apprise en premier lieu dens son 
enfance? 
(Acre ptez les répOnses multiples seulement si les langues en 
question furent apprises en méme tempo) 

0 Anglais 

0 Francais 

tO Autre (pr écisez) L......L...J 
Ill 

Ne sait pat 

827 QueUe langut avez-vous vous-mCme parlee en premier lieu 
dans vatre enfance? 
(Acceptez let rQponses multiples neulemerit sites langues en 
question fssrent apprises en méme tempo) 

50 Ang Ia is 

sQ erancais 

1 0 Autre (précisez) LIJ 

LIJ 

828 Conibien di frèreS aver-your quo? 
(V compris tes demi-fréres, leo frères adoptés 4mb, qise ceux gui SOot 
decedes) 

L..LJ frères 

829 Combien di soeurs ayes-your cues! 
(V corn pris leo demi-soeurs. les soeurs adoptèes ainsi gui relies gui 
sont clècècMes) 

L...L.J soeurs 



SECTION D 

Inte,viewer - Placezun "X"surlejourderéférence 

1 ODimanche 
2 0Lundi 
30 Mardi 
40 Mercredi 
50ieudi 
6 0vendredi 
7 0Samedi 

Les questions qui suivent portent sur vos activités quotidiennes. Nous désirons savoir, de Ia 
facon Ia plus détaillée possible, ce que vous avez fait ......(indiquez le jour de rEference) 
a partir de 4 h du matin. Ces questions nous permettront d'obtenir des renseignements sur 
les déplacements, le temps consacré aux tàches ménagères, aux loisirs, au travail rémunérE, 
etc. II se peut que vous ayez fait plus d'une chose a Ia fois; ne déclarez alors, pour chaque 
période, que votre activité principale. Nous ne nous intéressons pas aux activités qui n'ont 
duré qu'une minute ou deux. Nous désirons également savoir oü vous avez exercé chaque 
activitE et si vous étiez, a ce moment-là, en compagnie de quelqu'un. 

Aimeriez-vous que je vous donne un exemple' 

EXEMPLE: Hier matin, je me suis levE(e) a 7 h 15. De 7 h 15 a 7 h 30, je me suis habille(e). De 
7 h 30 a 7 h 45, j'ai preparE le déjeuner, et de 7 h 45 a 7 h 55, J'ai déjeunE avec les enfants. A 
Ia fin du repas, j'ai fait Ia vaisselle, ce qui a pris environ 20 minutes. 

Ne pose! par Fe, questions do groups 
pour les acto'irEs teFles que Fe, hews, de 
sommeal, Fe, activ,tés sexuelles or dour,., 
actn',rés persontle/I.s, 

•. Prsnslêr.n,ant, corn,.... c. A quell. d. 96 óliez-nou.?f 	 e. 	iesc qui 	1iu,.uu.?/ 
4 04:00 c maim h,.ir. cv..- Etin-vouu toupow,... 	 Eon-you6 toopouru 

qua l..uin-vuu.? vouc Phil? 

LIII I 0 I 4 ' OO J I 

I02030 40506070 	10 20 30 40 5060 

a. Et .niit. quaver. b. A quell. c. A quell. d. 06 4hn-vou.?F 	 .. Avac qui ótiu-vommu?/ 
uouuf.jt? hair. eves-you, hair. as..- Etiss-vouu toupoury... 	 Etjsz-vou, toulouru...  

comm.ncó? sos,. flaP? 

o 

lo  
IN 

10 20 30 40 50 60 70 	10 20 30405060 

:1 	a. Ct .nwit. qu.u.z- b. A quelle v.A quell. 4.96 4ti.z-vouu?f 	 e. Avec qul ftiec-vou.?/ 
yous fuji? hairs eyes-you, hair. ayes- Eties-vow toupour. 	 Eties-vous toujouru. 

commend? vous ImP? 

eN  

102030 0000 102030405060 



p.s Ins quesuons do groupe -e- I 
pour Ins actv,tès teller que Ins herifes de 
wrrrrnnil, les wrivitOssextielles on dautres 

personnel/es 

sEt .n.ait. quails b. A wall. c. A quill. 	 d, 90 óti.s.,ou,?I 	 •. Avic qtu èt.u-vui?/ 
Etsa-votia toupourn... your fail? h.w. .n.z-voriI hiur. ass - 	 t,.zvooa touourt. 

commaicö? your fin.? 

EL [I 	I Endro, 	 En rout. I 	I 
40  

10 20 30 	40 50 60 10 	10 20 30 40 50 6 0 

a Ft .0w/ta quay..- bA quill@ C. 	quill. 	 d. Od ètiuvous?/ 	 .. Av.c qui êt..z-noun?/ 
Etiss-vaus toujoura your liii? hair@ anz.vour 

ro.nmsncö? 
h.urs ass- 	 t..z-yous toujours,. 
,oru fbi? 

EL H 	ii Endro. 	 En route I 

1000 	40 50 60 70 	10 20 30 40 50 60 

5. a. Er maui quavez- 
you, fait? 

bA quills 
h.ur. .vu.vour 

c. A quill. 	 d. 9ü *tlns-nous?/ 	 •. Av.c qui éti.z-worr.?I 
hairs ass- 	 Fti.s-nous toujowl... 	 trss-voUt toujour, 

EL Endro 
commaicé? 

[I 	I 	I 
your fini? 

ou 	En route II 
to 

,r 

10 20 30 	40506070 	102030405060 

7. rn El enable quavu- 
cart fain? 

b. A quills 
hairs ass-noon 

C. A qu.lf. 	 d. 90 	t1.z-,rous?/ 	 .. Avac qul ètysz.nous?/ 
hs.sr• ails- 	 Etl..'nooa noujours... 	 Etoti-naus toujours 	-. 

EL 
conrnlencó? 

I I 	JJ 
iou, I ni? 

Endro,t 	u 	En route I 	I 

1000 	4050 60 70 	10 2030 401010 

a. Ft .n.slto qu.s- 
noun fail? 

b. A quill. 
hairs avou-nous 

C. A quills 	 d..) étisz-vous?f 	 a. J,Vqc qub 	tlH-nous?/ 

hairs anus- 	 ties-noun toujoun... 	 Etl.z-vous toujour.... 

oonrn.snof? you, fIni? 

Endroit 	o 	En route 

102030 	40 0600 	102030405060 

i. El .nwfts qu'aisz- 
you, hut? 

b. A quill. 
Itsurs ,n.s-vout 

C. A quills 	d. 9.) M,.so,&I 	 S. AvSc qui èthzous?/ 

hairs ails- 	 Etb.-yoos noojOUrn... 	 Eti.s-vou* totijouui... 
your fin.? 

EL 	liii 	[J 	- 	
rrot 	on 	En rout, 

eel 

 

102030 40506070 10 2030405060 
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SECTION E 

Cette partie de lenquête porte sur votre perception de votre vie acluelle. 

El 	Présentement, diriez-vous que vous êtes 

Trés 	 Plutôt 	 PIutôt Tres Sarrs 
heureux(e) 	 heureux(se) 	malheureus(se) 	malheureux(se) opinion 

'0 	 20 	 3 0 40 50 

E2 	La question suivante porte sur votre sentiment a I'égard de divers aspects de votre vie. 	te5-vou8 trés satisfaite), plutôt satisfait(e), 
plutöt insatisfait(e) ou trés insatisfait(e) de chacun des aspects suivants. 

Plutôt Trés Sans Opinion 

VOtre sante 	 '0 Satisfait(e) _ 	0 2 0 30 
0 Insatisfaitle) -_ 	3 0 40 

Votre emploi ou votre 
activité principale 	 10 	4  0 Satistait(e) P. 	50 sO sO 

5 0 lnsatisfait(e) ---* 	70 sO 

L'emploi de votre 
temps libre 	 10 	70 Satisfait(e) '0 2 0 90 

80 lnsatisfait(e) — ø 	30 40 

Votre situation financiére 	...... 	0 Satisfait(e) No 	50 sO 30 
i 0 lnsati;fait(e) -------0 	0 60 

Votre logement 	 b 	1  0 Satisfait(e) 10 	10 iO sQ 
0 Ins.atisfait(e) * 30 40 

yes amis 	 70 Satisfait(e) I. 	so sO 90 
8 0 lnsatisfait(e) 10 80 

Votre conjoint ou Votre 
statut de cClibataire 	 1  0 Satisfait(e) b 	10 20 30 

2 0 lnsatisfalt(e) —0  30 40 

Is) Vos relations avec les autres 
membres de votre famiUe —o1 0 Satisfait(e) 10 	so sQ 60 

5 0 Insatisfait(e) —0 70 sQ 

i) Vout-mCme 
(Opinion de so:-méme) 	 10 Satisfait(e) 010 20 90 

sO Insatisfait(e) 1, 	30 40 

E3 	En utilisant la mime Cchelle, quit sentimint Cprouvez-vous maintenant I l'egard di Ia vie en gCnéral' 

Sat,sfa,t)e) Ins.at,sfa,t(e) 
Sans 

Trés 	 Plutôt 	 Flutôt Trés opinion 

'0 	 20 	 30 aQ sQ 

I' 451)0 35, 
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SECTION F 

Les questions qui suivent portent sur votre connaissance des langues et sur I'utilisation que vous en faites a Ia 

maison, a lécole et au travail. 

Fl. Queue est votre langue principale. c'est-à.dire Ia langue dans laquelle vous étes le plus a Iaise? 
(tndiquez deux Ian gues si Ia répondant s'exprime aussi aisément dans I'une que !autre) 

1 0 Frariçais —4 Avez-vous déjà eu une connaissance ou une comprehension quelconque dune langue autre 
que le fraricais? 

70 Oui —4 Passez ala SECTION C ci-dessous 

80 Non —v Passez ala SECTION T (Page 23) 

20 Frarsçais et anglais 	ID Passez ala SECTION H (Page 15) 

3 0 Frarsçais et autre (précisez) LUI 	P Passez ala SECTION J (Page 15) 

4 Orogiais —0 Passez ala SECTION K (Page 16) 

S OAnglais et autre (précisez) LJJ 	P Passez ala SECTION L (Page 16) 

60Autre (precisez) LJ.J 
P Passez a ía SECTION M (Page 17) 

SECTiON G 

01 	Avez-vout une conoaissance ou comprehension quelconque dx 
l'anglai' 

0 Oul 

2 0 Non —4 PassezàG6 

02 	Quand avex-vous cu ursa conversation en anglais pour Ia 
derniCre fois, exception faite des cours de langue? 

0 Au cours de Ia dernière sernaine 

2 0 Au court du derner mois 

sQ Au cours de Ia derniCre annex 

0 II y a plus dun an 

0 JamalS 

03 	Comment Cvaluez-vous votre capacité dx ....... anglais? 

Très Bovine Pat trés Aucune 
bonne bonne 

Lire 	 o'O 00 030 040 

Compvendre 	osQ seQ 070 08 0 
Parler 	 osO 100 ItO 20 

Ge 	Scion vout, quest-ce qui a Ia plus contribuE 1i Ia connaistance 
que wous ayes actuellement de ranglais? 
(Acceptez ten reponses multiples) 

0 Court dx langue a Ccole 

20 Autrescoursde langue 

3 0 Conversation avec des membres de Ia famille 

40 Conversation avec des amit 

0 Conversation au travail 

eQ Television 

0 Autre (prCcisez) 

65 	Oiriez-vous que maintenant vous . 	plus, moms ou autant 
l'anglais qu'il y a cinq ans? 

SAVEZ 	 UTIUSEZ 

0 PIuS 	 0piUs 

20 Moos 	 5  0 Moss 

3 0 AutarlI 	 60 Autart 

8 4500 3  

06 Avez-vous une conrsaissance ou comprehension quelconque 
dune langue autre qua langlais ou lx français? 

0 Ow —9 Combien dautres langues connaissez-vouS 041 

comprenez-vous7 

3 0 une langue (prfcisez) 	LJ......J 

0 i....J Iarrgues —+ Laquelte connaissez 
vous Ii mieux? 

(prCcisez) 	L......LJ 

20 Nor, 	4 PassezaG9 

07 	Quand avez-vous eu une conversation dans cette langue (celle 
dectaree a )x question 66) pour Ia derniCre fois, exception faite 
des cours de langue? 

Au cours dx Ia derniCre sernatne 

eQ Au (Ours du denser mois 

0 Au cours dx la derniCre annCe 

80 11ye plus dun an 

90 James 

68 	Comment Cvaluez-vous votre capacitC de ..... (celle dëclarée 
a (a question 66) 

TréS Bonne Pas trés Aucune 
bonne bonne 

Lire 	 010 saO 530 °O 

Comprendre 	osO seQ 50 saQ 

Parler 	 090 sQ tIQ tio 

09 INTERVIEWER 	Site rdponse aux quest'onn 61 c166 ext stJOfl., 
passez ale SECTION N (Page 17) 

GO Oiriez-vOuS que maintenant vOus utilises plus, moms ou autant 
le franais quil y a cinq ans? 

I  Q Plus 
20 Moms 

3 0 Autant 

000. INTERv)EWER. Passez ala SECTION N (Page 17). 
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SECTION S 
Maintenant, jaimerais vous demander quelques renseignementu debase. 

Si 	A quel groupe eshnique ou culturel appartenez-vous ou 
appartenaient cot ancCtres' 
(Acceptez let reponses mulrrplez) 

0 Anglais 

2 0 Français 

0 Irlandais 

4 0 Ecossais 
s 0 Allemand 
6 0 italien 

1 0 Ukrainian 

0 Autie (prec,cez) 

I! 	I 	I 	I 	1111 	I 	II 	I 	I 	I 	I 	I 

	

II 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 
0 Ne salt pus 

52 	Quelle est votre religion si gout en avez une! 

0 Aucune rehgiori - Passez a 54 
0 Catholique romaine 

20 Eglise unie 

tQ Anglicane 

0 Presbytêrrenne 

Luthérrenne 
6 0 taptiste 

7 0 Orthodose Orlentale 

0 Juive 
t 0 Autr (pecisez) 

	

liii 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	II 

	

I.1.I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

53 	Sans compter let QvEnements particuliert comme len manages, 
let funCrailles ou let baptCmes, combien do foit assistez'vous 
aus cervices ou aux assemblées ayant trait A votre religion? 

O 0 Au moist use fort par temaine 

i 0 Au moist use fort par molt 

2 0 Au moist une fort par an 

30 Mount dune bit par an 

Jarnais 

54. 	Quell. ott Ii population approsimative do to localitC que vout 
habicoz actuellement? Par localitC, j'entends use yule ou use 
region rural.? 

0 Moist de 5.000 habitants, ou dant uno region rural. 
6 0 Do 5,000 a moms do 25,000 habitants 
i ODe 25,000 a moms do 100,000 habitants 
ODe 100,000 a 1,000,000 d'habitants 

8 OPlus do 1,000,000 dhabitants  

58 	tes-vous ou us membre du ménage est-il: 

8 0 PrOprtaire de ce logement 

LOcataire de ce logemnent 

59 	Combiert do tClCphones, y compnis let telephones 
supplementaires, y a-t-iI dans votre logernent) 

iOUri —3PassezaS14 

2 0 Doug OIl plus 

510 Tout let telephones ont-ils le memo numCro? 

300 —4PassezaS14 

0 NOu, 

511 Coinbien y a-t-il do numéros diffCrents' 

I 	I 	I 

S12 Y a-t-il de cot numéros qui no serverS quo pour let affaires? 

ONn —*PassezaSl4 

513 Combien y at-il do numénos reserves aux affaires' 

$14 Quel revenu avant deduction de l'impôt avez-vout persu au 
cours det 12 dernjers mois tout forme d'un salaire, dun 
traltement ou dun revenu provenant d'un travail autonome' 

Otevenu '+s I I I I I I I 00 

Operte 	+s!1Ioo 

OAucun regent 

0 Ne tart pat 

515 Quel revenu avezvous recu des sources publiques, par 
exemple let allocations familiales, let prestations d'assurance 
chOmage, Set prestations d'astistane tociale, let prestations du 
Régime de pensions du Canada ou du Régime des rentet dx 
Québec ou Ia pension do sécurité do Ia vieilleste? 

S I 	I 	I 	I 	I 	I 	I .00 
sQ Aucun revenu 

6 0 Ne suit pat 

516 Quel revenu ayes-gout tire do placements do bonds ott de 
toutes autres pensions de retraite' 

10 Revenu —+ S I.L I I I I 	00 

OPee —*5 LJ_! I I I I 00 

'0 Aucun revenu 

0 Ne salt pat 

55 	Quel ott Ic noin do cotta ville ou de Ia ville Ia plus proche? 

Ville 	_____.iI 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

	

Progirice—*I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

56 	Quelle tons let troit premiers caractères do votre code postal! 

III 	I 

ONe taut pat 

57. Dart quel genre dx logement habitex-vout actuollement? 

0 Maison individuelle 

0 Maison jumelCe Ott maison double (côte-à-côte) 
t OMaison-jardin, maison de gille ou maison en range. 

0 Duplex (deux Io9ements superposes) 
OAppartement dent un immeuble do mains do cinq étages 

6 OAppartement dant un immeuble do cinq etages ou plus 

7 0 Autre (pr&isez) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	11111 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	II 	I 	I 	I 	I 	I 

8 45110 332 

517. Quel est some estimation Ia plus precIse du revenu total do 
votre ménage, wit to revenu provenant do tattles let sources 
au court des 12 demnieri molt. Le revenu total de votre 
mCnage Ctait-il de . . - 

1 0 Moms de 
0 Moms de $5,000' 

510,000? 
L_) $5,000 

0 Moinsde   $20.0 	

O 	

et plus? 

3 0 Mains do 
sio.000 515,000? 
et plus? 

515.000 
ot plus? 

1' OMoinsde 
10 Moist do $30,000' 

540,000' 
0 530 000 

'0 520000  et pius? 
05 plus )  

1 'OMoinsdo 
80 $40,000 $60.000? 

et plus? 
sQ $60,000 

I etplus? 

C Aucun revenu 

Ne sa it pus 

FIN DE LIN TER VIEW 
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SECTION 1 

Leo questions sulvantes portent sur let contracts que vous avez eus avec des orgariismes fdCraux au cows den 12 demurs mom. 

Ti 	Au (ours di Cetti périodi, aves-vous pane 12 	 servi(e) en français (Remplissez T3seulementpourlesOrgafliSJvles 

avec des employés des agences ast indiguCs a to question Ti) 

13 	Avez-vOus demandö C Ctreservi(e)en gouvernementalel suivantes af in d'obtenir 
 Paosezàl4 

SNon 
leuroservicis? 

 Lesquels2 
français? 

Non 	Oui Ow Non 

Bureau di posse 
(exception forte 

°'O 	020 
oiQ 010 020 

desfacteurs) 

Centre demploi ou 
dimnmigration du 

030 	oaQ 020 
oiQ 00 

Canada 

SurltC di la vleillessa 
ou allocations 

on 0 	060 030 on 0 06 0 
familiales 

Parcs natlonaux 	 070 	osO 060 o0 osO 

lmp6t our Ii revenu 
otO 	100 os 0 090 100 

personnel fCderal 

Douanis, posies di 
"0 	i20 °°O "0 "0 

douane seulement 

G.R.C. (Police tnontEe) 	130 	14 Q o'O '°O 10 

Air Canada 	 150 	160 os 0 isO 16 Q 

Agrkuhure Canada 	170 	 180 
00 1?0 10 

V. Rail ou CM Marina 	190 	200 toO 190 200 

Commission di I. 
Fontion publique 

210 	220 110 210 220 
federate 

INTERVIEWER: Si aucun contact next dèclarC C TI. p001ez C 14 cideosout; sinon passez a 12 ci-dessus. 

T4 	Diniei-vOuO que, dons votre region. Its services fCdCrauo sonS gen4ralement disponibles en français? 

'0 Oui 

ONon 

sO Ne so's pas 

15. 	Dens quelles langues soot Its imissions di tClCvision que vous regardex? 

00 Ne regarde jamaslat4fliYision 

(Li plus souvent) 

10 Ang laus 	 40 
Reqardez-vous les 

20 FranSais 	 i 0 	emissiOns de television 
dans cette tongue plus 

0 Autre(pricioez) LJJ 	60 	ctego%dutemps? 

0 
sQ Ouu 

90 Non 

T6 	Quelle langue Ii médecin a-S-il utilisée Ia dernière foil que coos raven consultC? 

1 0 Le rCpondant na iamaus consuttC us médecun 

20 Anglaus 

30 Françaus 

40 Autre (piCcisez) LJ....J 

LLJ 

8.4500-33 2 
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SECTiON U 
Maintenant, j'aimerals vous demander quelques renseignemqntn de base. 

Ut. Coenbien dannCcs dCtudes primaires et secondaires avez-vous 
terminCes? 

000 Aucune scolaritC 	0 Paxsez a U72 

osO Un Ccinq 

060 Six 

xO Sept 	
PassezàQ3 No 0,0 Huit 

09 0 Neuf 

sO Dix 

nO Onze 

sO Douze 

30 Treize 

U2. Oétenez-vou, un certificat dCtudes secondaires? 

0 Oui 

sO Non 

	

I .13 	Aveovout poursuivi von étudet au-d.la du niveau primaire ou 
secondaire? 

sO OS 

0Non —+Passeza(15 

	

US 	Quel cOt Ic niveau ste scolarité Ic plus ClevC que vous ayes atteint? 

0 ittudes. partielles dart un college cornmuriautalre. un CGEP ou 
uric école ste sciences infirmi6res 

20 Duplôme ou certificat détudes dun college communautaire, 
dun CtGEP ou dune école ste sciences infirmiCrei 

a 0 9tudes partielles a luniverstC 

40 BaccalaurCat, diplöme ste i'  cycle ou certificat d'Ccole 
norrnale 

0 Maitrise ou doctorat 

6 0 Autre (précinez) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	111111 	I 	I 	II 

	

S 	En queue annCe ayes-you, atteint votre niveau dinstruction I. 
plus ClevC? 

[ii 	1 	I 	I 
An née 

	

J6 	La prCsente question porte sur Ic premier poste a tempo p1cm 
que you, ayes occupé aprCs avoir atteint Ce rsiveau 
dinstruction en ... (annCe dCclarCe a 25) tiez-vous employe(e) 
par quelqu'un ou avis-you, travaillé a votre propre compte' 

7 0 Un(e) employC(e) traca,llant pour ciuelqu'un dautre 

Travailleur(se) aun000me 	 PaOOez a U8 

1 0 I.e rCpondant na jamal, occupé demplol 
C tempo plein aprCs l'annCe indiquée 	 PaSoez a UI? 

	

UI 	Qul Ctait votre employeur? 
(Nom de )'entrepuise, clu ministére ou de lagence goueernementale 
ou ste Ia persorine) 

	

Ut 	Quelleetait Ia nature pnncipale ste rentreprise, ste lmndustrie 
ou du service? 
(Donnez uric description détailleer par cx . usine de boites en 
carton. magassn de chaussu,es as dEtail, commission scolasre 
sriunicipale) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I  

U9 	Quel type ste travail faisiez-vous? 
(Oonnez uric description dètaillée par cx., report ste (acturel, ventC 
de chauzsurex, enseigncmenf dana uric ecole primaire) 

UlO En queue arsnée ayes-you, commenc* a ocuper cc poste? 

Ill 	I 	I 
An née 

U 11 Aves-vous deja suivi des court de langue dans le cadre de von 
etudes a plein tempo? 

10 Oui —3 Quelte(s) langue(s)' 

3 0 Anglais 

40 Français 

0 Autre (precssez) L..J....J 

Non 

Ui 2 Ayes-you, dCji suivi des tours ste langue en dehors ste von 
etudes i plein tempo? 

Oui —3 Queue(s) langue(s)? 

5 0 Ang a is 

60 Français 

rO Autre (precinez) LU 

LU 

'0 Non 

Ul 3 Quelle ext votre religion si you, en ayes une? 

00 Aucurie religion —4 Paxsez a U75 
Cathohque romaine 

0 9glise unie 
s 0 Anglicane 

0 PresbytCrienne 

nO Luthérienne 

60 Baptiste 

Orthostose orientale 

sO Juice 

1 0 Autre (prCcisez) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	 I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	Ii 

U14 Sans compter let Cvénements particuliers omme len manages, 
len funéraillen ou leo baptèmes, combien de lois assi,tez-vous 
aux services out aux a,semblCes ayant trait i votre religion? 

10 Au moms uric tois par semaine 

sO Au moms une foms par moir 

0 Au moms use foms par an 

0 Moms dune lois par an 

Jamais 

uls A quel gnoupe ethnique ou culturel appartenea-vous ou 
appartenacent sos ancCtres' 
(Acceptez leo rCponses multiples) 

i 0 Anglais 

sQ Francai, 

sQ urlandais 

0 Ecossais 

0 Allemarid 

s 0 Italics 

10 Ulsrainien 

5 0 Autre (precisez) 

II 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

Ill 	I 	I 	I 	II 	I 	I!!]) 
90 Ne sait pas 



u16 QueUe est la population approximative de Ia localitf que vOut 
habitez actueltement? Par localitC, j'entends une yule ou une 
region rurale? 

10 Moms de 5,000 habitants, su dans use region rurale 

20 085.000 moist de 25.000 habitants 

30 08 25,000 moist de 100,000 habitants 

08100,000 a 1000,000 d'habitants 

0 Plus de 1,000.000 d'habitants 

U17 Quel ext le nom da cette yule ou de Ia viue Ia plus proche? 

yule 	—41 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	1 	1 	I 	I 	1 	1 	I 

provunce—*I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

WA Queue toni len troit premiers caractéres de votre code postal? 

IlL] 

Ne salt pan 

U19. Dans qul genre de logement habitex-vous actueUement? 

I  0 Maison individuelle 
2 0 Mainon jumelée ott maison double (côte-a-côte) 

30 Maison-jardin, maison de ville ou maison en rangee 

0 Duplex (deux log.mPntS superposes) 

0 Appartement dans us immeuble de moms de cinq étages 

O Appartement dens un immeuble de cinq étages ou plut 

7 0 Autre (prCcisez) 

UZO Etes-vous ou un membre dv mCnage est-il: 

sQ PropriCtairede Ce logement 

tO Locataire de ce logennent 

U2 1. Len personnet qui habitent avec vous patIent-dIes b Ia maison 
use autre lngue que Pc francais? 

i 0 Le rCpondast VII seul 

0 Oui —P Queue (s) langue (s) 

40 Anglaus 

0 Autre (prCcixel) L....L....J 

3 0 Non 

U22 Combien de telephones, y compris let telephones 
supplementaires, y a-I-il dens votre logement? 

OUn —3 PassezU27 

2 0 Deux ou plus 

U23. Tous let tClCphonet ont-ils le mime numEro' 

30 Ouu —p Passeza U27 

40 Non 

U24 Combien y a-I-il de nunseros different;? 

I 	I 	I 

U25. V a-t-il de ces numCrOs qul ne servent que pour let affaires? 

5 00u' 

sO Non —4 Pansezali2l  

126 Conibien y a-tiP de numkros reserves aux yffairey 

I 	I 	I 

U27 Laquelle des descriptions suivantet correspond le mieux 
votre activité principale au Cours des 7 derniers jours' 
(Acceptez use neule repoiise) 

i  0 Travailier 4 Un emploi ou a votre propre compte 

2 0 A Ia recherche d'un emploi 

3 0 ttudiant(e) 

0 Travaux menagers 

' 0 RetraitC(e) 

6 0 Autre (précrtez) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

228. Comment dCcrir,ez-vOus vane activité pnincipale au court des 
12 derniers mois? 
(Acceptez uric seule eponse) 

T Q Travailler 411 un emploi ou 
a votre propre con,pte --9 PCSSeZ a U37 

s 0 A Ia recherche dun emploi 

' 0 Etudiant(e) 

Trasaux menagers 

5 0 RetraitE(e) 

0 Autre (précisez) 

LIIlII!IIIIIII_I-l--__l 

LIIIIIIIIl.IlII_I-I-I 

U29 Aviez-uou; détenu us emploi, b us moment quelconquc, so 
court des 12 derniers mois' 

'OOui —P passezaU31 

sO Non 

U30 Axez-vOuS eu un revenu quelconque au court des 12 derniers 
rssois sous forme dun salaire, dun traiternent ou d'un revenu 
provenant dun travail autonome? 

COw 	QuelétaitvotnerevenutOtalavant 
deduction de l'impOt? 

ORevenu —35 I I I I iLj.00 
Passez 
a 1J39 

sOperte —PS I I I 	I LjOO 

20 Aucufl recess –4 Passez a U39 

0 Ne sait pa; —4 Paxsez a U39 

U31 Pendant combien de semainet. Cu court des 12 dernrers moN, 
avez-vOu5 travaullé J1i Un emplOi ott b vOtre compte' 
(V compriu eacances, len congcs de maladie les gthsiex, len lock-out 
cC let congCs de marern,re payes) 

semaunes 

(lrixciicez Ic code appropriC, deCO a 52) 

U32 Pendant Ccx semaines de travail, ellen-you; surtout - 

I 0 Un(e) employC(e) travaillant pour quelquufl d'autre 

0 Travailleur(Se) autononie-4 Passez a U35 

U33. Pendant ces semainet aven-vous travaillC surtout a p1cm 
tempt ou a temps partiel? 

30 Pleintemps 

xQ Temps partiel 

U34 Pour qui traxailler-vous ou aven-wous travaillé en dernier ljeu 
(Nom de /entreprise, du m,n,xtere ou de lagerrce gouvernemeritale 
ou deJa personne) 

iIIiIIlIIIIIIII_II 

8-4{ 	- 
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U35 	Quelleétait Ia nature principale do lentreprise, de I'industrie 
00 du service? 
(Oonriez une description déla,IIée. par ex 	uine de boites en 
carton, magasin de chaussures au detail, commission sco faire 
municipafe) 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	I 

U36 	Quel type de travail faisiez-vous' 
(Donnez une description derail!ée par es report de failures, vente 
de chaussures, enseignement dans one école primaire) 

111111 	I 	III 	I 	I 	I 	I 

I 	III 	 I 

II 	I 	II 	I 	I 

U37 	Queues sont let langues quo parlent/parlaient au travail les 
personnes avec qui vous avezlaviez des contacts reguliers? 

0 Ariglaus 

D Cranças 

'0 Autre (precisez) 	JJ 

III 

u38 	Quel revenu avant deduction de Iimpôt avos-vous perçu au 
tours des 12 derniers mon sous forme dun salaire, d'un 
traitement ou dun revenu provenant dun travail autonome? 

ORevenu  —+5 	I 	 I 	I 00 

Operte 	—4 	II 	I 	1100 

O UCUfl reuenuj 

40 Ne sail pus 

U39 	Quel revenu avee-vous reçu des sources publiques, par 
ecemple les allocations familiales, les prostations dassurance 
chomage, let prestations dassistance sociale, les prestations do 
Régime de pensions du Canada ou du Régime dot rontes do 
Québec ou Ia pension do sécurité do Ia vieillesse? 

S 	L 	I 	I 	I 	I 	I 	I 	.00 

OAucun revenu 

6 0 Ne sait pat 

U40 	Quol rovenu avez-vous tire de placements do fonds ou do 
toutes autros pensions do rotraito? 

ORe v enu  —4$ I 	I 	I 	I 	100 

OPerte 	—+$LI 	I 	I 	100 

Aucun revenu 

a 0 te sail pat 

U41 	Quel est votre estimation Ia plus proche du revenu total de 
votro menage, soit Ic revenu provenant do toutes les sources 
au cours dos 12 derniers mois. Le rovenu total do votro 
mCnage Ctait-il do 

0 Moms do 
Q Moms do $5,000? 

$10 000, 
sQ ss.000 

1 0 Moms do 	 ot plus? 
$20,000? 

sQ Mains do 
OS10,000 	.. 	$15,000? 

et plus' 
uQ $15,000 

Ct plus? 

Mains do 
'0  Momosde 	 $30,000? 

540.000' 
6OS30000  0s.000 	

, 

0 Mains do 
$40,000 	 $60000' 
etplu5' 

0 so,000 
ot plus? 

0 Aucun reyeu,u 

40 Ne sat pas 

FIN DC L' INTERVIEW 

8 4500-332 
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ANNEXE VI. ETUDES DE L'EMPLOI 
DU TEMPS DANS 
D'AUTRES PAYS 

La présente annexe dresse Ia liste des etudes de l'eniploi 
du temps effectuées dans d'autres pays et dont ii est 
question dans la publication. Ii convient toutefois de 
noter que méme Si les comparaisons entre les pays 
fournissent certains indices, les données ne peuvent étre 
entièrement comparées en raison des differences qui 
existent au niveau des mCthodes de collecte et de 
presentation des donnCes. 

AnnCc de 	Etude fondée sur 
l'enguête 	l'enquête 

Iranec 	1985-80 	GrimIer, Ghislaine et 
Caroline Roy (1987). 
<<Premiers Résultats; 
Emploi du temps en France 
en 1985-86>>. Paris:INSEE. 

Norvege 	1980-81 	Statistisk Sentralbyra(c.-â- 
d., le bureau central de 
statistiques) (1983). 
Tidsnyttingsundersokelsen 
1980-81 (i.e., Enquête sur 
Ics budget-temps, 1980-81.) 
Oslo: Statistisk Sentralbyra. 
(Norges Offisielle Statistisk 
13378). 

Japcn 	1985 	NakLI1ishi, N:iomichi ci 
Yuiaka Suzuki (1986). 
Japanese Time Use in 
1986. Tokyo: NHK Public 
Opinion Research Institute 

Australie 	1988 	Australian Bureau of 
Statistics (1988). Document 
d'infortnation: Time Use 
Pilot Survey, Sydney, mai-
uin 1987. No. 4111 au 

catalogue, Sydney: 
Australian Bureau of 
Statistics. 

Finlandc 	1979 	Niemi, uris, Salme Kiiski eL 
Mirja Liikkanen (1981). Use 
of Tjnic in Finland. Helsinki: 
E3ureaucentral de Ia 
staiisrI()nc ilc Ia Finlandc 

EM 	Année de Etude fondée sur 
l'enguête 	l'enguête 

Finlande 	1987-88 
	

Niemi, uris et Hanu 
Pääkkönen (1990). Time Use 
Changes in Finland in the 
1980s. Helsinki: Bureau 
central de Ia statistique de Ia 
Fin lande. 

tats-Unis 1981 	Juste, F. Thomas (1985). "A 
note on recent changes in 
time use." Chapitre 13 dans 
Juster, F. Thomas et Frank 
E. Stafford eds. Time goods 
and well-being. Ann Arbor: 
Survey Research Centre, 
Institute for Social Research, 
University of Michigan. 

Italie 	1989 	Belloni, M. Carmen (1990). 
Enquéte nationale sur 
l'cmploi du temps en Italie: 
les loisirs. Document 
prCsente aux reunions de 
l'International Association 
for Time Use Research, 11' 
congres mondial, Association 
intemationale des 
statistiques, Madrid, 
Espagne, Juin. 

Hongrie 	1976-77 	Kulcsar, R. (1987). "The 
Way of Life and the Time 
Budget of Hungarian 
Women." Document 
presentC au bureau central de 
Ia statistiquc de Ia Hongrie 
lors d'une reunion 
portant sur les statistiques 
sur les femmes et Ies 
indicateurs connexes, 
Conference des statisticiens 
europCcns, Genéve, Mai. 



vous avez des qu 
A 	Ar% 	 4 

&ions 
Sur 

Depuis plus de 120 ans, gens 
d'affaires, bibliothécaires, ensei-
gnants et journalistes font confiance 
a 1'Annuaire du Canada. De fait, 
c'est LA source pour toute informa-
tion que l'on veut obtenir sur le pays. 

L'Annuaire du Canada 1990, 
c'est quelque 850 pages de texte 
comprenant 500 tableaux statis-
tiques,75 graphiques et des cartes 
produites par ordinateur. 

On y traite d'un grand nombre de 
sujets allant de I'éducation aux 
communications en passant par les  

finances publiques et le commerce 
international. 

Cette encyclopédie unique ren-
ferme les demiers faits et chiffres sur 
le Canada et les Canadiens. Ayez-le 
a portée de la main pour obtenir tous 
les renseignements utiles sur Ia 
société Ct I 'économie canadiennes! 

L'Annuaire du Canada 1990 
(1 1-402F au catalogue) se vend 
49,95 $ plus 5,05 $ de frais de port 
et de manutention au Canada et 
49,95 $ US plus 20,05 US $ de frais 
de port et de manutention a I'étranger. 

Pour commander, veuillez écrire a 
Vente des publications, Statistique 
Canada, Ottawa (Ontario), K 1 A 0T6 
ou communiquer avec le Centre 
regional de consultation de 
Statistique Canada Ic plus près (voir 
Ia liste figurant dans la présente 
publication). 

Pour un service plus rapide, 
commandez par télécopieur au 
1-613-951-1584. Ou composez sans 
frais Ic 1-800-267-6677 et utilisez 
votre carte VISA ou MasterCard. 



LE RECUEIL 
SMSTIQq DES ETUD ES 
DE MARCHE 1991 

oil 

Des seances de remue-méninges jaillissent d'excellentes 
idées de commercialisation. Mais lesquelles choisir? Le 

Recueil statistique des etudes de marché 1991 
peut vous faciliter les choix avant que vous 

n'engagiez plus de temps et de ressources a 
l'élaboration de votre strategic. 

Ce recueil statistique est le plus exhaustif qui 
soit sur les consommateurs canadiens et les 

entreprises qui les servent. Ii vous aide 
définir et situer vos marches cibles. 

Vous cbercbez... 

Pour 
partir du 
bon pied .1  

des profils socio-économiques et demo-
graphiques de 45 regions urbaines? 

des données sur les recettes et les ddpenses de 
détaillants et de petites entreprises ? 
Le Recudil contient tout cela.. et plus encore: 
• dépenses personnelles 
• taille et composition des ménages 
• traitements et salaires 
• investissements par secteur d'activité économique 
• population active par secteur d'activitd 
• prix de l'industrie et de Ia consommation 
Si cest l'un de nos succès depuis 1977, c'est parce qu'il vous renseigne 
en long et en large sur le marché. Pour économiser temps et argent, 
vous ne sauriez vous en passer. 

Le Recueil statistique des etudes de marché 1991 (n° 63-224 au catalogue) 
coOte 94 $ (TPS de 7 % en sus) au Canada, 113 $ US aux Etats-Unis et 132 $ US 
dans les autres pays. 
Pour commander, veulllez dcrire a Vente des publications, Statistique Canada, 
Ottawa (Ontario), K1A 0T6 ou communiquer avec le Centre de consultation de 
Statistique Canada le plus pres (voir la liste figurant dans la prdsente publication). 
Pour un service plus rapide, commandez par télécopieur au 1-613-951-1584. Ou 
composez sans frais le 1-800-267-6677 et utiisez votre carte VISA ou MasterCard. 



CHOISISSEZ UN SUJEf.I. 
N f  IMPORTE LEQUEL 

100  

D orénavant le Catalogue \\ 
de  Statistique Canada 
amélioré simplifiera vos 

recherches de données récentes 
ou historiques. Son index revu 
et augmenté comprend des renvois, 
des sujets plus détaillés et des références 
geographiques vous permettant d'accéder 
rapidement a des centaines de produits 
et de services de Statistique Canada. 

Plusieurs descriptions de nos produits 
\ inforrnatiques incluentle nurnéro de 

0$ 	 Ia personne-ressource a Statistique 
Canada. Vous obtenez donc une 

\ voie plus directe avec le service de 
votre choix. 

Vous connaissez le sujet sans connaItre le \ 
terme technique ? Peu importe si le sujet est 
general ou specifique, vous apprécierez I'accès 
rapide que vous procure les renvois. 

Vous repererez facilement les sources de 
statistiques essentielles comme l'indice des prix ala 
consomniation, les importations - exportations ou 
encore, les caractéristiques de Ia population jusqu'à 
l'échelle des villages. Des sujets populaires du jour 
tels l'emploi, le revenu, le commerce et l'éducation 
jusqu'aux etudes plus specifiques comme les 
prod uits mirléraux expédlés a partir des ports 
canadiens ou les immigrants antillais dans les 
regions urbaines, vous trouverez tout! 
El L'édition augmentée du Catalogue de 
Statistique Canada contient bien plus encore. 
Elle presente en detail notre gamme complete de 
services, depuis les publications et les cartes 
jusqu'aux disquettes et fichiers de microdonnées. 
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concernant Ia façon d'obtenir de 
l'assistance, les recherches bibliographiques 

automatisées, les reductions offertes, le guide de 
commande et l'adresse de nos centres régionaux 
de consultation. Par ailleurs, vous serez heureux 
d'apprendre que, cette amiée, La couverture du 
catalogue est plastifiée pour resister a un 
usage frequent. 
El Pour obtenir rapidement Ia source d'inlorma-
tion Ia plus complete qui soit concernant nos 
produits, procurez-vous le Catalogue de Statistique 
Canada (n° 1 1-204F au catalogue) au prix de 13,95 $ 
au Canada, 17 $ US aux Etats-Unis et 20 $ US daris 
les autres pays. Pour commander votre exemplaire, 
écrivez a Vente des publications, Statistique Canada, 
Ottawa (Ontario), K1A 0T6, telecopiez votre 
commande au 1-613-951-584 ou utiisez votre 
carte VISA ou MasterCard et cornposez le numéro 
sans frais: 

1-800-267-6677. 
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