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RÉSUMÉ 

Dans Ia plupart des pays, les activits productives non rëmunéres représentent une fraction 
importante de I'ensemble des activits productives, mais on n'en tient pas compte dans les mesures 
officielles de I'activitë 6conomique, notamment dans le produit intérleur brut. II a été propose 
d'inclure les activitCs productives non rCmunCrCs dans les comptes nationaux, mais on est encore loin 
de s'entendre sur les questions suivantes queues activitCs doit-on inclure dans les comptes, comment 
doit-on en établir Ia valeur et queue est Ia mCthode de collecte des données Ia plus appropriée. La 
mesure de l'emploi du temps constitue l'approche plus souvent considérée Ia meilleure pour quantifier 
les activités productives non rémunCrées. Dans ce document, nous allons examiner les diverses 
méthodes utilisées pour évaluer I'emploi du temps. Nous allons nous pencher sur les diverses 
méthodes déjà utilisées et examinerons les points forts et les points faibles de chacune. En se fondant 
sur les résultats de l'ESG de 1992 sur les budgets-temps des Canadiens, nous allons évaluer Ia 
méthode du journal (un relevé de l'emploi du temps du répondant durant une période de 24 heures) et 
Ia méthode directe (qui consiste a poser des questions aux repondants sur leur emploi du temps). 

Les activités productives non rëmunërëes auxquelles nous nous intéressons dans cette étude 
sont les suivantes les travaux menagers (preparation des repas, nettoyage, courses), le soin des 
enfants (lecture aux enfants, enseignement, remontrances) les travaux d'entretien de Ia demeure 
(peinture, déneigement), I'aide non rémunérée a diverses personnes et bénévolat pour un organisme. 
Les temps moyens quotidiens (nombre de minutes) consacrés a chacune de ces activités obtenus selon 
[a méthode directe et Ia méthode du journal ont été compares pour évaluer I'une et l'autre méthode. 
Les résultats de I'ESG, comme ceux d'autres etudes, montrent que l'écart entre les sexes n'est pas Ic 
même selon que I'une ou I'autre méthode est utilisée. Les résultats montrent par ailleurs ce qui suit 
1) les estimations du temps alloué aux travaux ménagers obtenues au moyen de Ia méthode du journal 
sont plus élevées que celles produites au moyen de Ia méthode directe; 2) les estimations du temps 
consacré au soin des enfants, aux travaux d'entretien de Ia demeure, a l'aide bénévole fournie a 
diverses personnes et au bénévolat pour un organisme sont plus éIevées avec Ia méthode directe 
qu'avec Ia méthode du journal et 3) le temps total consacré aux activitCs productives non rëmunérées 
établi selon Ia méthode du journal est de 20% supérieur environ au temps calculé selon Ia méthode 
directe. On a en outre constaté que les differences entre les estimations produites au moyen de I'une 
et de l'autre niéthode étaient liées a l'âge et a I'importance de la durée consacrée a une activité 
donnée, mais qu'elles n'étaient pas liCes au niveau de scolarité. 
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1. 	INTRODUCTION 

Le pourcentage de femmes occupant un emploi rémunéré a connu une augmentation 
phénoménale entre 1961 et 1991. passant de 23 % a 57 % (Statistique Canada. 1961. 1991). Occuper 
un emploi a l'extérieur du foyer signifie que les femmes ont dans l'ensemble moms de temps a 
consacrer aux táches traditionnellement féminines, en particulier pour les travaux ménagers et le 
soin des enfants. Dans le passé, les femmes ont toujours assume Ia plupart des tãches domestiques du 
ménage, ce qui permettait aux hommes d'occuper un emploi rCmunéré dans l'économie de marchC. 
Au fur et a mesure qu'a progressëe Ia participation feminine dans l'Cconomie de marché, on se serait 
attendu a ce que les hommes et les femmes consacrent a peu près autant de temps les uns que les 
autres aux activitCs productives non rémunCrCes. Cependant, selon de récentes etudes, ce phénomne 
ne s'est pas produit (Gershuny et Robinson. 1988). 

On estime que dans certains des pays les plus dCveloppés, les activités productives non 
rémunérées, lesquelles ne sont pas incluses dans le calcul du produit intCrieur brut, peuvent 
representer jusqu'à 48 % de I'activité productive totale (Chadeau, 1985). Aussi Ia mesure du travail 
productif non rémunéré suscite-t-eIle beaucoüp d'intérêt. Au Canada, c'est depuis les années 70 que 
l'on cherche a mesurer Ia valeur des activités productives non rémunërées, dont les travaux 
domestiques (Hawrylyshyn. 1974; Adler et Hawrylyshyn, 1978; Jackson, 1992). Mais pour attribuer 
une valeur aux activités productives non rémunérées, ii faut pouvoir les quantifier (dans les etudes sur 
le travail non rémunCré, on attache Cgalement beaucoup d'importance a Ia mesure des activités 
connexes). Et ii se trouve que Ia mesure Ia plus precise pour quantifier les activités productives non 
rémunérées est le temps (Juster et Stafford, 1991). 

Dans ce document, nous allons évaluer les méthodes de collecte des données sur les activités 
productives non rémunCrées (ou travail non rémunéré) et les données ainsi obtenues. Dans Ia section 
1, nous définirons les activités productives non rémunérées et les méthodes utilisëes pour en 
determiner Ia valeur. Dans Ia section 2, nous examinerons les méthodes de collecte des données sur 
les budgets-temps. Dans Ia section 3, nous passerons en revue les divers travaux de recherche faits 
dans le domaine jusqu'à maintenant et dans La section 4, nous examinerons les points forts et les 
points faibles de chacune des méthodes de collecte. Dans la section 5, nous nous pencherons sur les 
méthodes utilisées dans diverses enquêtes canadiennes sur les activités productives non rémunérées et 
sur les rësultats de ces enquetes. Dans Ia section 6, nous faisons une analyse empirique des rCsultats 
de l'Enguête sociale générale de 1992 sur l'emploi du temps, effectuée par Statistique Canada. Dans 
Ia dernière section, nous donnerons les conclusions de l'analyse et ferons des suggestions pour de 
futurs travaux de recherche. 

1.1 Definition des activitds productives non rémunérées 

Le principe économique du coit de remplacement est celui sur lequel on se fonde 
généralement pour attribuer une valeur aux activités productives non rémunCrées. Ce principe veut 
que Ia valeur d'une activité non marchande soit caiculCe en se fondant sur Ic coüt du service 
correspondant dans I'économie de marché (Frederick et collaborateurs, 1991). Par exemple, le soin 
des enfants est considéré comme une activité productive non rCmunCrCe parce que l'on peut se 
procurer sur le marché des services de gardiennes ou garderies equivalents. Par consequent, on peut 
attribuer une valeur a une activité non rémunCrée a Ia condition que cette derniCre s'effectue hors de 
l'économie de marché et puisse être accomplie par une tierce personne dans I 'ëconomie de 
marché. En se fondant sur ces critères, les activités suivantes ont ete définies comme étant des 



activités productives non rémunérées dans IESG de 1992 sur l'emploi du temps : travaux ménagers. 
travaux d'entretien de la demeure. soin des enfants, soins aux personnes ãgées, aide hénvole a 
diverses personnes et bénévolat pour un organisme. 

2. METHODES DE COLLECTE DES DONNEES 

Ii existe plusieurs méthodes de collecte de données sur les budgets-temps de Ia population 
l'observation directe, l'évaluation d'un échantillon aléatoire de périodes d'activité (appel sur 
téléavertisseur), Ia méthode directe (ensemble précis de questions sur l'emploi du temps pendant une 
période déterminée) et Ia méthode du journal de I'emploi du temps. L'observation directe est Ia 
méthode Ia plus fiable parce que Ic chercheur n'a pas a se préoccuper de ce que Ic repondant 
considère comme une activité productive non rémunërée. Suivant cette méthode. Ic chercheur va 
habituellement passer un certain nombre d'heures consécutives avec le répondant, inscrivant chacune 
des activités de ce dernier, l'endroit oi se déroulent les activités et le temps consacré a chacune, etc. 
ou encore il peut observer le répondant pendant certaines périodes choisies au hasard. Avec Ia 
méthode d'échantillonnage aléatoire de périodes d'activité, on remet un téléavertisseur au 
répondant et le chercheur envoie, a différents moments, un signal a ce dernier pour lui indiquer de 
consigner l'activité qu'il est en train d'effectuer. Lorsque le tëléavertisseur fait entendre son bip, le 
répondant inscrit, sur une formule qui lui aura été remise par le chercheur, l'activité qu'il est en train 
d'accomplir, l'endroit oi ii se trouve et les personnes présentes. Scion cette méthode, le rdpondant 
indique quand ii a commence une activité donnée et, le cas échéant, inscrit ses activités secondaires 
(ou parallèles). 

La méthode directe consiste a poser des questions précises au réondant sur le temps 
consacré a diverses activités durant une période déterminée. Par exemple, dans l'ESG de 1992, on a 
demandé aux répondants d'indiquer le temps consacré au soin des enfants en leur posant Ia question 
suivante : rLa semaine dernière, combien d 'heures avez-vous passêes a vous occuper des enfants du 
ménage? La période de référence vane selon l'activité et scion l'enquête, mais ii s'agit generalement 
d'une période pour laquelle on a des souvenirs précis, par exemple une semaine, un mois, une année. 
Dans les questions directes, on demande au répondant d'indiquer soit le temps exact soit le temps 
moyen consacré a différentes activités. Une variante de cette méthode consiste a demander au 
répondant s'il s'est adonné a une activité quelconque durant une période déterminëe, et le cas échéant, 
a queue frequence (par exemple, Ic nombre de fois par semaine ou par mois). 

Avec Ia méthode du journal de I'emploi du temps, le répondant décrit Iui-même les activités 
auxquelles ii s'est consacré pendant une période déterminée, habituellement les vingt-quatre heures 
précédentes. Tout dépendant de l'objet de l'étude, cette méthode permet de recuelllir des données sur 
les activités principales, secondaires et même tertiaires; sur l'heure du debut et de la fin de chacune 
des activités; sur l'endroit oü chaque activité a eu lieu (a Ia maison, au travail, en route pour la 
maison ou pour le travail) et sur la ou les personnes présentes (le conjoint, les enfants, les autres 
personnes apparentées. etc.). Ii y a deux types de journaux de I'empioi du temps le journal concu 
pour une interview et dans lequel i'intervieweur inscrit les activités du répondant pendant Ia période 
de référence et le journal concu pour être rempli seul par le répondant et dans lequel ce dernier inscrit 
ses activités durant des périodes déterminées (ces derniBres sont dCcoupées par tranches de 15 
minutes). La méthode du journal est Ia méthode Ia plus simple pour Ic répondant parce que ce dernier 
décrit ses activités en utiiisant ses propres mots. Les données sont codées par les chercheurs suivant 
un système semblable a celui utilisé, entre autres, dans I'enquête multinationale sur les emplois du 
temps qui a ete réalisée au milieu des années 60 (Szalai, 1972). 



3. TRAVAUX DE RECI{ERCHE ANTERIEURS 

Peu d'ëtudes ont 60 effectuées jusquà maintenant sur les diverses méthodes de collecte de 
données sur l'emploi du temps de Ia population et encore moms sur les activités productives non 
rémunéres. Les etudes comparant Ia mëthode du journal et La méthode directe ont conclu que Ia 
méthode directe tend a surestimer le temps consacré a de nombreuses activités (Robinson. 1985. 
Herzog et collaborateurs, 1989; Niemi, 1990). Des &udes de validité et de fiabilit6 ont montré que Ia 
rnéthode du journal fournit des estimations fiables par rapport aux méthodes plus coüteuses, dont 
l'échantiflonnage aléatoire de périodes d'activité (Robinson, 1985). L'examen des résultats d'ëtudes 
sur les activités productives non rémunérées montrent que Ia fidélité de La mémoire du répondant joue 
un rOle important dans I'estimation du temps consacré aux activités peu fréquentes (Herzog et 
collaborateurs, 1989; Juster et Stafford, 1991). 

Herzog et collaborateurs (1989) ont compare les résultats des deux enquêtes suivantes 
Americans' Chan2in2 Lives (ACL) et Time-Use Survey (1975-1976) menëe par l'Institute for Social 
Research de I'universitC du Michigan. Dans I'ACL, on s'est servi de questions directes pour produire 
des estimations du nombre d'heures que les repondants avaient consacré a diverses activités durant 
l'année préc&lant l'enquête. Cinq questions ont été posées dans 1'ACL pour determiner le temps 
consacré aux travaux ménagers sur une semaine moyenne. Voici deux de ces questions (traduction) 
Vous arrive-i-il de prEparer les repas ou de faire Ia vaisselle? Vous arrive-t-il de faire les achats dans 
les magasins d 'alinienrazion? Les répondants donnaient ensuite une estimation du temps total consacré 
aux travaux ménagers, en choisissant Ia tranche d'heures qui convenait. L'ACL ne comportait qu'une 
seule question pour évaluer le nombre d'heures que les répondants allouaient au soin des enfants sur 
une semaine moyenne. II s'agit de La question suivante: (traduction) Combien d'heures par semaine 
environ consacrez-vous au soin des enfants du mEnage? Pour ce qui est des durées pour toutes les 
autres activités non rémunérées, le répondant devait choisir la tranche d'heures correspondant au 
temps consacré a chacune au cours des 12 mois précédant l'enquête. 

L'analyse de Herzog et de ses collaborateurs a montré que les estimations des activités peu 
fr&iuentes (notamment les travaux de reparation et d'entretien de l'extérieur de La demeure) produites 
suivant Ia méthode directe étaient plus élevés que celles obtenues au moyen de Ia méthode du journal, 
mais qu'elles étaient probablement plus fiables. Une explication possible de cet état de choses est que 
les activités d'entretien de l'extérieur de la demeure consomment beaucoup de temps (par exemple, Ia 
peinture extérieure) et que le répondant se souvient très facilement du temps consacré a chacune. 
Lorsque I'on demande au répondant d'estimer le temps total consacré durant un mois ou une année a 
une activité d'entretien quelconque, iI n'a pas de mal a faire La somme des durées consacrées a 
I'activité en question. Pour ce qui est de La méthode du journal, comme Ia période de référence est 
habituellement d'une journée seulement, les estimations comportent un nombre exagéré de cas oü les 
durées sont nulles ou tres longues. Les estimations du temps consacré a des activités secondaires (par 
exemple, le soin des enfants) étaient également plus élevées selon la méthode directe. Cela tient au 
fait qu'avec La méthode directe, on avait recueilli des données sur le temps consacré aux activités et 
aux activités secondaires (ou parallèles) tandis qu'avec Ia méthode du journal, on avait recueilli des 
données sur les activités principales seulement. Le soin des enfants étant souvent une activité 
secondaire (parce qu'eIle s'effectue en même temps qu'une autre, comme preparer un repas ou faire 
Ic ménage), le journal de l'emploi du temps, dans lequel sont consignCes les activités principales 
seulement, dorme des estimations qui sont généralement plus basses que celles obtenues selon Ia 
mCthode directe. 



Niemi (1990), dans une analyse des rsultats d'une enquête finlandaise, a fait les constatations 
que voici : 1) des diff&ences de perception existent entre les divers segments de (a population et ces 
dernières peuvent influer sur les estimations de l'emp[oi du temps 2) Ia iidIit de Ia mémoire a une 
importance primordiale dans l'estimation du temps consacr a diverses activit& en particulier les 
activités distinctes et 3) avec La méthode du journal. contrairement a La méthode directe, on na pas a 
s'inquiéter que le répondant soit influence par Ic caractère socialement acceptable ou nun de certaines 
activités. Prenons un exemple pour illustrer Ic point 1 : les femmes d'agriculteurs finlandais n'ont pas 
interprété I'expression travail rCmunéré.* de La même façon que l'ensemble des rCpondants de sorte 
que leur estimation du temps allouC au travail rémunCréi était très diffCrente de celle des autres 
répondants. D'autre part, les estimations obtenues scion Ia mCthode du journal et Ia mCthode directe 
sont proches dans Ic cas d'activitCs qui se retiennent facilement (en particulier lorsque Ia pCriode pour 
laquelle le répondant dolt faire appel a sa mCmoire est courte) mais dies comportent des differences 
importantes dans Le cas des activitCs qui se retiennent moms facilement. Enfin, La mCthode directe 
entralne une sous-estimation du temps consacrC a certaines activitCs par exeniple, les gens ne veulent 
pas donner l'impression qu'ils passent trop de temps a regarder Ia télCvision. Par contre, Ia méthode 
du journal permet de réduire cc genre d'effet parce que tes gens dCcrivent simplement Les activitCs 
auxqueLles us se sont adonnés pendant une journCe. Pour des activitCs semblables, les durées agrégëes 
obtenues selon Ia méthode du journal sont gCnCralement plus tiabLes. 

Robinson (1985) a utilisC d'autres méthodes pour recueillir des données sur l'empLoi du temps 
de la population. Ii a fait des etudes de validité pour comparer les durées agregées obtenues selon Ia 
méthode du journal et Ia méthode du téléavertisseur. Suivant cette dernière méthode, les participants a 
i'étude recevaient, chaque jour, de 30 a 40 signaux sur leur télëavertisseur pour leur indiquer 
d'inscrire ce qu'ils étaient en train de faire. Le moment de chacun des signaux était choisi de facon 
aléatoire. Trois etudes distinctes ont rCvClé que les rCsultats obtenus avec La méthode du journal 
étaient comparables a ceux produits selon La méthode du téléavertisseur. Les estimations du temps 
passé en compagnie de parents ou d'amis et le temps pris pour les courses étaient plus élevées avec Ia 
méthode du journal tandis que les estimations du temps passé au téléphone étaient plus élevées avec la 
méthode du téléavertisseur. Dans ('ensemble, (a méthode du téléavertisseur a produit des résultats 
dont la validité était un peu rnoindre pour les activités a l'extérieur de Ia maison. Robinson favorise (a 
méthode du journal a celle du tCiéavertisseur parce qu'elle est moms coUteuse. Robinson s'est par 
ailleurs penché sur La question de savoir si la méthode du journal permettait de produire des données 
agrégées semblables sur des échantillons rCpétés. Bien qu'il n'ait pas Ctë possible de comparer Ic 
même échantillon, on a pu comparer les données agrégCes produites scion Ia mCthode du journal a 
partir de trois échantilLons distincts. Ces donnCes Ctaient comparables, Ic coefficient de correlation 
allant de .85 a .95, cc qui indique un degré Clevé de concordance entre Les enquêtes. Troisièmement, 
Robinson a compare les estimations obtenues pour diverses activités a partir de Ia mCthode du journal 
et de Ia mCthode directe. Les résuLtats ont révCLC qu'avec Ia mCthode directe, les rCpondants 
surestimaient systématiquement Ic temps consacré a Ieurs activités. Cet effet &ait plus marqué dans Ic 
cas des activités secondaires, notamment Ic soin des enfants. 

Juster et Stafford (1991) ont examine tout un CventaiL d'études fondCes sur les données de 
I'enguête sur I'emploi du temps de 1975-1976 pour évaluer différentes mCthodes de colLecte. Ils 
soutiennent que Ia principale lacune de Ia mCthode directe est Ia surestimation systématique, mais qui 
vane scion I'activité, des temps déclarés par Les répondants. La principale raison de cette 
surestimation est que les répondants se souviennent du jour oü ils ont eu une activité donnée et 
considèrent cc jour comme un jour normal alors qu'il est en gCnCral exceptionnel. Comme Robinson 
(1985), Juster et Stafford concluent que La méthode du téLCavertisseur entramne une sous-estimation du 



temps consacré a des activités a l'extérieur de Ia maison. Its terminent en aftirmant que si Ia méthode 
directe se prête micux aux comparaisons individuelles. Ia méthode du journal, cue. se  prête mieux a 
Ia production de donnëes agrégées ou de données sur des sous-groupes (par exemple des moyennes) et 
qu'elle est dans l'ensemble supérieure aux autres méthodes. 

4. POINTS FORTS ET POINTS FAIBLES DES METHODES 

Comme nous I'avons souligné, l'observation directe est Ia méthode Ia plus fiable pour 
recueillir des données sur les budgets-temps, mais étant extrêmement coQteuse, elle n'est pas 
beaucoup utilisée. La méthode du téléavertisseur est également fiable mais elle comporte un risque de 
pépin technique (p. ex. des piles a plat). Les travaux effectués sur Ia question montrent que Ia 
méthode du tëléavertisseur est une bonne mesure dans Ic cas des activités qui ont lieu dans Ia maison, 
mais non dans le cas des activités a l'extérieur de Ia maison, comme le bénévolat (Robinson, 1985). 
Cette lacune tient au fait que l'utilisation des téléavertisseurs en public est gënéralement mal vue. La 
méthode de l'observation directe et Ia méthode du téléavertisseur exigent un trs bon esprit de 
collaboration de Ia part du répondant parce que I'enquêteur entre dans son intimite. 

Pour ce qui est de Ia méthode directe, elle offre I'avantage de permettre des analyses au 
niveau de l'individu. La période de référence utilisée dans le cadre de La méthode directe étant plus 
tongue que celle utilisée dans le cadre de Ia méthode du journal, Ia méthode directe permet 
généralement mieux d'observer tout l'éventail des activités auxquelles s'adonnent les gens. Avec Ia 
méthode directe, Ia période de référence pour chaque activité est Ia même pour tous les individus et 
I'on peut donc comparer les répondants les uns aux autres. C'est un avantage particulièrement 
important lorsque l'on veut estimer le temps consacré a des activités peu fréquentes, mais dont les 
gens n'ont habituellement pas de mal a se rappeler. Comme I'ont souligné Juster et Stafford (1991, p. 
485), les questions directes, même pour une longue période de référence, sont peut-être un meilleur 
outil pour identifier les ménages qui consacrent peu de temps ou, au contraire, beaucoup de temps 
aux travaux de reparation de Ia maison. 

Un des principaux problèmes de la méthode directe est le processus cognitif dans lequel 
s'engagent les répondants lorsqu'ils fournissent leurs réponses. Ce processus compol-te les quatre 
étapes suivantes : comprendre, se souvenir, juger, répondre (Tourangeau, 1984). Pour illustrer le 
prob1me, prenons l'exemple des travaux ménagers. Le répondant doit d'abord comprendre ce que 
l'on entend par ictravaux menagers*. L'expression peut avoir pour le répondant un sens complètement 
different de celui que Iui donne le chercheur. En fait, le sens donnC a I'expression peut varier d'un 
répondant a l'autre (Niemi, 1990). Ii est donc nécessaire. avec Ia méthode directe, de dresser des 
listes très claires d'exemples d'activités comprises dans Ia categoric des travaux mCnagers (nettoyage, 
preparation des repas, courses). Herzog et ses collaborateurs (1989) ont essayé de rCsoudre cc 
problème en fournissant aux répondants des exemples d'activités pour chacune des categories 
d'activités. Dans Ia deuxime étape du processus cognitif, le répondant doit se rappeler les moments 
øü ii a fait des travaux mCnagers quelconques durant la période de référence. Le danger ici est le 
suivant les durées les plus longues vont We présentes a I'esprit du répondant tandis que les durées 
les plus courtes risquent d'avoir éte oubliées. S'il n'y a pas grand risque de dCfaillance de mémoire 
Iorsque la période de référence est 4a semaine dernière. il  y a danger d'oubli Si La période de 
rCférence est le mois ou l'année préc&Iant I'enquete. Et même si Ia période de référence est d'une 
semaine seulement, le rCpondant peut se demander si on Iui demande de fournir des donnCes pour Ia 
semaine précédente ou pour une semaine normale. Cela peut entrainer une surestimation du temps 
consacré a certaines activités, en particulier les activités peu frequentes (Herzog et collahorateurs. 



1989). Dans Ia troisième étape du processus cognitif, le rëpondant doit estimer combien de temps, en 
tout, ii a consacrë aux travaux mnagers. A cette fin, ii doit juger des activits a inclure dans Ia 
catgorie des travaux mnagers les estimations du répondant risquent d'être fausses s'il oublie 
certaines durées ou s'il tient compte de dures en dehors de La periode de rférence (télescopage des 
souvenirs). Juster et Stafford (1991) ont souligné quà l'occasion. des rëpondants avaient dclaré des 
durées dont la sornme était supërieure a la priode de rférence. L'absence d'un cadre a l'int&ieur 
duquel Ic répondant serait oblige de declarer toutes les activitCs effectuées durant La pCriode de 
reference peut entraIner une sous-estimation du temps consacrC a certaines activitCs, ce qui 
compromet Ia fiabilite et Ia validitë des donnees (Harvey and MacDonald. 1976). Dans Ia dernière 
étape du processus cognitif, ii s'agit pour le répondant de communiquer sa réponse. A ce stade. ii se 
peut que les attitudes ou les opinions du rëpondant (l'effet d'acceptabilité sociale) entrent en jeu : les 
reponses du repondant peuvent être influencCes par Ic caractère acceptable* ou non a ses yeux de 
l'activite consideree. Par exemple, si le repondant pense qu'il regarde trop* d'Cmissions de 
television, ii peut sous-estimer Ie temps alloue a cette activite. 

La méthode du journal est considérée comme La meilleure méthode de collecte de données sur 
les budgets-temps et cela, pour deux raisons. Premièrement, cette méthode est moms coüteuse que la 
méthode de I'observation directe et Ia méthode du tCléavertisseur. Deuxièmement, l'exactitude des 
données produites selon Ia méthode du journal est gCneralement supérieure a celle des estimations 
établies selon Ia méthode directe (Robinson, 1985; Juster et Stafford, 1991). De plus, avec la méthode 
du journal, ii n'y a pas lieu de trop se préoccuper du processus cognitif: le répondant décrit ses 
activités au cours de Ia journée précédente et ses reponses sont codées par le chercheur. II n'y a pas a 
proprement parler de problmes de comprehension. En outre, parce qu'avec avec La méthode du 
journal La période de référence est plus courte. I'exactitude des données est plus grande : d'une part, 
ii n'y a pas risque de défaillance de rnémoire de Ia part du répondant et d'autre part, il est impossible 
que La somme des durées déclarées dépasse vingt-quatre heures. Enfin, parce que le repondant declare 
ses activités dans l'ordre chronologique, il n'a pas a se demander combien de temps il a alloué a 
chacune. 

Un des sérieux inconvénients de La méthode du journal est qu'elle ne permet pas d'analyser 
les données au niveau des individus parce que, genéralement, les repondants ne fournissent des 
données que pour une journëe durant l'annëe. Et comme il ne s'agit pas toujours d'une journée 
typique pour chaque activité, le temps consacré aux diverses activités sera tantOt sous-estimé, tantôt 

surestimé. On pourrait réduire cette lacune en demandant aux répondants de fournir leur emploi du 
temps pour un échantilLon de journées durant l'année. Quoi qu'il en soit, en raison des biais associés 
a la méthode directe dont nous avons pane ci-dessus, on prefre La méthode du journal pour La 
production de données agrégées ou de données sur des sous-groupes, par exemple des moyennes 
(Juster et Stafford, 1991). 

Harvey et MacDonald (1976) ont propose d'utiliser des critères d'entrée et de sortie pour 
évaiuer les méthodes de collecte de données sur Ies budgets-temps. Les critBres d'entrée 
comprennent : la collaboration du repondant, l'effort intellectuel exigé du répondant, les coüts (en 
temps et en argent) et la facilité de traitement des réponses. En général, Ia méthode du journal est 
moms avantageuse que La méthode directe pour ce qui est de La collaboration du répondant, des coüts 
et de la facilité de traitement. 11 faut plus de temps pour remplir unjournal. que cc soit seul ou avec 
l'aide d'un intervieweur, que pour répondre a des questions directes et le supplement de temps (et 
souvent de fournitures) associé a la méthode du journal fait augmenter les coüts de l'enquête. Pour ce 
qui est de Ia facilité de traitement des réponses, dIe est plus grande avec Ia méthode directe qu'avec 



Ia méthode du journal parce que l'intervieweur fait le codage des rëponses au fur et a mesure qu'il 
remplit Ic questionnaire. Toutefois, on pourrait amliorer Ia faciIit de traitement des donnes suivant 
Ia méthode du journal en ayant recours a Ia technique d'interview assistée par ordinateur. La mthode 
du journal est plus avantageuse que Ia mëthode directe en cc qui concerne l'effort intellectuel exigë du 
rpondant Ic répondant décrit ses activités dans ses propres mots et la période de référence est 
généralement plus courte. La méthode directe exige un plus grand effort intellectuel de Ia part du 
répondant parce que Ia période de référence est plus longue et parce que Ic répondant doit determiner 
par Iui-mme les activités qui doivent être incluses dans une catégorie et celles qui doivent en être 
exclues. 

La méthode du journal obtient de meilleures notes pour les critères de sortie. c'est-à-dire Ia 
fiabilité, Ia validit& Ia souplesse et Ia facilitC d'utilisation. Premiërement. les estimations produites 
avec Ia méthode du journal sont plus fiables parce que Ia somme des durées déclarCes par Ic 
répondant ne peut pas etre supCrieure a Ia période de référence. Avec Ia méthode directe, Ia somme 
des durées indiquées par les répondants est souvent supërieure a Ia période de référence (Juster et 
Stafford, 1991). Deuxièmement, comme en a témoignC I'examen comparatif des résultats de 
différentes enquêtes. Ia validité des données ëst Cgalement supérieure avec la mCthode du journal 
(Robinson, 1985 Juster et Stafford, 1991). Troisièmement. Ia méthode directe offre beaucoup moms 
de souplesse que Ia méthode du journal. Comme Pont signalé Harvey et MacDonald (1976, p.  29), 
avec Ia méthode directe, 4es données sont recueillies scion des categories déterminées et ii n'y a pas 
moyen de redéfinir les activités. Avec la méthode du journal, le codage des activités ne pose pas 
autant de difficultés. La moms grande facilité d'utilisation des données recueillies selon Ia méthode 
directe tient au manque de soupiesse de cette dernière : ii peut être impossible de recoder les données 
d'une enquête pour en comparer les résultats a ceux d'enquêtes antérieures. 

5. MESURE DES ACTIVITES PRODUCTIVES NON REMUNEREES DANS LES ENQUEFES 
CANADIENNES 

Jusqu'à maintenant, ii s'est fait relativement peu d'études au Canada sur les activités 
productives non rémunérées. Les résultats des premieres enqutes sur I'emploi du temps des 
Canadiens réalisées en 1971 a Halifax et en 1981 dans diverses villes du pays (Harvey, 1991) ont eté 
utilisés dans les premiers travaux effectués au Canada pour attribuer une valeur monétaire aux 
activités productives non rëmunérées. Les données les plus récentes proviennent d'enquêtes de 
Statistique Canada : l'Enguête sociale générale (ESG. 1985. 1986, 1990 et 1992) et l'Enquete sur le 
benevolat (1987). 

L'ESG a été concue pour suivre I'évolution des tendances dans Ia société canadienne. Ii s'agit 
d'une enquête annuelle comprenant cinq cycles, Ic sujet de chaque cycle étant repris tous les cinq ans. 
L'échantillon est compose de Canadiens âgës de 15 ans et plus qui vivent dans I'une des dix provinces 
du pays. Les personnes vivant en établissement sont generalement exclues de I'ESG. Les répondants 
sont choisis par composition aléatoire de numéros de telephone. Quatre des cycles de I'ESG nous 
fournissent des données sur divers aspects des activités productives non rémunCrées. L'ESG de 1985 
et de 1990 nous renseignent sur Ia fréquence et Ia quantité du travail non rémunéré effectué par les 
Canadiens, I'ESG de 1986 nous fournit des estimations de l'emploi du temps de Ia population et 
I'ESG de 1992 nous donne des estimations de I'emploi du temps scIon Ia méthode directe et Ia 
méthode du journal. 
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5.1 L'ESG de 1985 sur Ia sante et l'aide du milieu 

La thmatique principale de I'ESG de 1985 portait sur l'état de sante de Ia population et Ia thCmatique 
particulière. sur I'aide du milieu dans Ic groupe des personnes de 55 ans et plus. A I'automne 1985, 
un ëchantillon de Canadiens âgCs de 15 a 64 ans ont CtC interviewCs. par tCkphone, sur une ptriode 
de trois semaines. Des interviews sur place ont etC effectuCes au cours de Ia méme pCriode avec les 
rCpondants ags de 65 ans et plus. Des questions sur l'aide du milieu, notamment des questions sur 
I'aide bCnCvole donnCe a des personnes ne faisant pas partie du mCnage, ont CtC posCes aux personnes 
de 55 ans et plus seulement. Aucune pCriode de rCfCrence n'a etC prCcisCe dans les questions sur les 
activitCs productives non rCmunCrCes effectuCes par les membres du mCnage. Dans les questions, on a 
demandC au repondant d'indiquer les personnes qui aecomplissaient habituellement les activitCs 
suivantes les travaux d'entretien du terrain; les travaux mCnagers, c'est-à-dire les gros travaux (layer 
les planchers) et les travaux usuels (layer Ia vaisse1le) Ia prCparation des repas, les courses pour 
acheter Ia nourriture du mCnage et I'administration du mCnage (gestion du budget). Si le rCpondant 
disait ne pas We le seul membre du mCnage a effectuer I'une ou l'autre des activitCs ci-dessus, on lui 
demandait d'indiquer a quelle frCquence les autres membres du mCnage accomplissaient I'activitC, a 
savoir : une fois par semaine ou plus; une fois par mois ou plus et moms d'une fois par mois. On a 
par ailleurs demandC aux rCpondants si, au cours des six mois prCcCdant l'enquête, ils avaient fourni 
de l'aide bCnCvole a des persorines ne faisant pas partie du mCnage. On n'a pas recueilli de donnCes 
sur Ia frCquence de cette aide non rCmunCrée ni sur le temps consacrC a cette derniëre. Les questions 
sur l'aide bCnCvole fournie a des personnes ne faisant pas partie du menage portaient sur les activités 
suivantes aide dans les travaux mCnagers, accompagnement dans les dCplacements, aide dans les 
travaux d'entretien du terrain, garde d'enfants, aide pour les soins personnels, bCnCvolat pour un 
organisme et aide financière. 

5.2 L'ESG de 1990 sur Ia famille et les amis 

La collecte des donnCes de Ia thCmatique principale du cinquième cycle de I'ESG -- Ia famille 
et les arnis -- a etC effectuCe entre janvier et mars 1990. La thCmatique particulière portait sur l'aide 
du milieu. Dans ce cycle, on a entre autres demandC aux rCpondants d'indiquer Ia proportion des 
activitCs productives non rCmunCrCes qu'ils avaient effectuCe dans leur propre mCnage au cours des 
dou.ze mois prCcédant l'enquête. On leur a ensuite demandC s'ils Ctaient les principaux responsables de 
ces tâches et d'indiquer, le cas CchCant, par quels membres du mCnage ils se faisaient aider. Les 
tches non rCmunCrCes effectuCes par le rCpondant dans son mCnage comprenaient : Ia preparation des 
repas; le nettoyage après les repas; le mCnage et Ia lessive, et l'entretien de l'extCrieur de Ia demeure. 
Dans les questions sur ces taches non rCmunCrCes, on demandait au rCpondant de declarer Ia 
proportion du travail qu'il effectuait 1ui-mme et Ia proportion du travail fait par les autres membres 
du mCnage. On a Cgalement demandC aux rCpondants si, au cours des douze mois prCcCdant I'enquête, 
us avaient donnC de l'aide non rCmunCrCe a une personne ne vivant pas dans le mCnage (Au cours 
des 12 derniers mois, avez-vous fait des travaux mCnagers non rCmunCrCs a I'extérieur de chez vous, 
comme cuisiner, coudre ou faire le mCnage?). Quand le rCpondant donnait une reponse affirmative, 
on Iui demandait d'Lndiquer si le bCnCficiaire d'aide Ctait une personne apparentée ou non. Les 
questions sur I'aide non rCmunérCe donnée a des personnes ne faisant pas partie du mCnage portaient 
sur les activitCs suivantes aide dans les travaux mCnagers (preparation des repas, couture, mCnage), 
entretien de la demeure (reparations, peinture), accompagnement dans les déplacements, soin des 
enfants, aide pour Ies soins personnels et bCnCvolat pour un organisme. Les categories utilisCes pour 
mesurer Ia frCquence de ces activitCs Ctaient les suivantes au moms une fois par semaine, moms 
d'une fois par semaine, moms d'une fois par mois. II importe de souligner que dans les enquêtes de 
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1985 et de 1990 on n'a recueilli que des estimations relatives (fréquence et proportion) des activits 
non rmunres. 

5.3 L'Enquête sur le bénévolat 

Cette enquête a été mene par Statistique Canada en octobre 1987 pour Ic Secretariat d'Etat 
du Canada. La periode de rCférence de l'enquête allait du 1r  novembre 1986 au 31 octobre 1987. 
L'Cchantillon était compose de Canadiens âgCs de 15 ans et plus vivant dans l'une des dix provinces 
du pays. Etaient exclus de l'enquête les personnes vivant dans les territoires et les reserves 
indiennes, les membres a plein temps des Forces armées et les pensionnaires d'institution. Les 
personnes echantillonnees pour l'enquête ont etC invitCes a remplir un questionnaire de selection dans 
le cadre d'un supplCment de l'Engute sur Ia population active. Lors de La prise de contact, on 
demandait aux rCpondants d'indiquer s'ils avaient donnC de l'aide bCnCvole et, Ic cas CchCant. 
d'indiquer si cette aide prenait Ia forme de bCnCvolat pour un organisme communautaire ou social ou 
si I'aide Ctait fournie directement a des membres de Ia famille, a des amis ou a des voisins. Des 
estimations relatives de Ia frCquence de I'aide bCnCvole fournie par les rCpondants a des parents, a des 
amis ou a des voisins pendant les douze mois prCcCdant l'enquête ont CtC produites en se fondant sur 
les categories de reponse suivantes souvent, a l'occasion, rarement. On a par Ia suite demandC aux 
rCpondants qui avalent indique avoir fait du bCnCvolat pour un organisme durant Ia pCriode de 
rCfCrence de remplir un questionnaire de suivi plus dCtaillC. Ce questionnaire, que les rCpondants ont 
rempli en janvier 1988, contenait des questions sur le temps corisacrC a diverses activitCs de 
bénCvolat. Les rCpondants devaient donner leurs rCponses en chiffres absolus, c'est-à-dire : le nombre 
moyen d'heures par semaine, Ic nombre d'heures pendant Ia semaine prCcCdant l'enquête; le nombre 
de semaines et de mois de bCnCvolat durant l'annCe. Les rCpondants ont par ailleurs CtC invites a 
dormer plusieurs mesures subjectives de Ia satisfaction tirCe de leurs activitCs bCnCvoles auprës d'un 
organisme. 

5.4 L'ESG de 1986 sur t'emploi du temps 

Au Canada, Ia premiere enqu&e nationale sur I'emploi du temps a etC menCe en novembre et 
en dCcembre 1986, dans le cadre de 1'ESG. Les rCpondants devaient declarer les activitCs auxquelles 
ils s'Ctaient adonnCs pendant une journCe entière (vingt-quatre heures), gCnCralement le jour prCcCdant 
l'interview. Des don.nCes ont etC recueillies uniquement sur les activitCs principales. Les activitCs ont 
etC codCes selon une classification de 96 codes Ctablie d'apres le système de classification utilisC dans 
des Ctudes antCrieures. 

5.5 L'ESG de 1992 sur I'emploi du temps 

Un des objectifs premiers de 1'ESG de 1992 Ctait d'amCliorer La qualitC et Ia fiabilitC des 
mesures du travail non rCmunCrC. On a porte a 167 Ic nombre de categories pour le codage des 
activitCs dCclarées dans le journal de l'emploi du temps; cet Clargissement & Ia structure de codage a 
etC fait pour amCliorer Ia mesure de l'aide bCnCvole fournie a des personnes ne faisant pas partie du 
mCnage. Autre a.mClioration de I'ESG de 1992 -- les interviews ont etC CchelonnCes sur les douze 
mois de l'annCe, Climinant ainsi Ia possibilitC de biais saisonnier. Par ailleurs, afin de pouvoir 
produire des donnCes au niveau de l'individu et de comparer Ia mCthode du journal et Ia mCthode 
directe, un ensemble de questions directes ont etC incluses dans I'enquëte. Dans les questions directes, 
on a demandC aux rCpondants d'indiquer Ia quantitC de temps consacrC a diverses activitCs productives 
non rCmunCrCes durant Ia semaine prCcCdente ou Ic mois prCcédent l'interview. Les activitCs 



mënagères non rmunrées comprenaient : le soin des enfants. le nertoyage et les travaux d'entretien 
de Ia demeure. Les activités productives faites bénévolement pour des personnes ne taisant pas partie 
du ménage 6taient les suivantes aide dans les travaux ménagers et Ia preparation des repas, aide dans 
les travaux d'entretien de Ia demeure, garde d'enfants, accompagnement dans les dCplacements. aide 
pour soins personnels, aide dans Ia correspondance, aide dans Ia gestion d'une entreprise ou d'une 
exploitaiion agricole, bénévolat pour un organisme et autre aide non rémunérée. La pCriode de 
référence pour les activités liCes aux travaux mCnagers était Ia semaine préc&lant I'enquête (rLa 
semaine dernière, avez-vousfait des travaux ménagers incluant Ia cuisine, le ménage, I 'epicene ou le 
lavage pour les membres du ménage?). Dans le cas de I'aide bénévole fournie a des personnes ne 
faisant pas partie du ménage, Ia période de référence était le mois précédant l'enquête (Au cours du 
dernier mois, avez-vous aide quelqu 'un a des travaux mënagers incluant Ia cuisine, le mEnage, 
I 'epicene er le lavage?i'). Les questions posées dans les enquëtes examinëes dans ce rapport sont 
reproduites a l'annexe A. 

6. COMPARAISON DES DONNEES DE L'ESG DE 1992 PRODIJITES SELON LA 
METHODE DU JOURNAL ET SEWN LA METHODE DIRECTE 

6.1 Génératités 

L'analyse qui suit porte sur les differences observées entre les données recueillies dans I'ESG 
de 1992 au moyen de Ia méthode du journal et celles obtenues au moyen de La méthode directe. II 
s'agit de La premiere enquête nationale dans laquelle deux méthodes différentes de collecte de données 
sur l'emploi du temps ont été appliquées a un même échantillon. Par consequent, pour les besoins de 
cette analyse préliminaire, on a retenu les variables qui permettent de comparer les résultats de L'ESG 
a ceux d'autres enqu&es. Les estimations présentées ont éte établies a partir des données-échantillon 
pondérées représentant Ia population totale. La taille de I'échantillon n'était pas La rnême pour toutes 
les categories d'activités non rémunérées parce que : 1) le journal de l'empLoi du temps de l'ESG de 
1992 n'a pas été rempli par tous les répondants et 2) les non-répondants aux questions directes ont été 
excLus de Ia présente analyse. Compte tenu de ce facteur de non-réponse, Les données établies selon Ia 
méthode du journal et Ia méthode directe n'ont pas été pondérees de La même facon. Toutefois, les 
écarts entre les estimations qui peuvent être attribuables a La méthode de pondération sont 
négligeables. 

Sachant qu'il existe des differences dans le genre et Ia quantite d'activitCs productives non 
rémunérées qu'effectuent Les hommes et les femmes (Gershuny et Robinson, 1988; Oakley, 1974), on 
s'attendait a des differences selon Le sexe dans les durCes relatives aux diverses activités. Q.n 
s'attendait également a observer des differences selon l'âge et le niveau de scolarité parce que L'on 
soupconnait que ces deux variables étaient liées au processus cognitif dans lequel s'engagent les 
repondants lorsqu'ils fournissent leurs réponses. Comme nous l'avons déjà souligne, La méthode 
directe, parce qu'eIle fait appel a la mémoire des répondants, peut dormer des estimations moms 
fiabLes. Pour ce qui est de I'âge, les répondants ont Cté répartis parmi les quatre groupes suivants : de 
15 a 24 ans, de 25 a 44 ans, de 45 a 64 ans et de 65 ans et plus. Ces tranches d'âge ont eté établies 
en tenant compte de certains facteurs démographiques comme L'ge d'activité et l'âge de procreation 
de Ia femme. Pour le classement des répondants selon le plus haut niveau de scolarité atteint, on a 
établi trois categories : etudes secondaires non terminées; diplOme d'études secondaires ou etudes 
postsecondaires partieLles; diplOme d'études postsecondaires. Ces categories ont Cté utilisées parce que 
les personnes plus scolarisées sont peut-tre plus en mesure d'estimer avec precision le temps 
consacré aux diverses activités. 
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Nous avons dgalement suppose que I'importance de Ia durCe allouCe a une activité donnëe 
avait un rapport avec les differences entre les estimations produites scion l'une et I'autre mCthode. 
Nous avons pensé que les répondants qui consacraient peu ou pas de temps a une activitC quelconque 
fourniraient des estimations plus fiables que ceux qui allouaient beaucoup de temps a lactivitC en 
question. Les durées hebdomadaires indiquCes par les repondants en rCponse aux questions directes 
ont eté réparties par tranches de temps pour que Ion puisse comparer les résultats obtenus suivant Ia 
méthode directe aux estimations établies selon Ia méthode du journal. Si les deux mCthodes sont 
également fiables, les chiffres pour chacune des activités devraient être a peu pres les mëmes. Par 
exemple, les personnes classëes dans Ia catCgorie de 1 a 4 heures* devraient afficher des temps 
moyens se situant entre I et 4 heures par semaine. 

6.2 Résultats 

Les tableaux 1 a 4 contiennent les durées moyennes (exprimées en nombre moyen de minutes 
par jour) pour les diverses activités productives non rémunérées. Les données sont présentees en 
chiffres absolus et en pourcentage pour que I'on puisse comparer les estimations produites a partir de 
Ia méthode du journal et de la méthode directe. Dans certains cas, en raison de chiffres trës petits, les 
differences en pourcentage sont insignifiantes et ne sont pas interprétées. L'aide bénévole a diverses 
personnes et le bénévolat pour un organisme ont été rCunis dans une même catCgorie, les durées 
enregistrées pour l'une et l'autre activité étant trop courtes pour permettre des comparaisons utiles. 

On observe des écarts importants du temps consacré au soin des enfants, selon Ia méthode du 
journal et Ia mCthode directe, tant chez les hommes que chez Ies femmes. Comnie on peut le constater 
dans le tableau 1, le temps consacré au soin des enfants (tant par les hommes que par les femmes) est 
quatre fois plus élevC avec Ia méthode directe qu'avec Ia méthode du journal. Cet écart entre les 
estimations de I'une et de l'autre méthode tient sans doute au fait que dans le journal de l'emploi du 
temps de 1992, les répondants ne devaient declarer que le temps consacré aux enfants comme activité 
principale. Dans Ia méthode du journal, les autres activités (lavage, nettoyage) accomplies en même 
temps que les soins aux enfants sont inscrits comme activité principale. En revanche, les durées 
obtenues en réponse aux questions directes sur le temps pris pour s'occuper des enfants* 
correspondent probablement au temps reel consacrC aux soins des enfants, c'est-à-dire au temps alloué 
aux enfants comme activité principale et comme activitC secondaire. Lorsque l'on supprime le soin 
des enfants des estimations, le temps total alloué aux activités productives non rémunérées est a peu 
prs le même pour les deux méthodes. 

Les estimations du temps consacré aux travaux ménagers non rémunérées suivant la méthode 
du journal étaient respectivement de 56 % plus élevé chez les hommes et de 35 % supérieures chez 
les femmes suivant La méthode directe. Lorsque I'on supprime de ces estimations le temps consacré 
aux courses pour examiner uniquement le temps consacré aux travaux ménagers, les estimations 
suivant Ia méthode du journal ne sont supérieures a celles suivant Ia méthode directe que de 29 % 
pour les hommes et de 13 % pour les femmes. Dans Ia troisième ligne du tableau 1, nous avons exclu 
du temps consacré aux activités ménagres le temps pour les courses parce que nous avons pensé que 
les répondants, dans la question directe, n'avaient pas considéré les courses comme faisant partie des 
travaux ménagers, et cela même si le libellé de Ia question contenait I'exemple des courses (voir 
annexe A). Lors du codage des activités déclarées selon Ia méthode du journal dans I'ESG de 1992, 
les courses et les travaux ménagers constituaient des categories distinctes. C'est au moment de Ia 
production des estimations que I'on a combine le temps consacré aux courses et Ic temps consacré aux 
travaux ménagers. Les estimations du temps alloué aux travaux d'entretien de Ia demeure de mme 
qu'au bénévolat pour un organisme et a l'aide bénévole a diverses personnes sont plus basses avec Ia 
mCthode du journal qu'avec Ia mCthode directe, et cela tant pour les hommes que pour les femmes. 



TABLEAU I 
Temps moen( I) consacré aui activités productives non rémunérées par Ia population, melon k ieie, In méthode de colkcte dea données, et les differences 

en chifTres absolus et en pourcentage entre ka estimatIons produiles .elon Is méthode du Journal et In méthode directe 

Total 
- 	 - 	

- Hommes Femmes 

Méthode 	 différence(2) Méthode difference Méthode difference 

dujournal 	directe 	absolue pourcent dujournal directe absolue 	pour cent dujournal 	directe absolue 	pourcent 

Act kite  

Soin des cnfants(3) 
26 	105 	-79 -304 IS 55 -40 -267 36 153 -117 -325 

Travaux nlCnagers (incluanl lea couraea)(3) 

153 	89 	64 42 99 44 55 56 206 133 73 35 

Travaux niénagers (excluant lea couraes)(3) 

101 	89 	19 18 62 44 18 29 153 133 20 13 

Entretien de Ia demeure(3) 

12 	25 	-13 -108 19 34 -15 -79 5 17 -12 -240 

Aide héneoIe(4,5) 
23 	37 	-14 -61 23 33 -10 -43 24 41 -17 -71 

lotal, activilCs non rCmunCréea 

216 	259 	-43 -20 157 168 -11 -7 272 348 -76 -28 

Total, moms Ic tempa pour le soin des enfanta 

167 	171 	-4 -2 120 125 5 4 212 216 4 	- -2 

I 	Noini nc de liii notes par j ii it 

2 	l)ifleicricc ahsoltie = valciii obternic swvant Ia méihode dujournal - valcur obtenue suivant Ia méthode directe 
3 	Movciinc sot Ics sept pours de Ia seuiainc 
4 	Laulc bnivolc coniptcnd laide bcnévolc Iuime a des personnes ne faisant pas partic du niénage (aide dans travaux ménagers et Ia preparation des repas, aide dans 

lenlicluen ella reparation de Ia demeure, gaidc non rémunCrCe dcnfanls aide pour les placements soins personnels a une personne handicapée ou malade; aide pour 
Ia cot I cspondancc (r'cmplir des lormules), aide a lexploitation dune entreprise ou dune fcmie; bénCvolat pour un organisme et autre aide non rémunérée. 

S. 	Mociine Sw rio inois de 30 joins 

Nota Ics (lilt ces niovennes Ciant relativement laibIc, les differences en pourcentage doivent étre interprétées avec prudence 



6.2.1 Differences entre les estimations selon l'âge 

Nous ailons rnaintenant examiner les differences entre les estimations produites suivant Ia 
méthode directe et Ia méthode du journal selon l'âge et Ic niveau de scolaritC des rCpondants. Les 
durCes pour le soin des enfants presentees dans les tableaux 2 et 3 correspondent aux temps declares 
par les personnes qui avaient des enfants de moms de 15 ans a Ia maison. Dans Ia section utilisant Ia 
méthode directe, l'intervieweur devait verifier site rCpondant avait des enfants de moms de 15 ans a 
Ia maison et dans Ia nCgative, il devait sauter les questions sur le soin des enfants. Pour toutes les 
autres activités, les données portent sur Ia population totale. En raison de cette exclusion des 
personnes n'ayant pas d'enfants de moms de 15 ans a Ia maison, ii est impossible dCvaluer les écarts 
entre les estimations produites scion l'une et l'autre méthode pour ce qui est du temps total consacrC 
par les repondants de tous les ages a l'ensemble des activités productives non rémunérées. 

Les données du tableau 2 montrent une relation inverse entre l'age et le temps consacré au 
soin des enfants ce temps diminue avec l'age, tout comme les differences en chiffres absolus ernie 
ies estimations obtenues au moyen de Ia méthode du journal et de Ia méthode directe. Cela tient au 
fait qu'au fur et a mesure que les parents vieillissent, leurs enfants vieillissent aussi et exigent moms 
de soins qu'un nouveau-ne par exempie. Le résultat le plus étonnant est que le temps consacré au soin 
des enfants est quatre fois plus éievé seion Ia méthode directe que selon Ia méthode du journal, quel 
que soit le sexe ou i'age. 

Selon Ia méthode du journal, le temps consacré aux travaux menagers (durée incluant les 
courses et durée excluant les courses) croit avec l'âge. Les estimations produites selon Ia méthode 
directe indiquent au contraire que ce temps diminue systématiquement avec l'age, sauf chez les 15 a 
24 ans. D'après les estimations produites scion la méthode directe, les 15 a 24 ans constituent le 
groupe qui consacre le moms de temps aux travaux ménagers et les 25 a 44 ans, Ic groupe d'âge 
suivant, celui qui en alioue le plus. De facon génërale, les écarts entre les estimations produites selon 
l'une et l'autre méthode augmentent avec l'âge; a noter cependant que les differences entre lea 
mdthodes sont moindres lorsque l'on ne tient pas compte du temps alloud aux courses. Comme pour 
les estimations relatives a Ia population cotale, les estimations du temps consommé par les travaux 
mdnagers ëtablies selon la méthode du journal sont plus élevées que les estimations produites scion Ia 
méthode directe pour tous les groupes d'age et pour les deux sexes (les hommes de 15 a 24 ans étant 
[a seule exception lorsque l'on exclut les courses du temps consacré aux travaux ménagers). 

Les estimations des travaux d'entretien de Ia demeure calcuiëes scion l'une et I'autre méthode 
indiquent que cc sont les 25 a 64 ans qui ailouent Ic plus de temps a cette activité. Toutefois, l'Ccart 
ernie les hommes et les fenunes est un peu plus important suivant La méthode du journal. Lorsqu'on 
considre Ia population totale et La population selon Ic sexe, on constate que les écarts entre les 
estimations scion l'une et I'autre méthode sont les plus petits dans Ic groupe des 15 a 24 ans; les 
differences entre les autres groupes d'äge sont comparables scion l'une et I'autre méthode. En 
général, les écarts entre lea estimations produites scion l'une et l'autre méthode sont plus petits pour 
lea femmes que pour les hommes. Lea estimations du temps alloué aux travaux d'entretien de Ia 
demeure sont plus élevées avec Ia méthode directe, et cela pour les deux sexes et a tous lea ages. 
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Activité 
Soin des enfants(3) 	(n=2804) 
15-24ans 140 567 
2544 ans XX 378 
45-04ans 36 184 
65 ans ci lulls -_ (4) - 

Tons les groilpes dige 85 368 
Trasaux mCnagers (induant lea courses)(3) (n9430) 
15-24 ans 79 49 
2544ans 157 106 
45-64 ans 178 00 

65 aiis ci plus 205 88 
Thus ks grolipes d'âge 155 89 
Tras'aux menagers (excluant lea cnurses)(3) (n=9430) 
15-24 ans 50 49 
25-44ans 113 106 
45-64 ans 126 90 
65 ans ci plus 147 XX 

[otis ks groiixs digc lIt) 89 

Entretien tie Ia dcmeure(3) (n=9664) 
15-24ans 5 II 

25-44 tins 11 29 

45-Mans 17 32 
65 tinsel pliv, 6 19 
Tons les grollpcs dtigc 12 25 
Aide hCn6ule(5,6) (n=9494) 
I5-24ans 19 U 

2544 ans IX 40 

45-64 ans 29 40 

65 ans ci piti 33 29 

Tousles gittipes (1ilge 23 37 

-423 -294 75 289 -214 -285 162 656 -494 -305 

-290 -330 56 208 -152 -271 114 520 -406 -356 

-148 All 22 143 -121 -550 63 267 -204 -324 

-283 -333 52 201 -149 -287 114 512 -398 -349 

30 38 54 34 20 37 lOS 64 41 39 

51 32 93 50 43 46 221 161 60 27 

88 49 118 37 Xl 69 236 144 92 39 

117 57 161 49 112 70 237 117 120 51 

66 43 100 44 55 56 207 133 74 36 

2 32 34 -2 -6 68 64 4 6 

7 6 57 50 7 12 168 161 7 4 

36 29 76 37 39 51 175 144 31 IX 

59 40 103 49 54 52 179 117 62 35 

21 19 63 44 19 30 155 133 22 14 

-X -160 8 18 -10 -125 2 7 -5 -250 
-16 -123 21 37 -17 -85 6 21 -15 -250 
-IS -88 27 42 -IS -56 7 22 -IS -214 

-13 -217 14 29 -IS -107 I 12 -II -1100 

-13 -108 19 34 -15 -79 4 17 -13 -325 

-14 -74 16 31 -IS -94 22 33 -II -50 

-22 -122 IX 35 -17 -94 19 45 -26 -137 

-II -38 26 31 -5 -19 32 49 -17 -53 
4 14 43 32 II 26 26 28 -2 -8 

-14 -61 23 33 10 -43 24 4! -17 -71 

.-1 

TABLEAU 2 

Temps mnsen(l) consacré aux actisites productives non rémunérécs par Is population, scion le groupe d'ige, Ic .exe, Is mEthode de colkcte des donnée., et lea 

differences en chifires absolus et en pourcentage entre lea estimations produltes scion In méthode du journal et Is mCtbode directe 

- - -- - 
- Total 	 - Hommes 	 Femmes 

MCthode 	 difTérence(2) 	 Méthode 	 dilTérente 	 Méthode 	 dlfTérence 

du journal 	directe 	absol ue 	cent dujournal directe 	absolue pour cent du journal directe 	absolue_pour cent 

I 	Nombi e de iii in Ut es par jour 
2 	l)illcrcntc absoluc = valeur obtenuc suivant Ia inéthode dujournal - valeur obtenue suivant Ia méthode directe. 
3 	Movciuic stir Ics sept jours de Ia scmainc 
4 	tin double hid (--) indiquc que léchanhillon pour Ia categoric, comprenait moms de 50 unites. 
5 	Linde herievole comprend [aide bénévole lournic a des personncs nc faisant pas panic du ménage (aide dans travaux ménagers ella preparation des repas; aide dans 

lentrelien ella reparation de Ia denieure; garde non rCmunéréc denfants, aide pour les placements; soins personnels a une personae handicapée ou malade; aide pour 
Ia correspon&Iancc ucmplir des fonrniles), aide a lexploitation dune entreprise ou dune fenne; bénCvolat pour wi organisme et autre aide non rémunCrée. 
aide ti lexplouhation dune entreprise ou dune fermc. bénCvolat pour tin organisme ci autre aide non rénumérée. 

6 	Moycune sur tin niois de 30 jours 

No(w Ics tititécs movenjics Cbant relativement basses, les differences en pourcentage doivent We inierprCtCes avec prudence 



Les estimations obtenues suivant Ia mëthode du journal indiquent que les femmes et les 
hommes plus ägs (les 45 ans et plus) aliouent davantage de temps au hénvoiat pour un organisme et 
a i'aide bnvoie a diverses personnes. Les estimations produites scion Ia mthode directe indiquent 
que chez les femmes comme dans Ia population totale. cc sont les 25 a 64 ans qui consacrent Ic plus 
de temps au bënvoiat pour un organisme et a l'aide bnévole a diverses personne, tandis que les 
hommes allouent a peu prs le même temps a ces activités, quel que soit l'âge. Une tendance gnrale 
se dégage toutefois des estimations établies selon ['une et l'autre méthode : les écarts sont plus 
importants dans les groupes d'âge jeunes que dans les groupes plus ãgss et les estimations 6tablies 
selon Ia m6thode directe sont moms dlevdes que celies calcules scion Ia mëthode du journal. 
Toutefois, dans ie groupe Ic pius âg, les estimations scion ia méthode du journal sont plus ëlevées 
pour Ia population totale et pour les hommes, mais plus basses pour les femmes. 

6.2.2 Differences entre les estimations selon le niveau de scolarité 

Nous avons émis comme hypothèse que les écarts entre ies estimations produites suivant 
I'une et l'autre méthode diminuerait au fur et a mesure qu'augmente ie niveau de scolarité. Cette 
hypothèse ne sembie pas être fondée. Les donnëes présentées dans le tableau 3 montrent que 
l'hypothse tient uniquement pour certaines activités soin des enfarits (hommes seuiement); 
travaux m6nagers (hommes seuiement), travaux ménagers, a l'exclusion des courses (hommes et 
femmes); bénévolat pour un organisme et aide bénévole a diverses personnes (population totale). 
Ce qui se dégage cependant des donnëes est que ies estimations selon le niveau de scolarité 
établies a partir de l'une et l'autre méthode sont ties proches et ceia pour l'ensembie des 
activités, sauf pour le soin des enfants. Les personnes ayant achevé ou commence des etudes 
postsecondaires forment le groupe qui alioue ie plus de temps au soin des enfants, et ies 
personnes n'ayant pas terminé leurs etudes secondaires, ceiui qui en alloue le moms. Cette 
difference tient en partie au fait que chez les personnes qui n'ont pas terminé leurs etudes 
secondaires on trouve proportionnellement plus d'adoiescents qui n'ont pas d'enfants et 
proportionnellement pius de personnes âgées qui n'ont plus d'enfants a Ia maison. Autrement, le 
niveau de scoiarité ne sembie pas 116 a ia repartition des estimations calculées pour chaque 
activité ni aux écarts entre estimations établies seion I'une et l'autre méthode de collecte des 
données, 

6.2.3 Differences entre les estimations selon I'importance des durées consacrées aux activités 

Les donn6es du t.abieau 4 montrent que I'importance de Ia durée consacrée a une activitë 
productive non rémunérée est un facteur explicatif important des differences entre les estimations 
produites selon I'une et i'autre méthode. Pour Ic soin des enfants, les travaux d'entretien de Ia 
demeure ainsi que pour le bénévolat pour un organisme et l'aide bénévole a diverses personnes, 
les écarts (en chiffres absolus et en pourcentage) entre les deux méthodes augmentent avec 
i'importance de ia durée allouée a chacune de ces activités. Les estimations les plus proches sont 
ceiles obtenues pour les personnes qui consacrent Ic moms de temps a chacune de ces trois 
activités (de 1 a 4 heures par semaine). Les estimations produites scion I'une et l'autre méthode 
sont virtueliement ies mêmes pour ies personnes qui consacrent le moms de temps au soin des 
enfants, au bénévolat pour un organisme et a i'aide bénévole a des personnes ne faisant pas panic 
du menage, et cela tarn au niveau de la population totale que de Ia population selon Ic sexe. La 
méthode du journal donne des estimations pius basses que Ia méthode directe (si l'on exciut les 

15 



IA t$LAIJ 3 

Temps moven( I) consacri sux activités productives non rémunérees par Is population, selon le plus haut nivesu de scolarité atteint, le seze eels méthode de collecte 

des données, Ct les differences en chiffres absolus et en pourcentage adon I. méthode de collecte 

- 	
- Total Hommes Femmes 

Mithode différence(2) Méthode difference Méthode difference 

dujournal 	directe absolue 	pour cent dii journal 	directe absolue pour cent du journal directe absolue pour cent 

Activité  
Soin des enfants(3) 
ltudcs sccondatrcs non tenuinées 67 323 -256 -382 40 183 -143 -358 95 470 375 J95 

Jtudes posisecondaires partielles 90 409 -319 -354 48 219 -171 -356 118 533 415 -352 

I)uplôrnedétiidcs posisecondaires 91 350 -259 -285 62 196 -134 -216 120 507 -387 -323 

Travaux mCnagers (induant Ics courses)(3) 
J'tudes secondaircs non terminées 155 86 69 45 99 39 60 61 210 135 75 36 

itudes lx)slsecondaires partielles 155 92 63 41 101 42 59 58 204 137 67 33 

1)iplômed'ettidcs postsecondaires 153 87 66 43 101 48 53 52 206 128 78 38 

Travaux mCnagers (exduant let courses)(3) 

itudcs secondaircs non tenninécs 115 86 29 25 62 39 23 37 166 135 31 19 

(tudes posisecondaires particllcs 109 92 17 16 63 42 21 33 151 137 14 9 

l)iplômcd'éludespostsccondaircs lOS 87 18 17 64 48 16 25 148 128 20 14 

Entretien tie Ia demcure(3) 

Itudes secondaires non ternitnécs 12 25 -II -108 20 34 -14 -70 4 16 -12 -300 

ltudcs postsccondaircs parodIes II 24 -13 -118 19 32 -13 -68 4 16 -12 -300 

1)ipl6nicd'cirides postsccondaircs 12 28 -16 -133 19 35 -16 -84 5 20 -15 -300 

Aide h6n0olc(4,) 
hlu(lcs secotidaires 'loll terminécs 	24 	33 	-9 	-38 	23 	28 	-5 	-22 	25 	38 	-13 	-52 

I'tudes j ctccond,iics partielles 	21 	38 	-17 	-81 	20 	34 	-14 	-70 	21 	42 	-21 	-100 

l)iplôme deludes postsccondaircs 	25 	41 	-16 	-64 	25 	37 	-12 	48 	25 	46 	-21 	-84 

I 	Nombie tic rniiititcs par iour. 
2 	I)iflëicnce ab%ol tic= vaicLir obtenuc stiivant Ia méthode du journal - valeur obtenue suivaril Ia méthode dtiecte 
. 	Movenuc sur kit sept jours de Ia semainc 
4 	laide hcnevoic coniprend l'aide bénévole kumic a des personnes ne faisant pas partie du ménage (aide dans travaux ménagers ella preparation des repas; aide dans 

lentrelien ci Ia reparation de Ia denteure, garde non rCrnunCrée denfants, aide pour les déplacernents, soins personnels a une personne handicapéc ou malade; aide pour 
Ia correspontlarice (remplir des formulcs), aide a l'cxploitalion dune entreprise ou d'une ferme, bénévolat pour Un organisme cC autrc aide non rémunérée 

S 	Movenne sur tin molt de 30 jours 

Nota Ics duirécs nmvenncs ëlant relalivcment basses, les dillèrences en pourcentage doivent We interpcClées avec prudence 
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TARLFAI 4 

Temps movenI) comacri suz .ctivft4i pn1uct1vra non rhmmkilies p.r Is pouud111i iii..  It ...bir' dhentes p.r sa.Mt(2) haiti .41. method. 4. c.lectr 4.s doen&*, it his cWlfris .oisr .4 en 

pourceniage scion I. methode di mOnte 

Tot.l hIon.s Femmses 

Method. dlff*renc.(3) Method. différenet Methode am 
du jounial 	- directe abiolun 	pour cent 	4. jourow directt abi.e 	pour cant 	4. joor1 - directe ab.oaun 	pour cant 

ACtIVI4C 

Nombre d'heurra p.r atmalne  

Solo des enIanls(3) 

Oheure 	 22 0 22 100 17 0 Il 100 

I - 4 heures 	 25 24 I 4 27 24 3 11 - - - -- - - 

5- 14heures 	 36 80 44 -122 37 80 43 116 34 79 45 -132 

15-29heures 	 56 i80 -124 -221 55 179 -124 -225 59 182 -123 -209 

30 heures ci plus 	 112 559 441 -374 76 403 -327 -430 133 617 484 -364 

Tr,w.ua minagers 

Oheure 	 85 0 85 100 71 0 71 100 134 0 134 100 

1- 4heurt-s 	 91 21 70 77 86 20 66 77 104 23 81 78 

5- 14hcurcs 	 155 74 XI 52 120 68 52 43 184 79 105 54 

15.-29hcures 	 226 169 57 25 146 159 -13 -9 247 172 75 30 

10 heures it pIus 	 .06 .44 -38 -12 - - -- - - -- 309 346 -37 -12 

Entretlen di In derneure 

Oheure 	 3 	 0 	 3 	 100 	 4 	 0 	 4 	 100 2 0 2 tOO 

- 4hcurcs 	 8 	 IX 	 -10 	- 	-125 	 II 	 19 	 -8 	 -73 4 IX -14 -350 

5 -9 heures 	 30 	 53 	 -23 	 -77 	 39 	 54 	 -IS 	 -38 14 52 -38 -271 

10 beures ci plus 	 54 	 160 	 -106 	 -196 	 66 	 158 	 -92 	 -139 28 162 434 479 

Aide bénis'oIr() 

Ohiure 	 7 	 0 	 7 	 100 	 7 	 0 	 7 	 100 7 0 7 100 

I- 4heurcs 	 16 	 14 	 2 	 13 	 IX 	 14 	 4 	 22 15 13 2 13 

5 - 9 hcurcs 	 33 	 53 	 -20 	 -61 	 28 	 53 	 -25 	 -89 37 53 -16 43 

lohcuresclplus 	 60 	 156 	 -96 	 -160 	 64 	 154 	 -90 	 -141 57 158 -101 -177 

I 	Norntus iii niunhutes pat Jour. vmwettne sur let sept jours di Is semaine. 
2 	Catëgries utilusecs avcc Is méthuxk directe. 
3 	I)if1ern 	absoluc 	valcur obtinue suivant In méthode du journal - valeur obtenue suivant I. méthode durecte 
4. 	(Jri ciunibk tint (- - ) iridiquc que léchantillon. pour Is categoric, comprenad mount di 50 unites. 
5 	I aide I.c,uivolc cuinuprend 	aide hénévok fournie a des personnes ne faisant pat paiiie du message (aide dais tzavaux messages's it Is preparation des repas; aide dais 

lentnetuen it Ia reparation di Is demeure, garde non rèmunèree denfants, aide pour let déplacernents; sousa personsnels I une personne handicap& on malade; aide pour 
Is cunsu 	oiidanme (remphir des iu'miulea). aide a I'expioitation dune enircpnse ou dune let -me; bénévolat pour Un organisme it autre aide non remuneree. 

Nota. I s dunes rnoyennes étant relalivemenl basses, lea dilférencet en pourceniagc doivent ëtre intcrprétées avec pnsdence 



personnes affichant les durëes les plus courtes -- 0 heure et de 1 a 4 heures). pour le soin des 
enfants, les travaux d'entretien de Ia demeure ainsi que le bénévolat pour un organisme et l'aide 
bnvole a diverses personnes. La situation est différente pour ce qui est des travaux ménagers. 
Plus les dures pour ces tãches sont longues, plus les estimations de l'une et l'autre méthode sont 
proches : les ëcarts entre La méthode du journal et Ia mëthode directe sont moms dlevds pour les 
personnes allouant 15 heures ou plus par semaine aux travaux mënagers qu'aux personnes 
allouant 15 heures ou moms a cette activité. Cette constatatiori vaut pour La population totale et 
pour Ia population selon le sexe. Globalement, la rnëthode directe tend a sous-estimer le temps 
consacré aux travaux mënagers. Le tableau 4 montre que I'importance de Ia sous-estimation crolt 
inversement au temps consacré a I'activité. En fait, on constate qu'avec Ia mthode directe. les 
personnes qui alLouent beaucoup de temps a une activité tendent a surestimer le temps consacrë a 
cette dernière. 

L'explication Ia plus vraisemblable de ces résultats reside dans le rapport entre les 
estimations produites selon Ia methode directe et Ia méthode du journal Ia mëthode directe tend 
a surestimer le temps pour le soin des enfants, pour l'entretien de Ia demeure de rnême que pour 
le benevolat pour un organisme et I'aide bénévole a diverses personnes, rnais a sous-estimer le 
temps pour les travaux menagers. Lorsque I'on prend les durëes quotidiennes moyennes ëtablies 
selon Ia méthode du journal et que l'on calcule les durées moyennes hebdomadaires, on constate 
que les chiffres sont cohérents dans Ia tranche correspondant aux durëes les plus courtes pour ce 
qui est des travaux menagers et cohërents dans Ia tranche correspondant aux durees les plus 
longues pour ce qui est des autres activitës. Par exemple, pour les travaux ménagers, les 
estimations selon Ia methode du journal sont de 306 minutes par jour, ce qui donne 35.7 heures 
par semaine, soit une durée raisonnable pour Ia tranche correspondant aux durées les plus 
longues. En revanche, les 91 minutes par jour selon Ia methode du journal pour Ia tranche 
correspondant aux durées les plus courtes (4-4w) donnent un chiffre de 10.6 heures par semaine, 
ce qui est trop élevé pour cette tranche. 

7. DISCUSSION ET CONCLUSIONS 

Les travaux de recherche faits jusqu'à maintenant ont demontre que les estimations 
&ablies selon Ia méthode directe étaient habituellement proches de celles obtenues avec Ia 
mëthode du journal dans le cas des activites effectuëes rëgulièrement, par exemple les travaux 
mënagers non rémunérës, mais qu'elles etaient plus élevées dans le cas des activités non 
régulieres (par exemple, les travaux d'entretien de Ia demeure et le soin des enfants comme 
activitë secondaire). Dans I'ensemble, Les donnees de I'ESG de 1992 conuirment ces 
constatations. L.es résultats indiquent que par rapport a Ia méthode du journal, La méthode directe 
produit des estimations plus élevëes en ce qui concerne le soin des enfants, l'entretien de Ia 
demeure et l'aide bénévole, et des estimations plus basses pour les travaux ménagers. Les ëcarts 
entre les deux méthodes dans l'ESG de 1992 en ce qui concerne les estimations des travaux 
ménagers tiennent a l'inclusion des courses comme composante des travaux mCnagers. 

Les résultats montrent par ailleurs que I'importance des Ccarts suivant L'une et l'autre 
méthode n'est pas Ia même selon la caractéristique considérée. Par exemple, selon Ia méthode du 
journal, le temps consacré par les femrnes aux activités productives non rémunërées est de 80 % 
supérieur au temps consacré par les hommes alors que selon Ia méthode directe, le temps 
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consacré par les femmes a ces activités est de plus de 100 % supérieur a Ia durée pour tes 
hommes (voir tableau 1). D'après Ia méthode du journal, les femmes allouent deux fois plus de 
temps que les hommes au soin des enfants et aux travaux ménagers tandis que d'après Ia mcthode 
directe, elles y consacrent trois fois plus de temps. D'apres Ia méthode du journal, les hommes 
consacrent quatre fois plus de temps aux travaux d'entretien de Ia demeure que les femmes alors 
que d'après Ia mthode du journal. us n'allouent que deux fois plus de temps a cette activitd que 
les femmes. D'après Ia mthode du journal, les femmes et les hommes consacrent a peu pres 
aut.ant de temps les uns que les autres au btthévolat pour un organisme et a l'aide bënévole a 
diverses person.nes, tandis que d'après Ia méthode directe, les femmes allouent 25 % de plus de 
leur temps que les hommes a ces activits. 

Les differences selon le sexe mises en evidence dans d'autres travaux de recherche ont 
egalement W observëes dans I'ESG de 1992. Les femmes allouent plus de temps que les hommes 
aux travaux ménagers et aux soins des enfants et les hommes, plus de temps que les femmes aux 
travaux d'entretien de la demeure. Les hommes et les femmes ont des durées comparables pour 
ce qui est du benevolat pour un organisme et de l'aide bénévole a diverses personnes. Les 
rësult.ats montrent egalement qu'il y a une nette relation entre l'âge et les differences selon Ia 
méthode de collecte utilisée, mais que ces differences varient selon I'activit& Les resultats de 
l'ESG de 1992 révèlent en outre que le niveau de scolarité n'est pas lie aux écarts entre les 
estimations. Enfin, pour l'ensemble de Ia population et pour Ia population selon l'äge, les 
estimations les plus proches suivant l'une et l'autre methode sont enregistrëes pour les personnes 
allouant le moms de temps aux diverses activites. 

Que nous disent ces rësultats pour les etudes futures de l'emploi du temps? Pour ce qui 
est de Ia question de savoir queue est Ia meilleure m&hode de collecte a utiliser, une part 
importante des rësultats de I'ESG de 1992 vont dans le sens des recherches antérieures. 11 
semblerait que les estimations produites a partir de Ia méthode du journal soient genéralement 
plus fiables que celles ëtablies a partir de la methode directe. Que les effets lies a l'age et au 
niveau de scolarite soient dissemblables semble contradictoire compte tenu de l'hypothèse qui 
sous-tend l'inclusion de ces variables dans l'analyse. Nous avons pensë que les ecarts entre les 
deux méthodes pouvaient être lies a des differences dans les aptitudes cognitives des répondants. 
Ce lien est ressorti lorsque nous avons utilise l'âge comme variable d'arialyse mais non lorsque 
nous avons utilise le niveau de scolarité. Par consequent, ii faudra étudier de plus près Ia nature 
de l'effet des habiletës cognitives sur Ia qualite des estimations de l'emploi du temps. 

L.es personnes qui consacrent peu de temps a une activite sont celles pour lesquelles on 
enregistre les plus petits écarts entre les deux methodes. En general, plus le temps consacré a une 
activité augmente, plus augmentent egalement les ëcarts entre les estimations produites selon 
l'une et l'aut.re methode. L'explication peut tenir aux habiletés cognitives, c'est-à-dire a des 
défaillances de memoire dans le cas d'activités irregulières (comme les travaux d'entretien de Ia 
demeure) et dans le cas des activités secondaires (comme Ie soin des enfants). Ces résultats 
semblent valables, si comme l'indiquent diverses etudes. Ia méthode directe entraine une 
surestimation du temps consacré aux activites peu frequentes et une sous-estimation des activités 
fréquentes. 
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La surestimation systmatique du temps consacré aux soins des enfants suivant Ia méthode 
directe vient alimenter le débat sur Fexactitude de I'une et l'autre méthode. Les données 
produites a partir d'autres mëthodes utilisées dans l'ESG de 1992 devraienc nous éclairer sur cette 
question. Dans Ia partie du questionnaire contenant le journal de I'emploi du temps, les 
rpondants ont indiqud les personnes avec lesquelles elles se trouvaient lorsqu'elles effectuaient 
une activitë (relevd des personnes prsentes). Après le journal, les rëpondants se sont fait 
demander a quels moments de Ia journëe précëdente its s'étaient occupés des enfants du mnage 
(relevé du soin des enfants). Frederick (1993) a dëmontré que te relevë du soin des enfants, te 
retevé des personnes présentes et les questions directes produisaient des estimations davantage 
comparables que le journal de l'emploi du temps. 11 semble que les estimations obtenues a partir 
des questions directes sur te soin des enfants et te relevé des personnes prsentes soient 
semblables aux estimations hebdomadaires sur le soin des enfants. 

Le fait que tes écarts entre les estimations catculées suivant Ia méthode du journal et Ia 
méthode directe sont comparables d'une enquéte a l'autre nous fournit un indice quant a 
l'orientation future de Ia recherche dans Ie..domaine des budgets-temps. It serait peut-être possible 
de mesurer l'importance des écarts lies a l'une et l'autre méthode. Une fois recueillies les 
données selon Ia méthode directe, on pourrait relever tes données au niveau du journal en 
utilisant le facteur d'erreur connu. Ceue façon de procéder permettrait de réduire les coQts 
associés a Ia méthode du journal et de simplifier les enquêtes sur l'emploi du temps. Toutefois, 
tes résultats montrent que les écarts entre les estimations établies suivant l'une et l'autre méthode 
varient selon le sexe et l'âge. Par consequent, ii faudra peut-être effectuer un calcul semblable 
pour le sexe et pour l'age de même que pour d'autres caractéristiques. 
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ANNEXE A : Questions directes sur les activités productives non rémunérées et 
comparaison du champ de certaines enquétes de Statistique Canada. 

Dans Ia section 1. Ic lecteur trouvera les questions sur les activitës productives non rémun&ées 
accomplies a I'intërieur du ménage du rpondant. La section 2 contient les questions sur l'aide 
non rémunérée fournie a des personnes ne faisant pas partie du ménage. Les questions sam 
groupées par activit& l'activitë figurant en caractères gras. Les enquêtes (dont Ic titre est 
souligné) qui comportaient une question sur chacune des activités énum&ëes, sont indiquées dans 
cette catëgorie d'activit& 

ACT! VITES PRODUCT! VES NON REMUNEREES ACCOMPLIES A L'INTER!EUR DU 
MENAGE DU REPONDANT 

TRAVAUX MENAGERS 

Enguête sociale gn&ale de 1992 sur l'emploi du temps 
La semaine dernière, avez-vous fait des travau.x mênagers incluant La cuisine, le ménage, 
l'picerie ou le lavage pour les membres du ménage? 
Si oui, pendant combien d'heures? 

Enguête sociale gnrale de 1990 sur Ia famille et les amis 
Qui participe a Ia preparation des repas chez vous? 
La même question a &é posée pour le lavage de la vaisselle et le menage et le lavage. 
Quatre categories de rëponse ëtaient prévues pour I'inscription de Ia proportion du temps 
consacrée a I'activité par Ia ou les personnes nommées par le répondant 

moms du quart 
moms de Ia moitie 
Ia moitié ou plus 
tout 

Enguete sociale generale de 1985, santC et aide du milieu 
Qui, dans votre menage, s'occupe habituellement des rravaux ménagers? 

Vous-même? 
Vous-mëme et quelqu'un d'autre? 
Quelqu'un d'autre? 

La même question a &é posée pour Ia preparation des repas, les achats de produ its alimenraires, 
Ia gesrion des finances. 
Trois categories de rëponse ont dtd prévues pour l'iriscription de Ia frëquence a laquelle le 
répondant recevait de l'aide de la personne nommée 

Une fois par semaine ou plus 
Une fois par mois ou plus 
Mains d'une fois par mois 
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SOIN DES ENFANTS 

Engute sociale aénérale de 1992 
La semaine dernière, combien d'heures avez-vOuS passé a vous occuper des enfants du ménage? 

ENTRETIEN DU LOGEMENT 

Engu&e sociale générale de 1992 
La semaine dernire, avez-vous fait des travaux non rémunérés d 'entretien ou d 'améljorar ion a votre 
demeure, terrain ou vëhicule? 
Si oul, pendant combien d'heures? 

Enqute sociale générale de 1990 
Qui participe aux travaux d 'entretien inrErieur et extErieur, comme effectuer les reparations, peindre, 
faire les travaux de menuiserie, tondre le gazon et pelleter Ia neige? 

Quatre categories de réponse étaient prévues pour l'inscription de la proportion du temps consacrée a 
l'activité par Ia ou les personnes nommées par le repondant 

moms du quart 
moms de Ia moitié 
la moitié ou plus 
tout 

Enguête sociale generale de 1985 
Qui s'occupe habituellement de I 'entrerien extErieur de votre logement. c. -à-d. tondre Ia pelouse, 
ramasser les feuilles, deneiger les entrées... 

Vous-même? 
Vous-même et quelqu'un d'autre? 
Quelqu'un d'autre? 

Trois categories de réponse ont été prévues pour I'inscription de la fréquence a laquelle le répondant 
recevait de I'aide de Ia personne nommCe 

Une fois par semaine ou plus 
Une fois par mois ou plus 
Moms d'une fois par mois 
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2. AiDE NON REMUNEREE DONNÉE A DES PERSONNES NE FAISANT PAS PARTJE 
DU MENAGE 

TRAVAUX MENAGERS 

Enguete sociale gdnérale de 1992 
Au cours du mois dernier, avez-vous aide quelqu'un a des travaux ménagers incluant La cuisine, 
le ménage, I'épicerie et le lavage? 
Si oui, pendant combien d'heures? 

Engu&e sociale gnra1e de 1990 
Au cours des 12 derniers rnois, avez-vous fait des travaux menagers non remunres a l'ext&ieur 
de chez vous, comme cuisiner, coudre ou faire du ménage? 
Si oui, pour queue personne ou quel organisme? (cochez tout ce qui s'appUque) 
Combien de fois avez-vous fait ces travaux ménagers? 

Au moms une fois par semaine 
Au moms une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 

Enguête sociale gthérale de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous fait des travaux m6nagers non'remun&es a 1'extrieur 
de chez vous, comme cuisiner, coudre ou faire du nettoyage? 
Si oui : Pour queue personne ou quel organisme? (Cochez tous les cercies qui s'appliquent) 

Engute sur le bnvoIat de 1987 
Depuis le 1 novembre 1986, avez-vous fait des travaux menagers comme Ia cuisine ou le 
ménage 7  
On a aussi demandé aux repondants d'indiquer a queues personnes Us avaient fourni de l'aide 
ainsi que La frequence. 
- Souvent 
- A l'occasion 
- Rarement 

ENTRETIEN DE LA DEMEURE 

Enguête sociale genrale de 1992 
Au cours dii mois dernier, avez-vous aide quelqu'un a des travaux d'entretien ou d'amélioration 
d'une demeure, d'un terrain ou d'un vthicule? 
Si oui : pendant combien d'heures? 

Engu&e sociale 26nérale de 1990 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous aide quelqu'un a l'exterieur de chez vous a faire des 
travaux d'entretien intërieur ou exterieur, comme effectuer des reparations, peindre, faire de Ia 
menuiserie, tondre le gazon, ou pelleter Ia neige? 
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Si oui Queue personne Ou quel organisme avez-vous aid? (Cochez tout ce qui s'applique) 
Combien de fois avez-vous aide a faire ces travaux d'entretien? 

Au moms une fois par semaine 
Au moms une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 

Engute sociale g6ndrale de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous fait des travaux d'entretien intërieur ou extdrieur, cornme 
effectuer des reparations, peindre, faire de Ia menuiserie ou tondre Ic gazon? 
Si oui Pour queue personne ou quel organisme? (Cochez tous les cercies qui s'appliquent) 

Enguête sur le benevolat de 1987 
Depuis le mois de novembre, avez-vous effectué gratuitement pour d'autres personnes des travaux 
comme le jardinage, la peinture ou le deneigement? 

GARDE D'ENFANTS 

Enguete sociale generale de 1992 
Au cours du mois dernier, avez-vous garde I'enfant de quelqu'un d'autre? 
Si oui : Pendant combien d'heures? 

Enguête sociale generale de 1990 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous gardd gratuitement les enfants d'une personne ne faisant 
pas partie de votre menage? 
Si oui De qui avez-vous garde les enfants? (Cochez tout ce qui s'applique) 
Combien de fois avez-vous garde ces enfants? 

Au moms une fois par semaine 
Au moms une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 

Engute sociale generale de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous garde des enfants sans être remunere(e)? 
Si oui : Pour queue personne ou quel organisme? (Cochez tous les cercies qui s'appliquent) 

Enguête sur le benevolat de 1987 
Depuis le mois de novembre dernier, avez-vous garde des enfants sans être paye(e)? 
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SOINS PERSONNELS 

Enguête sociale gnraIe de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous donné des soins personnels a une personne handicapëe ou 
malade? 
Si oui Pendant combien d'heures? 

Engute sociale g6ndrale de 1990 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous donné des soins personnels non rëmun&és a une 
personne ne faisant pas partie de votre mnage. comme I'aider a prendre un bain ou a s'habiller? 
Si oui : A quelle personne ou a quel organisme (Cochez tout ce qui s'applique) 
Combien de fois avez-vous donnë ces soins? 

Au moms une fois par semaine 
Au moms une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 

Engute sociale gn&aIe de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous donné des soins personnels a quelqu'un qui n'habite pas 
chez vous, comrne l'aider a prendre un bain ou a s'habiller? 
Si oui : Pour queue personne ou quel organisme? (Cochez tous les cercies qui s'appliquent) 

AIDE DANS LES DEPLA CEMENTS 

Engute sociale gnraIe de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous aide quelqu'un a se dp1acer par un moyen de transport 
quelconque, a faire ses courses ou a se dëplacer a l'extérieur de Ia maison? 
Si oui : Pendant combien d'heures? 

Enguete sociple gnëra1e de 1990 
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous véhiculé gratuitement une personne ne faisant pas 
partie de votre menage, p. ex. pour Ia conduire a un rendez-vous ou a un magasin? 
Si oui : A queue personne ou quel organisme avez-vous rendu ce service? (Cochez tout ce qui 
s'applique) 
Combien de fois avez-vous rendu ce service? 

Au moms une fois par semaine 
Au moths une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 
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Enguête sociale gnérale de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous voiturd une personne pour qu'elle Se rende. par 
exemple, chez le médecin, a I'hOpital ou dans un magasin? 
Si oui : Pour queue personne ou quel organisme 9  (Cochez tous les cercies qui s'appliquent) 

Erigu&e sur le bnvolat de 1987 
Sans passer par un organisme. avez-vous aide quelqu'un a faire ses emplettes. ou conduit 
quelqu'un a ses rendez-vous ou dans des magasins? 

AIDE DANS LA CORRESPONDANCE 

Engute sociale genrale de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous aide quelqu'un a rëdiger des lettres, a rësoudre des 
problèmes, a trouver de ['information ou a remplir des formules? 
Si oui Pendant combien d'heures? 

Enguete sur le benevolat de 1987 
Avez-vous aide d'autres personnes a rédiger des lettres, a resoudre des problmes, a trouver de 
['information ou a remplir des formulaires? 

AIDE DANS L'EXPLOITATION D'UNE EREPRISE OU D'UNE FERME 

Engute sociale generale de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous aide quelqu'un a exploiter une entreprise ou une ferme? 
Si oui : Pendant combien d'heures? 

Enguête sur le benevolat de 1987 
Avez-vous aide quelqu'un en dehors de votre menage dans l'exploitation de son entreprise ou 
dans des travaux de ferme? 

BENEVOLAT 

Enguete sociale generale de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous fait un autre genre de travail bénévole pour une 
organisation excluant ceux que j'ai mentionnes jusqu'à present? 
Si oui : Pendant combien d'heures? 
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Enguête sociale gn&ale de 1990 
Au cours des 12 derniers mois. avez-vous fait dautre travail bnvole non rmun&é pour un 
organisme coinme enseigner, rarnasser des fonds. executer du travail de bureau? 
Si oui Combien de fois avez-vous fait ce genre de travail bCnCvole? 

Au moms une fois par semaine 
Au moms une fois par mois 
Moms d'une fois par mois 

Enguête sociale generale de 1985 
Au cours des 6 derniers mois, avez-vous effectue du travail benevole non remunere pour un 
organisme, comme enseigner. collecter des fonds, ou executer clu travail de bureau? 
Si oui : Pour queUe personne ou quel organisme? (Cochez tous les cercles qui s'appliquent) 

Engute sur le bnvoIat de 1987 
L'enqu&e comprenait 14 questions sur les activités bénévoles, notamment, solliciter les gens pour 
recueillir des fonds; solliciter les gens. mais pas pour recueillir des fonds, donner les premiers 
soins: lutter contre les incendies et participer a des op&ations de recherche et de sauvetage. 

AUTRE AIDE BENEVOLE 

Enguete sociale genrale de 1992 
Au cours du dernier mois, avez-vous aide quelqu'un d'une façon autre que celles que j'ai 
mentionnees jusqu'à present? 
Si oui : Pendant combien d'heures? 

Engute sur le benevolat de 1987 
Sans compter l'aide financière et sans passer par un organisme, avez-vous aide quelqu'un d'une 
autre façon? 
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ANNEXE B : Classiflcation des activités productives non rémunérées, Enquête sociale 
générale de 1992, emploi du temps. 

Les codes ci-après ont été utilisés pour classer les activités déclarëes par les répondants dans Ic 
journal de l'emploi du temps. 

Travaux ménagers 
101 Preparation des repas 
102 Pâtisserie, conserves, fabrication de bière et de yin 
110 Nettoyage après les repas (vaisselle. rangement) 
120 Nettoyage a I'intérieur 
130 Nettoyage a l'extérieur 
140 Lavage, repassage. pliage 
151 Raccommodage et entretien des chaussures 
152 Couture et confection de vêtements 
171 Jardinage et entretien du terrain 
172 Soin des animaux domestiques 
173 Soin des plantes d'intërieur 
181 Administration du ménage (Reglement des factures, planification des menus) 
182 Couper et ranger du bois 
183 Autres travaux menagers (Autres que ceux déjà mentionnés) 
190 Déplacements : travaux ménagers 

Entretien et reparations 
161 Reparation et entretien - intérieur du domicile 
162 Reparations et entretien - extérieur du domicile 
163 Entretien du véhicule 
164 Autres travaux d'amëlioration au domicile 

Soin des enfants 
200 Soins d'un bébé du ménage 
210 Soins d'un enfant du menage 
220 Aide, enseignement, remontrances 
230 Parler, faire Ia lecture, discuter avec les enfants 
240 Jouer avec les enfants 
250 Soins médicaux - enfants 
260 Garde non rémunérée d'un enfant 
281 Autres soins d'enfants 
291 Déplacements : enfants du ménage 

Achats de biens et de services 
301 Epicene 
302 Vétements, essence, etc. 
303 Mets a emporter 
310 Achats de biens durables 
320 Services de soins personnels (p. ex. coiffure) 

30 



331 Services financiers (p. ex. banque) 
332 Services gouvernementaux (p. cx. assurance-chOmage) 
340 Soins mdicaux et dentaires (adultes) 
350 Autres services professionnels 
361 Services de reparation et d'entretien de l'automobile 
362 Autres services de reparation (p. ex. tëlëvision, appareils mCnagers) 
370 Attente, queue pour acheter 
380 Autres achats et services 
390 Deplacements : achats de biens et de services 

Aide bénévole 
271 Soins personnels - adultes du mCnage 
272 Soins médicaux - adultes du ménage 
282 Autres soins aux adultes du menage 
292 Déplacements : adultes du ménage 
600 Activités professionnelles. syndicales génerales) 
610 Activités politiques ou civiques 
620 Organisations relatives a l'enfance, a Ia jeunesse ou a Ia famille 
630 Reunions ou organisations de nature confessiorinelle 
651 Organisations a caractère fraternel ou social (p. ex. Club des Lions) 
652 Groupes de soutien (p. ex. AA, Al-Anon) 
660 Bénévolat lie a une organisation 
671 Aide fournie a des membres d'un autre ménage travaux menagers, cuisine 
672 Aide fournie a des membres d'un autre ménage : entretien et reparations 
673 Aide fournie a des membres d'un autre ménage garde non rémunérée d'enfants 
674 Aide fournie a des membres d'un autre ménage déplacements 
675 Aide fournie a des membres d'un autre ménage soins personnels a une personne 

handicapée ou malade 
676 Aide fournie a des membres d'un autre ménage : correspondance, remplir des formules 
677 Aide fournie a des membres d'un autre ménage : exploitation d'une entreprise ou d'une 

ferme 
678 Aide fournie a des membres d'un autre menage Autre forme d'aide non rémunérée 
680 Aide fournie a des membres d'un autre ménage autres activités de bénévolat, religieuses ou 

liées a une organisation 
691 Déplacements : bénévolat, activites religieuses ou liées a une organisation 
800 Entrainer (coaching) 
892 Deplacements : entrainer 
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