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Introduction 

Au milieu des années 60, le projet de recherche comparative internationale sur les budgets-temps 

(Multinational Time Use Project) a fourni l'infrastructure ncessaire a la collecte et a I'analyse 

cooperative de donnëes sur l'emploi du temps dans 12 pays et dans 15 sites d'enquête diffërents. Les 

resultats qui découlent de ce projet vont bien au-delà des donnees recueillies. Les participants a ce projet 

continuent de se reunir pour collaborer a Ia realisation d'autres etudes et activites ayant trait a l'emploi 

du temps. De plus, un nombre croissant de chercheurs s'intCressant a ce sujet a l'Cchelte nationale et 

internationale se sont joints a eux. Les chercheurs ont continuC, un bon nombre de ces derniers de facon 

individuelle, a am1iorer les methodes de collecte et d'analyse utilisées pour I'étude originale. Leurs 

efforts ont suscite un interet marque et grandissant de nombreux organismes nationaux de statistique. Cet 

interet vient du besoin de plus en plus pressant d'obtenir un genre de donnees qu'il ne convient de 

recueiflir qu'au moyen de la methode des budgets-temps. Pour exploiter pleinement les possibilitCs 

qu'offrent les donnees sur l'emploi du temps aux fins de l'élaboration de politiques et de Ia recherche, 

il importe d'établir des normes de collecte. Ce document examine brièvement les applications des 

données sur l'emploi du temps et présente l'historique de Ia collaboration internationale dans cc domaine. 

II definit et ëvalue diverses mëthodes possibles pour la realisation d'études sur i'emploi du temps, ii 

recommande des approches methodologiques pour favoriser la comparabilite internationale et temporelle 

et, enfin, il fait ressortir les difficultés méthodologiques que doivent surmonter les chercheurs et les 

organismes de statistique qui s'intéressent a la mesure de l'emploi du temps. 

Applications des données sur I'emploi du temps 

Depuis les années 70, on se prëoccupe beaucoup, et ce dans tous les pays, de Ia qualité de vie et du bien-

tre économique et social des individus. Les analystes se sont interrogés sur l'utilité ou la validité du 

produit national brut (PNB) comme mesure du bien-être économiques.. Ils ont reconnu que l'exclusion 

d'un certain nombre de variables économiques importantes avait pour résultat que celles-ci étaient 

rarement prises en compte dans le processus décisionnel, ou qu'elles ne l'étaient pas de facon appropriée. 

Les analystes ont aussi reconnu un lien entre le traitement inadéquat du bien-être économique et 

l'eparpillement et l'incohérence des données relatives a des dimensions sociales importantes et nécessaires 

a l'élaboration des politiques. Pour combler ces lacunes, les gouvernements et les organismes 

gouvernementaux ont pris certaines mesures. 



De nombreux nouveaux programmes et d'autres déjà existants portaient sur les activités auxquelles 

s'adonnent les individus. Comme on se préoccupait surtout de la participation a des activités, les 

chercheurs et les décideurs ont commence a chercher des données plus substantielles et plus variées sur 

les activités. Ces donnees étaient ncessaires a l'établissement de nouveaux indicateurs sociaux, a la 

modification des comptes sociaux ainsi qu'à la recherche en matire de politiques et d'Cvaluation de 

programmes. Les preoccupations sociales dont i'analyse requiert des donnees sur les activitCs ont été 
exprimées dans bon nombre d'études pubiiées par des gouvernements et des organisrnes internationaux. 
Ces etudes traitaient du cumul d'emplois, des déplacements entre la maison et le travail, de la durée du 

travail, des activités culturelles, des loisirs et des sports, ainsi que des activités normales relatives a 
l'emploi et au marché du travail. On a egalement manifesté un intérêt accru a l'égard de groupes 

spéciaux ou de sous-populations, en particulier les ëtudiants, les chOrneurs, les mères au travail, les 
families monoparentales, les personnes occupées en congé, les inactifs, les personnes en Ctat d'incapacité 

et les personnes Agées. Les données sur les activités servent a étayer les mesures et i'anaiyse dans le 

cadre d'un large éventail d'initiatives, notamment l'analyse de la population active, la modification des 
comptes economiques, l'évaluation de Ia qualité de vie, la mesure et l'évaluation des tAches ménagres 
et des activités relatives aux soins apportés aux enfants, ia mesure des activités de bénévolat, l'évaluation 
et la prevision de i'utilisation de l'énergie, ia planification de programmes culturels et de loisirs, et plus 

encore. Bref, on a de plus en plus bosom d'obtenir et de presenter des données utiies et cohérentes sur 
les activités pour appuyer l'éiaboration de politiques gouvernementales variées dans des domaines 

touchant a Ia fois a des activités liées au travail et a des activités hors travail et pour divers groupes 

démographiques. Le lecteur trouvera dans Andorka (1987) un excellent aperçu de Ia recherche qui se 

fait dans le domaine des budgets-temps et de l'application des données. 

Historique de la mesure de l'emploi du temps et de Ia collaboration dans cc dornaine 

Les premiers travaux sur les budgets-temps, qui datent d'avant Ia Seconde Guerre mondiale, incluent les 

etudes d'avant-garde de l'économiste soviétique Stanislav Strumilin, les etudes réalisCes par le Bureau of 
Home Economics du département américain de l'agriculture et celles de Sorokin et Berger aux Etats-Unis. 

Au nombre des travaux remarquables effectus sur le sujet aprs ia Seconde Guerre mondiale, signalons 

les etudes de G.A. Prudensky en Union soviétique, une étude réalisée en 1960-1961 par le Japanese Radio 

and Television Culture Research Institute et fondëe sur 170,000 interviews portant sur les <<activitds de 



Ia veil1e, Ia collecte de donnes sur les budgets-temps recueillies dans le cadre du micro-recensement 
hongrois de 1963 et du projet de recherche sur les budgets-temps. 

L'idée du projet de recherche comparative internationale sur les budgets-temps (Multinational 

Comparative Time Budget) (Szalai, 1972) a dtd formulée lors d'une conf&ence internationale tenue a 
l'universitd Yale, en 1963. En rsum, ce projet visait trois buts: 

Etudier et comparer dans diffrents pays, d'une manière concrete et systématique, 
l'volution de Ia nature et de la rpartition des activités quotidiennes soumises a divers 
degrs aux effets et aux consequences de l'urbanisation et de l'industrialisation dans les 
agglomerations industrielles et leurs alentours. 

Concevoir des methodes de collecte et d'évaluation de données sur les budgets-temps qui, 
outre leur interet thëorique, revêtent une importance consid&able pour l'organisation de 
la vie urbaine et le travail industriel ainsi que pour Ia creation de conditions plus 
satisfaisantes pour l'utilisation du temps libre et les loisirs. 

Prornouvoir Ia collaboration, Ia normal isation des methodes de recherche et l'echange de 
donnees quantitatives a l'echelle internationale parmi les chercheurs qui s'interessent aux 
budgets-temps et s'efforcent d'obtenir des rdsultats comparables en vue d'une evaluation 
commune. 

Le parrainage du projet fut approuvé par le Comite directeur du Centre de Vienne, en février 1964, a 
Ia suite de Ia presentation d'une communication par Alexander Szalai a Ia demande du Conseil 

international des sciences sociales. La direction du projet fut conflee au Professeur Szalai. En septembre 

1964, des representants de neuf organismes de recherche d'Europe de 1'Est et d'Europe occidentale se 

reunirent a Budapest et accepterent de participer au projet. Des chercheurs d'autres organismes de 

recherche européens et américains se joignirent par Ia suite au groupe initial. Ii fut convenu, lors de la 
rencontre de Budapest, qu'au moms une enqu&e sur les budgets-temps serait effectuée en 1965-1966 dans 

au moms un site urbain-industriel dans chaque pays. Les participants fixerent des normes quant au choix 
des sites d'enquête, aux caracteristiques demographiques des populations observees, aux methodes 

d'chantillonnage, a Ia taille de l'echantillon, ainsi qu'à la collecte et au codage des donnCes. 

La réalisation du projet a donne lieu a Ia collecte de près de 28,000 journaux de l'emploi du temps dans 

lesquels des données relatives 4 environ 700,000 activites ont etd consignées. Ces données ont ete 

largement utilisees et citees et sont actuellement disponibles (a l'exception des donnCes de l'URSS) au 

7 



Zentralarchive a Koin; au Murray Centre for the Study of Lives, a Cambridge, Massachussetts (Etats-

Unis); au Henson College, Daihousie University, a Halifax (Canada); et au Leisure Studies Data Bank, 

University of Waterloo, a Waterloo (Ontario, Canada). 

L'étude originale a eu, et continue d'avoir, une très grande incidence sur Ia recherche dans le domaine 

des budgets-temps, sur Ia collaboration internationale et sur l'analyse comparde des résultats des différents 
pays. Ii est impossible d'dvaiuer la pleine portée des repercussions de l'étude, mais voici quelques-uns 
des résultats les plus concrets: 

La creation d'un riche ensemble de données internationales a la disposition des 
chercheurs. 

La publication d'un nombre incalculable de documents fondes sur, ou faisant ressortir, 
les résultats de l'étude, en particulier l'ouvrage The Use of Time, publid sous Ia direction 
d'Alexander Szalai. 

L'élaboration d'une structure de codage largement acceptée qui a beaucoup amélioré la 
comparabilité des etudes subséquentes. 

La creation d'un groupe international de recherche compose de membres du projet qul 
se réunissent tous les deux ans pour faire progresser Ia recherche sur l'emploi du temps. 
Le groupe continue de s'élargir et, a ce jour, compte des membres dans plus de 20 pays. 
Ce groupe multidisciplinaire a exercé une influence marquee dans de nombreuses spheres 
des sciences sociales. 

La publication d'un manuel de formation sur l'analyse de données secondaires a l'aide 
d'ordinateurs, de progiciels statistiques et de données sur l'emploi du temps (Harvey et 
coil., 1984). Ce manuel, destine aux chercheurs, utilise les données obtenues dans trois 
des sites originaux et a Halifax, au Canada, et a été concu avec l'aide du CISS. Les 
ateliers d'eté tenus a Vienne (1977) et a Ann Arbor, au Michigan, (1978) ont eté élaborës 
a partir de ce manuel. 

La collaboration qui s'est amorcée avec le projet de recherche internationale sur l'emploi du temps a Cté 

continue et se poursuit toujours pour Ia collecte et l'analyse des donndes. Les etudes d'Andorka, Harcsa 
et Niemi (1983) et de Harvey et Grénmo (1986) témoignent des efforts communs au chapitre de l'analyse 
des données. La collaboration récente de Robinson et Patruchev pour les besoins d'une étude mettant 

a jour les données recueillies en 1965-1966 a Pskov (URSS) et a Jackson (E.-U.) dans le cadre du projet 

de recherche internationale ainsi qu'une entente conclue récemment entre la Finlande et l'Union soviétique 

au sujet d'une étude comparative des données de toutes les villes finlandaises et de Pskov et celles des 
villes de Lativa et de Lithuanie en URSS traduisent egalement Ia collaboration existante dans le domaine 

de la collecte des données. 
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Le travail accompli par les membres initiaux du projet et par ceux qui leur ont succddd est considerable 
mais ii reste encore beaucoup a faire. Comme le temps comporte une dimension a la fois sociale et 
economique, lea données sur lea budgets-temps constituent des renseignements soclaux et economiques 
de premiere importance. Par consequent, une collaboration accrue et permanente entre les personnes et 
lea organismes qui s'interessent a Ia recherche sur l'emploi du temps s'impose. 

Les objectifs de Ia collaboration internationale aux fins de Ia recherche sur l'emploi du temps devraient 

être lea suivants: 

- 	Développer et ameliorer lea méthodes de collecte, de codage et d'évaluation des données 
sur les budgets-temps en établissant des lignes directrices relatives a ces activitCs. 

- 	Promouvoir et accroItre la collaboration, la normalisation et l'Cchange de donnëes a 
l'ëchelle internationale pour une evaluation partagée et commune. 

- 	Fournir de nouvelles comparaisons de Ia nature et de Ia repartition des activites 
quotidiennes dana différents pays afin d'accroItre notre comprehension des effets et des 
consequences des forces économiques et sociales liées a l'urbanisation. 

- 	Fournir des données sur l'emploi du temps pour Ia réalisation de meilleures etudes sur 
lea comportements d'activité et le temps de travail. 

- 	Fournir de nouvelles données sur l'emploi du temps pour lea sites d'enquête originaux 
du projet de recherche internationale afin de permettre des comparaisons temporelles de 
Ia participation a des activités. 

- 	Fournir des données sur l'emploi du temps qui permettent des comparaisons entre pays 
pour des sites qui n'étaient pas inclus dana l'étude originale. 

Scenarios de collaboration aux fins de Ia recherche sur l'emploi du temps 

Ii existe plusieurs scenarios de collaboration possibles dana le domaine de Ia recherche sur l'emploi du 

temps. En voici quelques-uns: 

1. 	Reprendre l'approche adoptée par lea membres du projet de recherche comparative 
internationale sur les budgets-temps au milieu des années 60 en y incorporant ce qui a 
eté appris depuis la réalisation de cette étude et en ajoutant de nouveaux sites d'enquête. 
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Fusionner, lorsque cela est possible, des ensembles de donnes existarits en une base de 
donnes commune pour fins d'analyse comparative. 

Coordonner La conception et La réalisation d'études futures afin de faciliter la fusion des 
rsultats obtenus en un ensemble commun de données dont les pararnètres analogues 
permettraient l'analyse comparative entre pays. 

L'idéal serait que le premier scenario soit retenu. Cependant, compte tenu des tentatives initiales en vue 
d'obtenir un appui pour Ia mise en oeuvre d'une telle dmarche, la direction et les membres du groupe 

de recherche croient actuellement que les scenarios deux et trois offrent de meilleures chances de succës. 

L'adoption de ces scenarios n'exclut pas la possibilité d'entreprendre uLtérieurement une vaste étude 

conjointe. 

Le choix des deuxième et troisime scénarios a dté motive par le fait que plusieurs pays ont rëcemment 
terminé des enquêtes nationales sur l'emploi du temps, tandis que d'autres sont en train d'en planifier. 
Le Canada, Ia Finlande, La France, La Hongrie, l'Italie, les Etats-Unis et le Royaume-Uni, par exempte, 
ant terminé les leurs depuis peu. Plusieurs autres pays examinent actuellement La possibilité d'effectuer 

des enquêtes sur ce sujet ou ont des etudes précises de prévues. C'est le cas notamment de l'Allemagne 

(1990), d'Israël (1990-1991) et de la Nouvelle-Zélande (1991). 

Un projet s'inspirant du deuxime scenario est en cours de réalisation sous la direction de Jonathan 
Gershuny, au Royaume-Uni, avec l'aide de plusieurs membres du groupe de recherche internationale. 
Jusqu'à maintenant, des ensembles de données d'au mains dix pays, La plupart contenant des informations 

relatives a deux périodes de référence ou plus, ont été constitués. Ce projet a pour but de créer des 

ensembles de données qui faciliteront l'analyse de I'dvolution de l'emploi du temps et permettront La 

réalisation d'études transversales plus vastes. A cet égard, Gershuny laisse entendre qu'il serait possible 

d'élargir La portée de l'étude effectuée par Szalai en 1965 en y ajoutant les ensembles de données produits 

par l'Autriche, La Suisse, La Finlande et la Suede. 

Malgré le fait que le deuxiCme scenario soit opportun et donnerait des résultats utiles, les membres du 
groupe de recherche sont d'avis qu'il est extremement important que s'amorcent le travail et Ia 

consultation, conformdment au troisième scenario, en vue de l'élaboration de lignes directrices qui 
assureront un certain degré de coherence entre les etudes en cours de planification et celles qui pourraient 

être realisees dans l'avenir. 
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Méthodes possibtes de collecte des données sur l'emploi du temps 

Ii existe un certain nombre de mthodes de collecte des donnes sur l'emploi du temps, notamment 

L'observation directe, l'échantillonnage alatoire d'vnements (emploi du temps) a I'aide d'avertisseurs, 

des méthodes structures de d6claration, par exemple des registres ou des re1evs des activits, et des 
journaux dcrivant les activits générales ou I'emploi du temps. Les questions cls quant au choix de la 
mthode adequate de collecte des donnes reposent, d'une part, sur des critëres d'intrants lies a Ia 

collaboration du répondant, aux connaissances du rpondant, au temps requis, aux coüts et a la possibilité 

de traitement, et, d'autre part, sur des critres de rendement lids a Ia validité, a la fiabilité, a l'utilité et 

a Ia souplesse des données (Harvey et Macdonald, 1976). En se fondant sur ces critères, I'efficacité de 

Ia méthode des budgets-temps pour obtenir les informations requises sur les activits fait peu de doute. 

Le reste du present document traite de cette mthode. 

A des fins de collaboration, nous mettons en relief dans la discussion qui suit bon nombre des questions 

ayant trait a Ia tenue des enquêtes sur l'emploi du temps et faisons des recommandations relatives aux 

mdthodes visant a assurer a Ia fois Ia souplesse de la collecte des données et la comparabilit6 des rsultats 

entre les différents sites d'enquête. Les recommandations présentées ici ont pour but de susciter la 

rflexion et la discussion sur des questions importantes concernant Ia collecte efficace de renseignements 

sur l'emploi du temps. 

Ouestions relatives 1k I 'échantil tonnage 

Echantillonnage 
Recommandation: L'chantiIIon devrait être prélevé au hasard 1k partir d'un registre de 

particuliers ou de ménages ou d'une base de sondage analogue. Une autre 
possibilité serait de faire un échantiHonnage aléatoire 1k deux degrés de façon 
1k choisir d'abord l'unité de logement, puis le ou les répondant(s). 

Cette derniëre mthode se compare a celle qui a dtd utilisée pour l'étude internationale et pour Ia plupart 

des autres etudes. 11 convient de recueillir des donnees pour les partenaires ou tous les membres d'une 

famille si I'enquête a pour objectif d'étudier le menage ou l'organisation domestique. Si, pour un site, 
on veut utiliser des journaux décrivant l'emploi du temps de plusieurs membres d'un même ménage, une 
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seule personne doit We choisie au hasard et dësigne comme rpondant pour le ménage. Dans ce cas, 

l'dtude devrait couvrir près de 2,000 mdnages. 

TalIle de I'échantillon 

Recommandation: La taille de l'échantillon devrait être d'au moms 2,000 répondants par pays 
choisis de façon indépendante. 

La taille modale des dchantillons utiliss dans le cadre des etudes reconnues ra1ises entre 1970 et 1983 

se situe entre 2,000 et 3,000 rpondants (Tableau 1). 

Tableau 1 
Taille des échantillons 

Etudes sur l'emploi du temps effectuées dans divers pays 
1970-1983 

Taille de l'échantillon 	Nombre d'enquêtes 

moms de 2,000 	 1 
2,000 - 2,999 	 5 
3,000 - 3,999 	 3 
4,000 - 9,999 	 3 
10,000 - 29,999 	 2 
30,000 et plus 	 3 

TOTAL 	 17 

Source: Tire de Robinson, John. Time Budget Studies in Various Countries, octobre 1983. 

Age des répondants 

Recommandation: La limite d'ãge minimum devrait être fixée a 15 ans et ii ne devrait y avoir 
aucune limite d'âge maximum. 

Dans 9 des 19 etudes effectuées depuis 1970 et signalées par Robinson, Ia limite d'âge minimum des 

répondants était fixée a 18 ans. Cette limite d'âge avait éte rejetée dans l'étude internationale. L'âge 

minimum des répondants depassait 18 ans dans un seul site, soit en Autriche oü la limite avait 6td fixée 
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a 19 ans. Dans 13 des 19 etudes aucune limite d'âge maximum n'avait dtd fixe. 11 serait possible 

d'inclure les groupes d'ges infrieurs en augmentant Ia taille de l'chantillon de facon a s'assurer que 
celui-ci contient au moms 2,000 rpondants Ags de 18 ans et plus. Dans les renseignements 
démographiques, 1'ge reel devrait We indiqué pour faciliter les comparaisons. 

Cadre géographique 

Recommandation: L'échantillon devrait We national. 

Idéalement, ii devrait être possible de distinguer les repondants des regions urbaines de ceux des rCgions 
rurales. Toutefois, comme les definitions des concepts kurbains et utrurab varient grandement, ii 

conviendrait d'etablir des normes pour faciliter cette distinction. Gershuny, en se fondant sur des 

analyses comparées de données provenant de diverses regions geographiques, a conclu que les differences 

géographiques rudimentaires n'influaient pas sur les estimations de l'emploi du temps (Gershuny, 1991). 

Période de l'année visée par l'enquête 

Recommandatlon: Idéalement, l'enquête devrait porter sur une année enttère. SI cela n'est pus 
possible, les données devraient être recuelllies a l'automne. 

De plus en plus, les etudes qui requièrent l'utilisation d'un journal s'dtendent sur une année entière. Les 

enquêtes les plus étendues portant sur une annee complete ont dtd realisees par l'Institute of Social 

Research de l'université du Michigan en 1975-1976 et 1981-1982. Dans le cadre de ces enquêtes, chaque 

répondant devait remplir quatre journaux, un pour chaque trimestre de l'annee, pendant deux jours de 

Ia semaine, soit le samedi et le dimanche. Les pays qui effectuent des enquêtes couvrant toute une année 
sont Ia Norvège, la France et la Hongrie, mais cette lists n'est fort probablement pas exhaustive. Comme 
l'a note Niemi (1983), l'etude des budgets-temps realisee en Norvëge (Norwegian Time Budget Study) 
en 1971 (The Time Budget Survey 1971-72, vol. I) a revele que Ia repartition du temps en octobre et 
novembre correspondait a peu près a Ia moyenne annuelle. C'est cette période de deux mois qui a été 
le plus souvent utilisée pour les etudes de courte durée, et qui, par consequent, est Ia plus susceptible de 

permettre des comparaisons significatives. En principe, si l'étude porte sur l'année entière, un échantillon 

de près de 2,000 répondants devrait &re utilisé pour les mois de septembre a novembre afin de pouvoir 
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comparer les résultats avec ceux d'autres 6tudes effectuées pendant cette priode. Ii serait utile de publier 

d'autres analyses des méthodes utilisées ainsi que des résultats provenant des données existantes recueillies 

pendant une année afln d'enrichir Ia documentation sur les budgets-temps. 

Ouestions relatives a Ia collecte 

Interview spontanée ou récapitulative 

Recommandation: Soit un journal des activits de Ia veille, soit un journal des activités du 
lendemain (laissé chez le répondant) 

Des chercheurs de l'université du Michigan ont fait certaines comparaisons entre des données recueillies 

de diverses facoris. Selon eux, ii semble que La mthode du journal laissd chez le rpondant permette de 

recuellhir des données de meilleure qualitd que la mthode du journal faisant appel a La mémoire du 

rpondant (Survey Research Centre, 1984). Pourtant, selon Robinson (s.d.), les rsultats des 
comparaisons entre la méthode du journal des activités de Ia veil1e, et la méthode plus élaborée du 
journal des activités du klendemain laissé au rdpondant ont incite les chercheurs a abandonner Ia 

deuxième au profit de la premiere. Selon lui, La méthode du relevé des activités d'une journée complete, 
la veilIe ou l'avant-veilIei, produit des résultats suffisamment stables, invariants et exacts (Robinson, 
s.d.). Etant donné ces observations, le fait que les coClts supplémentaires puissent être de 1.5 fois a 4 

fois plus élevés darts le cas de La méthode du journal des activités du lendemain enleve beaucoup de poids 

a l'argument des chercheurs de l'université du Michigan. Une des differences entre les deux méthodes 

sur Laquelle s'entendent la plupart des chercheurs est que le nombre d'activités déclarées au moyen du 

journal des activités de La veilIe est de 5 a 10% inférieur. 

Période de declaration 

Recommandation: Un ou deu.x jours par répondant pour les etudes génerales. Dans le cas d'études 
specialisees, des périodes plus tongues peuvent être appropriées. 

Les choix a faire dans Le cadre du plan de sondage concernent le nombre de répondants et le nombre de 

jours pour lesquels nous voulons connaItre l'emploi du temps de chaque repondant (Survey Research 
Center, 1984a). Un nombre élevé de jours par répondant rdduit d'importantes dimensions de l'erreur de 
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mesure, des coüts et de l'utilité des données aux fins de l'analyse de sous-groupes, mais augmente en 
revanche Ia non-réponse (Survey Research Center, 1984). En Australie, on a fixé Ia période de 
declaration a 48 heures aprs avoir observe, a Ia suite d'un essal, que la declaration était meilleure Ia 

deuxiëmejournée, les répondants étant plus habitués a consigner leur emploi du temps (Australian Bureau 

of Statistics). En outre, le journal couvrant 48 heures a permis de fournir le double de journaux 
moyennant une très faible augmentation marginale du coüt. 

Le nombre de jours pendant lesquels les répondants devaient consigner le temps passé a leurs activités 
vane d'une étude a l'autre. Au Canada, La période de declaration a été limitée a une journée tandis qu'en 
Suisse, en Norvge et en Finlande, elle a été fixée a deux jours. Au Japon .et en Corée, les répondants 
ont fourni leur emploi du temps de trois journëes. L'enquête pilote effectuée en Finlande (Niemi, 1983) 
a révélé que le nombre d'activités principales déclarées pour la premiere et la deuxieme journée était égal 
alors qu'il diminuait de facon marquee La troisiëme journée. 

La méthode de collecte des données influe sur le choix de La période de declaration. Avec La méthode 

faisant appel a la mémoire des répondants on ne peut pratiquement fixer cette période qu'à une seule 

journée, ou de multiples contacts sont requis. La méthode du journal des activités du lendemain est plus 
souple pour ce qui est du nombre de jours de declaration. 

Lors de Ia rencontre qui a eu lieu a La Haye, les participants ont discuté de la question de fixer a 1 ou 
a 7 jours la période de declaration. Le Professeur Gershuny était d'avis qu'étant donné les divergences 
entre le genre de répondants, les longues périodes de declaration donnaient lieu a des estimations de 
I'emploi du temps sign i ficat ivement plus justes que les périodes brèves. C'est également l'opinion de Hill 

(1984). Les résultats des comparaisons qu'il a faites entre une méthode structurée et Ia méthode du 

journal (pour obtenir une mesure du temps consacré aux reparations et a I'entretien de Ia maison) donnent 

a penser qu'un journal de 24 heures fournit des estimations satisfaisantes de l'empLoi du temps 

comparativement a un journal couvrant une plus longue pCriode uniquement dans La mesure oU les 
activités quotidiennes varient peu d'une journée a l'autre (dormir, manger, s'acquitter des tâches 
ménageres). 
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Toutefois, les estimations des journaux ne seront pas trës representatives de l'emploi du temps de chaque 
individu pendant de longues periodes de temps s'il y a une grande variabilite des activités d'un jour a 
l'autre (reparations et entretien de La maison, assister a des reunions) (Survey Research Center, 1984a). 

Pas (1984) soutient que la pCriode de declaration devrait s'etendre sur plus d'une journCc par répondant 

de facon a réduire Ia variance des estimations. Ii ajoute qu'un journal de deux jours procure 

généralement des avantages par rapport a un journal d'une seule journée et que ces avantages se 
rapprochent de ceux qul découlent du journal de plusieurs jours. Klevmarken, au moyen de techniques 
de regression, a déterminé que Ia période optimale de declaration était de deux jours, alors que selon 

Kalton, qui a utilisé des techniques similaires, elle serait de 1.5 jour (Keller et coil.). 

A La suite de la rencontre de La Haye, Gershuny (s.d.) a déterminé un aeffet du plank qui indique dans 
queue proportion le journal d'une journëe devrait être augmenté de facon a obtenir une erreur-type 

dquivalente a celle que comporterait l'utiisation d'un journal de sept jours, afin d'évaluer d'autres 

possibilités (Gershuny, s.d.). Sea travaux l'amenrent a conclure que, manifestement pour certaines 

activités et certains groupes sociaux particuliers, Ia justesse des estimations du journal de sept jours était 

de cinq a six fois superieure a celle des estimations du journal d'une journée. Gershuny s'est penché sur 

deux autres problmes possibles associés aux journaux portant sur sept jours : I'idCe selon laquelle la 

qualité de la tenue du journal diminue a mesure qu'avance La semaine et un taux de non-réponse beaucoup 
plus élevé. Pour ce qui est de Ia détérioration progressive de La qualité de La tenue du journal, Gershuny 
n'a observe qu'une faible diminution du nombre moyen d'activités déclarées par journal, passant de 10.7 

La premiere journée a 10.2 la dernire. Quant au problme de La non-réponse, il affirme qu'iI n'est 

inquiétant que s'il introduit une deviation systématique de non-réponse, facteur qu'il est tres difficile, 
voire impossible, de tester. Les observations de Gershuny sont certes intéressantes. Toutefois, l'essai 

d'un journal de sept jours par L'Australian Bureau of Statistics a donné lieu a des conclusions différentes 

sur ce sujet. L'organisme a rejeté cette méthode. Selon les résultats de l'essai, celle-ci s'est révélée de 

loin inférieure en raison du lourd fardeau de declaration impose aux répondants, comme en a témoigné 

le nombre de journaux partiellement remplis (Australian Bureau of Statistics, 1988). 

On constate donc que Ia méthode idéale n'a pas encore été trouvée et que des etudes plus approfondies 

sur la question semblent justifiées. 
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Debut et fin de La période de declaration 

Recommandation: L'emploi du temps devrait être consigné pour les 24 heures de chacun des sept 
jours de La semaine. 

Le journal dolt couvrir une journée comp1te de 24 heures et prevoir le cycle hebdomadaire approprié. 
Cependant, ii n'est pas nécessaire que Ia periode de 24 heures commence et se termine a minuit. Par 
exemple, les répondants a l'enquête pilote canadienne devaient enumerer leur emploi du temps pendant 

24 heures a partir de 4 heures, les etudes anterieures ayant semble indiquer que cette heure correspondait 
au point d'activitd minimum, c'est-à-dire l'heure a laquelle Ia plupart des gens dorment. Cette approche 

a l'avantage de tenir compte du cycle naturel des activités journalires. Le recours a cette methode n'a 

pas eu d'effet significatif sur la repartition du temps par personne, mais a influC sur Ia duree et Ia 

frequence de certains evenements. Par exemple, le nombre de sequences de sommeil a presque double 

ëtant donne que cette activite était divisee entre le temps passe a dormir avant 4 heures et Le temps passC 
a dormir après 4 heures. 

Jour choisi ou jour désigné 

Recommandation: Jour désigné 

Unjour choisi eat un jour qui convient a l'interviewer ou au répondant, ou aux deux. Le premier contact 
n'est pas prévu, mais tient du hasard. Un jour designe eat un jour déterminé au moyen d'une méthode 

de selection, par exemple un tirage aleatoire, et qui ne peut être modifi& 

Des essais ont W effectues en rapport avec l'enquête piote canadienne sur l'emploi du temps dans 
laquelle on a utilise lea deux methodes. Lea resultats (Kinsley et O'Donnell, 1983) donnent a penser que 

ni l'une ni I'autre de ces deux méthodes n'est particulièrement a proscrire ou a encourager. Les journaux 

utilisés un jour designC ont, en general, donné lieu a one surestimation du nombre d'heures passées a 
l'extërieur du domicile, mais a une sous-estimation du nombre d'activitës des certains jours 

comparativement au journal rempli un jour choisi. Cependant, ii eat a noter que Ia mCthode du jour 

désigné semble, dans l'enquête canadienne, avolr provoque une legere sous-estimation du nombre de 

personnes âgées de 15 a 24 ans, soiL ce!Ies qui sont lea moms susceptibles d'être a La maison. Jtister 

(1985) soutient que Ia mdthode du jour désigné améliorera La representativite et qu'elLe sernble pratique 
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étant donné La détrioration relativement faible de La qualit6 des données attribuable aux erreurs de 

mdrnoire. 

Pour L'enquête pilote effectue rcemment en Su&le, on a utilisd Ia mthode du jour dsign, mais on a 
permis que l'interview soit reporte au même jour d'une semaine ultrieure (Lyberg, 1989). L'analyse 

des rsultats a rvl qu'il n'y avait pas d'cart substantiel quant a la dure des activits entre les 
journaux remplis le jour désign et ceux remplis lots de Ia journe reportée. 

II semble que les principaux critères pour le choix de lajourne cible soit l'utilisation prvue des donnes 

ainsi que le fardeau et les coats administratifs. Pourtant, sur ce plan dgalement, l'enqute canadienne a 

fait ressortir peu de differences entre les deux méthodes. Celle du jour dsign s'est rvle plus 
exigeante quoique, a long terme, tout aussi efficace que celle du jour choisi. 

Par ailleurs, un aspect important n'a pas dtd examine dans l'enquête canadienne. II s'agit de l'importance 
de La méthode du jour dsigné pour ce qui concerne les jours particuliers comme les jours fris. C'est 

done une question qui mëriterait d'etre 6tudide a l'aide de donnes existantes ou futures. 

Période de rappel 

Recommandation: Pas plus de deux jours. 

La dure de La période entre la journée cible et le jour oü le journal est rempli (ériode de rappel) semble 
influer sur Ia qualité des données selon le choix du jour cible (Juster, 1985). II a été conclu qu'il n'y 

avait qu'une faible détérioration, s'il en est, de Ia qualité des données concernant l'emploi du temps du 

vendredi déelaré dans un journal le dimanche et, d'une facon un peu moms certaine, qu'il n'y avait 

qu'une détérioration de 10% environ des donnes relatives a l'emploi du temps du lundi déclaré dans un 

journal le jeudi. Les périodes de rappel observées allaient jusqu'à quatre a sept jours. 

Les résultats des travaux effectués par le Bureau central de La statistique de La Sude et par Klevmarken 

sont contradictoires quant a Ia qualité des données des journaux remplis pour La KveilLe et ceux remplis 

pour l'avant-veille* (Keller, et coil.). Kievmarken, aprs avoir analyse 24 journaux faisant chacun état 
de l'emploi du temps des répondants pendant 48 heures, a constaté une sous-déclaration de certaines 
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activitës de id'avant-veille. Toutefois, selon lui, le principal désavantage de ce journal de deux jours 

était le temps requis pour le remplir : 63 minutes. L'étude ralisée par le Bureau et qui utilisait des 

durées moyennes pour évaluer la qualité des donnes a rvl qu'il y avait peu de diff&ence entre le 

journal rempli pour la 4veille, et celul rempli pour l'avant-veille' (Keller et coil.). 

On volt donc qu'il y a lieu de pousser plus a fond la recherche sur la période de rappel avant que des 
lignes directrices rigoureuses ne soient élaborées. 

Méthodes d'interview 
Recommandation: Interview sur place, interview téléphonique ou formulaire d'auto-enregistrement 

et retour par Ia poste. 

11 semble qu'il y ait peu de diffrence entre l'interview sur place et l'interview téléphonique et que 
l'utilisation de l'une ou l'autre de ces méthodes ne compromette aucunement les rsultats d'une analyse 
internationale. Le rapport de méthodologie de i'enqute pilote canadienne sur l'emploi du temps, Vingt-
quatre heures dans la vie des Canadiens*, contient une evaluation de Ia méthode d'interview tClCphonique. 

En résumé, on conclut dans cette evaluation que l'enqute réalisée au moyen de Ia méthode téléphonique: 

a permis de constituer un échantillon aléatoire adéquat 

fut avantageuse par rapport a Ia méthode d'interview sur place 

a produit une quantité satisfaisante de données comparativement a des enquêtes faisant 
appel a Ia méthode de l'interview sur place 

a produit des résultats relativement uniformes quant au rendement des interviewers 

a produit des données qui sont fort comparables aux résultats d'Ctudes similaires. 

Klevmarken (1982) a signalé, a Ia suite d'un pretest de l'enquête HousehoId Market and Non-Market 
Activities* (HUS) en Suede, n'avoir observe aucune difference entre i'empIoi du temps obtenu au moyen 

d'interviews sur place et celui obtenu au moyen d'interviews téléphoniques. Ces résultats donnent a 
penser que l'on peuc s'attendre a peu de differences entre les résultats d'une enquête télCphonique sur 
l'emploi du temps de Ia veille et ceux d'une interview sur place pour ramasser le journal détaillant 

l'emploi du temps de Ia veille. 
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D'autres participants ont soutenu 1'efficacitd de la mthode de l'auto-enregistrement et du retour par Ia 

poste une fois qu'un contact a 6t6 dtabli. Cette méthode est acceptable du moment que les mesures 

appropries sont prise pour maintenir le taux de rponse. 

Journal a intervalles indéterminés ou a intervalles précis 

Recommandation: Journaux a intervalles indéterminés ou journaux a intervalles fixes avec des 
segments maximums de 15 minutes. 

Dans les enquêtes les plus récentes effectuées au Pays-Bas, en Norvge, en Suisse et au Royaume-Uni, 

on a utilisé des segments de 15 minutes, tandis qu'en Finlande, on s'est servi de segments de 10 minutes. 
Dans les enquêtes réalisées au Canada et aux Etats-Unis, ii n'y avait pas d'intervalles déterminés. 

Lingsom (1979), dans son étude des différentes techniques de relevé de l'emploi du temps, a conclu qu'il 
n'y avait aucune raison particuIire de choisir un journal a intervalles indéterminés plutOt qu'un journal 

a intervalles précis, ou vice versa. Selon elle, les deux permettent de recueillir les renseignements 
généraux voulus sur les budgets-temps. Après l'essai des deux méthodes dans le cadre d'une enquête 

pilote en 1979, on conclut que les journaux a intervalles précis constituaient la meilleure solution puisque 

ceux-ci devaient être remplis par le répondant lui-mme (Lingsom, 1980). Bien que certaines activités 

alent été sous-représentées dans les journaux a intervalles précis et que les journaux a intervalles 

indéterminés aient été réputés convenir davantage a des fins d'analyse générale, ii fut établi que les 

qualités de ces derniers n'étaient pas suffisantes pour compenser les avantages que présentent les journaux 

a intervalles précis sur le plan administratif. Un des facteurs importants qui a joué dans cette decision 
semble avoir été l'idée selon laquelle le niveau d'instruction influe sur la qualité des renseignements 

recueillis au moyen de journaux a intervalles indéterminés. Dans l'enquête canadienne de 1986, a la suite 

de l'essai des deux types de journaux pour determiner si l'utilisation de journaux i intervalles précis 

permettait d'épargner du temps d'interview, on a décidé d'utiliser un journal a intervalles indéterminCs 

puisque l'autre genre ne permettait pas de réaliser d'économies de temps signiticatives. Dc récents 

travaux donnent a penser que les journaux a intervalles indéterminés conviendraient mieux aux etudes 

portant sur l'emploi du ternps de ida veille., tandis que les journaux a intervalles précis seraient davantage 

appropriës dans le cadre d'études relatives aux activités du .lendemainu. 
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Compte tenu des rsultats obtenus, ii semble qu'il y ait lieu de conclure que des comparaisons valides 
et utiles peuvent être faites entre les donnes recueillies suivant l'une ou l'autre des deux méthodes 
(Andorka, Harcsa et Niemi, 1983; et Harvey et Grnmo, 1986). 

Le choix d'un journal a intervalles indtermins ou a intervalles prëcis a des rpercussions sur l'unit 
d'analyse de premier niveau. Si l'on utilise un journal a intervalles indtermins, l'activit, qu'elle soit 

d'une durée de 5 minutes ou de 2 heures, est l'unit d'analyse. Toutefois, si l'on utilise un journal a 
intervalles precis, c'est l'intervalle qul est l'unité d'analyse. 11 est dvidemment possible de convertir l'une 
de ces unites en l'autre, mais ce processus est long et coUteux et influe sur Ia qualitl des donnCes. 

Bien que les travaux de Lingsom et de Niemi revlent peu de difference entre le journal a intervalles 
indetermines et lejournal a intervalles precis, les rësultats d'une analyse des donnCes recueillies au moyen 

d'un journal a intervalles indetermines dans le cadre d'une enquète effectuée en 1971 a Halifax donnent 
a penser que cette mdthode pourrait comporter certains problèmes caches. Dans cette enquête, 26% des 

evenements duraient 10 minutes ou moms (Harvey, Elliott et Stone, 1977). Fait plus important encore, 

l'intervalle pourrait avoir un effet differentiel sur les activites. Dans l'enquête menCe a Halifax, Ia 
plupart des activites concernant les soins aux enfants duraient moms de 5 minutes. Ces activitës 
pourraient fort bien être sous-estimees si l'on utilisait un journal a intervalles prCcis. Cependant, Ia 
plupart des activités de 5 minutes ou moms etaient des activités relatives aux soins personnels (Harvey, 

Elliott et Stone, 1977). 11 se peut donc que la méthode utilisee influe peu a un niveau agrege, mais pour 
toute analyse a un niveau plus detaille, il faut tenir compte des effets possibles des diffrentes methodes. 

Les etudes mëthodologiques realisees aux Etats-Unis et qui donnent a penser que le journal a intervalles 
indéterminés est plus fiable pour les activites declarees pendant de brves periodes corroborent d'ailleurs 

cette opinion (Keller et coil.). 

Autres scenarios possihies 

11 existe plusieurs mëthodes de collecte pouvant servir de prototypes aux fins de la collecte de donnees 
sur l'emploi du temps. Trois de ces scenarios sont proposes ci-après. 
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Scenario 1 - (Un jour) 

- 	Journal des activités d'une journe (la veille) 
- 	Jour dsigné 
- 	Interview sur place ou interview tlphonique 
- 	Intervalles indéterminés 
- 	Declaration des activités dans les 4,mots propres* du répondant 

Scenario 2 - (Deux jours ou plus) 

- 	Journal des activités du lendemain ou des jours suivants 
- 	Jours désignés 
- 	Journal portant sur les activités de deux journées (peut-être plus) 
- 	Journal laissé chez le répondant 
- 	Intervalles précis (10-15 minutes) 
- 	Declaration des activités dans les 'cmots propres du répondant 

Scenario 3 - (Deux jours ou plus) 

- 	Journal des activitds de Ia veille et journal des activités du lendemain 
- 	Jours désignés 
- 	Journal portant sur les activités de deux journées (peut-être plus) 
- 	Interview sur place ou interview téléphonique dans le cas du journal des activités de la veille 
- 	Journal laissC chez le répondant ou envoyé par Ia poste dans le cas du journal portant sur les 

activités de jours ultérieurs 
- 	Intervalles précis (10-15 minutes) 
- 	Declaration des activités dans les *mots propres du répondant. 

Contenu du journal 

Recommandation: Activité principale, activité secondaire, endroit oi s'est déroulée l'activité et 
person nes presentes. 

Ii importe que les activités principales et les activités secondaires soient déclarCes afin de faire ressortir 

et de mesurer pleinement les comportements d'activités quotidiennes. En ne tenant pas compte des 

activités secondaires on perd certains renseignements cruciaux sur l'emploi du temps. Au nombre des 

occupations qui transparaissent le plus dans les activités secondaires, signalons I'écoute de Ia radio, les 

conversations, les discussions avec les enfants, le jardinage et les soins aux animaux domestiques. On 
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peut observer dans l'enquête de 1971 a Halifax que ces occupations sont déclarées relativement plus 
souvent comme activits secondaires (Harvey et Macdonald, 1976). Hedges (1974) prdsente une 
excellente discussion sur les activitës simultanes. En thorie, l'utilisation d'un journal devrait faciliter 

Ia collecte de données sur plusieurs autres formes d'activits secondaires, c'est-à-dire des activitës 
simultanées et de courtes activits consécutives. L'enquête canadienne de 1981 a recueilli avec succes, 
pour chaque rpondant, des donnes sur quatre activités parallèles pour une même période, soit deux 
principales et deux secondaires. Seulement 26% des squences de l'ensemble des journaux représentaient 

des activités principales uniques, 43% reprsentaient une activitd principale et une activitë secondaire, 

tandis que 21% consistalent en une activitt principale et deux activits secondaires parallèles. Les 
activits principales doubles a elles seules ainsi que combines a des activits secondaires représentaient 
10% des sequences (Kinsley et Graves, 1983). 

Les renseignements sur l'emploi du temps qui ne prcisent pas l'endroit oü se sont droules les activités 
et avec qui sont plutOt dépourvus d'intérêt. Souvent, les questions sur lesquelles se penchent les 

chercheurs portent davantage sur l'endroit oii se trouvent les personnes et sur les gens qui sont en leur 

compagnie. Ii est peut-être intéressant de determiner dans quelle mesure les gens mangent a l'extérieur 
de Ia maison ou combien de temps us passent avec leurs enfants, sans que ce soit nécessairement pour 
en prendre soin. Harvey et Elliott (1982) et Harvey (1983) affirment que le contexte des activités est tout 
aussi important, sinon plus, que le contenu des activités dans les etudes internationales sur l'emploi du 
temps. 

Outre les dimensions mentionnCes préc&lemment, on cherche de plus en plus a recueillir des donnCes sur 
des dimensions subjectives des activités déclarées. Les travaux de Shaw (1985), notamment, en 
témoignent. Cette dernière a observe, en se servant de Ia méthode du journal de I'emploi du temps pour 

étudier la signification du travail et des loisirs, que les activités ne sont pas classées comme du travail 

ou des loisirs de Ia même facon par les hommes et par les femmes et qu'en fait les individus peuvent tout 
aussi bien classer une activité comme du travail a un moment donné et comme un loisir a un autre. 
Michelson et Zeigler (1981), dans un rapport sur l'utilisation de journaux de l'emploi du temps grace 
auxquels on a recueilli, pour chaque activité, des evaluations subjectives des dimensions *tension/détente 

et volontaire/involontaire, encourage également tout particulièrement I'inclusion de dimensions 
subjectives dans les budgets-temps. 
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D&laration des activités 
Recommandation: Les répondants devraient declarer leurs nctivités dans leurs mots propres, selon 

une structure non flgée, activites qui seraient codëes ultérieurement. 

La pratique courante est d'utiliser un journal a structure non fige permettant au répondant de dcrire son 

emploi du temps dans ses mots propres. Cette méthode offre une plus grande souplesse d'enregistrement 
et d'analyse des données. Lingsom (1979) a conclu, après avoir dvalud les avantages et les désavantages 
du précodage des activités, que cette operation n'était pas souhaitable. Dans son evaluation, elle a tenu 
compte des effets sur les donnees, de La situation d'interview, de la non-réponse, des cuClts de Ia collecte 

ainsi que du traitement et de La comparabilité des données. On s'est servi d'une liste d'activitCs prcodëes 
dans I'enqu&e effectuée en Suisse et dans l'enquête britannique effectuée par Ia BBC. Malheureusement, 
nous ne disposons pas de renseignements suffisants pour nous permettre de nous prononcer sur Ia qualité 

des données dans ces cas. Une enqu&e pilote realisee en Italie a revele que l'ensemble des répondants 

preferaient un journal a structure non figée plutOt qu'un journal ott les activités Ctaient précodées 

(Arangio-Ruiz, 1984). L'utilisation d'une classification précodée pour Ia declaration d'autres dimensions 
des activités, par exemple l'endroit oü s'est déroulée l'activité, lea personnes présentes et les activités 

secondaires, s'est par ailleurs révélée avantageuse. 

Codage des activités 
Recommandation: Une nomenclature commune comprenant de 30 a 50 codes de%'rait être établie. 

Chaque lieu d'enquête devrait pou'voir utiliser cette nomenclature pour élaborer 
un ensemble commun de données. A I'heure actuelle, Ia nomenclature présentée 
au tableau 3 est recommandée. 

Parmi les enquêtes nationales les plus importantes, c'est celle effectue au J..ipon qui utilise La 

nomenclature Ia moms detaillee. Elle comporte 32 activités. A l'oppose, La Finlande et Ia Norvège ont 

utilisé une nomenclature de 90 activités, tandis que celle de l'enquête canadienne de 1981 en comptait 

271. Cependant, pour l'enquête canadienne de 1986, le nombre des activités codCes a etC rCduit a 99. 

Quel que soit le système de classification utilisC, Ia somme des durCes des activitCs principales doit être 

de 1,440 minutes par jour. 
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L'élaboration d'un système ou d'une méthode standard de classification des activités doit constituer un 

élëment essentiel de toute forme de collaboration internationale dans le domaine de La recherche sur 
l'emploi du temps. 11 faudra créer un système auquel les etudes récentes, de même que les nouvelles 
etudes, peuvent faire référence et, idéalement, ce système devrait renvoyer a Ia nomenclature 
internationale de 1965-1966 en raison de la grande influence qu'elle a eu sur les classifications 
subséquentes. La méthode adoptée dans le cadre du projet de recherche comparative internationale sur 
les budgets-temps a de nombreuses qualités en sa faveur. On s'est servi pour l'étude d'une nomenclature 

de base comprenant 96 activitës groupées en dix grandes categories. Ces activitCs ont été détaillées 
davantage au moyen de 4,codes facultatifs qui ont facilité, dans certaines regions, des analyses a un 
niveau plus précis en permettant de recueillir des données sur ce que le répondant Ctait en train de lire 
ou de regarder a la télévision, par exemple. Un certain nombre de problèmes concernant Ia nomenclature 

internationale ont été soulevés (Clark et Harvey, 1977) et ceux-ci devraient être rCglCs dans le nouveau 

système normalisé de classification des activités. Les codes utilisés aux fins de l'Ctude internationale 
ont suscité deux problèmes en particulier. Le premier avait trait a l'existence de cadres de rCférence 
multiples pour ce qui pouvait être considéré comme une même activitd, ce qui s'est traduit par 
l'établissement de plus d'un code pour une activité. Le deuxième consistait en un traitement inégal des 
données relatives a certaines spheres d'activités comme le travail et la participation a des activités 
communautaires. 

Gershuny et Jones (1986) ont élaboré une classification a 40 rubriques qui pouvaient être regroupées de 
façon a produire une nomenclature a 22 codes commune a plusieurs sites d'enquête. Cette dernière a éte 
agrégee davantage en neuf grandes categories a des fins d'analyse. Aas (1978), atm d'Claborer une 
classification simple du temps pour La creation d'indicateurs sociaux internationaux de l'emploi du temps, 
a propose une classification très simplifiée a quatre categories (temps essentiel, temps. consacré aux 
activités éducatives et professionnelles, temps lie aux obligations ménagères et temps libre) qul s'esc 
révélde d'une certaine utilité pour le recodage d'activités a des fins de comparaisons entre diverses etudes. 
Cependant, un système normalisd acceptable de classification a un niveau d'agrCgation moindre est 
essentiel. Le tableau 2 présente un exemple de classification (Gershuny et Jones, 1986). Celle-ci 

comporte 40 activités, un compromis entre les 30 et les 50 activités codées proposées ici et par Harvey 

(1984). Le tableau 3 contient un autre système de classification possible. Egalement inspire des codes 

établis par Szalai, ce système a été concu pour l'analyse comparative d'études effectuCes en Finlande et 
en Russie. Jusqu'à ce qu'un autre système soit Claboré, c'est ce dernier qui est recommandé. Le but ne 

25 



doit pas être de concevoir un système de classification cominun a toutes les etudes, mais d'élaborer un 

système qui soit suffisamment souple pour permettre, dans le cadre de chaque étude, l'utilisation de Ia 

classification nécessaire a l'atteinte des objectifs et dont les rubriques pourraient Otre recodées pour 
former une nomenclature commune. C'est d'ailleurs La conclusion générale a laquelle sont arrives les 

participants a La rencontre de La Haye parrainée par le Bureau de la statistique des Pays-Bas en 1985. 

Aas (1978) présente une classification très agrégée du temps qui a été utile pour certains travaux 
comparatifs. Les divisions de son système sont suffisamment larges, et en mme temps distinctes, pour 

que l'on puisse s'en inspirer pour recoder les activités classifiées au moyen d'autres systèmes. Voici les 

categories qu'il utilise: Ia premiere est le temps essentiel, c'est-à-dire celui nécessaire a La satisfaction 

des besoins physiologiques fondamentaux; la deuxième est le temps consacré au travail rCmunéré et aux 
activités éducatives habituelles; Ia troisième est le temps consacré essentiellement au travail non rémunéré, 

comme s'acquitter des obligations ménagères, s'occuper des enfants, faire les courses, etc. Bien que cette 

classification soit utile, idëalement elle devrait permettre de faire des comparaisons a partir d'un éventail 

d'activités beaucoup plus large. Enfin, La quatrième catégorie proposée par Aas eat le temps libre, c'est-
a-dire le temps qui reste une fois que l'on a pris en compte le temps consacré aux activitCs des trois autres 

categories. 

Codage des données concernant lea personnes présentes au moment oü se déroule l'activité 

Recommandation: Seul, 
Conjoint, 
Enfants, 
Autre membre du ménage, 
Collègues de travail, camarades de classe, 
Amis, membres de Ia famille ne faisant pas partie du ménage, 
Autres personnes ne faisant pas partie du ménage. 

Lea enquêtes effectuées jusqu'à maintenant ont montré que le niveau de detail utilisé pour designer les 

personnes présentes lors d'une activité vane grandement. En Norvege, l'enquête a recueilli des données 

relatives a d'autres membres précis du ménage ainsi qu'a toutes Les autres personnes rCunies (Bureau 

central de la statistique de Ia Norvège). En Finlande, lea données sur des membres précis de la famille 

et d'autres membres de la famille, des collègues de travail, des camarades de classe et des connaissances 
ont été recueiLlies. Avec les deux etudes, il a été possible d'obtenir des données pour n'importe laquelle 
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Tableau 2 
Classification a 40 codes 

fondée sur Ia nomenclature internationale 

Code des 40 activits 	 Codes établis par Szalai 

Travail structure 
1. Au travail 0, 2-4, 6-8 
2. Travail a is maison 1 
3. Travail auxiliaire 5 
4. AIler a 1'6colclassister a des cours 50-53 
5. Déplacements entre Ic travail et Is maison 9, 59 

Travaux domestiques 
6. Pr6paration Ct cuisson des aliments/rangement 10, 11 
7. Travaux m6nagers 12, 14 
8. Menus travaux 13, 15, 18, 19, 42 
9. Jardinage 17 

10. Achats 30, 31, 34-37 
11. Soms aux enfants 20-27 
12. D6placements pour les travaux domestiques 29, 39, 49 

Soins personneLs 
13. Habiilement/toilette 40, 41 
14. Services personnels 32, 33 
15. Repas/collations 43, 44, 47 
16. Sommeil/siestes 45,46 

Loisars de plein air 
17. Voyages d'agremcnt 69, 79, 89, 99 
18. Excursions 38, 74, 81 
19. Sports d'action 80 
20. Sports passifa 70 
21. Marches 82 

Activités communautaires 
22. A l'Cglise 65 
23. Devoira civiques 60-64, 66-68 

LOLSITS a I'extérieur du domicile 
24. Cin6ma/th6ãtrc 71-73 
25. Danse/soirees, etc. 56, 76, 78, 86 
26. Clubs philanthropiques 87 
27. Bars 77 
28. Restaurants 44 
29. Visites entre amis 75 

Loisirs passil's 
30. Ecoute de Ia radio 90 
31. Rcgardcr Ia tdldvision 91 
32. Ecoute de cassettes, etc. 92 

Autres loisirs a I'ext&ieur du domicile 
33. Etudes 54, 55 
34. Lecture de livres 93 
35. Lecture de rcvucs, dejournaux 94, 95 
36. Sc détendre 98 
37. Conversation 96 
38. Recevoir des amis 75 
39. Tricot/couture 84 
40. Autres 83, 85, 88, 97 

Doit être combin6e pour &rc compatible avec Ia classification de Szalai (1972). 
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Tableau 3 
Classification a 41 codes 

fondée sur une étude comparative de travaux effectuét en Russie et en Finlande 

Code des 41 activités Code établi par Sialai 

Travail réinunéré 
1. 	Au travail (a l'exci pause-midi) 00-05, 07-08 
2. 	Dplaccments 09 

Travaux domestiques 
3. 	Preparation et cuisson des ailments 10 
4. 	Rangement 11 
5. 	Nettoyage 12, 13 
6. 	Lessive 14 
7. 	Preparation et entretien des v&ements 15 
8. 	Entretien de is maison 16 
9. 	Jardinage, soins aux animaux domestiques 17 

10. 	Entretien et approvisionnement pour Ic chauffage et l'eau 18 
11. 	Autres tàches mCnagCres 19, 42 
12. 	Soins aux cnfants 20-28 
13. 	Deplacements 29 
14. 	Achats/courscs/scrv. pers. 30-38 
15. 	DCplacernents 39 

Besoins privés 
16. 	Sommeil 45,46 
17. 	Repas 06,43,44 
18. 	Autres besoins 40, 41, 48 
19. 	DCplacemcnts 49 

Etudes et temps libre 
20. 	Aller a l'dcolc (faire ses devoirs) 50 
21. 	Etudier 51-56 

Participation 
22. 	Activitós religicuses 64,65 
23. 	Autres activités 60-63, 66-68 

Spectacles, divertissements 
24. 	Cinéma 72 
25. 	Manifestations sportives 70 
26. 	Autres 71, 73,74 

Vie sociale 
27. 	Visites 75, 76, 78, 87 
28. 	Bars 77 
29. 	Conversation 96 

Sports 
30. Sports d'action 80, 81 
31. Marche 82 

Passe-temps 
32. Artisanat 84 
33. Passe-temps, creation artistique, correspondance. etc. 83, 85, 86, 88, 97 

Médias 
34. Livrcs 93 
35. Journaux 95 
36. Revues non spécifiées 94 
37. Radio 90 
38. TClCvision 91 
39. Disques 92 

Repos 
40. Repos 47, 98 

Déplacements pendant lea temps libres 
41. Déplacements 59, 69, 79, 89, 99 
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de ces combinaisons. Pour I'enquête canadienne, les membres du ménage étaient identifies par un 
générique (c.-à-d. conjoint, enfants, autres) et on dCsignait de facon plus precise les personnes ne faisant 
pas partie du ménage. 

Un des aspects importants du codage des informations relatives aux personnes présentes est qu'il faut 

determiner, au moment de la collecte et/ou du codage, si le répondant est en presence d'une personne 
au moment de l'activité ou s'il fait une activité 4cavec quelqu'un. Les renseignements devraient a tout 
le mains permettre au chercheur de determiner Ic temps pendant tequel le répondant faisait une activité 
avec d'autres personnes. Les méthodes permettant d'améliorer cet aspect des journaux pourraient faire 

l'objet d'études ultérieures. Dans l'enquête pilote effectuée en Finlande, seulement un tiers des 
répondants ant indiqué correctement avec qui us se trouvaient au moment de leurs activités; un tiers ont 
déclaré seulement une participation active et les autres ont fourni des réponses ambigues (Niemi, 1983). 

Les directives fournies au répondant sont done importantes pour la declaration adequate des données 

relatives aux personnes présentes. Un deuxième aspect important du codage de ces données est Ia 
capacité de declarer différentes combinaisons possibles de personnes présentes. 

Codage des données relatives a l'endroit oü se dCroulent les activités 
Recommandation: Domicile (y compris dans le jardin) 

Lieu de travail (a l'extérieur de Ia maison) 
Domicile d'autres personnes 
Ailleurs a l'extérieur du domicile 
En route - a pied 

a bicyclette 
en auto 
moyens de transport en commun 
autre/indéterminé 

Autre/lieu indéterminé 

Le codage des endroits oü se déroulent les activités selon cette liste générique tirée de l'enquete 
finlandaise semble constituer un objectif raisonnable que devrait pouvoir atteindre chaque enquête. Les 
categories présentent un intërêt considerable tout en étant assez simples. Les categories utilisées pour 
I'étude internationale, de méme que celles utilisées pour l'enqute canadienne, peuvent être agrégées de 

facon a ce qu'elles puissent correspondre a ces categories. Les donnCes du Japon permettent de 

determiner uniquement si le répondant se trouvait a son domicile ou a l'extérieur de son domicile et le 
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moyen de transport qu'il utilisait. Bien qu'il soit possible que cette classification devienne le système 

commun, elle serait moms souhaitable que celle utilisée en Finlande. 

11 existe des ensembles de donnes contenant des renseignements sur les endroits precis oü se drou1ent 

les activits, mais us sont peu nombreux. Sans aucun doute, la collecte de ce genre de donnes est un 

luxe inabordable dans Ia plupart des cas. Cependant, on peut faire valoir des arguments irrfutables en 
faveur de [a collecte de renseignements gographiques et celle-ci est realisable (Elliott, Hirvey et Procos, 
1976). 

Renseignements socio-dCmographiques et renseignements généraux 
Recommandation: Sexe, ige, situation vis-à-vis de l'activité, situation du conjoint vis-à-vis de 

l'activité, etat civil, statut socio-&onomique, niveau de scolaritC, Ctape du cycle 
de vie, presence d'enfants d'âge prescolaire et d'ãge scolaire; urbanisation 
(situation géographique du ménage) revenu, nombre de personnes dans le 
ménage, nombre de personnes occupées. 

Les données sur l'emploi du temps prennent toute leur signification quand les chercheurs, les décideurs 
et les particuliers peuvent les associer aux groupes démographiques precisqui les intCressent ou auxquels 

us appartiennent. La mesure dans laquelle II est possible d'établir ces liens depend largement des 

renseignements socio-démographiques recueillis au moyen du journal. Pratiquement toutes les enquêtes 
recueillent un nombre considerable de données socio-démographiques auxiliaires. Le principal problème, 

toutefois, reside dans le fait qu'il y bien souvent une plus grande disparité dans le codage de ces données 

que dans celui des donndes sur l'emploi du temps proprement dites. Par exemple, dans leur ouvrage 

Multinational Longitudinal Time Budget Archive, Gershuny et Jones (1987, p.  27) ont note qu'aucune 

categoric n'était naturellement ressortie et qu'aucune classification internationale type des données sur Ia 

stratification sociale n'ëtait largement utilisée. 

Les renseignements qui complètent les données sur l'emploi du temps sont de plusieurs dimensions. Ils 

peuvent porter sur les caractdristiques du répondant, les caractéristiques du ménage du rCpondant (comme 
Ic genre de ménage, le lieu de residence ou l'équipement menager), des dimensions subjectives du 

répondant ou les activités auxquelles ce dernier s'adonne, ou encore elles peuvent avoir trait aux 

caractéristiques relatives aux journdes pour lesquelles l'emploi du temps a dté consignC dans le journal. 
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Enfin, les renseignements complémentaires peuvent concerner d'autres mesures objectives de Ia 
participation a des activits qu'iI est possible d'obtenir grace a l'utilisation de questionnaires structures. 
Gershuny et Jones (1986) fournissent une excellente occasion de comparer de tetles variables entre les 
nombreux sites pour lesquels us ont réuni les donnees dans leur recueil Multinational Longitudinal Time 
Budget Archive. Le tableau 4, inspire de leurs travaux, donne un bon aperçu du genre de renseignements 
generaux et socio-demographiques qui ont dtd recueillis. Ce tableau a ete crdd a partir des enquetes qu'ils 
signalent et des enquêtes canadiennes de 1971 et de 1981. 

Tableau 4 
Donnees socio-démographiques et générales 

Variables utilisées dans dix enquêtes choisies sur l'emploi du temps 

Variable 	 Pourcentage d'etudes ut i I isant 
cette variable 

% 
Age 	 100 
Etat civil 100 
Genre de ménage 100 
Sexe 100 
Niveau d'instruction/formation 90 
Situation vis-à-vis de I'activite 90 
Lieu de residence du menage 90 
Revenu 80 
Jour de Ia semaine 60 
Equipement ménager 60 
Profession 60 
Situation dans le menage 60 
Genre de logement 60 
Semaine/mois/saison/date 60 
Classe/situation 50 
Situation du conjoint vis-à-vis de l'activité 50 
Branche d'activite/industrie 40 
Autres equipements mCnagers 40 
Preferences et croyances 40 
Renseignements generaux 30 
Installations locales 30 
SantC/bien-être 10 

Source: D'aprës Gershuny et Jones (1986). Les enquêtes choisies sont les suivantes: celles de 1971 et 
de 1981 du Canada, celles de 1964 et de 1975 du Danemark, celles de 1975/1980 combinCes des Pays-
Bas, celles de 1971/1981 combinees de Ia Norvge, celle de 1937 du Royaume-Uni, celles de 1961/1975/ 
1984 combinées du Royaume-Uni, celle de 1983-1984 du Royaume-Uni et celles de 1965/1975 combinées 
des Etats-Unis. 
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Le principal obstacle a surmonter a ce chapitre sera d'laborer ou d'adopter un système norma1is, ou 
Un système qui pourra être utilisé ailleurs, qui permettra 1'tablissement de comparaisons internationales 
et temporeiles valides et utiles. II faudra accorder une attention particulière a l'intgration et au codage 

de variables dejà acceptes par des organismes internationaux comptents de statistique. L'Organisation 
internationale du travail, par exemple, lors de sa treizième conference internationale des statisticiens du 

travail (1982), a adoptd une rsoIution concernant Ia situation vis-à-vis de l'activit (situation 
professionnelle actuelle). De même, 1'UNESCO a dlabord la Classification internationale type de 
l'ducation (CiTE). 

Tableaux de base 

Recommandation: Dure des activits et taux de participation aux activits selon (1) le jour, (2) le 
groupe d'âge, (3) le cycle de vie de Ia fumille, (4) l'activité principale; chacun 
selon le sexe. La tal lie des échantillons doit être clairement prcisée pour chaque 
case. 

Certains tableaux de base devraient être prépars et publiés a des fins de comparaisons. Les tableaux que 

nous proposons ici contiendraient les donnes et les ventilations minimales recommandëes. Lorsque Ia 

taille des dchantillons le permet, des tableaux a triple entree incorporant les variables de base devraient 

être préparés. La dure des activits selon le groupe d'âge, Pactivitd principale et le sexe, par exemple. 
II eat particulièrement important que soient fournies pour chaque case des données sur Ia taille de 

l'échantillon. II est ainsi possible de faire des regroupements pertinents par personne a l'aide des 

données. 

Nous proposons les definitions suivantes a des fins de comparaisons 

Jour: (1) jour de Ia semaine (2) samedi 
(3) dimanche pour tous les repondants; et en plus pour les personnes occupées 
(1) jour de travail (2) jour de repos. 

Age: (1) moms de 25 ans (2) 25 a 44 ans (3) 45 a 64 ans (4) 65 ans et plus. 

Cycle de vie de la famille: (1) non marie, sans enfant (2) marie, le plus jeune enfant est d'âge 
prescolaire (3) marie, le plus jeune enfant a moms de 18 ans (4) marie, sans enfant (5) 
autre. 

Activite principale: (1) occupe (2) aux etudes (3) tient maison (4) a Ia retraite (5) autre. 
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Conclusions 

Depuis les annëes 70, on se proccupe beaucoup de Ia qualitd de vie et du bien-être &onomique et social 
des individus. Cette proccupation a fait naltre un besoin croissant en données utiles et cohérentes sur 
les activités pour appuyer l'élaboration de politiques gouvernementales variées. Ii apparaIt maintenant 
vident que La mthode des budgets-temps est Ia plus susceptible de fournir les genres de donnes requises 

sur les activits. Par consequent, cette mthode est sur le point de connaltre son heure de gloire* dans 
la famille des statistiques sociales. Pour utiliser pleinement les possibi1its qu'offrent les donnes sur 
l'emploi du temps aux fins de l'élaboration des politiques et de la recherche, ii importe que les chercheurs 

travaillant dans le domaine collaborent a Ia collecte de données et a l'tablissement de normes pour Ia 

collecte de ces donndes. 

Un des rsu1tats les plus satisfaisants de l'examen approfondi des travaux m&hodologiques est que les 
diffrentes m&hodes de collecte des donnes semblent n'avoir que peu d'effets sur les estimations des 
activits et de l'emploi du temps qui en dcoulent. En rsum, la méthode des budgets-temps semble 
assez robuste, ce qui ressort également des observations de Gershuny et Jones (1987). Bien que cette 
méthode montre une certaine robustesse aux niveaux d'analyse auxquels elle a été soumise, ii reste encore 

beaucoup a faire a Ia fois pour combler les lacunes existantes et pour que cette méthode puisse se prêter 

a des analyses beaucoup détaillées. 

Voici une liste partielle des domaines dans lesquels ii convient de pousser la recherche. D'abord, le 

besoin le plus pressant est d'élaborer un système standard acceptable de classification des activités. 

Ensuite, ii est nécessaire de determiner le genre des données supplémentaires requises et la facon de coder 

ces données. Enfin, il faut continuer a faire l'essai de méthodes et, plus important encore, a publier et 

a partager plus largement les résultats des experiences méthodologiques. A cet égard, étant donné le 

rythme toujours plus rapide des activités, il serait opportun de concevoir un journal ou de determiner un 
autre mode de presentation pour permettre Ia diffusion périodique des résultats des travaux et des analyses 

méthodologiques. En plus des domaines susmentionnés, d'autres travaux pourraient être utiles (Harvey, 

1987). Compte tenu du scepticisme considerable face a la capacité des gens de se rappeler de leurs 

activités, et maigre les nombreuses analyses antérieures de Ia validité des journaux faisant appel a La 

mémoire des répondants, ii faudrait centrer davantage les efforts sur l'élaboration de nouvelles façons 
d'améliorer et d'évaluer ces journaux. II existe certes des ouvrages, qui n'ont pas etC abordCs ici, sur 
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la validité de Ia mthode des budgets-temps, mais une evaluation beaucoup plus complete est nëcessaire 

afin de dissiper Les inquietudes des utilisateurs potentiels. 

A vrai dire, il reste encore beaucoup a faire avant que ne sonne *l'heure de gIoire a la méthode des 

budgets-temps dans le domaine de Ia statistique sociale et economique. Mais d'abord et avant tout, ii faut 

elaborer des normes internationales pour la collecte et La declaration des données sur l'empLoi du temps. 
Et si Les membres du groupe de recherche ne le font pas, qui le fera? 
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