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Feuille de route des allégations santé relatives aux
aliments au Canada : Un outil de gestion des affaires

La Feuille de route est un outil de gestion des affaires qui peut aider les responsables du
développement et de la commercialisation de produits alimentaires a se doter d'une approche
décisionnelle logique en ce qui a trait aux allégations nutritionnelles et santé, ainsi que des facteurs
réglementaires a considérer lors du lancement d’un produit sur le marché.

Apercu de la Feuille de route
La Feuille de route consiste en un document de référence et un outil électronique interactif. Cette
ressource contient trois éléments clés, soit :

1. un diagramme illustrant de maniere simplifiée les stratégies et les décisions qui doivent étre
considérées par les entreprises lorsqu’une allégation nutritionnelle ou santé est envisagée;

2. un modéle décisionnel détaillé qui guidera les entreprises d’'une étape a 'autre du processus
décisionnel en fonction du cadre réglementaire et des répercussions connexes sur l'efficacité
scientifique, les débouchés commerciaux et la planification des activités;

3. divers renseignements pour orienter les activités, les analyses et le processus décisionnel
guand vient le temps de déterminer si des allégations nutritionnelles ou santé s'imposent.

Utilité du diagramme des allégations nutritionnelles ou santé

Le diagramme donne un apercu du modéle décisionnel proposé. Il illustre de maniere simplifiee les
différentes options offertes pour les allégations nutritionnelles ou santé dans le cadre de la
réglementation existante.

Le modele déecisionnel propose se scinde en quatre etapes :
o FEtape 1: Examen préliminaire du potentiel d’'une allégation nutritionnelle ou santé;
e Etape 2 : Evaluation axée sur le cadre réglementaire a suivre pour les aliments ou pour les
produits de santé naturels;
e Etape 3 : Evaluation axée sur les aliments nouveaux, les additifs alimentaires ou les aliments
enrichis de vitamines et de minéraux;
e Etape 4 : Evaluation axée sur les options d’allégations nutritionnelles ou santé.

Les trois premiéres étapes s'inscrivent dans un processus de filtrage pour assurer la conformité aux
exigences réglementaires qui s’appliquent. La derniere étape vise le choix de la meilleure allégation
nutritionnelle ou santé, ainsi que du processus d’'approbation réglementaire a suivre. Les étapes du
processus décisionnel sont présentées de facon plus détaillée dans les troisieme et quatrieme parties
de la Feuille de route.

Communiquez avec nous pour obtenir des exemplaires des outils composant
la Feuille de route ou pour en savoir plus au sujet des réglements relatifs aux
allégations santé, aux aliments nouveaux et aux ingrédients.
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(Source : Feuille de route des allégations santé relatives aux aliments au Canada)
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ETAPE 4
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Options d'étiquetage nutritionnel et d’allégations nutritionnelles
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Tableau de la valeur nutritive
Obligatoire sur la plupart des produits préemballés et devient obligatoire si une allégation ou déclaration est utilisée,

Allégations relatives a la teneur nutritive

Mentions ou expressions quantitatives qui décrivent, directement ou indirectement, la teneur en nutriments d’un aliment ou d'un groupe d'aliments.

Déclarations quantitatives des composants non nutritifs
Déclarations ou expressions quantitatives au sujet de composants qui ne sont pas reconnus comme des nutriments.

Allégations nutritionnelles fonctionnelles

qu'a une croissance et un développement normaux.

Décrivent les réles bien établis de I'énergie ou de nutriments connus comme généralement essentiels, au maintien d'une bonne santé ainsi

Options d'allégations sante relatives aux aliments

Allégations santé générales

e

Enoncés généraux qui font la promotion de la santé par une saine alimentation ou qui présentent des lignes directrices alimentaires.

Allégations fonctionnelles

Allégations, incluant celles des probiotiques, qui font référence au maintien des fonctions normales du corps associées au bienfait pour la santé ou la performance,

Allégations de réduction du risque de maladies

Enoncés qui lient un aliment ou un constituant d'un aliment avec la réduction du risque de développer une maladie reliée a 'alimentation.
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L Allégations thérapeutiques

Enoncés qui se rapportent au traitement ou Iatténuation d'une maladie ou d'une condition, ou le rétablissement, la correction ou la modification de fonctions corporelles.
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