
 

 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਯਾਤ ਕਰਨਾ 
ਕਨੇਡਾ-ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਿਧਿਨਯਮ (Safe 
Food for Canadians Regulations - SFCR) 

SFCR ਤਿਹਤ, ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਯਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਸਰੱੁਿਖਆ ਦੀਆ ਂਨਵੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਲਾਗੂ ਹਨ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਤਆਰ ਹ?ੈ 

ਇੱਕ ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਖਾਣਾ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਿਨਯਮਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਲੋੜ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਦੇ ਉਸੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਜਵ� 
ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਮੁੱ ਖ ਲੋੜਾਂ 
 

1.  ਲਸੰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਯਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਸੰਸ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ।  

ਸਾਡੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਰਾਹ� ਪਤਾ ਲਾਉ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਸੰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਹ ੈਤਾਂ ਕਦ� ਹੈ।  
ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।   

2.  ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਉਪਾਅ  
ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 
 
ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ—ਭੋਜਨ ਦੂਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੋਅਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਜੈਿਵਕ, ਰਸਾਇਿਣਕ, ਜਾਂ ਭੌਿਤਕ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਨਯੰਿਤ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
 



 
 

 

ਆਪਣੇ ਪੂਰਤੀ-ਕਰਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ — ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਪੂਰਤੀ-ਕਰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ 
ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਿਤਆਰੀ, ਭੰਡਾਰਨ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਹਨ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਾਨਕਾਂ ਦਾ ਓਹੀ ਪੱਧਰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਘਰਲੇੂ 
ਪੂਰਤੀ-ਕਰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
 
ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ (PCP) ਨੰੂ ਿਲਖਣਾ —ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਲਖਣਾ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 

 ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਯਾਤ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਹੀ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹ ੈ

 ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਯਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭਜੋਨ ਿਕਵ� ਸਰੱੁਿਖਆ, ਗ੍ਰੇਿਡੰਗ, ਮਾਨਕਾਂ, ਲੇਬਿਲੰਗ, 
ਅਤੇ ਕੁੱ ਲ ਮਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 ਇਹ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ 

ਿਲਖਤੀ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ�, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਜੜੇੁ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲਾਗੂ 
ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਭੋਜਨ 
ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਕਾਰੋਬਾਰ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁੱ ਕ ਰਹੇ ਹਨ।   

ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਰਾਹ� ਪਤਾ ਲਾਉ ਿਕ ਕੀ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ 
ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।   

3.  ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
SFCR ਦੇ ਤਿਹਤ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਣ-ਯੋਗ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ ੋਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਕ 
ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਿਕੱਥ� ਿਲੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ, ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਮੰਗਵਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਲੱਗਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਘਟਾਏਗਾ।  

ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਰਾਹ� ਜਾਣੋ ਿਕ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਦ� । ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।   

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕਉਂ ਹੈ 



 
 

 

ਇਸ ਸਮ�, ਆਯਾਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਕਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਲਾਗੂ ਆਯਾਤ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਭਜੋਨ ਦੇ ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਲਸੰਸ-ਸ਼ੁਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਰੱੁਿਖਆਤਮਕ 
ਿਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। SFCR, ਆਯਾਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਭਜੋਨਾਂ ਲਈ ਸਥਾਈ 
ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.inspection.gc.ca/safefood ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਸਮੇਤ ਸਾਧਨ ਹਾਸਲ ਕਰੋ:  

ਤੁਹਾਡੀ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 ਵੀਿਡਓ: ਕਨੇਡਾ-ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਿਧਿਨਯਮਾਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਉ।  
 ਵੀਿਡਓ: ਭੋਜਨ ਆਯਾਤ ਕਰਨਾ।  
 SFCR ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ: ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਸਿਤਕਾ 
 ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗਾਈਡ – ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ 

 ਇੰਫੋਗ੍ਰਾਿਫਕ: ਆਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ 3 ਮੁੱ ਖ ਿਸਧਾਂਤ  
 ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਭੋਜਨ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਫਰ�ਚ ਅਤੇ 10 ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ)  

 

 

 

 


